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INTRO

"Guds karlek dar som

stranden och som grdset,
dar vind och vidd
och ett odndligt hem.
Vi frihet fick att bo dar,
gd och komma, att sdga
ja till Gud och sdga nej.
Vi vill den frihet ddr vi dr oss
sjdlva, den frihet vi kan gora
nagot av, som ej dr tomhet
men en rymd av drommar,
en jord ddr trdd och
blommor kan sla rot."”

Psalm 298

KONTAKT

Férsamlingsexpedition
Adress: Kristinedalsvagen 2, 444 43 Stenungsund
Tfn, vxl: 0303 - 660 00
E-post: stenungsund.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/stenungsund
Facebook: SvenskaKyrkanStenungsund
Instagram: svenskakyrkanstenungsund

Sommarhalsning fran
Stenungsunds pastorat

Sommaren &r har! P4 ett patagligt satt gor livet entré.
[ varje liten blomma, i tréden och pa de blomstrande
angarna — ja, kanske till och med i oss sjélva — vacks
livet pa nytt. Skapelsen star i blom.

Foér somliga &r sommaren noggrant planerad, medan
andra valjer att moéta dagarna med 6ppenhet
och nyfikenhet. Oavsett vilket, rymmer denna
tid ofta bade vila och éverraskningar — tillfallen
dé nya minnen formas och valbekanta eller annu
outforskade vagar mots.

Sommaren bjuder oss att stanna upp och ta emot
det som kommer till oss. En ljummen sommarkvall,
blomman vid dikeskanten, en hand mot en solvarm
kind, nya resmal eller ndgot att fira — det finns manga
satt att uppleva livet och allt det fina Gud har att
ge. Det blir ocksa en paminnelse om att vi alla, pa
olika satt, ar en del av och far spegla Guds karlek
i varlden. Det ar en langtan som finns i vara liv, om an
pa olika satt. Lat sommaren fa komma till dig med tid
och utrymme att utforska vad det kan innebara — en
mojlighet att Iata ljuset né aven de delar av oss som
annars séllan far utrymme. L&t nya véagar och stigar
Oppna sig och ge plats fér det som annu inte blivit
upplevt och utforskat — for dig eller for ndgon annan.

Stenungsunds pastorat vill hdlsa dig varmt
vélkommen att dela sommarens gemenskap
med oss. Vi hoppas att du i vdra sammanhang
finner mening, vila och inspiration.

Med 6nskan om en glédjerik och valsignad sommar,
Jessica Astrom kyrkoherde.

Kyrkogardsférvaltning

Martin Tarnbrant, kyrkogardschef.

Tfn: 0303 - 660 38

E-post: martin.tarnbrant@svenskakyrkan.se
Liselott Henriksson, administrator.

Tfn: 0303 - 660 00

E-post: stenungsund.pastorat@svenskakyrkan.se

VIIl du veta mer om pastoratets aktiviteter m.m?

Kontakta expeditionen, sa forsoker vi mojliggora att
du far information digitalt eller via post.
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KLOCKRENT delas ut av
Postnord som oadresserad
samhallsinformation till alla
hushall inom Stenungsunds
pastorat. (Norums och
Odsmdls férsamlingar.)

Ansvarig utgivare

KH, Jessica Astrém
E-post: jessica.astrom@
svenskakyrkan.se

Tfn: 0303 - 660 02
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22 Paresande fot Pa resande fot med
Grafisk form ° .
Sandra Mattsson 24 Arets sommarteam unga ledare
. 25 Vardag & gemenskap Unga ledare fran Tjérns- och
Omslagsbild 26 Fotbollsskolan i Od 3 Stenungsunds pastorat reste
Magnus Natt och Dag otbollsskolan | sma till Polen under bérjan av april.
28 Tips fran verksamheterna Resan gick till Krakow och det

Tryck o . var en omtumlande, larorik,
MULTIPLY 32 Kyrkogarden informerar handelserik, och spannande
@@/%““‘“foc% 34 Korsord resa dar varje dag var
g/////” . lika betydelsefull.

i 35 Tack for ditt medlemskap
Pelikanen Behédver du nagon att tala med? Valkommen till

Adress: Kyrkvagen 7A, 444 31 Stenungsund

Tfn: 0303-660 34
E-post: kontakt@pelikanen.se
Hemsida: www.pelikanen.se

Sms: 0768-36 60 34

Svenska kyrkans samtalsmottagning

. . oo

Facebook: Pelikanen i Stenungsund -ﬂ- -

Instagram: pelikanen_stenungsund 0303 660 2 2

Samtalen handlar om det som &r viktigt fér dig, exempelvis
relationer, kriser, sorg, arbete, ensamhet, stress, tro & tvivel.
Valkommen att ringa var samtalsmottagning.

Prata in pa var telefonsvarare, sd ringer vi upp dig.

Hos Marta och Maria - second hand-butik
Adress: Gardesvagen 8, 444 31 Stenungsund
Facebook: MartaOchMaria
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FORTROENDEVALD

Nytt kyrkorad fér 2026-2029

Kyrkoraddet har gemensamt med kyrkoherden ansvar for att férsamlingens
grundlaggande uppgift - gudstjdnst, undervisning, diakoni och mission - blir utférd.

Kyrkoradet i Stenungsunds pastorat bestar av: (Fr. vinster) Anna Larsson. Siv Blickhammar.
Kristina Allansson. Christina Grimpe. Osten Nihlén. Fredrik Gustafsson. UIf Brandén. Kyrkoherde,
Jessica Astrom. Stefan Persson. Linnea Agorastos. Ordférande, Anna Hjalmarsson. Inger Uneback.
Saknas pa bild gor: Annika Josefson.

Nya forsamllingsrad for mandatperioden 2026-2027

Odsmals féorsamlingsrad:
Bengt Carlsson, Josef Berntsson, MariAnne Kennborn och Majlis Eklund; ordinarie ledamoter.
Petra Nilsson, Ingemar Uneback, Katarina Linglander och Ann Christensen; erséattare.

Norums férsamlingsrad:

Paul Greer, Maria Klemetz, Ingela Haug och Barbro Karlsson ordinarie ledaméter.
Ingela Lovehammar, Gunnel Johansson, Martin Carlsson och Jacqueline Ehrner; ersattare.
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Hej!

Jag heter Anna Hjalmarsson och har sedan 2007
varit bosatt i Stenungsund. Sedan min man och
jag flyttade hit, har var familj vuxit, och nu borjar
dottrarna flytta hemifran.

Mitt engagemang i Stenungsunds pastorat bérjade
i kyrkans 6ppna forskola med vara barn. Darefter
blev det korsang i Gloria och Norums vokalensemble.
Nu har jag tagit en paus fran kéren och spelar i
stallet trumpet i musikskolans orkester.

For drygt tio &r sedan gick jag med i nominerings-
gruppen Oppen kyrka for alla (OKA) och blev snabbt
engagerad i Norums férsamlingsrad. Sedan 2017 ar
jag ledamot i kyrkoradet och kyrkofullmaktige.
Som ekonom och gymnasielarare i grunden tar

jag med mig véardefull erfarenhet till mitt uppdrag
som ordférande i kyrkorédet, som jag tilltradde
den 1januari 2026.

Det jag garna arbetar for ar att Norum och Odsmal
fortsatter att vara inkluderande férsamlingar déar
kulturarvet forvaltas, samtidigt som det finns majlighet
att vaxa i kunskap, tro och gemenskap. Jag ser det
som angelaget att 6ka ungas delaktighet i vara
beslutande organ och nomineringsgrupper — alla
krafter behdvs! Under allhelgonahelgen fick jag
mojlighet att hjalpa till att dela ut pepparkakor
och glogg och traffade da manniskor jag annars
inte skulle ha mott. Att fa vara delaktig i kyrkans
olika sammanhang &r verkligen berikande.

Halsningar

Anna Hjalmarsson
Ordférande i kyrkorddet
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Tillsammans

for var forsamling
— ett gemensamt

uppdrag!

| Svenska kyrkan brukar vi tala om
det “delade ansvaret”. Det betyder
att kyrkan inte styrs av en person
ensam, utan genom en nara sam-
verkan mellan fértroendevalda,
anstallda och ideella medarbetare.
Vi har olika roller, men vi arbetar
alla mot samma mal: en levande
férsamling dar evangeliet blir
synligt i ord och handling.

Demokrati och expertis i samspel
De fértroendevalda ar medlem-
marnas rést. Genom att satta upp
langsiktiga mal och fatta beslut
om budget och riktlinjer ser de till
att forsamlingen utvecklas pa ett
satt som tjdnar manniskorna som
bor har.

Kyrkoherden har i uppdrag att leda
det dagliga arbetet och personalen.
Kyrkoherden sitter ocksa med i kyrko-
radet for att bidra med teologisk
kunskap och se till att besluten gar
hand i hand med kyrkans lara.

En kraftfull helhet

Det &r i métet mellan de fértroende-
valdas visioner och medarbetarnas
yrkeskunskap som verksamheten
formas — fran kérévningar och
barnverksamhet till gudstjanster
och hjalpande insatser.

Genom att lyssna pa varandra

och samverka skapar vi en 6ppen
folkkyrka dar varje rést raknas och
dar vi tillsammans bar ansvaret fér
var gemenskap.



TEOLOGISK REFLEKTION
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TEOLOGISK REFLEKTION

Mitt dop

Den 2 januari detta ar holl jag begravningsgudstjansten fér min
dlskade mamma. Efter lang tids sjukdom fick hon frid i Guds ljus.
Under mina manga timmar hos mamma pa sjukhuset under hésten
fick jag tillfalle att fundera en del pa vad jag &r mest tacksam for.

En sak ar att mamma lat dépa
mig. Men det satt langt inne.
Det var namligen sa att mamma
gick ur kyrkan en tid innan hon
féodde mig, den 3 januari 1980.
Det blev darfér inte heller tal
om nagot dop nar jag var
nyfédd, utan det ordnades
istallet en egen namngivnings-
ceremoni fér mig hemma.
Varfor? Jag tror att det
handlade om frihet. Frihet var
viktigt fér mamma och jag
tror att hon ville vara fri i
forhallande till religiosa och
andra traditioner som ibland
kan upplevas begransande
och hammande fér manniskan.

KLOCKRENT NR 3-2026

Fem &r senare foddes min
lillebror Philip. Vid det laget
hade mammas forhallande till
kyrkan andrats igen. Mamma
hade upptéackt kyrkans
barntimmar och lat mig ga
dit. Férutom att jag gillade
det tyckte hon nog att mina
stunder i kyrkan verkade ha
ganska bra paverkan pa mig
och mitt uppférande. Det
sades ocksa att jag sjong fint
och mamma bérjade dromma
om att jag en dag skulle sjunga
i en kyrklig gosskor.

Snart efter att Philip hade fotts
den 22 januari 1985 drabbades

han av en ganska allvarlig
lunginflammation. Han fick ligga
inne pa sjukhus nagra veckor
och vi var valdigt oroliga.

En dag nar jag skulle félja med
mamma till sjukhuset for att
halsa pa lillebror, som nu var
pa battringsvagen, gick vi
forbi skyltfénstret till en
leksaksaffar. Dar fick jag syn
péa seriefigurerna Tom & Jerry
i form av lagom stora gosedjur.
Jag tyckte mycket om Jerry
och ville garna ha den, men jag
férstod att det nu var viktigast
att tanka pa lillebror. Jag féreslog
darfér att vi skulle kdpa Tom
till Philip, vilket mamma tyckte



TEOLOGISK REFLEKTION

var en utmarkt idé. Sen lade
jag till att Tom sakert skulle
sakna Jerry om vi inte képte
honom ocksa. Mamma genom-
skédade mig sékert, men tyckte
nog att det var ett fint upplagg
anda. Sa kom det sig att jag
fick mitt kara Jerry-goesdjur,
men det hoér egentligen inte till
denna historia.

Efter att Philip blivit frisk
bestdmde sig mamma for att
lata dépa honom. Varfor? Jag
tror att det handlade om en
kénsla av trygghet, och en vilja
att fa uttrycka tacksamhet for
livets gava, ytterst till Gud.

Mamma féreslog fér mig att jag
ocksa skulle bli dopt. Det ville
jag gérna. Men eftersom jag nu
var fem &r ansag prasten att
han borde stdmma av saken
med mig personligen. Det var
inget langt samtal, men han
fragade lite om min tro och
han stallde fragan: “vill du bli
dopt, Petter?”. Jag minns att
det var enkelt att svara

“ja" &ven om jag nog inte
forstod sé mycket av vad det
handlade om. S& héande det
sig att jag och lillebror déptes
samtidigt i Oscar Fredriks
kyrka 1985. Jag minns bara

Storasyster Daniela hdller i Philip som har sin dopkldnning
pa sig. Bredvid de bada sitter Petter. Foto: Privat.

vagt nagra detaljer, och jag kan
inte pasta att jag tankt mycket
pa detta under min uppvaxt,
men sa lange jag kan minnas
har jag varit glad éver mitt dop.

| vuxen alder, och senare som
prast, har jag funderat mer
over vad jag tanker att mitt
dop, och dopet generellt, star
for. Jag ser dopet, bland annat,
som en bdén, som ett uttryck
féor var énskan om, och vart
svar pa, Gudsv nad, Guds gavor.
Genom dopet far vi saga “tack”
till Gud. Tack for att vi far hora
samman, med Gud och med

varandra. Tack for livets under.
Livet som vi har fatt, och livet

som féods pd nytt i tron pa
Jesus Kristus. Och vi far saga
“hjalp”. Hjalp oss och skydda
oss fran alla moérka krafter som
hotar oss och det vi haller kart.
Jag tanker att dopet ockséa pa-
minner om och beseglar Guds
|6ften, bland annat l6ftet om
att vi ar skapade och kallade
till frihet. Den frihet som ar sé
viktig fér Jesus. Guds frihet till
oss och Guds frihet genom oss.

Text: Petter Olmunger, prist.
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Dopet ger
karlek och
gemenskap

Vi férundras Over livet och dopet ar ett satt att

hylla det. Dopet ar Guds karleksférklaring till

varje manniska, och visar att vi — langt innan vi

kan prestera nadgonting — ar alskade av Gud.
Dopet ar ocksa ett hogtidligt mottagande
av en ny familjemedlem bade i barnets egen

familj och i kyrkans gemenskap. Det finns ingen
aldersgrans for att bli dépt. Dopet kan ske nar
som helst i livet och genom det blir du ocksa

medlem i Svenska kyrkan.

Dopvattnet & l6ftet

Vatten - en forutsattning for allt liv.
En stark symbol fér nagot sa vardagligt
och livsnédvandigt anvands nér vi
doper. Dopet ar ett sakrament, en
helig handling som Jesus instiftat.
Dopets l6fte “Jag ar med dig alla dagar

DOP - TRO, TRADITION & FEST

Dopklanningen
Vid dop av sma barn brukar
/ en lang vit dopklanning
anvandas. For barnet blir
/ dopet nagot att vaxa in i.
Den langa dopklanningen
v blir en symbol for detta
och for att Guds karlek
och nad ar stérre an vi
kan forsta. Vid konfirma-
tionen tar konfirman-
derna symboliskt pa
sig dopklanningen igen,
denna gang anvands
en konfirmandkapa
som &r lagom lang.

Dopljuset |

intill tidens slut” ( Matteusevangeliet 28:20) Ljuset &r en paminnelse om Jesus som sa att: "Den som

ar loftet om sin standiga narvaro. foljer mig ska inte leva i morker utan ha livets ljus”. Jesus vill vara
Prasten oser vatten tre ganger éver ett ljus i vara liv. Att tanda ljus, stanna upp och be for sig sjalv

den som doéps, i Fadern, Sonens och och andra ar for manga ett satt att uttrycka tacksamhet )
den helige andes namn. och omsorg eller be en bén om hjalp vid svarigheter.

KLOCKRENT NR 3-2026

Boka dop online

Boka dop goér du enkelt pa webben.
Déar kan du se alla lediga doptider i
Stenungsunds pastorats kyrkor och
prelimindrboka en tid nar det passar dig.

Du dr ocksa valkommen
att kontakta expeditionen
som hjdlper dig med din
bokning, tfn: 0303-660 00.
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DOP - TRO, TRADITION & FEST

Drop-in-do
1 ka}?ellet P

Varmt valkommen till drop-in-dop
i Stenungsunds kapell

Lordag 27 juni kl. 15.00 eller

Tisdag 30 juni kl. 09.30

Stenungsunds kapell

Ge ditt barn eller dig sjalv en stdmningsfull stund vid
dopfunten med dopléfte och psalmsang.

Fanga tillfallet att fa bli dopt eller lat dopa ditt barn.
Kom sjalv eller fyll kyrkan med néra och kara.

Drop-in dop &r kostnadsfritt och innebar att ingen
anmalan behovs. Prast och musiker finns pa plats.
For mer information, kontakta:

Asa Markung, tfn: 0761-04 20 32.

Obs! For att genomfora dop av barn krdvs
godkdnnande av bagge vdardnadshavarna.

10
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PLATSEN FOR TRO, HOPP OCH KARLEK

Hallbart hantverk

Vara kyrkobyggnader ar fulla av historia, men ar inga museer.
Har firas gudstjanster, och har ager viktiga handelser i ménniskors
liv rum. For manga ar kyrkobyggnaderna viktiga och darfoér
behover de vardas.

Att varda och underhalla kyrkobyggnader och inventarier
ar ett standigt pagéende arbete, och det ar viktigt att det
gors pa ratt satt sa att dom inte tar skada.

Genom renoveringar, restaureringar och riktade satsningar
ateruppbyggs forlorad kunskap om ursprungliga material
och tekniker.

Norums foérsamlingsrad vackte fragan om renovering av
dopfunteni tra i Stenungsunds kapell. Dopfunten dr tillverkad
1926 av skulptoren Valfrid Andersson fran Forhdlla.

Tillika, en satsning pa att lata tillverka en altargdngsmatta
i harmoni med rummet. Efter beslut i kyrkorddet och hos
Lansstyrelsen har pastoratet gladjen att i sommar ha bade
matta och dopfunt pa plats. Detta ska vi fira! >>

FOTO: LISA BAFVER.
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PLATSEN FOR TRQ, HOPP OCH KARLEK

Féf{té: i A } )
Dopfunt av skulpterad ek. _
.Attkantlg profilerad fot och skaf
med blomsterdekoration i hogrel Y/
Tillverkad av'skulptéren Valfrid 'Andersson

T|mmera_s, Forshalla. 1926. *Nu pa renovering.
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Uppfraschad
hundradring i
kapellet

Morgan Denlert har jobbat fér
Studio véstsvensk konserve-
ring i Géteborg sedan 2010,
och tar restaureringsuppdrag
i de flesta materialkategorier.
Morgan utfér restaurering av
konst- och kulturhistoriska
traféremal, bade i kyrkor,
kulturhistoriska byggnader
och publika miljéer.

Den hundraéariga dopfunten i
Stenungsund &r en av dem.
—Dopfuntar av tré blir med
tiden ofta flackiga av vatten,
de skjuts ocksé ofta runt for
att ge plats fér andra
evenemang i koret, vilket kan
leda till stétmarken. (Se bild)
Dopfunten i kapellet har i
tillagg forlorat ett skuret
blomsterornament som nu blir
ersatt vid restaureringen. Nar
vi arbetar med konservering
ar vart huvudmal att bevara sa
mycket ursprungligt material
och uttryck som méjligt.
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PLATSEN FOR TRO, HOPP OCH KARLEK

Dop-yra i kapellet

Tisdag 30 juni i Stenungunds kapell

Kl. 09.30 Drop-in dop
Fanga tillfallet att bli dopt eller lat dopa ditt barn.
(Lds mer pd sid 10.)

kl. 11.00 - 12.00 Dopseder

Fira dopfuntens aterkomst med férdjupning.

| samband med *renoveringen av kapellets dopfunt
kommer Anders Frid, antikvarie pa

Goteborgs stift, - som jobbar med kulturarvet,
kyrkobyggnad och inventarier — och héller féredrag
om dopseder och traditioner. Samt den unika
berattelsen om Norum kyrkas dopfunt fran 1100-talet.
Asa Markung, prést, beréattar férdjupande om dopet
och dopets betydelse och symboler.

| pausen bjuds det pa glassbat och piggelin.

Féredrag med Anders Frid, o
antikvarie pa Goéteborgs stift. kl. 12.00 Lunchmusik i kapellet

Kulturarv fér kommande
generationer

Vi traffar Anna Rydén, textilkonstnar som har
arbetat pa Kasthall i drygt trettio ar. Vi mots i
Stenungsunds kapell dér en ny altargangsmatta
skall tas fram. Nagon har en gang i tiden tankt
och ritat kapellet och anvant naturliga, jordna-
ra farger. For Anna ar det viktigt att f& harmoni
i rummet och i kapellet ar det mjuka varma,
jordbaserade toner som ska gélla. Det &r dven
viktigt att mattan inte ska sticka ut, utan bara
tillféra mer harmoni. Det ska vara val samstamt.
Mattan tillverkas i 100 procent ull, vavd pa lin-varp,
vandbar och tillverkad av Kastall i Kinna, Sverige.

—Det ar alltid fascinerande att 6ppna varje
kyrkport. Varje rum &r unikt. Det &r en ynnest
att fa jobba med det som skall fa fungera i
rummet over tid, sdger Anna.

FOTO: ASA MARKUNG.

KLOCKRENT NR 3 - 2026 13



PLATSEN FOR TRO, HOPP OCH KARLEK

"Sommarbalans” - Pop up!

Hitta lugnet inom dig — mjuka évningar for
balans och aterhamtning fér tonaringar och vuxna

Behover du en paus fran krav, stress och vardagens tempo?
Har far du en stund for aterhamtning, stillhet och
eftertanke — med mjuk meditativ rérelsetrédning som
hjalper dig att hitta tillbaka till inre balans och lugn.

Genom enkla évningar trénar vi smidighet, andning och
avslappning pa ett varsamt satt. Ovningarna utférs sittande
eller stdende och anpassasutifradn var och ens férmaga — helt
utan krav pa forkunskaper. Kom sjalv eller med en van eller
familjemedlem.Med hjalp av mjuka rérelser och medveten
andning far du mojlighet att balansera nervsystemet, minska
stress och skapa mer ro i bade kropp och sinne. Traningen
passar sarskilt bra for dig som upplever vérk, stress eller
sémnsvarigheter. Ledare &r Inna, legitimerad fysioterapeut.

Vi méts i det vackra kapellet som badar i ljus — en rofylld
plats som bjuder in till lugn,
sinnesro och reflektion.
Samlingen inleds med en
kort andlig reflektion med
Asa Markung foljt av
40-minuter sommarbalans
under Innas ledning.

© Kom som du ar
© Mijuka klader rekommenderas
© Ingen anmélan behdvs

© Inga férkunskaper kravs
© Inga kostnader

Tisdag 9juni kl.16.30 -17.30
Tisdag 16 juni kl.16.30-17.30
Tisdag 23 juni kl.10.00-11.00
Mandag 29 juni kl.10.00 -11.00
i Stenungsunds kapell, Kyrkvagen 7B

Stenungsunds pastorat i samproduktion
med Spetsrehab Mental och fysisk hdlsa.

Varmt valkommen att kontakta: Asa Markung, prast
Tfn: 0761 - 04 20 32 E-post: asa.markung@svenskakyrkan.se
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| luren pa

konfirmand.

1. Vad fick dig

att ta steget mot
vuxenkonfirmation?
En vans positiva
upplevelse av
vuxenkonfakurs
inspirerade mig.
Tanken med en grupp
vuxna som skulle métas
och samtala om livet
med bibeln som
utgangspunkt lat
spénnande.

Det finns inte sa

manga sammanhang
dar den typen av
existentiella samtal och
fragor kan foras.
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2. Namn tre saker som
du tar med dig fran
konf. processen

Man behover inte ha
fardiga svar, varken
innan eller efter
konfirmationen!

Att vilja forsta kristen
tro, eller sina egna
livsfragor ar i sig en
legitim anledning att
delta. Tron ser olika ut
for alla, Bibeln ar ett
bibliotek som skrevs
under manga sekler
och dess tolkningar
och éversattningar

ar manga.

3. Tips till den som
tvekar

Samtal med utgangs-
punkt ur bibeln handlar
i mangt och mycket
om livssituationer; det
berér oss alla oavsett

bakgrund och erfarenhet.

T.ex. om mening, etik,
hopp, ansvar, identitet,
sorg, relationer och tro.
Det var fint att fa tid
for reflektion och att

fa prata om dessa
amnen i lugn och ro,
flera tillsammans. | ett
rum dar vi enats om att
samtalet vi hade var
konfidentiellt.

Jag tycker &ven att det
kanns fint att, utéver en
andlig férdjupning, dven
ha fatt knyta an till en
kulturell och familjar
tradition.
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PLATSEN FOR TRO, HOPP OCH KARLEK

Vuxenkonfirmation
"Steg pd vigen"

Sommarkurs i kapellet med start i juni pa torsdag den
25 juni kl. 16.30 —17.30, fér vuxna fran 18 ar.

Har far vi tillsammans lyssna, reflektera och

samtala om det centrala i kristen tro. Steg pa vagen handlar i
tur och ordning om det givha men sarbara livet, Jesus, pasken
och dopet, Bibeln, bénen, nattvarden och slutligen himmelen.
Kom som du &r! Tillsammans fér vi ett samtal kring livets stora
existentiella fragor, knyter an till var vardag och later Hoppets
berattelse bara vara steg pa vagen. Vi ar i behov av hoppfulla
miljéer, for att kunna vaxa som manniskor, dar vi kan dela vara
erfarenheter och fragor. Tillsammans skapar vi en hoppfull framtid.

Kursen leds av Asa Markung, prast. Varje pass foljer detta
upplagg: litet féredrag, samtal och kort bén vid ljusbararen.

Vi avslutar kursen med en konfirmationsgudstjénst i Stenungsunds
kapell for den som valjer att konfirmeras. Om du inte ar dopt far
du majlighet att gora det vid ett enskilt tillfélle dessférinnan.

Traffarna sker féljande datum:

Startdatum torsdagar 25 juni och 9 juli kl. 16.30 —17.30.
Semesteruppehall med fortsattning fr.o.m. 13 augusti och
med sikte pa konfirmation séndag den 23 augusti.

Plats: Stenungsunds kapell, Kyrkvéagen 7B

Inga kostnader. Inga forkunskaper kravs.
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PLATSEN FOR TRO, HOPP OCH KARLEK

Musik i sommarkvall

Musik i sommarkvall &r en uppskattad musikserie som
aterkommer varje sommar i Stenungsunds kapell.

Arets program erbjuder hogklassiga konserter fran saval
lokala- som hitresta artister och grupper. Varmt valkommen!
Kom och njut av ljuv musik i ljusa sommarkvallar.

Vakna med en sommarsjc'il Torsdag 25 juni kl. 19.00 i Stenungsunds kapell

Visor i vinden med Goéteborgs kammarkér och musiker. Musik av Elisabeth Hermodson, Evert Taube,
Olle Adolphson m.fl. Mats Eriksson gitarr. Stefan Wingefors, bas. Géteborgs Kammarkér under
ledning av Gunnar Eriksson

Sommarteamets favoriter! Torsdag 9 juli kl. 19.00 i Stenungsunds kapell

Arets sommarteam; Agnes Karlberg, Tua Hoksjo, Ida Bafver, Jideon Selland och Klara Astrém bjuder
pa sina favoritlatar. (Lds mer om ungdomarna pd sid 24 - 25.)

En ton av trost och tro
Torsdag 16 juli kl. 19.00 i Stenungsunds kapell

Folj med pa en musikalisk resa med sanger & korta lardomar ur Stinas
livsberattelse. Om cancer, tvivel och en trotsig tro pa en trofast Gud.

Stina & Andreas Jirdell, sang och gitarr.

16




Fri entre!

MUSIK | SOMMARKVALL
ar ett samarbete
med studieférbundet

Sommarmusik

med Duo Fuego

Torsdag 23 juli kl. 19.00
i Stenungsunds kapell

Highlights ur den svenska och
nordiska romans-repertoaren.
Musik av bl.a. Adolf Fredrik Lindblad,
Wilhelm Stenhammar, Elfrida André
och Agathe Bakker-Grgndahl.

Lotta Bagge, mezzosopran.
Octavian Leyva Dragomir, piano.

En annan Hakan

Torsdag 6 augusti kl. 19.00 i Stenungsunds kapell

Tillsammans med sina vanner sjunger Hakan Hagg sanger av
Barbro Hoérberg och delar med sig av erfarenheter och tankar. &
Hakan Hagg, sang. Eva Erlandsson, piano. Andrew Darlison, flgjt:
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| dina 6gons

klara morgonljus
Torsdag 30 juli kl. 19.00 i Stenungsunds kapell

Blandande vackert, medryckande och livligt har det sagts
om gdteborgsduon Helena Ek och Peter Janson som visar
hur ny energi kan fodas genom att lata olika tiders
musik krocka, berika varandra eller sammansmalta till
nagot nytt, sjalvklart och spannande. Har guidar de

oss genom spirituals, medeltida sanger, folkmusik och
ny musik av Karin Rehnqvist.

Helena Ek, sopran. Peter Janson, kontrabas.



GUDSTJANSTLIV

Stenungsunds pastorat bestar av Norums och Odsmals férsamlingar - en éppen och enkel
gemenskap dar tron pa Jesus Kristus marks i ord och handling. Att fira gudstjanst ar en av
férsamlingens grundlaggande uppgifter. Hit ar du védlkommen precis som du &r fér att sitta ner,
lyssna till en predikan, ta del av veckans bibeltexter, sjunga en sdng och be.

Varmt valkommen att dela gemenskapen.

Varje séndag firas massa i Odsmals kyrka. Fram till midsommar firas massa i Norums kyrka
och Kristinedalkyrkan. Efter midsommar firas méssa i Stenungsunds kapell.

Nedan hittar du kommande gudstjanster. (Med reservation for andringar).
Foér uppdaterad information om allt som hander i Stenungsunds pastorat se
kalendern pa pastoratets hemsida, www.svenskakyrkan.se/stenungsund/kalender >> El

TISDAG 2 JUNI

Kristinedalkyrkan
VARDAGSMASSA.
Lisa Maria Strandberg

kl. 18.30

TORSDAG 4 JUNI

Kristinedalkyrkan
MORGONMASSA.
Lars Olof Andersson.

kl. 08.30

Frlluftsgbﬁsstda

pd Humlebrdten _
séndag 14 juni k11007 " ©

SONDAG 7 JUNI
1s. e. trefaldighet

Odsmals kyrka kl. 11.00
MASSA.

Cicci Pernveden Malm.
Kristinedalkyrkan kl. 11.00
MASSA. Camilla Karlsson.

Norums kyrka kl. 18.00

MASSA. Asa Markung.

Hembygdsgarden Humlebraten ligger ett stenkastfran Odsmdls kyrka
och i sommartid samverkar férsamlingen och hembygdsgdrden.

Kyrkkaffe i sommartid

Vid Humlebraten finns ett café som ar 6ppet pa séndagar och fran
och med den 28 juni till den 16 augusti flyttar det traditionella
kyrkkaffet efter gudstjansten i Odsmals kyrka till Humlebratens

servering. Valkomna att vara med!
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TISDAG 9 JUNI

Kristinedalkyrkan
VARDAGSMASSA.
Lisa Maria Strandberg

kl. 18.30

SONDAG 14 JUNI

2 s. e. trefaldighet

Humlebraten kl. 11.00
FRILUFTSGUDSTJANST.

(For tjg. prast, se hemsida.)

Efter friluftsgudstjdinsten tar
Hembygdsdag pa Humlebrdten vid.
Forsdljning av kaffe, tunnbréd, dggost,
vaffla och hantverk av slojdforeningen
Jordhammar. Musikunderhdllning och
lotterier. Museet dr 6ppet for visning,
intrdde 50:- dd ingar programblad och
1 lott. Barn under 15 ar gratis.
Parkering pd Ekendsskolan.
Kristinedalkyrkan kl. 11.00
MASSA. (For tjg. prist, se hemsida.)
Norums kyrka kl. 18.00
MASSA. (For tjg. prist, se hemsida.)

TISDAG 16 JUNI
Kristinedalkyrkan kl. 18.30
VARDAGSMASSA. Asa Markung.

LORDAG 20 JUNI

Midsommardagen
Norums kyrka kl. 18.00
MASSA. Cicci Pernveden Malm.
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FOTO: MAGNUS NATT OCH DAG

SONDAG 21 JUNI
Johannes Déparens dag
Stora Askerdn kl. 11.00
FRILUFTSGUDSTJANST.

Cicci Pernveden Malm.
Sammanlyst. Vi firar gudstjanst

vid skolhuset pa Stora Askeron.

Gemensam buss med

féljande upphémtningstider:

kl. 10.00 vid Odsmals kyrka
kl.10.10 vid Kristinedalkyrkan
kl. 10.20 vid Norums kyrka

Ta garna med egen picknickkorg!
Vid dalige vdder dr vi inne i skolhuset.

TISDAG 23 JUNI
Stenungsunds kapell  kl. 19.00
VARDAGSMASSA. Camilla Karlsson.
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ONSDAG 24 JUNI

Stenungsunds kapell  kl.18.30
SINNESRO | KAPELLET.
TORSDAG 25 JUNI
Stenungsunds kapell  kl. 19.00

MUSIK | SOMMARKVALL.

Camilla Karlsson.

"Vakna med en sommarsjal" - visor
i vinden. Lds mer pd sid 16.

LORDAG 27 JUNI
Odsmals kyrka
KONFIRMATIONSMASSA.
Konfirmation for

SKUT- konfagruppen
Lars Olof Andersson.

kl.12.00

GUDSTJANSTLIV

SONDAG 28 JUNI
4 s. e. trefaldighet
Odsmals kyrka
MASSA. Asa Markung.
Stenungsunds kapell
MASSA. Asa Markung.

kl. 11.00

kl. 18.00

TISDAG 30 JUNI
Stenungsunds kapell
VARDAGSMASSA.
Camilla Karlsson.

kl. 19.00

SONDAG 5 JULI
Apostladagen
Odsmals kyrka kl. 1.00
GUDSTJANST.

Lars Olof Andersson.
Stenungsunds kapell  kl. 18.00
MASSA.

Lars Olof Andersson.

TISDAG 7 JULI
Stenungsunds kapell
VARDAGSMASSA.
Camilla Karlsson.

kl. 19.00

TORSDAG 9 JULI
Stenungsunds kapell
MUSIK | SOMMARKVALL.
Camilla Karlsson.

kl. 19.00

Sommarteamets favoriter!

Lds mer pa sid 16.



GUDSTJANSTLIV

SONDAG 12 JULI

6 s. e. trefaldighet

Bdsmals kyrka kl. 11.00
MASSA. Lars Olof Andersson.
Stenungsunds kapell  kl. 18.00
MASSA. Lars Olof Andersson.

TISDAG 14 JULI

Stenungsunds kapell
VARDAGSMASSA.
Lars Olof Andersson.

kl. 19.00

TORSDAG 16 JULI

Stenungsunds kapell
MUSIK | SOMMARKVALL.
Jessica Astrom.

kl. 19.00

"En ton av trost och tro".
Lds mer pa sid 16.

SONDAG 19 JULI

Kristi forklarings dag

Bdsmals kyrka kl. 11.00
GUDSTJANST. Jessica Astrom.

Stenungsunds kapell  kl. 18.00
MASSA. Jessica Astrom.
TORSDAG 23 JULI
Stenungsunds kapell  kl. 19.00

MUSIK | SOMMARKVALL. Lars Olof
Andersson. "Sommarmusik med
Duo Fuego". Lds mer pd sid 17.

SONDAG 26 JULI

8 s. e. trefaldighet

Bdsmals kyrka kl. 11.00
MASSA. Lars Olof Andersson.
Stenungsunds kapell  kl. 18.00
MASSA. Lars Olof Andersson.

ONSDAG 29 JULI

Stenungsunds kapell  kl. 18.30
SINNESRO | KAPELLET.
TORSDAG 30 JULI
Stenungsunds kapell  kl. 19.00

MUSIK | SOMMARKVALL.
Jessica Astréom. 'l dina 6gons klara
morgonljus”. Lds mer pd sid 17.
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SONDAG 2 AUGUSTI

9s. e. trefaldighet

Odsmals kyrka kl. 11.00
GUDSTJANST. Jessica Astrom.
Stenungsunds kapell  kl. 18.00

MASSA. Jessica Astrom.

TORSDAG 6 AUGUSTI

Stenungsunds kapell
MUSIK | SOMMARKVALL.
Camilla Karlsson. "En annan Hakan".

kl.19.00

Lds mer pa sid 17.

SONDAG 9 AUGUSTI
10 s. e. trefaldighet
Odsmals kyrka

MASSA. Camilla Karlsson.
Stenungsunds kapell
MASSA. Camilla Karlsson.

kl. 11.00

kl.18.00

SONDAG 16 AUGUSTI

11 s. e. trefaldighet

Odsmals kyrka kl. 11.00
GUDSTJANST. Asa Markung.
Stenungsunds kapell  kl. 18.00

MASSA. Asa Markung.

Valkommen till

kapellet i sommar!

Tisdagar kl. 11.00 —13.00 Oppet kapell

Lunchmusik kIl 12.00

Start: 16/6, 23/6, 30/6, 7/7,14/7

Tisdagar kl. 19.00 Vardagsmassa

Start: 23/6, 30/6, 7/7,14/7

Torsdagar kl. 19.00

Musik i Sommarkvall (Se sid 16 - 17!)

Soéndagar kl. 18.00 Méssa
Perioden 28 juni- 16 augusti.

Kyrkkaffe efter mdssan t.o.m. 19 juli.
Fr.o.m. 26 juli- 16 aug. Kl. 17.00 Glassbat
och Piggelin- kyrkkaffe infor mdssa.

SONDAG 23 AUGUSTI
12 s. e. trefaldighet

Odsmals kyrka kl. 11.00
MASSA. Camilla Karlsson.
Kristinedalkyrkan kl. 11.00
MASSA. Asa Markung.

Norums kyrka kl. 18.00
MASSA. Asa Markung.

TISDAG 25 AUGUSTI
Kristinedalkyrkan kl. 18.30

VARDAGSMASSA. Camilla Karlsson.

ONSDAG 26 AUGUSTI

Stenungsunds kapell
SINNESRO | KAPELLET.

kl. 18.30

TORSDAG 27 AUGUSTI
Kristinedalkyrkan kl. 08.30
MORGONMASSA. Petter Olmunger

SONDAG 30 AUGUSTI

13 s. e. trefaldighet

Odsmals kyrka kl. 11.00
GUDSTJANST. Petter Olmunger.
Norums kyrka kl. 11.00
MASSA. Lisa Maria Strandberg.
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Konfirmation 2026/2027

Konfirmation &r en unik och viktig upplevelse,
dar ditt liv star i centrum. Konfirmation handlar
ocksd om moétet med nagot som ar storre; det
ar en upplevelse av gemenskap, tro, ansvar,
gladje och ny vanskap.

| Stenungsunds pastorat erbjuder vi tre olika konfirmationsalternativ for
dig som borjar 8:an i host: Vecko, Helg och Skut. De skiljer sig at i form
och upplagg, men alla tre &r vagar mot samma mal.

Oavsett om du vill segla under sommaren,

aka skidor i fjallen eller traffas varje vecka
ar du varmt vdlkommen hos oss.

Du hittar all information pa var hemsida.
Valkommen med din intresseanmalan!

FOTO: ALEX GIACOMINI.
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B Vi later det blomma!
| Stenungsunds
pastorat later vi bli

att klippa vissa delar
av kyrkogarden just

nu fér att gynna den
biologiska mangfalden.
Som exempel kan

du pa Odsmals nya
kyrkogard se blommor
som bl.a. angsbrasma,
gullviva, rebelliska
penséer som frosatt
sig sjélv ...och en och
annan maskros.

Tradgardstips: Fem
enkla satt att bidra till
biologisk mangfald:

1. Rensa inte bort
allt ogrés.

2. Valj gamla
"mormorsvéaxter” -
forsok fa in mer
vilda sorter av
inhemska arter i
den egna tradgarden.

3. Lat grasklipparen
vila.

4. Planera for
lang blomning

5. Hjalp smaéfaglar
och vildbin lite extra.



PA RESANDE FOT

9 -

"Det har hant mycket i Po%n.
Det finns en sadan djup historia
som blir en sjuk kontrast mot
min upplevelse av Sverige.”
//Oskar

Krakow, tur & retur.

| bérjan av april gav sig 12 Unga
Ledare fran Stenungsunds- och
Tjorns pastorat ivag pa en
gemensam resa till Polen och
den vackra staden Krakow.
Resan &r en del i pastoratets
UnglLedartréning.

Under aret har vi pratat om hur
vi kan vara goda medmanniskor
och om att Gud har gett oss
gavor som vi far dela med oss av
till varandra. Resan till Krakow &ar
ett satt att bli pdmind om vad
ondskan kan f& oss manniskor att
gora. Vi fick hora starka berattelser
om hur det var att leva som jude
i Krakow fore, under och efter 2:a
vérldskriget. | férintelselédgrena
fick vi se montrar med har,
klader, glaségon och andra
personliga tillhérigheter.

Forintelsen skedde for 80 ar
sedan, men vi kan se historien
upprepas i andra skepnader

aven idag runt om i varlden.

Hur kan vi férhindra att vi
maéanniskor gor varandra illa?

Vad kan vi géra for att lata karleken
overvinna hat och fértryck?

Gar det att se ljuset i morkret?

Text: Anna Vuori, diakon.
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"Tung resa vissa stunder,
men minnen for livet”
/lida, Louise och Clara
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En av ungdomarnas berattelse: Krakow har varit
en handelserik, larorik och spannande resa dar varje
dag varit lika betydelsefull. Vi har fatt ta del av vad
jag ansag var en utsokt tre ratters middag med
koshermat till klassisk klezmermusik, gatt genom
forintelsens fotspar i Auschwitz och Birkenau,

gatt genom Schindlers fabrik och tagit del av all
den djupa historia de platserna innehaller. Vi har
blivit pAminda om manniskans férmaga till hemska
dad samtidigt d&ven de goda garningar som sprider
hopp och ljus i de mérkaste tider. Vi har upplevt
en annan kultur och del av kristendomen i det
katolska Krakéw. Resan har vackt manga tankar
och kanslor. Den har padmint oss om Guds néarvaro
och karlek. Om hur i de mérkaste platserna finner
vi hopp och tro dar nastan allt verkar hoppldst.

"Jag dr med er alla dagar
till tidens slut” - Matt 28:20

//[Linnea Jones

Stolarna symboliserar tomrummet efter de mdanniskor som
forts bort och det bohag som lamnades kvar pa torget
under nazisternas likvidering av gettot.

Ung Ledare, hur
funkar det?

Vill du vara med som ledare for
vara konfirmander eller i nagon
av vara andra verksamheter?

Som Ung ledare far du en trearig
utbildning samtidigt som du far
uppleva fantastiska saker, resor
och lager!

Som Ung ledare far du exempelvis
folja en konfirmandgrupp och
vara med i det som hander.

Du far mojlighet att prova pa hur
det &r att vara ledare samtidigt
som du far ta del av allt roligt,
utmana dig sjalv och lara dig nya
saker. Tillsammans med dina andra
unga ledare-vanner kommer du
att fa uppleva en spannande tid
samtidigt som du far en ledar-
utbildning. Den kommer du att ha
stor nytta av i framtiden och du
kan anvanda den i ditt CV.

Som Unga ledare gor du skillnad.
Ni ar betydelsefulla for vara
konfirmander och barn i de olika
grupperna ni &r med och leder.
Det marker vi som arbetar i
verksamheter.

Ung ledare kan du bli om du ar
konfirmerad. Vilken uppgift du har
beror pa vad det finns for grupper
och vad du ké&nner dig bekvam
med att goéra.

Valkommen att hora av dig till
oss ifall detta later som en
spéannande utmaning!

Kontakta Anna Vuori.

Tfn: 0703 - 16 60 45
E-post: anna.vuori@svenskakyrkan.se
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Minns du
din egen
skolavslutning?

Hoppas att det var en
fin sommardag och att
du var ute med dina
vanner pa kvallen och
hade trevligt.

Det &r viktigt att

det finns trygga vuxna
ute som med sin
narvaro bidrar till

att det blir lugnare
fér ungdomarna.

En av kyrkans uppgifter
ar att vara i samhallet
foér att moéta ménniskor
var de an &r. Vi kan
erbjuda stéd och ge en
kansla av sammanhang
i tillvaron.

Tillsammans med
andra aktorer i
samhallet &r vi darfér
med och vandrar pa
skolavslutningskvallen
den 12 juni, allt for att
vara ungdomar ska
ha det bra!

24

Vi valkomnar
arets sommarteam

Arets sommarteam bestar av fem ungdomar. Under perioden
15 juni - 19 juli kommer de bl.a. att arbeta med gudstjansterna
i vara kyrkor och pa aldreboendet Tallasen. Pa tisdagarna efter
veckomé&ssan kommer de ordna ungdomskvallar i kapellet. De
star aven for matlagning och andakt vid gemenskapsluncherna
i Kristinedalkyrkan pé onsdagar. Traditionsenligt bjuder sommar-
teamet pa sina sommarfavoriter i "Musik i sommarkvall" i kapellet
den 9 juli. Valkommen att traffa dem i sommar!

Klara

"Jag ser fram emot att
lara mig mer om kyrkan
och ha roligt tillsammans
med nya manniskor”

Ida
"Jag ser fram emot att
traffa alla manniskor”

Agnes

"Jag ser framemot att

jobba pd sommarteamet
for att lara kdnna nya
manniskor, fa sprida
gladje till férsamlingen
och skapa en bra
gemenskap!”
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Tua
"Jag ser fram emot att
fa spendera tid med att
mota och lara kdnna nya
maéanniskor. Jag férvantar
mig att fa lara kdnna manga
nya och f& manga nya
vanner. Det ska bli otroligt
kul att fa jobba i kyrkan
och jag ser mycket
fram emot det!”

Jideon
"Jag ser fram emot att spela musik
och lara kédnna nya personer”

FOTON: PRIVATA.

Vardag & gemenskap

Det &r en vanlig onsdag i Norums férsamlingshem och om bara
en liten stund borjar barnen pa "After school” trilla in. Nagon ar
superhungrig, nagon har trillat och skrapat upp knat, nagon har en
sjuk hamster hemma, nagon ska till Liseberg i helgen och nagon vill
helst bara spela fotboll och har inte tid att prata med oss vuxna...

Barnen kommer hit till oss med sina tankar, funderingar, frégor
och livssituationer. Ingen &r den andre lik och samtidigt ar vi
alla precis lika. Lika mycket ménniska.

Just nu har vi temat "Allt som vixer” pa After school. Just denna
dagen ska vi knalla upp i skogen bakom férsamlingshemmet och
tanda en eld, talja, grilla och fundera péa vad bade elden och vi
manniskor behodver fér att kunna leva och frodas. Elden behéver
syre, varme och bransle. Det gor vi ocksa. Men det finns en sak
till som vi, till skillnad fran elden behéver for att inte slockna,
och det ar karlek. Det dar som man bara kan fa tillsammans med
andra. Att bli sedd och hérd. Att kdnna sig védlkommen och viktig.
Att ha en plats och nagonstans att héra hemma. Ogonkontakt
och ett leende. Delad maltid och gemenskap. Om sé bara for
en stund. Kanske kan det vara s enkelt som att sitta runt en eld
bakom ett forsamlingshem och fa ta del av varme, eldsprak och
marshmallows och prata om livets sma och stora foreteelser. "Allt
som vixer”; dar ingar du och jag likval som all flora och fauna omkring
oss. Hela skapelsen andas tillsammans, vaxter tillsammans.

Text: Sofia Johansson, pedagog.
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Fotbollsskolan i Odsmal

| flera &r har vi fran kyrkan haft ett samarbete
med fotbollsklubbarna i Stenungsund kring
fotbollsskolorna pd sommarlovet. | sommar ar

vi pa plats i Odsmals IK, dar vi kommer ha en
station och far pa sa satt traffa alla barngrupper.
Traffen brukar innehalla samtal och lek om
vérderingar, samarbete och att vara en bra
kompis bade pa och utanfér fotbollsplanen.
Ibland har det varit ett sarskilt tema som t.ex.
fred, jamlikhet eller fotboll i varlden. En viktig
slogan ar Alla dr olika, olika dr bra. Det finns ocksa
maéjlighet till ndgon kreativ aktivitet som t.ex. att
gora lagarmband av parlor, pins eller affischer.

Att fa vara en del av fotbollsskolan ar ett fint satt
att skapa gemenskap i bygden och ett vardefullt
tillfalle for oss att traffa manga av de barn som
bor har. Vi blir bekanta ansikten fér barnen nar vi
mots i andra sammanhang som t.ex. skolbesok,
och det kan k&nnas lattare for barnen att delta i
vara verksamheter nar vi inte ar helt okanda.

Samarbetet startade redan 2013. Vi fick fragan
om att vara med av en foralder till ett barn i var
verksamhet. Féréldern var aktiv i féreningen och
da ordnade OIK Landslagets fotbollsskola, ett
koncept fréan Svenska fotbollsférbundet.
Eftersom Svenska fotbollsférbundet hade ett
nationellt samarbete med Svenska kyrkan
uppmuntrades ocksa samarbete med lokala
forsamlingar, déarav fick vi fradgan. Sa smaningom
borjade OIK organisera fotbollsskolan efter eget
koncept, men samarbetet med oss har fortsatt.
Vi ar valdigt tacksamma och glada fér det och
fotbollsskolan ar nagot vi ser fram emot varje ar.

Text: Ulrika Kristiansson, pedagog.
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| sommar, varje tisdag mellan 23 juni—18 augusti &r Norums
férsamlingshem 6ppet for barn tillsammans med vuxen.
Tisdagar kl. 10.00-12.00 i Norums férsamlingshem

Vi ar bade inne och ute pa lekplatsen — beroende pa vader.
Bulle och frukt till sjalvkostnadspris. Valkomnal!

Varutflykt till Emaus lantgdrd
med kyrkans Oppna férskola

Tisdagen den 9 juni

Varmt vélkommen p& Oppna férskolans varutflykt till
Emaus lantgard. Alla som vill vara med tar sig dit pa egen
hand men vi pedagoger finns pa plats fran kl. 10.00.

Vi bjuder pa korv med bréd och fika till liten och stor.
Vi ar pa lantgarden och leker, tittar pa djuren, fikar och
umgas. Vi pedagoger finns pa plats fram till kl. 12.00.

Om ni har svart att ta er till garden sa hor av er
sa kanske vi kan hjalpa till med samakning.

Ingen anmalan kravs, vi ses pd plats och hoppas att sa
manga som mojligt vill hanga med oss den har tisdagen.

Kontaktpersoner ar:

Ulrika Kristiansson Tfn: 0705 -11 60 74
Alexandra Schollin Tfn: 0702 - 68 97 26
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PEDAGOGERNA TIPSAR!

Att gé ut och plocka blédbar pd sommaren &r en enkel och

trevlig aktivitet fér bade barn och vuxna. Naturen ar som allra

vackrast da och det ar skont att fa komma ut i skogen, andas
frisk luft och réra pa sig tillsammans.

Att plocka bar kan ocksa bli en fin stund av gemenskap. Ni kan prata,

umgas, ta en picknick pé en mysig plats och hjalpa varandra att hitta de

basta barstéllena. For barn &r det som en liten upptacksfard och fér vuxna kan

det vara ett lugnt avbrott i vardagen. De béaren ni plockar kan ni sjalvklart mumsa pa men

ocksa anvanda till mycket gott. Baka paj gora sylt, “fyllda” pannkakor eller glass. Baren

ar bade nyttiga och goda och det ar extra roligt nédr man har plockat dem sjalv. Att ge sig ut i

naturen och plocka blabar ar alltsa inte bara en aktivitet. Det &r ett tillfalle att vara tillsammans

och njuta av sommaren och ta till vara pa det som naturen ger. Har kommer ett tva tips pa
vad ni kan anvanda béren till.

Pannkakor med blabéar i och blabdrsglass.
Pannkakor med blabar inuti. Ett fiffigt satt ar att ha i baren i sjalva
pannkakan, d& kan man hoppa 6ver sylten uppepa. Pannkakorna blir
sOta och goda som de ar och perfekt att ta med pa picknick.

Smarrig blabarsglass som ar enkel att géra utan att anvanda sig av “
glassmaskin. Ingredienser: Blabar, vispgradde och lite socker om ni vill.

Vispa gradden, blanda i baren, kanske aven lite extra sylt eller socker. Stall in formen i frysen
nagra timmar och sedan ar det bara att mumsa.

Foto & text: Alexandra Schollin.

-l

RLOCKRENT NR 3 - 2076 g

g




KLOCKRENT NR 3 - 2026

Varldshusdagar
"Gemenskap och
reflektion kring jorden
vi drvde och vdrlden

vi formar.”

Véarldshusdagarna i
Odsmal &r en arlig
motesplats for samtal
om tro, ansvar och
globalt medborgarskap.
Med inspiration fran
Martin Luther Kings vision
om manskligheten som
ett enda varldshus — dar
alla hér hemma och delar
ansvar for fred, rattvisa
och demokrati — samlas
vi fér inspiration och
gemenskap.

Fredag —séndag
18 — 20 sept 2026

Arets tema: Vatten

| Programmet
medverkar bland
annat Stefan Edman,
Molekylverkstan och
Evelyn Jons.

"Save the date”
och hall utkik féor mer
information framover...




TIPS FRAN KOKE

Feta-ostrora

Denna réra ar latt att géra och god att servera
till det mesta, grillat kott, fisk eller kyckling. Riv
yttersta skalet av citronen och pressa ur saft.

Skala och riv vitloken fint pa rivjarn.

Hacka timjan eller persilja fint. Blanda i bunke

med smulad fetaost creme fraiche olivolja och
smakséatt med salt och svartpeppar.

Ingredienser:

150 gr fetaost

1dl creme fraiche

1 citron, skal+ 1 tsk saft

1 vitloksklyfta

1/2 kruka timjan eller persilja
1 msk olivolja

Salt o svartpeppar

KLOCKRENT



TIPS FRAN KOKET!

Enkla och goda sommarrecept

Semestermaten ska vara enkel att laga med goda smaker. Har har vi samlat nagra enkla sommartips
till somriga snittar, picknick-mackan och goda tips till grillkvéllen. Inspireras, laga och njut!

Tonfiskrora

Denna réra pé Tonfisk passar sé bra att ha i picknick-
mackan, till en matig sallad, eller att ha som fyllning i din
smorgastarta. Enkel att rora ihop och valdigt matig och
mattande. Om man vill ha den annu mera " matig" sa kan
man aven ha i hackat kokt agg.

Mosa ner tonfisken i en bunke.

Ha i hackad persiljaoch hackad rodlék.

Ror ner majonas och graddfil/ creme fraiche.
Smaksatt med chilisés samt salt och svartpeppar.

Ingredienser: GUbbrora

200 gr tonfisk pa burk Gubbrora ar sa gott och passar sa
1dl majonas bra pa bade var och sommar, som
1/2 dl graddfil el creme fraiche liten forratt, eller till lunchtallriken.
1 msk chilisés Lagg uppepa ett gott knackebrod,
1rodIok eller smoérstek en skiva kavring och
1 knippe persilja toppa med réran. Den blir bara
Salt+ peppar Foto & text: Pernilla Jarlsdotter. godare om den goérs "dagen innan”.

Hacka ansjovisen eller matjessill.
Hacka de kokta aggen.

Tarna kokt potatis.

Hacka dill, graslok och roédlok, fint.
Blandaihop allt och tillsatt
majonas och graddfil.

Smaka av med salt och peppar.

Ingredienser:

1 brk ansjovis eller matjessill
2 hardkokta agg

2 kokta potatisar

Dill

Graslok

Rodlok

1dl majonéas

1dl graddfil

Salt (om det behdvs)
Svartpeppar
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KYRKOGARDEN INFORMERAR

Bevattningssystem och sommarskétsel

Som manga sakert redan &r medvetna om &r vatten en bristvara pa flera platser pa var jord.

Pa kyrkogérdarna i Stenungsunds Pastorat gor vi vad vi kan for att hushalla med vatten. Bland
annat kan man képa en "sjalvvattnande” blomlada till graven man ar gravrattsinnehavare for av
kyrkogardsforvaltningen. Den fungerar genom att man fyller en vattenbehallare som ar nedgravd
under en planteringslédda férsedd med filtband som suger upp vatten till vaxterna. Behallaren
behover fyllas pa 1-3 ganger per manad. Blomlddan rekommenderas till sommarblommor,

t.ex. pelargon, begonia och fuchsia, inte till perenner som ofta har ett stérre rotsystem.

BILDER FRAN ORAX.SE

Forvaltningen erbjuder &ven skdtselavtal med perenner till gravrabatterna som alternativ till
sommarblommor som generellt krdver mer vatten. | perennplanteringarna férsoker vi vélja sorter
som blommar vid olika tidpunkter under sasongen for att fa till sé ldng och vacker blomning som
moijligt. Det &r en mer héllbar [6sning &n sommarblommor som ersatts varje ar.

Exempel pé perenner vi gérna jobbar med ar stjdrnflocka, lavendel, navor, astilbe och alunrot.

FOTO: EMMA GILLAND.
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KYRKOGARDEN INFORMERAR

Kontakt kyrkogardsforvaltningen
Telefontid: Mandag-onsdag kl. 09.00-12.00.

Martin Tarnbrant, kyrkogardschef.
Tfn: 0303 - 660 38 E-post: martin.tarnbrant@svenskakyrkan.se

Liselott Henriksson, administrator.
Tfn: 0303 - 660 00 E-post: stenungsund.pastorat@svenskakyrkan.se

Tfn. vxl: 0303 - 660 00.
Adress: Kristinedalsvagen 2, 444 43 STENUNGSUND
E-post: stenungsund.pastorat@svenskakyrkan.se

Vill du veta mer om vara gravskétslar kan du kontakta kyrkogardsférvaltningen.

P& temat vatten vill vi ocksd pdminna om var vackra damm som ligger pa4 Odsmals Nya kyrkogérd,
vid minneslunden. | den véxer det nackrosor som brukar blomma mellan juni-augusti ungeféar.
Nackrosens blommor ar kortlivade och symboliserar ofta livets cykler av fodelse, déd och aterkomst.

FOTO: SANDRA MATTSSON.
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KORSORD
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Lés korsordet och vinn fint pris!
Sa har gor dul Los korsordet och [amna in meningen du far fram i de fargade rutorna.
Skicka in ditt svar tillsammans med namn och telefonnummer, fére 29 juni via

e-post: stenungsund.pastorat@svenskakyrkan.se och méark mailet: KORSORD i &mnesraden.

Bland alla som |16st korsordet ratt, lottar vi ut fina vinster. Mycket néje!

Rdtt svar presenteras i ndsta nummer,
facit kan du hitta pd hemsidan efter 30 juni.
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MEDLEMSKAP — MER AN DU TROR

Tack alla medlemmar!

Som medlem i Svenska kyrkan i Stenungsund betalar du en
kyrkoavgift som anvands till manga viktiga verksamheter.
Din kyrkoavgift gar bland annat till:

« Traffpunkter for daglediga. .
T.ex. soppluncher i Odsmal,

gemenskapsluncher i vara for-
samlingshem eller stavgang.

Kyrkans 6ppna forskola som
finns i alla vara férsamlingshem,

samt babyrytmik och andra
aktiviteter dar sma barn och

deras foraldrar kan motas.

Kompisgrupper for lag- och
mellanstadiebarn som traffas

varje vecka.

Gudstjanster for livets alla skeenden.

Pa séndagar och veckodagar.
Vid dop, vigsel och begravning.

Vardag och fest, i fértvivlian
och hopp.

Ett rikt musikliv. Barn- och ung-
domskér, vuxenkérer, projektkorer

och kyrkans musikskola.
"Musik i kyrkan" - musikguds-
tjdnster i Stenungsund.

Varierat utbud for férdjupning
med féredrag och studiegrupper.
Sjalavardssamtal nér livet kdnns
tufft och man behéver nagon att
prata med. Vi méter dig via
kyrkans samtalsmottagning.
Konfirmandgrupper med

olika inriktningar.

Métesplatser fér ungdomar,
ungdomsgrupp och ledar-
utbildning fér unga ledare.
Hembesok for att stotta sjuka
eller manniskor i kris.

Narvaro pa kommunens

alla aldreboende.

Det samarbete vi har med

flera stora féretag och myndigheter
i Stenungsund via vart
Kyrka-Arbetslivsarbete.

Pelikanen — Stédgruppsverksamhet
fér barn och unga som lever i en
miljé dar det finns missbruk, vald
eller psykisk ohalsa.

Samarbetet med Kyrka-Skola
dar vi bjuder in skolor i

vart naromrade till studiebesok
utifran laroplanen.

Underhall for vara kyrkobyggnader
och kyrkogardar som bidrar

till ett levande kulturarv.

Stoéd for méanniskor pa flykt,
bade i Sverige och utomlands.
Sorgegrupper och

stodsamtal for dig som

mist nagon anhorig.

Stod till manniskor som ar

nya i Sverige, for att de ska

lara sig svenska och komma in i
samhallet. Ett samarbete med
Kopperskyrkans sprakcafé.

Att ge tillfalligt ekonomiskt
stod nar det verkligen krisar.
Act Svenska kyrkan, som

finns pa plats vid katastrofer
och kampar for allas ratt till

ett vardigt liv.

Ar du inte redan medlem, ring 0303-660 00 sa
hjalper vi dig att bli det. Tillsammans hjalps vi at!
www.svenskakyrkan.se/stenungsund
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FQIO: MAGNUS/ARONSON.

Att vandra i en lagom lunk, hinna med att se och uppleva utmed
vagen, att tanka en tanke till slut. Att f& mojlighet att tala men aven
kunna ga tillsammans i tystnad. Pilgrimsvandringen ar valgérande
for bade kropp och sjal.

Tidigare har pilgrimsvandringar eller vallfarder framst gatt till heliga platser. Under drhundradenas
lopp har manniskor vandrat kors och tvars genom Europa for att beséka de heliga platserna - Jerusalem,
Rom Santiago de Compostella, Vadstena.. Motiven har skiftat: helighetslangtan, botgéring, for att
be om helande. | var tid ligger fokus mer pa sjalva vandringen. Den blir i sig en andlig resa, bade en
inre och en yttre resa som innebar méjlighet till méten med naturen, med andra méanniskor, med
Gud och med mig sjalv.

Runtom i Goteborgs stift kan man delta i pilgrimsvandringar som olika férsamlingar
ordnar. Nagra ar en eller ett par timmar langa, andra stracker sig éver flera dagar.
En del gar pa naturstigar, andra i stadsmiljo. Pa4 Géteborgs stifts hemsida kan
du hitta pilgrimsvandringar som ordnas av Pilgrimscentrum i Géteborg och olika
forsamlingar runtom i stiftet. Skanna QR-koden for att ga direkt till hemsidan. >>

~ Glad sommar frén oss pa
Hos Marta och Maria

Sommarsténgt hos Marta & Maria mellan 16 juni — 7 augusti.
Sista forsaljningsdag ar mandag den 15 juni.

Vi 6ppnar igen I6rdag 8 augusti.
Gavor mottages fr.o.m tisdag 4 augusti.

Varmt valkommen ater!

Du hittar oss pa: Gardesvagen 8




