Hjärtats bön – Jesusbönen i Fjällbacka kyrka 19 juli kl 15:00-17:00

Denna söndag välkomna vi teologen och diakonen Carls Stattin till Fjällbacka kyrka, för en föreläsning om Hjärtats bön – Jesusbönen. Detta är en meditativ böneform sprungen ur den tidiga kyrkan. Vi får också möjlighet till att vara med på ett bönepass. 
I Hjärtats bön förenas andningen med det tysta uttalandet av Guds namn, för att i det medvetna söka, finna och bida i Guds närvaro. 
Stilla, med ögonen slutna och med rak rygg kan man sitta på en kudde, en stol, en meditationspall, eller i bänken. Här låter vi förknippa varje inandning med ett inre uttalande av namnet Jesus. Även andra korta bibelord, böneord eller Gudsnamn kan användas. Tids nog kan orden utebli och andningen leda vägen.

Program för dagen:
15:00 Föreläsning och introduktion till meditationsformen Hjärtats bön.
15:30 Möjlighet att vara med på ett bönepass
16:00 Avslut
16:15 Fördjupning kring Hjärtats bön för de som vill vara med och starta en lokal grupp i pastoratet. 
