Gemenskap och samtal
om tro och liv

Program sommaren 2026
Svenska kyrkan Helsingborg

Svenska
kyrkan




"Gud &r trofast, han som har kallat er till
gemenskap med sin son Jesus Kristus, var
herre..”

Korinthierbrevet 1:9



Sommartider

Sommaren &r har och Guds natur star i full blom. En fin paminnelse
om att ljuset kommer tilloaka och om att livet borjar om pa nytt.

Det har programmet sammanstéller en del av de tillfallen till
gudstjanster, méten och samtalsgrupper som erbjuds i sommar.

Har har du mojlighet att delta utifran ditt liv och dina tankar. Du kan
vénda dig till oss inom Svenska kyrkan oavsett om du & medlem
eller inte, och oberoende av tro och livsaskadning.

Vill du se hela utbudet finns det uppdaterade kalendariet pa
webbplatsen: www.svenskakyrkan.se/helsingborg
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Gudstjanst och bon

Gustav Adolfs férsamling

Gustav Adolfs kyrka

Hoégmassa séndagar kl. 10
Morgonmassa onsdagar kl. 9
Sinnesromassa torsdagar kl. 18:30
(Kaffe/gemenskap fran kl. 17:30)

Middagsboén
Vecka 24: Mandag-onsdag, fredag kl. 12.
Vecka 25-33: Mandag-fredag kI 12.

Oppettider:

Vecka 24: Mandag-fredag kl. 10-14,

samt i samband med gudstjanst

Vecka 25-32: Mandag-torsdag kl. 10-16, fredag kl. 10-14.
Samt i samband med gudstjanst.

Kontakt: Ingrid Dahlstréom 042-18 90 30

S:t Olofskyrkan
Méassa sdndagar kl. 10

Adolfsbergskyrkan
Méassa udda veckor, séndagar kl. 14
Sommardppet 16 juni och 14 juli kl. 11-13. Middagsbén kl. 12.

Den Gode Herdens kyrka
Méassa sdndagar kil 14




Maria férsamling

S:ta Maria kyrka

Hoégmassa séndagar kl. 11

Kvallsmassa tisdagar kl. 18

Morgonmassa onsdagar kl. 8 (26 augusti i Gustav Adolfs kyrka kl. 9)
Middagsbon, vardagar kl. 12 (2 juli — 5 augusti)

Massa med forbon sista fredagen i manaden kl. 12

Oppettider:

Alla dagar kl. 10-17 samt
tisdagar kl. 10-19
onsdagar kl. 8-17

S:ta Anna kyrka
Massa sondagar kl. 14 (5 juli och 30 augusti i S:ta Maria kyrka kl. 11)
Middagsbdn med café tisdagar kl. 13.30

S:t Andreas kyrka
Massa sondagar kl. 17 (5 juli och 30 augusti i S:ta Maria kyrka kl. 11)




Gudstjanst och bon

Raus férsamling

Raus kyrka

Hoégmassa sdndagar kl. 10, 7 juni - 23 augusti

Undantag 5 juli da vi firar massa i S:ta Maria kyrka kl. 11.

For kyrkskjuts ring férsamlingsexpeditionen: 042-18 90 04

Allhelgonakyrkan

Morgonmassa onsdagar kl. 8, 10 juni - 5 augusti
(17 juni - 5 augusti)

Middagsbon tisdagar kl. 13 i

tradgarden fran 15 juni.

Oppettider:
vardagar kl. 9-15

Elinebergskyrkan
Morgonmassa 3 juni, 12 augusti kl. 8

Oppettider:
vardagar kl. 9-15






Musikandakt pa
nationaldagen

Pa nationaldagen ar du valkommen till musikandakt i Raus
kyrka. Magnus Wittgren sang, Asa Weister, piano och Cecilia
Karlén, prast. Efter musikandakten bjuder Lekmannakaren in
till en enkel kyrklunch i Skolhuset.

6 juni kl. 12.00
Raus kyrka

Information: Ingen anmalan krévs.
For kyrkskjuts ring senast fredag 5 juni kl. 11:30 till
férsamlingsexpeditionen: 042-18 90 04

Méassa i midsommartid
Himmelens barn pa jorden

Vi firar midsommardagen med pastoratsgemensam méssa
i Raus kyrka. Luggudegillet dansar, Magnus Wittgren, sang,
Ida Wennstrém, fl6jt och Berth Lideberg, piano.

Frida Einarsson, prést. Efter gudstjansten serveras glass.

20 juni kl. 10.00
Raus kyrka

Information: For kyrkskjuts ring senast torsdag 18 juni kl.
11:30 till: Férsamlingsexpeditionen tel. 042-18 90 04




Gemensam
sommarmassa

Vi firar en gemensam massa for alla tre férsamlingarna Maria,
Gustav Adolfs och Raus i Svenska kyrkan Helsingborg..

5 juli kl. 11.00
S:ta Maria kyrka

Praster ar Asa Strém Broman och Torkil Nilson och
musiker ar Ragnar Bohlin.
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Pilgrimsvandring

Folj med oss pa pilgrimsvandring Vi vandrar ldangsamt och till storsta
delen i tystnad. Har far du vila frén krav och prestation och i stéllet
uppmarksamma bade naturen omkring dig och det som rér sig inom
dig. Den som vill kan dela tankar langs védgen — men tystnaden bér

oss tillsammans.

Pa en pilgrimsvandring vardar du bade kropp och sjal. Samtidigt
stillar du din nyfikenhet. Vem moéter du bortom véagkréken, och inom

dig?

Lérdag 13 juni kl. 10-16

Start: Elinebergskyrkan,
Elinebergsvéagen 13, Helsingborg
(Busshallplats finns vid kyrkan)
via Raus kyrka

Mal: Allhelgonakyrkan Kielgatan
25, Raa (Busshallplats finns vid
kyrkan)

Tema: Pilgrimsledordet enkelhet
— vad betyder det fér mig idag?
Att ta med: Klader efter vader
samt egen matsack for hela
dagen.

Pilgrimsledare:

Thomas Bengtsson, diakon
Katarina Kristiansson, ideell
Kontakt: Thomas Bengtsson
Telefon: 0727-04 06 21

Lérdag 4 juli kl. 10-16

Plats: Domsten-Helsingborg
Tema: Nycklar till liv
Pilgrimsledare:

Thomas Bengtsson, diakon och
Per-Olof Andersson, prast
Kontakt:

Per-Olof Andersson,
per-olof.andersson@svenska-
kyrkan.se, 04218 90 23

Lérdag 22 augusti kl. 10-16

Fraén Hildersborg (busshallplats),
till Allhelgonakyrkan, R34

Tema: Bekymmersléshet

Exakt starttid beror pa bussens
tidtabell. Hall utkik pa Pilgrim Hel-
singborgs instagram.
Pilgrimsledare: Katarina Kristians-
son, ideell och Thomas Bengts-
son, diakon

Kontaktperson:

Thomas Bengtsson,

0727 04 06 21

Lérdag 12 september kl. 10-16
Fran och till Mariakyrkan,
Mariagatan 8B.

Tema: Tacksamhet
Pilgrimsledare:

Cecilia Sédertun, prast och Mi-
chaela Tehagen, diakon.
Kontaktperson: Cecilia S6dertun,
cecilia.sodertun@svenskakyrkan.
se, 04218 90 33

PILGRIM HELSINGBORG



Sommarutfdrder

Maria férsamling

Varje utfard startar fran S:ta Anna kyrka kl. 13:00 och vi ar ater vid
kyrkan ca kl. 18 samma dag.

Det kostar 250 kronor per person att félja med pa en utfard.

1juli
Jarnvagsmuseéet Angelholm, visning av Angelholms kyrka, fika pa
Avalla férsamlingshem, Skanska stearinljusfabriken.

26 augusti
Lund Allhelgonakyrkan, Botaniska tradgarden med fika, Solnas gard
(filial till Kiviks musteri).

Anmalan till alla utfarderna gors till Maria férsamlingsexpedition pa
telefonnummer 042-18 90 02. Da far du ocksa information om hur

och nar du kan betala.
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Métesplatser

Gustav Adolfs férsamling

Vaffelcafé med Odlingsféreningen pa Drottninghog i Vaxthusen
Andakt i Den Gode Herdens kyrka kl. 13.30 och Café hos odlingsfor-
eningen i deras vaxthus kl. 14.00.

Vafflor serveras till sjalvkostnadspris. Ingen anmalan.

Datum: tisdagar och torsdagar 16/6 - 23/7.

Plats: Drottninghogs Odlingsférenings vaxthus jjt: %E
Kontakt: Diakon Johanna Alm 042-189065,
johanna.alm@svenskakyrkan.se ': i%

Sommaréppet med middagsbon
Tid: 16 juni och 14 juli kI 11-13.
Plats: Adolfsbergskyrkan

Klockan 12 ber vi middagsboén vid ljusbararen och delar déarefter en
stunds gemenskap i kyrkans fina atrium.




Maria férsamling

Tisdagscafé med middagsbon i S:ta Anna kyrka
Gemenskap med middagsbdn och hembakad fika.

Tid: tisdagar k1 13.30-15.30
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Michaela Tehagen 042-18 90 63

Sommar i Maria

Under perioden 29 juni-7 augusti bjuder vi in till Sommar i Maria,
vardagar kl. 10-16, bemannad av ungdomar i férsamlingen. | var
fikahorna kan du képa en kopp kaffe/te, armband, ikoner mm. For
barnen finns mojlighet att utforska vart barnaltarskap, tillverka
egna armband och rita/mala.

Tid: vardagar kl. 10-16, 29 juni - 7 augusti.
Plats: S:ta Maria kyrka

Guidning av S:ta Maria kyrka
Varje vardag under perioden 2 juli - 5 augusti &r du valkommen
med pa en guidad tur i S:ta Maria kyrka ki 14.

Familjelager pa Mor Cilla i Arild

- for ensamstédende med barn

Dagarna kommer innehalla aktiviteter, bad, krabbfiske, andakter
och gemenskap.

Tid: 14-16 augusti. Buss avgar fran S:ta Anna kyrka fredag kI 16:30
och atervander till samma plats sondag kl. 14.

Lagret ar kostnadsfritt men anmalan krévs.

Kontakt och anmélan: Michaela Tehagen 042 — 189063,
michaela.tehagen@svenskakyrkan.se




Motesplatser

Raus férsamling

Sommarcafé vid Allhelgonakyrkan

Ett stenkast frén R4a camping och stranden hittar du vart sommar-
café. | caféet kan du kdpa, fika, toast, glass, kaffe och saft.
Aktiviteter for liten och stor.

Tid: 15 juni — 6 augusti, mandag till torsdag kl. 13:00-16.30.

Middagsbon varje tisdag kl. 13.
Plats: Allhelgonakyrkans tradgard, Kielergatan 25

| samband med sommarkonserterna har sommarcaféet férlangd
Oppettid till kl. 18.00 féljande datum: 27 juli, 29 juli samt 3 augusti
och 6 augusti. Konserterna borjar kl. 18.00. Har kommer du att kunna
lyssna pa allt fran jazz, gospel och psalmer till svenska folkmelodier.

Midsommarfirande i Allhelgonakyrkans tradgard

Vi tjuvstartar in i midsommar med dans kring midsommarstangen.
Café och aktiviteter for liten och stor i forsamlingens tradgard.
| cafét kan du kopa, fika, toast, glass, kaffe och saft.

Tid: 18 juni kl. 14
Plats: Allhelgonakyrkans tradgéard




Pride Helsingborg

Alltid sedd — alltid alskad. Svenska kyrkan finns dér manniskor ar,
och vi medverkar pa olika satt under Pride 2026. Vi tror pa att varje
manniska ar skapad till Guds avbild och alskad av Gud, och darfér
ska varje manniska moétas med karlek och respekt. Kyrkans narvaro
under Pride vill visa pa att manniskor ska kénna sig trygga och val-
komna i den kristna gemenskapen.

Har finns programmet fér Svenska kyrkan Helsingborg

Fredag 7 augusti

19:00, plats annonseras senare.

Foredrag av Steve Sjoquist (forfattare och sjukhusdiakon) & Peter
Forsberg (forskare och domkyrkokaplan) om livsvagar, karlek, sexua-
litet och tro.

19:45, plats annonseras senare.

Efter foredraget: akustiskt musikframtradande med elever fran gym-
nasieskolan MegaMusik.

20:00, plats annonseras senare.

Regnbagsmassa med solosang och musik

Daniel Borssén, prast. Peter Forsberg, prast. Steve Sjéqvist, diakon
m.fl.

Lérdag 8 augusti

12:00 - 20:00 finns vi pa plats i Pride Park (Musikparken).

Traffa oss har, skapa din regnbagsflagga, parla ditt eget Pride-arm-
band och fa ansiktsmalning.

14:00-15:00 Vi gar i prideparaden tillsammans.
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|deell medarbetare?

Foérsamlingen ar en gemenskap déar vi alla utgér varsin bit av en
helhet. Vill du engagera dig ideellt? Valkommen att ta kontakt om
du vill bidra med din tid och kunskap till den som behoéver det. Det
finns manga olika satt att bidra, tillsammans matchar vi person med

uppdrag.

Gustav Adolfs férsamling:
Marie Branting, diakon telefon: 18 90 74
marie.branting@svenskakyrkan.se

Maria férsamling:
Pernilla Agardh, administrator telefon 042-18 90 57
pernilla.agardh@svenskakyrkan.se

Raus férsamling:
Riikka Westerholm, diakon telefon 042-18 90 69
rilkka.westerholm@svenskakyrkan.se



Sjukhuskyrkan

Sjukhuskyrkan finns till for dig som &r patient, narstaende eller
personal. Vi finns som stdd till anhoriga, ger sjalavard och erbjuder
samtal.

| Sjukhuskyrkan tjanstgoér en diakon, en pastor och tva praster.
Vi formedlar ocksé kontakt med foéretradare for andra religioner och
livsdskadningar

Kontakt:
Du nar oss genom Lasarettets véxel tfn 042-406 10 00
vardagar mellan kI 08.00 - 16.00

Pa forsta vaningen i lasarettets huvudbyggnad finns ett Stilla rum-
met dar den som vill kan ga in och fa en stunds lugn och ro. Rummet
ar till for alla religioner och ocksa fér den som inte ar troende, och
det &r 6ppet hela dygnet.

Till Stilla Rummet inbjuder vi till andakt mandag - fredag kl 11.45.

Valkommen!
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Vuxenkonfirmation

Ar du nyfiken pé kristen tro? Vill du konfirmera dig som vuxen? Har
kan du lamna en intresseanmalan. Vi kan erbjuda bade kurser i
grupp om kristen tro eller enskild undervisning.

P& www.svenskakyrkan.se/helsingborg/vuxenkonfirmation kan du
lamna en intresseanmalan om att du &r nyfiken pa konfirmation.
Efter det blir du kontaktad av férsamlingsherde med forslag pa tid.

Du kan ocksa vanda dig direkt till din forsamling och stélla fragan.

Dop?

Kanske vill du doépa dig. Man kan dépas nar som helst i livet, som
barn, ungdom eller vuxen. | samband med dopet far du tala med en
prast om tro, liv och dop.

En del déps i samband med konfirmationen.

Det finns ocksa drop-in dop under aret, dit du kan komma spontant.
En enkel fest med de narmsta da vi far valkomna dig. Tider for arets
drop in-dop finns pa webbsidan.




Diakonimottagningen

Méndag och torsdag klockan 10-12 har diakonimottagningen pa
Sodergatan 58 i Helsingborg 6ppet for dig som behéver kontakt
med diakon. Mottagningen ar dppen hela sommaren.

Diakonimottagningen ar bemannad med diakoner fran Gustav
Adolfs, Maria eller Raus férsamling, och du ar valkommen oavsett
vilken férsamling du tillnér. Mottagningen haller stangt pa roda
dagar i kalendern.

Telefonmottagning

Telefonen ar 6ppen mandag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Diakonimottagningen har nummer: 042-18 92 30




Hela programmet och alla aktiviteter fér
barn, unga, vuxna och aldre, konserter och
gudstjanster, métesplatser, andakter och
evenemang finns som vanligt pa:
svenskakyrkan.se/helsingborg



