


VALKOMMEN

Vad talarvi om?

iminniskor har en inneboende ldngtan efter

kontakt. Forfattaren Hjalmar S6derberg

skriver i sin roman Doktor Glas: ”Sjilen

ryser for tomrummet och vill kontakt till
vad pris som helst”. Vi manniskor &r skapta for rela-
tioner och vi behover relationer och de bade initieras
och fordjupas vanligtvis i samtal oss emellan.

I mars och april pratar vi girna med varandra om
hur mycket solen virmer nu jimfort med f6r nagra
veckor sedan, att vi har perfekt séderlége pa var altan
eller balkong och hur vi giarna sitter diar med en kopp
kaffe och lyssnar pa faglarna som kvittrar om var och
en kommande sommar.

Nér det vil blir sommar sedan, delar vi erfaren-
heter av sommarens forsta dopp, om myggen ar tidiga
iar eller inte och klagar pa att grannen klipper griset
for tidigt pa helgen. For att vara lite fyndig; det &r
som om orden tdat fram under varen. Kanske ar vi
lattare till sinnet och orden kommer lattare.

I en del av de relationer vi har, ir vi endast bekanta
och viderprat brukar da vara det man hinger upp

Jag vill ocksa lyfta att dven vi

som

kyrka erbjuder samtal med prist

eller diakon som har tystnadsplikt.
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samtalet pa. Vi minniskor paverkas mycket av vidret
och det avgor ibland vad vi ska och kan gora en viss
dag, sa det dr helt rimligt att vi vill prata kring det.
Men fordjupas en relation i tillit och fortroende,
brukar viderpratet avta och ge plats fér annat.

JAG TYCKER PERSONLIGEN att "annat” skulle kunna
vara de mer osnygga samtalen; om det som &r sarbart,
svart och diarmed hégst ménskligt. Det tror jag skulle
hjalpa oss allaildngden, speciellt nu nir nedstamd-
het 6kar i samhillet av olika skil. Vi behdver logga

ki SN

Nagot hander nar man delar svarigheter.
in pa den ménskliga pratfrekvens dér vi vagar visa
varandra det som inte ir perfekt.

For kanske ir vi manga som tror att ingen har
sadana kinslor som jag har. Kanske intalar vi oss att
alla klarar av allt battre &n jag gor och att jag skulle
skdmma ut mig om jag beréttade vad som ar jobbigt.
Ja, det far man ga till sig sjélv och till sin egen situa-
tion for att fa svar pa men jag gissar att sdidana tankar
och kinslor inte dr helt ovanliga.

Att tala om det som dr svart kommer inte fa det
jobbiga att plotsligt férsvinna, men det hinder nagot
nir man delar svarigheter med varandra. Man &r inte
lingre ensam med det svara och det brukar gora en
betydande skillnad i ens inre. Men ibland kan det
vara sa att det vi tinker och kiinner ir svart att prata
om med en nira vin till exempel, det kan kinnas mer
bekvimt med en utomstaende.

Du vet sékert att det finns terapeuter inom varden
att kontakta, men jag vill ocksa lyfta att dven vi som
kyrka erbjuder samtal med prist eller diakon som
har tystnadsplikt. Vi erbjuder ett samtal dir det
hogst manskliga dr mer dn vilkommet. Gud har varit

ménniska och vet hur sjidlen kan skélva i tomrummet.

Savar ska man vara ménsklig om inte i kyrkan?

Sara Naslund
0921-77575
sara.naslund@svenskakyrkan.se

NOMI/T13AIT NILSIYN 0104
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Detta hander i kyrkan!

Morgonmassa

Varje onsdag kl. 08.00

i Overlules kyrka
En bra start pa dagen med
nattvard, musik och bén fér
béade det lilla och det stora.

Byagudstjanst
Sondag 7 juni kl. 14.00
i Lakatrask byastuga

Festmassa

Sondag 14 juni kl. 12.00

i Matteuskyrkan
Matteuskyrkans 30 ar firas med
pompa och stat! Massan leds av
Anna Grenholm och Hans Stiglund.
Lena Stenlund, Ludvig Grenholm
och barnkéren bjuder pa ljuva
toner och efter méassan serveras
smorgastarta.

Viffelcafe

Onsdag 17 juni kl. 12.00-15.00

i Edefors férsamlingshem

Torsdag 18 juni kl. 12.00-15.00

i Edefors férsamlingshem
Soéta och salta vafflor.

Musik i sommarkvall
Sondag 21juni kl. 18.00
i Edefors kyrka

Pilgrimsvandring

Tisdag 23 juni kl. 16.00

fran Matteuskyrkan

Tisdag 7 juli kl. 16.00

frédn Matteuskyrkan
Langtar du efter utsikt som ger
insikt? Folj med pé en kvalls-
vandring dar vi tanker tillsammans
och samtalar — men ocksa later
tystnaden tala! Ta med dig eget fika
och nagot att sitta pa.

REDAKTION

Grillkvall
Sondag 19 juli kl. 17.00 i Mariakyrkan

Vi grillar hamburgare och
umgas en stund i kvallssolen!

Sommarmusik — Svensk
afton
Torsdag 23 juli kl. 19.00
i Overlules kyrka
Musikaliska parlor av Alfvén,
Atterberg och Crusell.
Teodor Stenlund, valthorn.
Erik Staflin, flygel.

Vandringsgudstjanst

Séndag 26 juli kl. 18.00

frén Edefors kyrka
Folj med pa en lagom lang vandring
i bade kropp och sjal! Vi avslutar pa
vackra utsiktsklippan.

Sommarmusik

— Nir violen blommar
Torsdag 30 juli

Jenny Vélitalo, violin.

Maria Ruottinkoski, séng och piano.

Veteranbilsgudstjanst
Soéndag 2 augusti kl. 12.00
iForsudden

Vi samlas kl. 1100 vid Edefors
kyrka och kér / samaker till
Forsudden. Grilleldar finns.
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Matteuskyrkan 30 ar:
En motesplats
med stort M

TEXT: Anna Almgqvist, Studio text FOTO: Linnéa Kero

D Matteuskyrkan &r ett vilkom-
nande vardagsrum for gemenskap
och nérhet ménniskor emellan.
Nu firar stadsdelskyrkan i Svart-
byn 30 ar.

Formiddagens kvinnofrukost ar
precis avslutad. Férsamlingspeda-
gog Carina Westbrandt och hen-
nes kollegor har vinkat av de sista
deltagarna och borjar férbereda
eftermiddagens aktivitet. En
grupp glada mellanstadiebarn fran
intilliggande Torpgérdsskolan
intar snart lokalerna for att pyssla,
fika och umgas efter skoltid.

Carina visar runt pa sin arbets-
plats. Dorrar star pa vid gavel och
solen strommar in genom hoéga
fonster i kyrkorum och kombine-

Jag har fatt folja forsamlings-
bor hela vagen fran dop och
barntimmar till konfirmation,
brollop och vidare framat.
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rad samlingssal. Alla utrymmen i
kyrkan vittnar om kreativitet och
mansklig nérvaro.

- Vi ménniskor behover varan-
dra pa sa manga plan, siger hon.
Hit till kyrkan &r alla vilkomna,
hér blir du sedd och kan kénna dig
som hemma.

MATTEUSKYRKAN AR DEL av en
byggnad som ursprungligen var
aktivitetshus dir olika féreningar
och organisationer hyrde in sig.
Svenska kyrkan i Boden var en av
dem. I mitten av nittiotalet togs
beslut att dela av byggnaden och
oppna stadsdelskyrka i ena halvan
av huset.

Forsta september 1996 invigdes
Matteuskyrkan. Jubileet kommer
att uppmairksammas pa olika sitt
under aret. Just nu liggs sista han-
den vid planeringen av den festliga
jubileumsgudstjénsten i juni. Da
ska dven kyrkans nya utomhusyta
och pergola invigas.

Carina Westbrandt har arbetat i

Detalj fran altaret i Matteuskyrkan.

Matteuskyrkan #nda fran starten
for trettio ar sedan.

- Tiden har formligen rusat
forbi, sdger hon. Hér har jag haft
formanen att folja férsamlingsbor
hela vigen fran dop och barn-
timmar till konfirmation, bréllop
och vidare framat. Var kyrka har
funnits dér, genom livets skeen-
den och hogtider.

En vanlig vecka i Matteus-
kyrkan ar fylld av aktiviteter for
alla aldrar. Har samlas ménniskor
for andakt och for att dela livet
med varandra under trivsamma
former.

Till barnkéren kommer fyra-




Carina Westbrand ar
férsamlingspedagog.

Det ska vara lag
troskel in och som
kyrka vill vi vara
ddr manniskor dr.

Carina Westbrand

till tolvaringar for att sjunga, leka
och pyssla tillsammans. I efter-
middagsaktiviteten for foraldra-
lediga samlas mammor, pappor
och deras sma barn. For den som
gillar handarbete eller hallbar
tradgardsodling finns séarskilda
tillfallen att ses i kyrkans regi
varje vecka. Pa sondagarna firas
gudstjanst.

Helaverksamheten i Matteus-
kyrkan priglas av sang och musik.
Alla triffar innehaller mojlighet
till social samvaro runt fikabordet.

- Det ska vara 1ag troskel in
och som kyrka vill vi vara dir
ménniskor ir, sdger Carina. I vint-
ras ordnade vi exempelvis en kvill
med ljustindning och stimnings-
full musik i Skogskapellet hir
intill. Det var mycket uppskattat
och nagot vi giirna gor fler ganger.

Hon fortsétter:

- I oroliga tider har kyrkan
en sarskilt viktig uppgift. Vi star
stadigt i vara virderingar och ar
en tryggplats att komma till, for
stillhet, eftertanke och omsorg om
varandra. Hir finns ocksa de vil-
kdnda ritualerna som trostar och
stottar nar marken skakar under
fotterna.

PA SENARE AR har manga familjer
fran andra lander flyttat till Bo-
den. Sedan en tid tillbaka bjuder
Matteuskyrkan déarfor in till
engelsksprakig gudstjénst, en gang
imanaden. Det &r nagot som ligger
forsamlingspedagog Carina West-
brandt extra varmt om hjéartat.
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- Attldmna sitt hemland och
forsoka komma in i helt nya
sammanhang ir tufft, siger hon.
Dé kan kyrkan fa fungera som ett
andra hem och erbjuda kravlos
samvaro for alla, oavsett bak-
grund.

Carina har ett starkt engage-
mang f6r ménniskor som av olika
anledningar sokt sig till nya plat-
ser och behover tillhorighet och
stod. Darfor dr hon sedan manga
ar ombud f6r Svenska kyrkan i
utlandet SKUT och nu &ven ord-
forande i SKUT-radet i Lulea stift.

Precis som Matteuskyrkan firar
Svenska kyrkan i utlandet ett stort
jubileum justi ar.

- Den forsta svenska utlands-
forsamlingen grundades i Paris
for 400 ar sedan, berittar Carina.
Forsamlingen dér &r i allra hogsta
grad levande dn idag. Kyrkan &r
en viktig plats fér bade utlands-

SOMMAR 2026

Carina West-
brand ar sedan
manga ar
ombud

for Svenska
kyrkan i
utlandet SKUT.

svenskar, turister och ungdomar
som ldmnat tryggheten for arbete
eller studier utomlands.

SVENSKA KYRKAN | utlandet
startades ursprungligen som
sjomanskyrkor i hamnstider. Nu
finns forsamlingar i ett trettiotal
ldnder vérlden 6ver. Carina har
sjalv tjanstgjort i Svenska kyrkan
iLondon.

- Jag vet vad en nybakt kanel-
bulle och varm omtanke av ndgon
fran det egna landet kan betyda,

nir man kénner sig ensam och
litet vilse i pannkakan, séger hon.
Kyrkan i utlandet hjilper ocksa
ofta svenskar som hamnat i knipa
och behover praktisk hjilp.

SKUT:s 400-arsjubileum
kommer att firas i helalandet och
runt omivirlden. Jubileet ska
dven uppmairksammas i Matteus-
kyrkan. Annu ir programmet inte
helt bestimt men idén dr ett inter-
nationellt musikkafé med i sanger
fran olika lander och naturligtvis
hembakt fika som avslutning,

- Jag tycker det finns manga
likheter mellan utlandskyrkan och
var motesplats hir i Boden, siger
Carina Westbrandt. Vi erbjuder
trygga platser att komma till,
for bade nykomlingar och redan
etablerade. Hit kan man s6ka sigi
gliadje, oro och sorg. Eller bara for
en stunds vanlig vardaglig gemen-
skap, minniskor emellan.



Diakonalt familjelager

D14-16 augusti ordnas ett lager
for barn och deras viktiga vuxna
pa Stromsundshemmet utanfér
Ranea.

- Vivill géra det majligt for alla,
oavsett ekonomisk situation, att
komma ivig pa semester tillsam-
mans, berittar diakon Stig Sorlin,
en av initiativtagarna.

Lagret arrangeras av flera for-
samlingar i Norrbotten tillsam-
mans och kommer rymma gott om
tid for bad, lek och sommarhyss.

Varje morgon och kvill firas en
andakt och dér emellan ordnas
olika aktiviteter for bade vuxna
och barn.

- Vi méter manga ménniskor
som befinner sig i ekonomiskt
tuffa situationer, och da ir det just
guldkanterna som forst ryker.

Sa det kinns fantastiskt att kunna
erbjuda avkoppling, tid tillsam-
mans och lite dventyr till de som
annars inte hade haft mojlighet,
berittar Stig.

Bilder som berattar

D Mariakyrkans altartavla dr malad
av Bertil Linné och beréttar om
manniskor i Sdvast och bygdens
historia, titt sammanflitade

med bibliska hindelser. Lingst
ner pa tavlan syns till exempel
nagra fiskare i en bat, och de rika
fiskevattnen runt Sévast har varit
viktiga for bygdens bonder. En av
fiskarna har tva nycklar fista i
béltet, vilket fér tankarna till 14r-
jungen Petrus som ju fatt nycklar-
na till himmelriket.

Strax ovanfor dlven - eller Ge-
nesarets sjo - hittar vi en klassiskt
réd Norrbottensgard som omges
av betande djur, en blomsteriang
och ett par bonder och dven hir
finns bibelberittelser ingémda.

I Matteusevangeliet berittar
Jesus om en man som gick ut for
att sa. En del av frona hamnade pa
vigen och ats upp av faglarna, en
del kvivdes av tistlarna, men de
som hamnade i god jord bar frukt.

Hogst upp avbildas Jesus,
omsluten aven mandorla och
vilandes pa sin kyrka.

ANNTOYIE YAINNY 10104

Diakon Stig
Sorlin éren
av initiativ-
tagarna till
familjelagret.

Hitta
kyrkan
pd se-
mestern

Dl appen
Kyrkguiden
kan du hitta
kyrkor néra
dig och se
vad som &r

pa gang!

D Dér hittar du
aven kontakt-
uppgifter och
Oppettider till
kyrkor i hela
Sverige — och
utomlands.
Ladda ner
Kyrkguiden
gratis fran App
store eller Play
butik.

GOTT OCH BLANDAT

De skapar
maojligheter
till méten

DIvarlanserades en satsning som

riktar sig till ménniskor som i

vanliga fall har begrénsade

mojligheter att ta sig till

forsamlingshemmet eller
butiken.

En gang i manaden
ordnas kostnadsfria
bussresor med Gunnars-

byns férsamlingshem
som forsta stopp. Efter en

stunds fika och goda samtal
promenerar deltagarna sa 6ver till
lanthandeln och handlar det som
behdvs hem.

Premiéren i mars blev en succé.
Att fa komma ut, triffa andra och
samtidigt fa vardagssysslorna
gjorda var uppskattat av deltagar-
na.

Handla & Héilsa ar ett samarbete
mellan RAEK, Gunnarsbyns
forsamling och Gunnarsby lant-
handel. Nésta tillfille &r den 10
juni och anmilan sker via RAEK.

Stenarna talar

DI Mariakyrkan finns tre stenar
ingjutnaigolvet under altaret.
Var och en ir skiinkta som gavor
fran andra kyrkor och &r tdnkta att
betona samhorighet och enhet i
den kristna kyrkan.

Den rédaktiga ir fran Neder-
lulea kyrka, och den moérkgra
fran Overluled kyrka. Den ljusgra
stenen kommer hela vigen fran
Peterskyrkan i Vatikanstaten,
katolicismens huvudkyrka.
Kyrkan har fatt sitt namn efter
aposteln Petrus som tros ha blivit
begravd dir kyrkan nu star.

ANNTOY3E YMINNY 0304
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LAR DIG PRATA
| Svenska kyrkan anvands en del ord och begrepp som
ofta har enlang tradition. Men deras betydelse ar inte

sjalvklar utanfor kyrkan. Vet du till exempel vad biskopens
maossa heter? Eller vad ordet konfirmation betyder?

ALBA. Ett liturgiskt plagg i form av
en hellang vit skjorta, som bérs
av prist eller diakon. Kan dven
béras avden som ska dopas.
Ursprungligen en dopdrakt
som symboliserar renhet.
AMEN. Anvinds som av-
slutning pa en bon eller
predikan. Ordet kommer
fran hebreiskan och be-
tyder "Sannerligen” eller
”Ma sa ske”.

ANDAKT. Fran tyskans
andenken, som betyder

att tAnka pa nagot. En kort
gudstjanst.

DIAKONI. Svenska kyrkans sociala
arbete, som betyder att kyrkan har
omsorg om ménniskor i utsatta situa-

tioner.

EMERITUS, EMERITA. Pensionerad prist eller biskop.
EVANGELIUM. Glatt budskap, med fokus pa berit-
telserna om Jesus i de fyra evangelierna. I luthersk
teologi delas Guds tilltal upp i evangelium — Guds
erbjudande - och lag - Guds krav.

FORSAMLING. Svenska kyrkans priméra enhet pa det
lokala planet. Forsamlingens grundliggande uppgif-
ter ar att fira gudstjénst, bedriva undervisning, samt
att utéva diakoni och mission.

GRIFTEFRID. Ett lagfést skydd av kvarlevorna efter
avlidna, men ocksa gravar, kyrkogardar och
begravningsplatser. Dessa far inte vanéras
eller skadas.

GUDSTJANST. En plats dér forsamlingen
moter Gud och varandra genom psalms-
ang, lasning ur Bibeln, predikan och bén.
Ofta firas ocksé nattvard. Gudstjansten
kan ocksa ha ett sarskilt tema, till exempel
musik eller poesi.

HOGMASSA. Den fullstéindiga formen for guds-

tjanst i Svenska kyrkans forsamlingar. I hogmaissan
ingar nattvarden.

KANTOR. Kantor ar det grundlidggande steget i den
kyrkomusikaliska utbildningstrappan. En kantor har
ansvar for musiklivet i forsamlingen.

KONFIRMATION. Ordet betyder bekréftelse. I konfir-
mationen bekréftar konfirmanden sitt dop.

Foto: ALEX GIACOMIN|, CARL ANDERS NILSSON, LOUISE ALBRECHT, ARNE HYCKENBERG/IKON
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KORUM. Kort gudstjanst, fraimst i militira ssmman-

hang.

KYRKOHERDE. Den hogsta pristtjinsten i en forsam-

ling eller ett pastorat. Kyrkoherden &r arbetsledare

for forsamlingens eller pastoratets medarbetare.

MITRA. Biskopens sarskilda mossa. Den fick sin

form under 1100-talet.
MASSA. En gudstjinst med nattvard, men med
farre moment 4n hogmaissan.
NATTVARD - Vard ir ett gammalt ord f6r maltid.
Nattvarden dr en gudstjanst dér man delar brod
och vin, instiftad av Jesus kvillen innan han
korsfastes. I Svenska kyrkan adr nattvarden ett
sakrament, dar den som tar emot bréd och vin tar
emot Jesus sjilv.

ORGANIST. Liksom kantorn har organisten ansvar for

musiklivet i forsamlingen. For att bli organist kravs

hogskoleutbildning.

PASTORAT. Tva eller flera forsamlingar som samver-

kar om ekonomi, personal och fastigheter bildar ett

pastorat. Tidigare anvindes begreppet samfillighet
som bendmning pa sdidan samverkan.

ROKLIN. Liturgiskt plagg som pristen bér vid

gudstjanster utan nattvard, eller av assiste-

rande préaster vid nattvardsfirande.

SAKRAMENT. Heliga handlingar. I Svenska

kyrkan dr dopet och nattvarden sakra-

ment.

SAKRISTIA. Ett rum, ofta vid sidan av alta-
ret, dir prasten byter om och bland annat
de liturgiska plaggen forvaras. Ordet betyder
ungefir “de heliga tingens plats”.

STIFT. Svenska kyrkan delar in Sverige i 13 stift -

geografiska omraden som leds av en biskop. Bodens

pastorat ingar i Lulea stift som stricker sig 6ver hela

Norr- och Vésterbotten.

STOLA. Ett langt band som symboliserar Kristi ok.

Diakoner, prister och biskopar bér stola pa olika sitt.

SYND. Att missa malet. Det som leder oss bort
fran Gud och varandra.

VAPENHUS. Kyrkans hall, dar kyrkobesoka-
ren i historien stillde ifran sig sina vapen
innan hen gick in i kyrkan.

ARKEBISKOP. Biskop med siite i Uppsala

som har till uppgift att féretrada hela

Svenska kyrkan. Var nuvarande biskop

heter Martin Modéus.







TEMA TALA

Vilever ien tid déar orden aldrig tycks ta slut.

Men vissa ord berdr mer an andra,
och stannar kvar.

i méter tusentals ord varje dag. Det talas
till oss i sociala medier, nyhetsfléden,
poddar, tal och kampanjer, och i vara egna
samtal. De flesta passerar snabbt. De flimrar
forbi och forsvinner néstan lika fort som de
kom. Men ibland hinder nagot. En mening
stannar kvar. Nagon siger nagot som verkligen
triffar. En formulering kan fortsitta att arbeta
ioss langt efter att samtalet tagit slut.
Vad ir det egentligen som gor skillnaden?

Umea universitet, handlar det mycket om vad
som hénder i motet mellan ménniskor.

- Att det uppstar nagon form av kontakt i kommu-
nikationen. Nir nagot verkligen beror séger det ofta
nagot sant om livet, det finns en sirskild angeldgen-
hetidet.

Det handlar ocksa om att den som talar sjilv 4r
berord, menar Susanne.

F or Susanne Dahl, prist i Svenska kyrkan vid

“Ndr nagot beror sager det ofta ndagot

sant om livet.”
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Susanne Dahl, prast

- Det finns en érlighet i orden d4, och det mérks.

Ofta &r det berittelser som beror mest.

- Och det behéver inte vara nagot dramatiskt, utan
det kan vara sma vardagliga berittelser. Det enkla
som gestaltar nagot skav ilivet, eller en erfarenhet av

godhet.

hon ofta till en grundldggande fraga: vad bety-
der orden egentligen?

-Vianvinder ofta vildigt stora ord. Ta till exempel
ordet nad. Hur landar det? Min tanke &r att vi alla har
erfarenheter av nad, 4ven om vi inte alltid anvinder
just det ordet. Eller ”Gud ar kirlek”. Det ar jéttefint,
men det kan ocksa bli en helt tom utsaga. Det beror
mig inte om jag inte vet vad jag menar. Vad dr Gud?
Och vad betyder egentligen karlek?

I sitt arbete forsoker hon ofta 6versitta kyrkans
sprak till nagot mer vardagligt.

- Ibland behéver man néstan gora sig frimmande
infor sitt eget sprak. Kan jag ga ner lager efter lager
tills jag landar i nagot som ligger néra livet? Nagot en-
kelt, som en konkret erfarenhet av att ta emot kérlek.
Det kan vara omsorg fran en framling, eller kirleken

N ar hon sjalv predikar eller talar aterkommer



jag fatt ta emot av mina barn.

Som studentprist moter hon
dagligen unga vuxna som befinner
sig mitt i livets stora fragor.

- Manga lever med en ganska hog grad av
press, att man ska ha en plan for sitt liv och veta vart
man dr pa vag. Men livet ir ju ingen rak linje. Nar
nagot inte blir som man har ténkt kan kénslan av att
det dr jag som &r dalig bli stark.

ensamma.

- Men nir nagon siger nagot som speglar det
vi sjilva kdnner kan man upptéicka att man inte ar
ensam. Det dr nagot av det mest likande, som far vara
axlar att sjunka.

For det dr nér orden far kontakt med livet som
nagot kan hiinda mellan ménniskor, menar Susanne.

- Kanske handlar det egentligen om att bryta
ensambhet.

Till sist lyfter hon ocksa att orden lever sitt eget liv
nir de vil 4r sagda. Hur de tas emot beror pa den som
lyssnar.

- Jag kan inte paverka hur de landar. Och dér &r

S usanne tror att vi manniskor ofta bir pa mycket

samtalet fantastiskt, for dar far
man en kénsla for hur orden tas
emot. I en predikan eller i en text, far
man slippa dem. Det ir bade spinnande
och lite laskigt.

Retorik hand-

lar inte bara or Lena Lid Falkman, retorikforskare och uni-
omatt formu- versitetsldrare i ledarskap och kommunikation,
lera sig, utan handlar det om att forsta vad som hinder i spra-
om att torsta ket, bade nir vi talar och nir vi paverkas av det.

hur sprak . 0 -
fungerar. Hon minns hur hennes egen syn pa tal fordndrades

nir hon som ung akte till USA for att studera.

- Det hade inte funnits i min virldsbild att att
prata” kunde vara ett eget Amne.

Pa college var muntlig framstéllning en sjilvklar
del av undervisningen. Studenterna férvintades sta
infor andra, presentera och argumentera.

- Niér jag tianker tillbaka pa min egen skoltid i Sve-
rige sa holl jag kanske tre presentationer totalt, fran
forskola till magisterexamen.

“Vad vill den hdr personen att jag ska
Veta, kanna OCh gora? " Lena Lid Falkman, retorikforskare
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TEMA TALA

kort
om

Susanne Dahl

Alder: 514r.
Familj: Stor.
Bor: Umea.
Gor: Student-
préast vid Umea
universitet. Poet
och skribent.
Har sommar-
pratatiPloch
medverkar
aterkommande i
Sveriges Radios
andakter och
Helgmalsbon.
Mottoilivet:
Atervander ofta
till Sinnesro-
boénen.

: Susén‘ne_D hl
. studentprast
och poet.

Foto: HELENA ANDERSSON HOLMQVIST

”Jag har tinkt pa det talet i over 20 ar.
Det var inte retoriskt avancerat.

Det var bara sa starkt.”

kort
om

Lena Lid
Falkman

Alder: 55 4r.
Familj: Maken
Tomas, barnen
Winston och El-
linor. Dessutom
alldeles for
manga katter.
Bor: Pa gérdi
Olme utanfor
Karlstad.

Gor: Forskare

i ledarskap,
retorik och
kommunikation.
Lektor vid Karl-
stad Universitet
samt forskare
vid Handels-
hogskolan i
Stockholm.
Mottoilivet:
"Den langsta
resan, ar resan
indt.” (Dag Ham-
marskjold).
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Lena Lid Falkman

» Skillnaden mérks fortfarande, menar hon. I USA
trinas férmagan att tala infor andra tidigt.

- Jag var volontir i en klass dér barnen varje dag
hade nagot som kallades “show and tell”. Ett barn fick
beritta om nagot de tyckte om. Och ldraren sa bara:
”Great, great!”

Samtidigt ser hon ocksa en baksida.

- Ibland kan det lata viilldigt bra, men innehallet ir
lite tunnare. Man litar pa att det later 6vertygande.

Sverige har retoriken vuxit som dmne, bade i skolan
och pa universiteten, berittar Lena. Men manga
saknar fortfarande verktyg.

- Man far uppgiften att presentera, men inte sa
mycket stdd i hur man faktiskt gor. Det blir mer “ga
upp och prata”, utan att riktigt fa hjialp i hur man
bygger upp ett framférande.

Sa lyssnar du mer medvetet

Vi paverkas

mer &n vi tror,
bade av vad
som sags och
hur det sags. Att

lyssna medvetet
handlar om att

. badetainoch

© samtidigt tanka
kritiskt.

DFraga dig: Vad
¢ vill den hér per-
sonen att jag ska
- veta, kédnna och
gora?

. avsikten bakom

¢ det som egentli-

LenaLid
Falkman,

lektor och
forskare.

Foto: PRIVAT

For Lena handlar retorik inte bara om att formule-
ra sig, utan om att forsta hur sprak fungerar.

- Vad forsoker den hir personen fa mig att gora?
Vad dr det de egentligen vill sdga?

Men det handlar ocksa om varfor vissa ord nar in
och stannar kvar, och det &r nagot som ligger nira det
Susanne Dahl beskriver.

- Jag tror att det ofta handlar om igenkinning.

Att nagon sitter ord pa nagot jag sjilv upplever eller
kénner. Och det kan bli viilldigt starkt nir nagon for-
mulerar nagot som jag sjélv inte riktigt kunnat sétta
ord pa.

Hon minns sérskilt ett tal hon hort for manga ar se-
dan. En kvinna fick ett talarpris efter att hennes man,
som var polis, hade blivit mérdad. Under réittegangen
berittade hon om allt det liv de inte skulle fa tillsam-
mans. Barn de aldrig skulle f3, livet som inte blev.

- Jag har tinkt pa det talet i 6ver 20 ar. Det var
inte retoriskt avancerat. Det var bara sa starkt. Och
kanske just déarfor fastnade det.

av flera faktorer som spelar in, menar Lena. Vad
som sigs, hur det ségs, i vilket sammanhang och
vem som talar. Men nér det géller om vi litar pa den

| or att vi ska bli berorda ir det en kombination

starka kanslor, de
¢ kan paverka mer
an vi marker.
. DForsok att forstd,
inte bara fa ratt.

D Fundera 6ver D Var uppmark-

. sam pa hur nagot
uttrycks, inte bara

¢ innehallet.

D Var vaksam pa

budskapet. Vad ar

gen sags?



som talar blir andra saker avgorande.

- Den kanske viktigaste faktorn d4r kompetens.
Att man upplever att personen vet vad den talar om.
Det dr dérfor vi ofta litar pa till exempel lékare eller
préster, de har en tydlig expertis.

Det handlar ocksa om hur personen uttrycker sig.

- Om man upplever att nagon verkligen forsoker
forklara nagot pa ett begripligt sitt, kan man kdnna
tillit &ven om man inte haller med. Och autenticitet
spelar stor roll. Om en person dr genuin och star for
det den séger, da respekterar vi det.

- Fake news, Al och det politiska ldget gor att
vi far problem med trovirdighet. Det handlar
inte bara om att vi ibland blir lurade, utan ocksa om
att vi inte riktigt vagar tro pa nadgonting lingre. Vi
borjar tvivla pa fakta och berittelser. Trovirdigheten
idet offentliga samtalet riskerar att urholkas.

I en tid av valrorelser, snabba budskap och starka
kénslor blir det sarskilt tydligt. Och tonlédget har
forandrats enligt Lena.

- Jag tycker att samtalet har blivit mer social
media-ifierade. Allt blir kortare och snabbare, och
mycket formas till sa kallade soundbites, alltsa
meningar som kan sta for sig sjélva och klippas ut.

Hon saknar ibland mer sjalvdistans och humor.

-1 dag ar samtalet ofta antingen vildigt allvar-
ligt eller ganska hitskt. Jag kan sakna att politiker
visar att de blir ber6rda, inte bara arga, utan faktiskt
ber6rda av méinniskors situation. Jag tror att ocksa
politiker ibland skulle vinna pa att vaga séiga: "Dar
hade jag fel.”

Att lyssna pa tal lite mer medvetet ir ett rad fran
Lena.

—Vad vill den hir personen som talar att jag ska
veta, kdnna och gora? Vad &r egentligen avsikten bak-
om budskapet? Om man forsoker fa syn pa det tror
jag att man kommer ganska langt.

E 5 amtidigt ser hon en utveckling som oroar.

Varfor litarvi pa folk?

DInom retoriken

brukar man tala

om tre saker:

‘I Ethos: vem
som talar. Vi

Pathos: vad

vi kénner. Ord
som beror kan
vécka igenkanning,
hopp eller oro.

lyssnar mer nar
viupplever att
nagon ar trovardig
och vet vad den
talar om.

Logos: vad

som s&gs. Att
det finns en tanke
och ett innehall

som gar att forsta.
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tips — s
talar du sd att
orden narin

Ord nar fram nir de far kontakt med ménniskors

egna erfarenheter. Det kan handla om att sitta ord
panagot som skaver eller nagot vi alla bir, men inte
alltid siger hogt.

Gor det konkret
Berittelser och exempel fran vardagen gor

orden levande och litta att ta till sig.

‘I Bérjai det som kénns igen

Stanna upp vid orden
Fundera 6ver vad du egentligen menar. Stora
ord behaver fyllas med innehall for att berora.

Var tydlig och begriplig
Striva efter att bli férstadd, inte bara att lata

overtygande.

Visa att du menar det
Nir du sjalv dr berérd och star fér det du séger,

maérks det. Det finns en drlighet i orden - och
den gar att kiinna igen.

D Tillsammans
péaverkar de hur vi
tar emot det som
ségs.
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MOTET

ARASH GILAN

FORFATTARE, FILOSOF OCH TALARE

"Ord har aldng vart
sd billiga som 1 dag.”

+

kort om

Arash Gilan
Alder: 40 ar.
Familj: Gift och
har tre barn.
Bor: Uppsala.
Gor: Forfattare,
filosof, talare.
Grundare och
VD for Viva
Media. Pro-
gramledare for
VD-podden.
Aktuell: Med
boken 404:
Maénniskan
saknas (Volante,
2026).
Mottoilivet:
Jag soker det
som inte kan
matas.

Arash Gilan arbetar med ord. Han skriver, talar och forelaser om Al
och framtidens ledarskap. Anda ar det inte de mest valformulerade
orden som har format honom. Snarare de mest sanna.

TEXT: Sophie Ekman FOTO: Mikael M Johansson

D Arash Gilan sitter i sin poddstudio. Ljuset 4r varmt
och ombonat. Bakom honom lyser en diskret neon-
skylt.

Det dr nagot med hans nirvaro som stannar kvar.
Han ler ofta, och med hela ansiktet. Virmen mérks
innan han ens har sagt nagot.

Isitt arbete ror han sig dagligen i en vérld dér
spraket produceras i ett allt snabbare tempo. Han
leder samtal om AI och framtidens arbetsliv, skriver
bocker och moéter ledare som vill férsta vad tekniken
g6r med oss. Men nir jag fragar vad som hinder med
spraket i var tid svarar han direkt:

- Ord har aldrig varit sa billiga som i dag. Aldrig sa
tillgéngliga. Men det sidger inget om nérvaro.

Skillnaden, menar han, dr avgérande. Att na ut ar
en sak. Att na in ir en annan.

- De flesta talar for att 6vertyga. Men den som
verkligen beror talar fér att den inte kan lata bli.

“De flesta talar for att overtyga.
Men den som verkligen beror talar
for att den inte kan ldata bli.”

14 SOMMAREN 2026

Han séger att vi har tridnat bort var intuitiva férma-
ga att kinna igen det dkta.

- Det ir som en sjilslig muskel. Det som berér har
kostat nagot. Man hor det i rosten, i pauserna, i det
som nistan inte ségs.

Han citerar filosofen Simone Weil, som skrev att
uppmaérksamhet dr den renaste formen av generosi-
tet.

- Ett tal som beror dr inte ett framtridande. Det ar
ett mote.

ARASH ROR SIG obehindrat mellan egna erfarenheter
och andras tankar. Bockerna blev tidigt ett sitt for
honom att utveckla spraket och forsté virlden. Att
ténka tillsammans med andra roster, och s smaning-
om skriva sina egna.

Under det senaste aret har han arbetat med en ny
bok. Nér han néstan var firdig upptéckte han dock att
nagot saknades.

- Jag hade skrivit nagot som var korrekt och
polerat. Men jag kinde ingenting nér jag ldste det.
Jag hade skrivit om ménniskan, men jag var inte
ménniskan.

Till slut raderade han néstan allt och bérjade om.

»




"Alla bar pa en osynlig skylt. Och
pa den star det: Se mig. Alska
mig.” Arash menar att ord handlar

- ytterst om att méta manniskors
behov av att bli sedd S




MOTET

» - Jaginsag att jag kunde skriva teoretiskt om
kérlek och lidande. Men vad betyder det for mig? Hur
har jag upplevt det? Det blev tillslut en mer personlig
och blottande bok. Och jag ér faktiskt lite ridd nu nér
den kommer ut. Men den kdnns sann.

Kanske ér det, menar Arash, det enda vi egentligen
kan begira av livet. Att det ar sant.

For honom ér det inte en abstrakt tanke, utan
nagot som vuxit fram ur erfarenhet, och den bérjade
tidigt.

Han f6ddes 1985 i den kurdiska delen av Iran. Nér
han var atta ar kom han till Sverige tillsammans med
sin ensamstdende mamma. De hamnade i Hedemora
iDalarna.

- Detvar en tuff tid.

Men han minns ménniskor som sag honom. En
larare. Och sa prasten Gunnar i Hedemora och hans
fru Elisabeth som 6ppnade sitt hem.

- De mest avgorande orden i mitt liv har séllan
varit de mest vilformulerade. Det 4r de som varit
sanna.

Han berittar att han viixte upp utan sin pappa.

- P4 manga sitt har hans franvaro och tystnad
format mig mer &n tusentals ord.

Forra aret akte han tillbaka och hilsade pa Gunnar.

- Vi satt tillsammans och behévde inte séiga sa
mycket. Vi grit mest. Jag sa till honom att om jag bara
far betyda f6r en ménniska vad du har betytt f6r mig,
da har livet haft mening.

NAGRA AR TIDIGARE hade hans eget férhallande till
orden férindrats rejélt. Efter en lang utredning fick
Arash diagnosen myastenia gravis, en neurologisk
sjukdom som paverkar musklerna. For en person vars
liv kretsar kring kommunikation blev det mer &n en
medicinsk diagnos. Det blev en existentiell kris.

- Min gava i livet har alltid varit orden. Och plots-
ligt bar de inte. Jag hade svart att tala, och jag tappade
nagot av min identitet.

Under en léngre period 1ag han pa sjukhus.

- Nér man ligger dir finns inga retoriska finesser.
Jag minns att jag 1ag sjuk och bad till en Gud jag inte
ens visste om han fanns. Det var inga teologiska for-
muleringar. Det var desperation. Men det var dkta.

Efterat férstod han att sjukdomen ocksa forindra-
de hur han sag pa livet.

satt

som far ord
attnain,
enligt Arash:

‘I Kroppen.
Narvaro
marks. | rosten,
i blicken, i hur
du stér eller
sitter. Vilyss-
nar inte bara
med 6ronen,
vi kédnner med
hela kroppen.

Sarbar-

het. Det
som beror ar
inte perfekt.
Det finns en
spricka, nagot
som ar pa
riktigt och inte
polerat.

Tystnad.

Allt be—
hover inte
fyllas med
ord. | pausen
far det som
sagts sjunka
in. Det ar dar
samtalet blir
ett mote.

“Min gava i livet har alltid varit orden.

Och plotsligt bar de inte.”

- Jag insag att vi ofta betraktar kroppen som en
maskin, nagot som bara ska fungera. Men kroppen ar
inte en maskin. Den dr ett levande system. Och nir
den stannar upp tvingas man ocksa stanna upp och
fraga sig vad livet egentligen ir.

Sjukdomen ar en del av hans livi dag. Men den har
fordndrat hans sitt att se pa ord. Och tro.

- Tron betyder mycket for mig, men jag har inga
fardiga svar. Jag ar en sokare. Jag brukar beskriva mig
som en tvivlande troende.
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Arash dnskar att han gick till kyrkan oftare &n han
gor. Och han tror att Svenska kyrkan har en viktig roll
identidvigarini.

- Vi star infor en existentiell férandring, Nar myck-
et arbete tas 6ver av autonoma system kommer fragor
om mening och identitet att bli &nnu viktigare. Vad
ir en ménniska? Vad dr vart virde nér vi inte lingre
definieras av var produktivitet?

Det dr fragor han sjélv lever med dagligen, i en
varld dér artificiell intelligens utvecklas i snabb takt.
Alkanidagformulera nistan vad som helst. Perfekta
tal. Perfekta formuleringar.

FRAGAN AR OM vi kiinner skillnaden?

- Al kan skriva en bon, men den kan inte be den.
Den har inte legat vaken klockan tre pa natten och
undrat om livet har mening. Orden har ingen kropp.
De har inte kostat nagot.

Han berittar om ett begrepp fran den sydafrikans-
ka filosofin Ubuntu.

- Det betyder ungefir: “Jag ar for att du dr.” Méan-
niskan blir till i relation. Det dr darfor motet aldrig
kan erséttas av en maskin.

Det som bekymrar honom &r inte kvaliteten pa det
AT skriver.

— Faran &r att den skriver tillrdckligt bra for att vi
ska sluta anstringa oss. For skrivande &r inte bara
kommunikation. Det 4r tdnkande. Nér vi slutar brot-
tas med orden slutar vi brottas med oss sjilva.

Samtidigt finns en paradox.

— Jumer Al kan formulera at oss, desto mer virde-
fullt blir det genuint méanskliga. Sprickan i rosten.
Tvekan. Den ofidrdiga meningen.

Han beskriver var tid som en resonanskris.

- Vihar aldrig haft s mycket information, men
aldrig varit sa radlésa. Volymen har 6kat, men vikten
per ord har nistan kollapsat.

Ibland beskriver han ménniskan genom tre till-
stand: det sovande, det kalkylerande och det vakna.

Det sovande f6ljer strommen utan att reflektera.
Det kalkylerande optimerar. Den vakna forsoker se
vad som verkligen betyder nagot.

- Jag bir alla tre tillstinden i mig, men jag forsoker
vara vaken. Att vara vaken ir inte att vara perfekt.
Det ar bara att borja se klarare vad som verkligen har
virde.

ARASH BERATTAR OM en ildre kirurg som efter fyrtio
ariyrket beskrev sitt arbete som “kvalificerade
gissningar”. Det handlade inte om slump, utan om
erfarenhet. En intuition som satt i kroppen och som
inte alltid gick att férklara, men som #nda var palitlig.
For Arash ér det en bild avvad som haller pa att ga
forlorat.

- Vihar ersatt var intuitiva formaga med data.
Kommunikation har blivit produktion. Alla produ-
cerar innehall. Men innehall fyller ett flode. Mening
fyller en ménniska.

Han talar om tekniken utan dramatik. Det dr inte
maskinerna i sig som oroar honom, utan vad som
hénder med oss.



Al-svar hors det

b/

Vi fruktar att maskinen ska fa en sjal.
Men det vi egentligen borde frukta ar att
vi sjdlva har tappat kontakten med var.”

- Vi fruktar att maskinen ska fa en sjil. Men det
vi egentligen borde frukta &r att vi sjdlva har tappat
kontakten med var. Mitt rad ar att ligga all energi pa
det som dr minskligt och medménskligt. Och lata
maskinen ta hand om resten.

For honom ligger problemet inte i tekniken, utan
ihurvi anvinder den.

- Manga ledare anvinder ord som ett verktyg for
kontroll. Men verkligt ledarskap handlar om att vaga
Oppna sig. Att kunna siga “jag vet inte”. Det dr inte en
svaghet. Det dr dér tilliten borjar.

ARASH PRATAR VARMT om sina tre barn. Han glids at
att de blivit inbitna boklisare, som han sjilv. Dot-
tern har konfirmerats, nagot som betyder mycket

I en tid av polerade

manskliga fortfaran—
deitvekan, rytmen
och det ofullstan-
diga — nagot Arash
Gilan vill lyfta fram i
bade podd och text.
Foto: MIKAEL M JOHANSSON

for honom. Han tror att unga ménniskor behover
sammanhang dir de far reflektera over livet, 6ver tro
och mening,

Framtiden for de egna barnen skraimmer honom
inte.

- Nej, faktiskt inte. Jag kiinner mig trygg i vad som
bir och inte bér. Jag har ocksa lart mig att jag inte kan
forma mina barn fullt ut. De dr det de 4r. Jag kan bara
vara dir.

For inte heller i fordldraskapet dr orden sjalvklara.

- Hur hittar man orden i kirlek? Det ér fragor vi
alla delar.

Det handlar, menar han, inte om att alltid fa det
ratt. Det kidnns inte alltid battre. Men det kdnns sant.

- Ibland saknar vi orden for det som verkligen be-
tyder nagot. Men det finns saker som hjalper oss att
hitta dem igen. Musik. Poesi. Naturen. Samtal med en
véin. Och ibland maste vi acceptera att vi 4r ordlosa.

Det dr till orden han till sist atervénder.

- Jag har lart mig att ord far sina egna vingar. Nir
jag har sldppt dem &r de inte lingre mina. De far bety-
da det de behover f6r den som léser.
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! "Predika alltid. *
Och om det ar
nodvandigt,

anvand ord.”

- -

-

S "

Johan Garde,
prast

MIMAR 21




TANKAR OM TRO

Vad vill kyrkan sdga om

Kyrkan har ord som burit manniskor i arhundraden. Men vem talar nar vi
sager "kyrkan"? Och kan vi lita pa att orden fortfarande betyder nagot?
Prasten Johan Garde reflekterar dver rost, ansvar och mod.

TEXT: Sophie Ekman FOTO: Zandra Erikshed

Hur upplever du kyrkans rést i dag?

- Jag undrar om det inte haller pa att ske, eller
kanske redan har skett, ett skifte. Min upplevelse dr
att de stora orden, som nad och forlatelse, nistan har
blivit lattare att prata om. Vi lever i ett vildigt presta-
tionsbaserat samhiélle. Mycket handlar om vad vi kan
visa upp och méta. I en sddan vérld blir ord som nad
och forlatelse viktigare.

- Samtidigt méirker jag att fler, sirskilt unga, soker
sig till gudstjinster. Klimatkris, krig och oro gor
framtiden osiiker. Manga kéinner mindre hopp in ti-
digare generationer. I en tid da allt verkade ga framat
kunde talet om brustenhet kéinnas irrelevant. I dag
kénns det snarare nodvandigt.

- Néir ménniskor bir pa oro behovs ocksa ett sprak
foér skuld, men inte bara pa individens axlar. Det
handlar inte bara om mig. Det finns ocksa ett gemen-
samt ansvar som vi maste vaga tala om.

Fér att utmana fragan lite, vem menar vi egentligen
nér vi sédger "Svenska kyrkan”?

- Om vi tar pa allvar att varje dopt ménniska ir
en del av kyrkan, da dr kyrkan inte bara préster och
anstillda. Att vara dopt dr inte bara en identitet, utan
ocksa ett uppdrag. Vi dr vana vid att det dr pristen
som talar. Men nir en kristen ménniska uttrycker
sigisitt vardagsliv, pa jobbet, i ett samtal eller i en
diskussion, da dr det ocksa kyrkan som kommer till
uttryck. Jag blir inte bara dhorare, utan ocksa en
mgjlig rost.

Hur talar man om Gud med ndgon som é&r skeptisk
mot religiésa ord?

- Det finns nog tva delar i det. Den férsta brukar
tillskrivas Franciskus: ”Predika alltid, och om det

ar nodvandigt, anvand ord.” Det bista séttet att tala
om kristen tro ir kanske inte genom argument, utan
genom hur vi lever. Att hjélpa. Att bira nagon annans
borda. Dar talar vi, &ven utan ord.

- Den andra delen handlar om spraket. Det av-
gorande ar kanske inte att anvinda de frommaste
orden, utan att tala sa att det man vill siga nar fram.
Ibland kan det vara svart att siga: “Hur ser Gud pa
oss?” Men om jag i stilllet séiger: “Jag r 6vertygad om
att du dr dlskad. Att du dr virdefull”, da ar det ord som
maénniskor kan forsta.

I en tid da allt verkade ga framat kunde
talet om brustenhet kdnnas irrelevant.

I dag kdnns det snarare nédvandigt.

Om du bara fick vilja ett av kyrkans viktigaste
budskap just nu?

- Nér Jesus i Nasaret talar om att frambéra ett
gladjebud till de fattiga, férkunna befrielse for de
fangna och ge de fortryckta frihet, da dr det dar allt
borjar. Det handlar inte bara om yttre orittvisor, utan
ocksa om vara inre fingelser, om den skuld vi bir och
det som binder oss. Vagar vi séiga det, och leva det,
kanske vi inte beh6ver sa mycket mer.

Finns det ord du sjélv brottas med, men dnda inte
vill slappa?

- Nad. Kirlek. Forlatelse. Hopp. Jag brottas nog
med dem alla. Det 4r inte firdiga ord. Det 4r ord vi far
levamed, och levai. Kanske &r det just det som gor
dem sa viktiga.
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NYFIKEN PA

VAD GOR EN PREDIKAN LEVANDE?

Predikan har i arhundraden varit en sjalvklar del av gudstjansten.
| dag har den andra former och méter manniskor pa nya satt.
Vad hander med orden — och vad maste finnas kvar for att de ska bara?

TEXT: Sophie Ekman FOTO: Mikael M Johansson

Sandra Signarsdotter, kyrkoherde:

“Predikan mdste
tala rummets sprak
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DSom kyrkoherde i Gustaf Vasa forsamling ror sig
Sandra Signarsdotter inte bara i kyrkorummet. Hon
har ocksa predikat i barer, pa konserter och festivaler,
bland annat pa Way Out West.

Naér ar det fortfarande en predikan?

- For mig behover tre saker finnas med: Jesus,
hopp och bén. Finns de tre med, da dr det en predi-
kan. Jag ska peka pa Kristus, bira hoppet och upp-
muntra ménniskor att vaga be.

Vad hdnder med predikan nér den flyttar till ett
annat rum?

- Platsen férdndrar spraket. Jag brukar téinka pa
det som dialekter. "Kyrkiska” fungerar i kyrkan,
men i andra ssmmanhang finns inte tid att forkla-
rabegrepp. Da behéver man formulera sig sa att
ménniskor forstar direkt.

- Man kan anpassa mycket: form, sprak och lingd.
Men inte riktningen. Karnan sitter inte i formen,
utan i vad man faktiskt vill ge vidare. Och det blir inte
mindre heligt for att predikan ar kort.

Ar det svarare eller littare att tala om Gud utanfér
kyrkorummet?

- For mig ar det ofta ldttare. Jag tycker om att tala
avskalat och folkligt. Vi ar en luthersk folkkyrka.
Spraket ska inte ligga sig 6ver ménniskor, utan bira
dem. Samtidigt finns det en sérskild tyngd i kyrko-
rummet. Den samlade nérvaron gor ndgot med en.

Om du jamfor predikan foérr och nu, vad har
forandrats?

- Forr var predikan en av de viktigaste platserna
dédr ménniskor horde om vérlden och livet. I dag finns
manga fler roster. Det gor att predikan inte lingre &r
sjalvklar, men kanske behéver vara mer narvarande
och dkta.

Vad hoppas du att manniskor tar med sig?

- Det beror pa sammanhanget. Pa festivalscenen
ville jag formedla ett vi. Att séinka troskeln. Om nagon
tanker “kan det vara sa hir att ga till kyrkan, da vill jag
prova”, da ir mycket vunnet.

Din nasta dréompredikan, var sker den?

- Det skulle kanske vara under en Taylor
Swift-konsert, siger Sandra och skrattar.

- Men egentligen handlar det inte om scenen, utan
om att fa vara dir ménniskor redan &r.




Foér Sandra Signarsdotter
handlar predikan om att méta
manniskor dar de samlats,

i kyrkan och utanfor.




NYFIKEN PA

Enligt Eskil ar det inte for-
muleringarna man minns,
utan kanslan. Att nagon
vagade vanta. Att det
fanns utrymme for tystnad
och att det var pa riktigt.
Foto: KENT ENG

Eskil Selander, forsamlingsprast:

“Utan kontakt spelar inga ord nagon roll”

D Eskil Selander ar forsamlingsprést i Uddevalla,
prastson och stand up-komiker. Fér honom har
predikan och stand up en avgérande sak gemensamt:
publiken.

Né&r mérker du att ménniskor verkligen
lyssnar?

- Det kinns i kroppen. Nir rummet dr med en.
Nir man mérker att ménniskor inte sitter och véintar
pa att det ska ta slut, utan faktiskt &r dér.

Vad ér det som gor skillnaden?

- Nérvaron. Att borjaisituationen, inte i sitt
budskap. ”Nu ar vi hir. Och déar ar du.” Finns det barn
som later, ar folk trotta, dr det oro i rummet? Allt det
maste fa finnas med. Om man ignorerar det och bara
kor pa sitt manus, dd mérks det direkt.

Hur snabbt méarker man att kontakten &r bruten,
och gar den att ateruppratta?

- Omedelbart. I stand up &r det brutalt - ingen
skrattar. I kyrkan dr det mer subtilt, men det kinns
direkt.

- Det gar att hitta tillbaka. Ofta handlar det da
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om att slippa prestationen och vaga vara drlig.
Maénniskor vill att det ska bli bra.

Hur mycket betyder personen och tonen jamfort
med innehallet?

- Mer dn man tror. Ménniskor lyssnar pa hur du r,
inte bara pa vad du siger. Humor kan 6ppna ett rum,
men far aldrig bli ett skydd. En predikan far girna
skava dér livet skaver.

Vad har féréndrats vad géller predikan férr och nu?
- Forr var predikan ett av de fa tillfillena dar
minniskor horde nagon tala om livet och virlden.
I dag &ar vi omgivna av ord. Det gor att predikan inte
léngre ar sjélvklar. Men kanske dr det just darfor den
kan bli viktig, om den vagar vara nadgot annat #n brus.
- I dag ér predikstolen ett mote. Eller ingenting
alls. Om det inte finns kontakt spelar det ingen roll
hur sant eller klokt det som sags &r.

Vad vill du att méanniskor ska ta med sig?

- Kénslan av att det var pa riktigt. Att tvivlet far
finnas och att hoppet finns om att Gud alltid bar och
ar dar.



“Fraga djuren, de har
0 oo )
ndgot att ldara oss

av samisk berattartradition och teologi.

... Lovisa Mienna Sjéberg,
docent med lang erfarenhet

Du talar om att djur och natur bar kunskap. Vad
menar du med det?

- Fo6r mig handlar det om relation. Vilever inte vid
sidan av naturen utan i den. I Bibeln uppmanas vi att
fraga djuren och lyssna till faglarna och fiskarna.

Det perspektivet har inte alltid fatt sa stort utrymme.
I samisk tradition ar det daremot sjilvklart att varl-
den talar, om vi dr nirvarande nog att uppfatta det.

Hur talar naturen?

- Genom foréndring. Genom det som brukar vara
och det som plotsligt inte dr det lingre. Om flyttfag-
larna kommer sent, om vattnet ir ovanligt 1agt, om en
vixt inte lingre vixer dir den brukar. For att uppfatta
det behover man vistas dir ver tid. Det handlar inte
om nagot mystiskt, utan om uppméirksamhet.

Sa det ar en kunskap man évar upp?

- Ja. Ménniskor som arbetar nira naturen, som
fiskare eller renskotare, utvecklar den kunskapen.
Nir man &r ute i alla slags vider lar man sig att se
skillnader. Man mérker nar nagot foriandras.

I samisk beréttartradition har den hir kunskapen
forts vidare muntligt. Beréttelserna har varit ett sétt
att tala om relationen mellan ménniska, djur och
landskap. Det r inte bara nagot man téinker, utan
nagot man gor.

Vad innebdér det i praktiken?

- Att inte ta mer 4n man behdover. Att anvinda allt
man tar. Att dela. Och att visa tacksamhet. I en praxis
som kallas signelse, en form av vilsignelse, ber man
om lov innan man tar nagot fran naturen. Man tackar
och ldgger det man tar i Guds férvar. Det skapar
respekt.

- Ivar tid blir det extra viktigt. Vi minniskor har
mest makt och kan paverka hela livsmiljoer. Darfor
har vi ocksa storst ansvar. Det handlar om hela det
nit av relationer som haller livet samman. Nér vi ser
oss som en del av den helheten férdndras hur vi lever.
Det borjar i nérvaro.

Vad ger dig hopp?

- Att fler borjar bry sig. Fordndringarna ar tydliga
och vicker oro. Men i den oron finns ocksa en mojlig-
het. Nir ménniskor borjar lyssna pa allvar kan nagot
forandras.

Sophie Ekman

Nar vi lar kdnna
en plats éver
tid vacks ocksa
viljan att skyd-
da den, menar
Lovisa Mienna
Sjoberg.

Foto: PRIVAT

tips
... fran Lovisa —

sé kan du bérja
déardu ér:

‘I Lar kédnna en
plats i din om-
givning under
alla arstider, och
atervand dit
over flera ar.

Lagg mérke

till vad som
férandras over
tid.

Ta av hor-

lurarna. Sitt
still en stund.
Trana dina 6gon
och 6ron.

Fraga dig:

Vad &r nor-
malt har? Vad
ar annorlunda i
dag?

Visa tack-

samhet for
det du tar emot.
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GULDKORN

bocker om
samtal som

fordndrar

TANTER PA TAG
Jessika Devert, Printz Publishing

D1 Tanter pd tdg uppstar ett samtal
som ingen av de inblandade hade
planerat. Nér den stressade rek-
torn Cina missar snabbtéaget och
hamnar bredvid Sollan, en kvinna
med ett tungt besked i viskan, bor-
jarresaniirritation och tystnad.
Men langsamt, mellan rikmackor
och Jjummet kaffe i restaurang-
vagnen, vixer orden fram. Det som
forst dr trevande smaprat blir till
samtal om livet, om det som varit
och om det som &nnu ar ovisst.
Och i métet fériandras nagot.

En varm, rolig och livsklok ro-
man om hur ovintade moéten kan
o6ppna nya perspektiv, och om hur
det dri det tillfalliga och oplanera-
de som nagot viktigt far ta form.

MOMO - EN BILDERBOK
Michael Ende, Berghs forlag

DI den tidlosa beréttelsen om
Momo star inte den som pratar
hogst i centrum, utan den som
lyssnar bést. Den foréldralosa
flickan Momo bor i ruinerna av
en gammal amfiteater och har en
ovanlig gava: hon lyssnar pa ett
sétt som far andra att vaga beritta.
Hos henne hittar ménniskor till-
baka till tid, fantasi och vinskap.

Nér “de gra herrarna” borjar
stjila ménniskors tid hotas bade
samtalen och nérvaron. Det som
tidigare fick ta plats trings undan
av stress, effektivitet och tomt
prat. Momo visar att tid inte kan
sparas, bara delas, och att verklig
nirvaro borjar med att nagon
lyssnar.

Denna omarbetade bilderboks-
version av Michael Endes dlskade
klassiker fran 1973 ger beréttelsen
nytt livi ett rikt bildsprak, anpas-
sat for nya och yngre lisare.
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MOMO

"Pensionen
innebar frihet,
men ocksa fra-
gor om mehing
och riktning”,
sager AsaKru

"Stanna upp och go
en inventering av lvet

DET NYALIVET
SOM PENSIONAR
Asa Kruse

Natur & Kultur

DETNYALIVET SOM

D Nér man gar i
pension férandras
mycket. I Det nya
livet som pensio-
ndr sétter Asa Kruse ord pa den
omstillning som manga upplever,
om frihet men ocksa om oro, rela-
tioner och mening, och om vikten

av att vaga tala om det som hinder.

Varfor ville du skriva den hér
boken?

- Nar jag sjilv gick i pension
startade jag en kurs for pensiona-
rer pa Senioruniversitetet. I mitt
arbete som psykolog hade jag un-
der méanga ar métt fragor och oro
hos blivande pensionérer. Kursen
blev snabbt fullbokad, och da blev
det tydligt for mig att behovet var
stort. Dér viixte tanken fram att
skriva den hér boken.

Vad ér det manga underskattar
nér arbetslivet tar slut?

- Att omstéllningen kan bli mer
genomgripande dn man tror. Sar-
skilt for den som har levt mycket
genom sitt arbete och kanske 1atit
andra delar av livet, som relatio-
ner och fritid, sta tillbaka.

Du betonar vikten av att sitta
ord pa det som sker. Varfér ar
det sa viktigt?

- Nir vi sitter ord pa tankar och
kénslor blir de mer begripliga. Ge-
nom samtal, bade med oss sjilva
och med andra, kan vi forsta var
vi befinner oss och vad vi behover
framat.

Manga upplever att relationer
férandras ndr man gar i pension.
Vad behéver man vaga prata
merom?

- Hur man vill leva nu. Vad som
ar viktigt framat, bade var for sig
och tillsammans. Ofta finns det i
den hér fasen ett storre lugn som
gor det ldttare att vara arlig och att
ta emot varandras uppriktighet.

Om du fick ge ett rad till den som
garipension, vilket skulle det
vara?

- Att stanna upp och gora en
enkel inventering av livet. Hur
ser min vardag ut, vilka relationer
vill jag viarna och vilka intressen
vill jag fortsétta med eller prova
pa? For den som vill kan det ocksa
handla om att fa vara till nytta i
nagot sammanhang, till exempel
ideellt eller i ndra relationer.

éédédididdid 0104
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Mentormarmmeor
minskKar
bamadodlighet

Swisha

D Swisha en gava
till 9001223

for att stodja
Act Svenska
kyrkan i kampen
mot fattigdom,
fértryck och
orattvisor
vérlden oéver.

OFAn

[=]

TEXT: Susanna Olivin, Act Svenska kyrkan FOT0: Josefin Casteryd, Ikon

D Utan el, rent vatten och tillgang
till vard ar vardagen tuff f6r manga
familjer pa Sydafrikas landsbygd.
Genom hembesdk och livsviktig
kunskap om hygien, amning
och barnhélsa minskar mentor-
mammorna barnadodlighet.
Thuletu Wengu bor pa lands-
bygden i Sydafrika. Hon vintar
sitt fjirde barn och i dag dr hennes
mentormamma Phumla Wengu
pabesok for att viga henne och
kontrollera hennes blodtryck.
T hushallet bor &ven Thuletus
svigerska Ntombisiwe med sin
dotter och sin sex manader gamla
son. Barnen ar nyfikna och vill
garna prova vagen, som de alla
arvanavid. Mentormamman
Phumla har regelbundet vigt och
mitt dem genom aren och ser
till att alla &r friska och f6ljer sin

Mdnnen ligger mest pa
sdngen och vdntar
pa att bli serverade.
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viktkurva - ett effektivt sitt att
forebygga barnadodlighet.

Thuletu har gatt manga ar i sko-
lan och talar mycket bra engelska,
till skillnad fran de flesta andra i
hennes bostadsomrade. Men att
sjalv kunna arbeta ser hon som en
omojlighet. Hon menar att livet
ute pa landsbygden inte ger ut-
rymme for kvinnor att gora annat
#n att jobba heltid med hushallets
alla sysslor. Thuletus man arbetar
ien stad manga timmar bort och
kommer endast hem under léngre
lov ett par ganger om aret. Snart
véntar julledigheten. Vid fragan
om han kan hjilpa henne i hus-
hallet skrattar hon hjartligt.

- Minnen ligger mest pa séingen
och véntar pa att bli serverade,
siger hon med glimten i 6gat och
hennes svigerska haller skrattan-
de med.

THULETU OCH NTOMBISIWE
bor langt bort fran all form av
infrastruktur s som viignit,
elnit, affarer och sjukhus. For

att komma in till ndrmaste stad

behover de betala for skjuts av
nagon i omradet som forsorjer sig
genom att kora bil, som en lokal
taxi. Kostnaden dr motsvarande
drygt 100 svenska kronor, vilket
Ar mycket i féorhallande till den
summa deras mén kan skicka
hem till dem. Déarfor blir det inte
ofta som de forflyttar sig med bil.
Oftast gar de till fots, ibland med
en skottkirra for att frakta hem
gas, vatten eller annat som ar
tungt att bara.

Attinte ha el ir en stor utma-
ning, men gasspisen gor det moj-
ligt att laga mat och koka vatten.



Att alltid koka vattnet &r viktigt for
att doda bakterier.

—Ibland blir vi sjuka eftersom
vi hamtar vatten i floden och dar
dricker &ven djuren, beréttar
Thuletu.

Hon berittar ocksa att de inte
har nagon toalett.

- Vi anvénder buskarna, siger
hon.

INNAN MENTORMAMMORNA KOM
till omradet fanns inte tillricklig
kunskap om hygien, nutrition och
bakterier som sprids via férorenat
vatten. Sérskilt sma barn dog i ko-
lera, diarré eller andra sjukdomar

Mentor-
mamma
Phumla Wengu
talar med
Ntombisiwe
om amning.

- nagra av de vanligaste orsakerna
till barnadodlighet.
I omraden dir rent vatten sak-

nas, dr exklusivamning den mest
effektiva metoden for att spiadbarn
inte ska bli sjuka och undernérda.
Darfor utbildar mentormammor-
na om amning bade inf6r forloss-
ning och dterkommande under
barnets forsta halvar.

- Manga tror att bebisar maste
Ata mat for att vixa, men vi infor-
merar om att amning ricker. Vi
starker kvinnorna att vaga sta
upp for att deras egen mjolk ar
bra néring for barnet, berittar
mentormamman Phumla.

Mentorprojektet

| Kapstadens
kakstader och

pa landsbygden

i Ostra Kap-
provinsen dor
manga barn

pa grund av
undernaring

och sjukdomar.

D Act Svenska
kyrkan stodjer
mentormammor
som soker upp
barnfamiljer for
att utbildai
fragor om hygien,
nutrition och
vaccination.

De ger aven
preventiv-
medelsradgivning
och pratar om
ratten till sin egen
kropp.

D Arbetet syftar
till att minska
barnadoédlighet,
forebygga
undernaring och
starka kvinnors
sjalvkansla.

| dag finns 275
mentormammor
i Sydafrika som
tillsammans
utfor dver 20 000
hembesok per
manad.

D Metoden med
mentormammor
anvands ocksd i
utsatta omraden
kring storstader i
Eswatini, Etiopien
och Egypten
samt &ven i
Sverige.

Thuletu och Ntombisiwe bor med en
vacker utsikt men utan el, toalett eller
rinnande vatten.

Ntombisiwe bekriftar att kun-
skapen de fatt av sin mentormam-
ma hjilpt dem mycket. Hon tycker
om att amma sin halvariga son och
har vintat med att ge honom annan
mat fram tills nu, nir han ér stor
nog att borja med smakportioner.

Mentormammornas forméga
att na fram med information till
alla hushall och folja upp hilsan
for varje gravid kvinna och litet
barn, har varit avgérande har i
Ostra Kapprovinsen.

- Innan mentormammorna
kom hit dog vara barn! Mentor-
mammorna har liart oss vad bar-
nen behover, konstaterar Thuletu.
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PORTRATTET

En gammal ateist

MAJLIS SEPPANEN hittade Gud

och leder nu bade forbdn och andakter.

talarom Gud

TEXT: Sara Ndslund

D Hon sitter i min besoksfatolj
iforsamlingshemmet, Majlis
Seppénen, och dntligen ska jag

fa samtala med henne en lingre
stund om hennes vig till tro mot
bakgrund att hon varit ateist. Det
har jag sett fram emot lénge.

Mitt arbetsrum fylls av hennes
varma personlighet och jag glom-
mer att det bade dr fredag den
trettonde idag och mulet utanfér
fonstret. Om ett par timmar ska
hon pa hockey och hon har med
sig middag som hon ska kika nar
vi dr klara.

I Bodens pastorat dr vi vana att
stota pa Majlis engagemang bade
har och dér, oftast i Mariakyrkan
eller pa Hela manniskan. Majlis
sjunger i kor, leder f6rbon och
andakter och allt méjligt annat.

- Nu ir jag en sadan dér kristen
som jag sjalv brukade hana,
papekar hon och ler stort. Och
mycket fordndrades inom mig nér
jagblev kristen, sédger Majlis, men
inte min uthallighet f6r den hade
jag tidigare. Och att bry mig om
andra, det har jag alltid gjort. Det
r en gava fran Herren, 4ven om
jaginte alltid sett det sa.

Vad éar drivkraften i ditt
engagemang?

- Det dr viktigt att jag far dela
med mig avdet Herren gjort i

Synd kan ju vara att man
ar hardhjartad, inte hjdlper
den som behover.
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mitt liv och vad han fortfarande
gor varje dag. Jag vill ge en positiv
bild av vad en &dkta kristen &r, jag
vill vara ett ljus i det morker som
manga manniskor upplever. Jag
forsoker ta mig tid att lyssna pa
maénniskor, helt enkelt vara en
medménniska. Ungefir s4, slar
hon fast. Det var ju genom tron
jag sjalv fick kraft att ta mig ur en
mycket svar livssituation, fortsit-
ter hon. For mig blev det ett nytt
liv, Gud ar mitt liv. Det 4r han som
ser till att jag kommer upp pa mor-
gonen, att jag inte deppar ihop.
Men visst hade du en barnatro?

- Jamen den avtog nir jag blev
vuxen av olika anledningar. Jag blev
jag 6vertygad avandra om att det
inte fanns nagon Gud och jag fick
hora om och om igen att jag skulle
bli sa besviken om jag fortsatte tro
och till slut accepterade jag det
som en sanning. jagblev en inbiten
ateist och hade till slut mina egna
teorier om det mesta. Och kristna
tyckte jag var riktiga kndppgokar,
jag hade manga fordomar.

Vilka férdomar hade du?

- Jaalltsa de kristna jag pratade
med pa den tiden, hivdade ju att
det gick bra fér dem for att Gud
hjalpte dem, men jag tinkte att
de hjilpte ju varandra bara. Det
kéndes som hyckleri faktiskt. Jag
ténkte att de var svaga, att Gud var
en krycka for dem att halla sig i,
och att det var mycket fasad. Att
det fanns annat bakom fasaden.
Och sé synden, och forlatelsen.
Bara nonsens och dumbheter.

Hur ténker du nu om det?

- Ja, fasader dr jag inte mycket
for, jag kan fortfarande uppleva
det som hyckleri, att man visar upp
nagot som inte dr sant. Och vad
giller styrka, ja vi har ju en styrka
ioss genom Herren men i 6vrigt,
inte dr jag ndgon stark manniska.
Och det ér jag glad for. Varfor ska
jagvara stark hela tiden?

Majlis gor en fragande min
innan hon tilldgger:

- Synd trodde jag bara det
pratades om i kyrkan for att fa
miénniskor att leva efter regler, for
att forhindra dem att leva sina liv
som de ville. Jag férstod inte vad
synd var. Kanske man borde prata
mer om det i kyrkan egentligen,
forklara vad man menar. Synd kan
juvara att man dr hardhjartad,
inte hjilper den som behover eller
att man exploaterar naturen.

Majlis kommer pa att hon



skrivit ner lite tankar i mobilen,
sa hon tar fram den ur viiskan och
letar reda pa sina reflektioner.

—Jo, borjar hon, nir jag blev kris-
ten fick jag nya tankar och ett nytt
férhallningsétt till tex mig sjilv
och mina medménniskor och en ny
syn pa omvérlden. jag fick trygg-
het och ett hopp; framtidshopp,
nutidshopp och evighetshopp och
det dr hans verk. Gud ar en kérlek
som bara vill vil, som vill alla vil,
en kirlek han gav livet fér. Och det
ar diar naden finns, i kirleken och
forlatelsen. Utan Gud, inget liv. Nar
jag fann Gud si var jag i en situa-
tion som sag omajlig ut och jag var
inte alls sa handlingskraftig som
jag trodde jag skulle vara. Men dar
fanns ett halmstra.

Majlis berittar att hon vid ett
tillfille under denna period, motte
en kvinna i kyrkan helt oplanerat
och att hon troligtvis hasplade ur

Majlis Seppa-
nen kénner
att Gud talar
till henne
genom det
som hander
inaturen
under varen
och somma-
ren.

|
|8
|8
i

sig att hon hade en jobbig situation
hemma och kvinnan erbjod sig att
samtala med henne och det tacka-
de Majlis ja till.

- Jag madde inte alls bra och vi
borjade prata. Men jag sa till hen-
ne att om jag borjar tro pa Gud nu
dablir ju Han bara ett halmstra for
mig, men da svarade hon: Jamen
det dr ju det Han vill, Han vill vara
ditt halmstra nu. Och da bestimde
jag mig, okej jag griper tagidet dar
halmstraet.

Blev du férvanad éver
dig sjalv da?

- Nej jag tror pa nagot sitt att
jagredan hade borjat tinka att det
maste finnas nagot som ar storre
in jag och starkare én jag. Och sa
fick jag en spark i baken i och med
att jag triaffade kvinnan. Och det ar
jag sa tacksam for. Och jag borjade
lasabibeln lite trevande. Eller nej,
kanske inte sa trevande egentligen,

Psaltaren 23

Herren dr min herde, och ddrfor
har jag allt vad jag behdver. Han
later mig vila pa gréna dngar och
leder mig till kdllor med friskt vat-
ten. Han ger mig stdndigt ny styrka
till kropp och sjdl. Han leder mig
pd rdtta vigar och hjdlper mig leva
efter sinvilja.

Aven om jag vandrar genom dédens
morka dal, behdver jag inte vara
rddd, for du finns bredvid mig, och
din kdpp och stav hjdlper mig pa
vdgen. Du ger mig god mat mitt
framfor 6gonen pa mina fiender, ja,
Jag far vara din hedersgdist.

Du fyller min bdgare till brddden,
och dina vilsignelser flodar 6ver!
Din godhet, vinskap och kdrlek
foljer mig i hela mitt liv, och jag ska
alltid fa bo i ditt hus.

rattar sig Majlis och skrattar. Jag
borjade ldsa Bibeln ganska direkt.
Vilket ar ditt favoritbibelord?

—Det &r psaltaren 23, Herren
dr min herde. Det var det férsta
bibelordet jag lirde mig utantill
och den bonen ber jag varenda dag.
Hur talar Gud till dig?

- Han séiger mycket genom det
som hinder i naturen under varen
och sommaren. Nar livet kommer
igang igen, det visar pa att livet
fortsétter, att det inte tar slut.
Naturen har sovit under vintern,
den har inte varit dod. Det vi trod-
de var slut har en fortséttning. Det
paminner om evighetshoppet.

Slutligen upprepar Majlis nagot
hon sa inledningsvis i vart samtal,
men med ett tilldgg:

- Téank att nu 4r jag en sddan dér
kristen som jag sjilv brukade hana
och nér jag blev det skrattade jag.
Och jublade!
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KONFIRMATION

Vagen till konfirmation ser
olika ut - malet ar detsamma

DLas mer pa
svenskakyrkan.
se/boden/
konfirmation
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D Den populira dventyrsgruppen
blir kvar, sa &ven mojligheten att
deltaienridldgerkonfirmation.
Men bland alternativen arets kon-
firmandkull har att vélja mellan
finns ett helt nytt alternativ.

- I craftingkonfan kommer
ungdomarna fa testa saker som
graffiti och snéskulptering, men
ocksa digitalt skapande genom till
exempel Minecraftbyggen eller
fotografering, berittar Helena
Mork, forsamlingspedagog.

AVEN SOMMARKONFAN HAR fatt
nagra nya inslag, bland annat pla-
neras for ett ldger ute i skiirgarden.

- Det kéinns bra att ge konfir-
manderna mojlighet att mota sig
sjilv, Gud och varandra ute i den
natur vi har runt knuten, sidger
Helena.

Under konfirmationstiden finns
det mgjlighet att prata om livets
sma och stora fragor tillsammans.
Det finns ocksa tid for gudstjéinster,
undervisning och att 1dra kdnna
bade de andra konfirmanderna och
kyrkan. Den som inte blivit dopt
som barn har méjlighet att lata sig
dopas under konfirmationstiden.

I Boden ér alla konfirmations-

Helena Mork ser
~ mycket fram emot

att mota nasta kull

konfirmander.

alternativ helt kostnadsfria. For
den som vill konfirmerasien
liten grupp finns det méjlighet till
det, sa dven att konfirmeras som
vuxen.

Viménniskor ar olika, darfor
har vi ocksa olika vigar till konfir-
mationen. Hor av dig sa hjélps vi at
att hitta en bra, trygg och rolig vig
till konfirmation for just dig!

Linnéa Kero
linneakero@svenskakyrkan.se

Antalet konfirmander okar

DForra aret valde 29 195 att
konfirmera sig, vilket motsvarar
22,5% av alla 15-aringar.

-Viser att andelen 15-aring-
ar som redan dr medlemmar i
kyrkan viljer att konfirmera sig i
hogre grad dn pa flera ar, och det
ar en grupp som ocksa drar med
sig kompisar som inte dr med-
lemmar sedan tidigare, berattar
Jonas Bromander, utredare vid

enheten for forskning och analys
pa kyrkokansliet i Uppsala.

Dopen i samband med konfir-
mation bidrar ocksa till att det
totala antalet dop 6kar och nu
ligger pa en tydligt hogre siffra dn
fore pandemin.

Arkebiskop Martin Modéus
glads at 2025 ars statistik.

- Sérskilt glidjande att manga
unga viljer konfirmation och att

KONFIRMATIONSALTERNATIV

b Aventyrs— DRidkonfa:
konfa: Varma mular,
Fjallvandring, stallmys och
paddling, fiske samtal i

och linbana ridsparet
d»Sommarkonfa: D Craftingkonfa:
- Langlager, — Skapande,
badstrander minecraft,
och sommar- graffiti och
kvallar runt fotografering

elden

allt fler féraldrar later dopa sina
barn. Over tid gar siffrorna upp
och ned i Svenska kyrkan. For
nirvarande gar mycket uppat.

Oavsett hur siffrorna ror sig kom-
mer Svenska kyrkan fortsétta vara
kyrka.

- Tack till alla gudstjanstfirare,
forsamlingar, medarbetare och
ideella som varje dag gor kyrkan
levande.



Om du vill boka ett
samtal kan du hora
av direkt till en prast
eller diakon.

Ndgon att prata med

Nar livet ar svart kan du prata med en prast
eller en diakon. Du behdver inte vara kristen
eller medlem i Svenska kyrkan, och det kostar
ingenting. Vifinns har for dig oavsett alder

och livssituation.

TEXT: Linnéa Kero

MED EN PRAST ELLER DIAKON
KAN DU PRATA OM ALLT

DSamtal med en prist eller en dia-
kon i Svenska kyrkan kallar vi ofta
for sjilavardssamtal. For prister
och diakoner dr tron pa Gud sjilv-
klar, men du behover inte tillhora
Svenska kyrkan eller vara troende.
Du far - men behover inte - prata
om Gud, ldsa Bibeln eller be nir du
talar med en prést eller diakon.

Om du vill boka ett samtal kan
du hora av direkt till en prist eller
diakon. Du hittar alla kontakt-
uppgifter pa svenskakyrkan.se/
boden/hjalp. Du kan ocksa kon-
takta expeditionen och séga att du
vill prata med nagon.

PRASTER OCH DIAKONER

HAR TYSTNADSPLIKT

D Vid bikt och enskild sjilavard har
pristen absolut tystnadsplikt. Det

finns inga undantag fran tystnads-
plikten. Aven om du som samtalat

med prasten vill att priasten ska

féra uppgifter vidare gar det inte.
En prast far inte heller kallas att
vittnaien rittegang om sadant
som pristen fatt veta under bikt
eller enskild sjilavard.

Diakonen har ocksa tystnads-
plikt under enskild sjilavard, men
till skillnad fran en prast kan en
diakon bryta tystnadsplikten,
till exempel nir
DDu som har samtalat med
diakonen vill att uppgifter ska
foras vidare
DDet under den enskilda sjila-
varden har kommit fram informa-
tion eller uppgifter som det enligt
lag 4r anmélningsplikt pa
D Diakonen blir kallad att vittna i
en rittegang.

ANMALNINGSPLIKT

DForutom tystnadsplikt finns

dven anmélningsplikt. Vuxna som
jobbar med barn och unga och
misstinker att ett barn far illa ar
enligt lag skyldiga att tala om detta

for socialtjinsten. Anmélnings-
plikten star &ven inskriven i
kyrkans egna regler. Det handlar
om att den som dr ung ska fa den
hjélp hen har rétt till.

D En prist som under bikt eller en-
skild sjdlavard far hora att ett barn
far illa far inte fora den informa-
tionen vidare. Men en prist som
fatt ssmma information vid en an-
nan situation &n bikt eller enskild
sjilavard har anmalningsplikt.

D En diakon som under enskild
sjilavard far hora att ett barn far
illa ar skyldig att anmaéla detta.

JOURHAVANDE PRAST

D Jourhavande prést erbjuder akut
samtals- och krisstdd. Du kan tala
om vad du vill - sorg, ensamhet,
sjdlvmordstankar, angest eller
nagot annat som du brottas med.
Pristen har absolut tystnadsplikt
och du ar anonym. Du behéver
inte vara troende eller tillhora
Svenska kyrkan for att kontakta en
jourhavande prist.

D P4 Sunderby sjukhus finns prister
och diakoner dygnet runt, aret om
till fér patienter, niarstaende och
personal. De haller dven Stillhe-
tens rum 6ppet och kan hjilpa till
att formedla kontakt med foretri-
dare for andra religioner.

D Sjukhuskyrkan finns i trapphus
K, plan 6 och nas pa 0920-282250.

NOMI/NOSNOYY SNNOVIN 0104

nng
122

DRing 112

och fraga efter
jourhavande
prast, eller
mejla och
chatta pa:
svenska-
kyrkan.se/
jourhavande-
prast.
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FRAGA PRASTEN

"Alla manniskor har sin
egen tolkning av bioeln’

I moétet med manniskor och liv - p
ryms bade det vardagliga och
det djupa. Ivar Sundstrém, prast
och kyrkoherde, berattar om
kallelse, tro och livet med krage.

Hur kom det sig att du blev
prést?

- Jag jobbade inom forsvaret
132 ar. Men nér jag var 22 sa dog
min mormor och i den begrav-
ningen sa hoérde jag en kallelse
till att jag skulle vilja vara prést.
Jag blev bekant med préisten som
hade den begravningen och han
sa att han tyckte att jag skulle aka
till Uppsala och bli prist. Men sen
vart det familj, barn och allt
mojligt, sa det blev férst nir jag var
49 jag satte mig vid skolbénken.
Far man svéra i kyrkan?

- Séklart sa far man svéra en
ed men helst inga svordomar.

Det ér ett sétt att visa vordnad
och respekt.
Hur fungerar tystnadsplikten?

- Det finns olika slags tystnads-
plikter och prister har den
strangaste av de alla. Under ett
sjilavardsamtal sa har pristen
total tystnadsplikt och den giller
dven om nagon till exempel
erkénner ett allvarligt brott.
Dock sa giller det bara under
sjalavardsamtal eller bikt.

Méste man vara troende fér att

bli prast?
- Det blir betydligt lattare for

. o » o o o lvar Sund- o . o o _aus o
ensj dlvatt Predlka om nagot man Saklart sa far ol ot Sadetér nﬂagot SOm Vi a.lva far
sjilv tror pa. Annars ljuger man . St rzm F:jras 8 fundera p4 och sjilva vilja hur
bara for sig sjélv varje dag. Sa man svara en ed ]\gﬁ u:fi 2?;(])8 viinspireras av Jesus. Bibeln &r
svaret ir ja, man maste ha en tro. . . . knepig. Men ocksa helt fantastisk.

J hels FotoSTIG SORLIN g

Men sen sa ir det olika vad man men t lnga Vad ér det basta med att vara
tror p4, och tro kan se olika ut fér préast?
olika préster. svordomar’ - Jag personligen tycker att

Hur ska man téoinka om bibfln? Det dr ett satt def béi_sta ar att f? mota olika
Ska man tro pa det som star, maénniskor, att fa vara med om

rakt upp och ned, eller behéver att visa Vordnad den storsta glddjen och att fa sta

det tolkas? b3 ikyrkan och berédtta om vad jag
- Alla ménniskor har sin egen OCh resp ekt° brinner for.

tolkning av bibeln. Det star ju till

exempel att prister inte far ha fel Mia-li Lindstrom

pa dgonen och jag har ju glasogon. Praoelev
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