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kyrkoherden har ordet - .

“Lat ingenting fa stora av
varldens oro och besvar”.

Pa storklockan i Ostmarks kyrkas torn stir ingraverat pa
klockansenasida: “Ar 1934 titt foljtav texten: “dd Gustav V
var konung i Sverige, JA Eklund biskop i Karlstad stift och
Wilhelm Kihlgren kyrkoherde i Ostmark”.

Pa andra sidan framgér: “Frdn dster och till vister, fran
norr till sédergadrd, jag bjuder er att komma till ndadens rika
bord, att smaka, se och héra hur ljuvlig Herren dr — ldt ingen-
ting fa stora av vérldens oro och besvir!”

Fem ar senare, 1939, brét andra vérldskriget ut. Sverige
kom att klara sig undan med en harsman.

Idag da jag skriver dessa rader (den 20 april) star det i flera
tidningar att det &r risk for bransleransonering till sommaren.
Aven priset pa konstgddning stiger dramatiskt. F av oss orkar
ta in vad en ldngvarig blockad av Hormuzsundet innebdr.
Manga vill nog helst tdnka pa nagot annat. Varpa slutstrofen
pé storklockan kommer till mig: “Ldt ingenting fa stora av
virldens oro och besvir”.

Enligt den fortrostansfulla texten pé klockan kan erfaren-
heten av gudomlig nadd och beskydd gora ett oroligt hjarta
lugnt. Det handlar inte om att stoppa huvudet i sanden, utan
om att soka bevara hoppet och framtidstron.

Irankriget brot ut 28/2. Veckan efter satt jag med olika kon-
firmandgrupper uppe pa avsatsen niirmast altaret i Ostmarks
kyrka. Vi byggde dir en halvcirkel av stolar med altartavlan
i vart blickfang. Och sa erinrade vi oss alla provningar som
drabbat folket hdromkring alltsedan 1765, da kyrkan invigdes
mitt i en tid av karga skordar och stringa vintrar.

Tillsammans framfor altartavlan talade vi om de aterkom-
mande missvéxterna, om svéltaren da folk &t barkbréd och
nésslor, om de stora nddéren 1867-69 som slog hart mot finn-
skogsbygden. Vi aminde oss krigen som tog médnnen — genom
sjukdom mer dn genom strid och hur lungsot och andra sjuk-
domar hédrjade i de isolerade torpen.

Vi talade ocksé om 1900-talets tunga bordor: forsta vérlds-
krigets hunger och brist, spanska sjukan som tog s& manga
unga liv, och andra virldskriget da ransonering och beredskap
priglade livet hir uppe nira gransen mot ockuperade Norge.
Maénga norska flyktingar kom hit, och bygden bar pa bade oro
och solidaritet.

Och vi ség langre ut i vérlden, till de fruktansvérda lidan-
den som drabbat andra folk: Stalins hungerkatastrofer och
utrensningar i Sovjet, ddr miljoner dog av svélt och terror,
och Maos sa kallade “’stora sprang framat” i Kina som ledde
till en av historiens virsta sviltkatastrofer med tiotals mil-
joner doda.

Anda reste sig folket hiir och annorstides, generation efter
generation. Manga tack vare att man holl fast vid den tro och
tillit som storklockan lovar oss i sin inskription: “att komma
till nddens rika bord, att smaka se och héra hur ljuvlig Herren
dr—och att lata ingenting fa stéra av vérldens oro och besvir.”

Kanske dr det i sadana stunder tillsammans, i en halvcir-
kel framfOr altaret, vi bast kan inse att historien ar full av
provningar — men ocksa av uthallighet, gemenskap och for-
trostan. Och att samma Gud som bar gardagens méanniskor
genom sin tids svarigheter bar oss idag, mitt i vara egna
oroande nyheter.

Det dr nu vi, vuxengenerationen, som dartill har i uppdrag
att sprida detta hoppets budskap vidare. Beledsagade av stor-
klockans vackra fortrostansfulla klang.

Johan Bonander, kyrkoherde och kontraktsprost




- kyrkoraddets ordforande har ordet

Vi ar mitt i varen

Nu ar vi verkligen mitt i varen allting spritter och spirar runt omkring

i var natur. Och faglarna dvar sina skalor for att ge oss sin konsert
varje dag ! Visst ar det underbart! Det kdnns som om livet atervander
fran var dvala av lang vinter. Eftersom jag ar ohyggligt trott pa sn6
och is sa ar i varje fall min kvot av eufori nastan fylld, det &r sommaren
som nu kommer, som fulldndar det hela.

Men det ér knepigt andd hur man forknippar saker och ljud
med sadant som har varit, och da for kanske 4nda rétt sa
manga ar sen.

For mig sa forknippar jag storspoven och dess karatéris-
tiska ldte med min morbror Gunnar. Min morbror Gunnar
var svart sjuk och visste att han
inte hade sd manga dagar kvar att
vandra hér pa jorden, men han sa:
”tank om jag bara finge hora stor-
spoven en sista gdng”. Och hans
onskan gick i uppfyllelse om &n
med ytterst liten marginal. For
min morbror Gunnar somnade
in i slutet av april, just nir va-
ren var som vackrast och spoven
hade anlédnt till S6rmarks &krar.
Sa varje gang jag hor storspoven
sa sdger jag nu mer: ’hej morbror
Gunnar”. En vérlig hélsning frdn
ett minne for ldnge sen, som etsat
sig kvar.

Detta med minnen ar rétt hif-
tigt dndd. Vem minns inte sin
forsta forilskelse? Jag minns da
det klart och tydligt. Jag gick pa
lekskolan pd Dalmansgérden i
Ostmark, det fanns varken dagis
eller forskola, men lekskola hade
vi. Snélla lekskolefroknar hade
vi dér ocksd, det var Anna-Karin
och Thyra pad Hogasen och sa
hade vi under en tid en ung flicka
vid namn Kristina och hon var
nog det vackraste jag ndgonsin
hade sett. Och det bésta av allt var att hon bodde at mitt hall,
sd hon brukade dka med den skjuts som vi hade for hemfard,
och inte sillan sé satte jag mig bredvid henne. Och en dag
la jag in stoten 6 ar gammal. Jag trumfade med det starkaste
kortet jag hade: ”om du f6ljer med hem, sé steker mormor
pannkaka at oss”. For mormor var en viktig person for mig

och hon gjorde jattegoda pannkakor. Trots detta fantastiska
erbjudande sa blev det inget av denna romans. Men minns
det gor jag!

Och det &r konstigt for &ven om man blir drabbad av sjuk-
dom och minnet forsvinner, sa finns dnda de tidiga barn-
domsminnena kvar, och jag ar
sdker pa att man minns den for-
sta kérleken, dven om man inte
langre minns om man har atit
eller ska dta.

Som sagt nu gar vi en hér-
lig tid till métes och vi fér éter
igen se véra vackra kyrko-
gardar sta i full prakt, ett fe-
nomen som uppstar ar efter ar.
Tack vare vér duktiga personal
pé kyrkogarden. Och jag och
ovriga i kyrkorddet kan inte
annat 4n vara stolta ver att ha
sddana anstédllda, nér vi inte sa
sdllan far berdom &ver hur fint
de &r iordningstillda.

Sommaren kommer att bjuda
pé konserter av olika slag och
passa dd pd att besdka vara
kyrkor. Glom inte att det &r helt
gratis och alla dr vilkomna.

Bilden som jag ger er denna
gang dr pa mitt dppeltrdd som i
ar fyller 96 ar Min forutndmn-
da mormor Maja satte detta
trdd nér hon kom till Dalkarls-
folk, hon drev upp en planta av
kérnor som hon tagit med sig
fran sitt barndomshem Mellangérden i Sormark och plan-
terade pa varen 1930 , det aret i april foddes min morbror
Gunnar...

Ha nu en riktigt bra sommar alla!
Njut av semester, sol, virme och bad!
Allt gott till er! Roger Ericsson, kyrkorddets ordforande



Jers Kristin Lissel
reporter och krénikér
pa Siriklockan.

Laser du... rullar?

Jag ar lite av en bokmal, det ska jag villigt erkanna. Lasandet var det
som triggade mitt intresse for att skriva och jag har genom aren
sjunkit in i otaliga sagovarldar, bara genom att 6ppna denna sa sjalv-
klara tingest. Men boken har inte alltid varit sjalvklar och fragan ar
hur lange den kommer fortsatta vara det.

Det bokformat vi har idag, med tva pdrmar och ett antal
hopbundna papperssidor ddremellan kallas kodex. Innan
kodexen kom var rullar av papyrus det som anvéndes.
Dessa var stora, klumpiga och otympliga, for att inte tala
om kréangliga att ldsa ur.

Négon géng kring ar noll, var det dock nagot ljushuvud
som insdg att om man skar papyrusarken i mindre bitar, vek
dem pé mitten och sydde ithop dem i ryggen, sa fick man ett
mycket mer lédtthanterligt sétt att forvara text. Man kunde
dessutom skriva pd bada sidor av bladen. Men ingen var in-
tresserad av detta nya sitt att lagra text. Varfor? Jo, det fanns
ingen status i kodexen. Ville man tas pé allvar, var det rullar
man skulle ldsa ur.

Det fanns dock en grupp strax efter vér tiderdknings borjan,
som behovde ett latt och smidigt sétt att bdra med sig text.
De var dessutom sé fasta i sin Overtygelse att de troligen
inte kénde att de behdvde rullarnas status. Dessa var de ti-
diga kristna. Siffror visar pa att 95 % av kristna anvénde sig
av kodexformatet, men endast 5 % av de som inte var det.
Formatet blev till och med synonymt med religionens ut-
Ovare och det dr kanske darfor inte heller konstigt att ordet
”bibel” betyder just bok.

Den éldsta hela Bibeln som finns kvar idag dr fran 350-talet
och hittades pa Sinaihalvon. Den &r handskriven pd sidor
av pergament pa grekiska. For att tillverka pergament till en
bok av den storleken kridvdes det 500 far. Bocker under den
hér tiden och i 6ver 1000 ar framat skrevs alltid for hand,
vilket var ett mddosamt och langsamt arbete. De som kunde
lasa vid den hér tiden, ldste ocksa alltid hogt. Det var dels
en kvarleva frén den muntliga traditionen, men ocksé for att
underldtta ldsningen i sig. Man hade ndmligen inte uppfun-
nit mellanrummet dnnu. Inte heller punkt, komma och an-
dra skiljetecken. Detbetyddeattalltextvarihopskrivensahr.
Boken var hogt vordad under medeltiden, oerhdrt dyr att

tillverka och det var fa forunnat att dga en. Sedan kom bok-
tryckarkonsten och vad som tidigare varit ett hantverk, dér
varje skrivare tidigare satt sin egen prégel pa sitt arbete och
ingen bok var den andra lik, skapades nu en mekanisk mass-
produktion av identiska kopior. Boken blev nu dven billiga-
re for att sedan successivt bli ndstan var mans egendom och
sd har det varit dnda fram till, ja... véldigt nyligen.

De senaste hundra aren har den teknologiska utvecklingen
gétt i en rasande fart och idag har vi det mesta i vara mobiler.
Allt ifrén film och information till var gamle vin, boken.
Har viander vi inte langre blad, vi skrollar, precis som de
gamla grekerna gjorde. ”’Scroll” betyder till och med rulle
paengelska, det ar dérifran vi far uttrycket. Sakta men sdkert,
borjar vi komma tillbaka till dar vi borjade, till ursprunget
innan boken, men i digital form.

Vad kommer hdnda med vara bocker dé, kan man fraga
sig. Kommer de finnas kvar? Jag hoppas det, jag hoppas att
andra kénner, precis som jag, att den fysiska boken inte bara
ar en samling ord, nej, den triggar manga av vara sinnen.
Haller man i en bok, kdnner man med den ena handen hur
mycket man ldst och den andra hur mycket man har kvar. En
bok doftar, den later nir man vénder blad eller bryter upp
dess bokrygg for forsta gdngen. Den édr inte heller beroen-
de av elektricitet eller stora serverhallar for att fungera och
ingen kan bestdmma sig for att radera den genom en knapp-
tryckning. De kristna blev bokens folk, de vigledde med
sin biblia och det &dr pa kristendomens grund vart véster-
landska samhille idag vilar, s 1at oss darfor halla fast vid
boken i bokens format.

Nu har ni fatt folja med mig pé en liten resa i bokens his-
toria. Hur vet jag allt det hir d4? Jo, jag har l4st det i en bok
sdklart. Vill man fordjupa sig mer i dmnet rekommenderar
jag den varmt. Den heter Bokens folk och 4r skriven av Joel
Halldorf.



Text: Anna-Greta O Berggren Foto: Birgitta Aberg

Bjorkarna som finns pa manga stallen i Fryksdalen ar bland de vackraste
jag vet. Sarskilt nar I6ven slar ut och den fina grona fargen skiner i solen.
Jag trottnar aldrig pa den synen och de fina stammarna som skiftar

mellan svart och vitt i olika nyanser. Det ar bedarande!

Av allt det som Gud har skapat ar trdd nagot véldigt fint och
vardefullt men ocksa livsviktigt. Genom fotosyntesen far vi
i slutdndan syre med hjdlp av bladen och solen. Pa det viset
ar det en vixelverkan i hela skapelsen som ar oerhért fasci-
nerande. Och ténk allt som vi fér av ett trdd! Man kan gora
papper, musikinstrument, kartong, biobrénsle, mobler och
sd vidare. Att det &r viktigt for oss i Varmland &r uppenbart
eftersom det finns s mycket skog och ger ménniskor arbete
och rekreation. Det finns inget som &r sa vilsamt som en
skog under sommaren nér triden ger skugga och man hor
vinden som blaser 1 tridkronorna. En sann vila for sjdlen.

I Bibeln kan vi ldsa om tridd fran bérjan av skapelsebe-
réttelsen till sista boken i Nya testamentet (Uppenbarelse-
boken). 1 Mos. 2:8 stér det sa har: ”Och Herren Gud plan-
terade en tradgéard Gsterut i Eden, och satte dir manniskan
som han format. Herren Gud ldt alla slags trdd vaxa upp ur
marken, sdidana som var ljuvliga att se pa och goda att dta av.
Mitt i tridgéarden stod livets trdd och tridet som ger kunskap
om gott och ont”.

En bild som siger att Gud ville skapelsen och allt fran olika
véxter, djur och méanniskan. Hur vérlden kom till vet vi vél-
digt lite om men vi kan fa tro pa att Gud ligger bakom och &r
skaparen. Orden som vi ldser i 1 Mos &r ett sitt att beskriva
gangen hur allt blev till och betoning pd berittelse. Det
gar att tro pa Gud och samtidigt lyssna pa vetenskapen och

vad forskare har kommit fram med och hur allt borjade. Men
for egen del kan jag inte bortse ifran att det finns en mening
bakom och att allt hor samman pa ett otroligt finurligt sitt. Det
ar fantastiskt att kunna finnas till i allt det skona nu under som-
maren och njuta av skapelsen. Och ténk det &r gratis!

Vi kan ocksa ta till oss att det kommer en dag da cirkeln &r
sluten. I Uppenbarelseboken 22:1 laser vi: ’Och han visade
mig en flod med livets vatten, klar som kristall, som rann
fran Guds och lammets tron. Mitt pa den stora gatan, med
floden pa omse sidor, stod livets trdd, som bér frukt tolv
ganger om aret och ger sin skord varje méanad, och tridets
blad ar lakedom for folket”.

Den sista boken i Bibeln slutar med att beskriva ett trad.
Det stér dér i vattnet som &r kristallklart och visst kénns det
som paradiset &r tillbaka. Tradet som ger liv och likedom
hela tiden som utgér ifran Gud. En bild som visar pa karlek
och omsorg. Det inger hopp!

For mig &r detta en viktig insikt att Gud har en plan for
var vérld och skapelse. Négot att hélla fast vid som det géar
att tro och finna trost i.

Du och jag ér otroliga skapelser som Gud vill! Och det
finns hopp mitt i allt som du och jag kan ta till oss. Lat oss
ta tillvara sommaren med sol, virme och ménga upplevelser
med skog och fina trid. Det behovs for att vi ska kunna mota
framtiden!




s N
R

b :... O v.@ ‘&"f‘.’pﬂ,

i oy
e

&

..,Q

f .3_: ‘ 3
o

&f*’

& .ﬂ.&.

S| Lk o

nﬁﬁ S
5 &Fﬁr‘;&
e

-

lor tys];nat II ol
i

S,
,.M.
2 &
@R

on :

S =
< o
S

« Nars
ir skog

t, bl

A

it jag stilla. v o
Idens:oro dr. ¥

$

A6
7

]

e

B

j forvilla,

mig ej

e

var.

L e

3

m
..m =
; ~
§ S
m ~
5 S
> S0
R o n..
V.S
T~ R
8o o
S =«
NN
Q

gy -

Blott avm

ar.

h q

W
.

-klard-"\'zatt@kdlla.

ors jag
dar.

gy

ig
trost besk.

a

€n.0ro-St
e

ta

in eg
ar

" /Bo Seéttérlinid:

snar till en

(B
el

Sn¢ ;
”%llwﬁom mi

ch lys
itt eget

Foc

§ ag stéle




Spannande hantverk pa Prostgarden

Text och foto: Kristin Lissel

Skaft, sked, solv, bom, trampa, inslag och varp. Vad har de orden alla
gemensamt med varandra? En sked har man ju i kéket, skaft kanske
pa en kratta eller sop och bom brukar finnas éver enskild vag, eller?
Jo, visst ar det sa, men de hér ocksa hemma i ett hantverk som idag
bérjar bli allt ovanligare, namligen vavningen.

Pa Prostgardens Overvaning star hela elva vévstolar upp-
radade i det stdrre rummet dir och ytterligare tva i det som
kallas spegelsalen. Hir tréffas regelbundet ett gédng flitiga
viavdamer och spanner varp tillsammans. De dr omkring tio
sammanlagt, men det dr sédllan de alla dr dér samtidigt.

— Vi har 6ppet varje tisdag och torsdag mellan tio och tre,
men man behover inte komma vid varje tillfdlle och man

8

behover inte heller stanna hela dagen, utan man kan vara hir
s lange man har tid helt enkelt, forklarar Karin Berg — ett av
de nyaste tillskotten i génget.

Anledningen till att de har s& manga vévstolar &r for att
alla ska ha chansen att gora klart det projekt de har borjat
med. De flesta vivstolarna dr donerade, fran dédsbon eller
fran folk som inte har plats for dem langre. Har kan man




véva allt fran klassiska trasmattor till handdukar, dukar, gar-
diner och kuddar. Aven grytlappar och filtar forekommer.
De flesta vévstolarna dr av standardstorlek, men det finns
dven ett par mindre och nittare varianter.

— Vi anvénder bara bomullsvarp, forklarar Ulla, som vévt
dnda sedan hon var barn pa 40-talet. Linvarp vill gdrna gé av
och ir véldigt kranglig att vdva med, men man kan istéllet
anvénda lingarn som inslag.

De har varit pa Prostgdrden i ungefér tio &r nu, tror de.
Innan dess holl de till i forsamlingshemmet. Védvstugan ar
Oppen for alla som dr intresserade av vévning, novis som
profis.

— Man kan tro att trasmattor dr det enklaste man kan viva
och dérfor dr det manga som vill borja med det, sdger Gunnel
Nilsson. Men dels dr det mycket forberedelser, for man
madste klippa till mattrasorna innan man borjar. Sen dr sjidlva
vavningen ganska tung ocksa, for du maste dra till ordentligt
for att det ska bli tillrickligt packat.

Karin héller med och sdger att for en nybdrjare som henne
sa foredrar hon mycket mer den kudde hon héller pd med nu.
— Man maéste halla koll pa var man &r och rékna och vara
uppmirksam, sdger hon. Jag har fatt vdva bakldnges manga
ganger dér det har blivit fel. Det mest forargliga ar ju ndr man
inte uppticker det pa en gang! Men det ger sig mer och mer
och de har varit véldigt snélla och tdlmodiga med mig har.

I hallen p& dvervéningen, héller Kerstin Gronberg pa att
gora iordning tradar i blétt och vitt till en ny varp som ska
spannas och nere i koket haller Vanja Boasen pa att forbe-
reda formiddagsfika.

— Vi brukar fika en hel del ocksa, séger de och skrattar. Vi
har en liten kaffekassa och ibland brukar nagon baka och ta
med sig ocksd. Det r vildigt avslappnat hér, huvudsaken &r
att man har roligt!

De hoppas att de ska kunna ha &ppet hus till hosten, dir den
som dr intresserad, eller funderar pa att borja i gruppen kan
komma och prova pé hur det ar och se hur upplagget ser ut.



En skogsman ch diktare —

Jan Lekemark

Axel Frithiofson alias Jonas i Lia

Text: Karin Jansson

For hundra ar sedan, pa 1920- och 30-talet, borjade det dyka upp
texter under pseudonymen Jonas i Lia i tidskrifter som Karlstads-
tidningen och Stockholmsbaserade Folkbladet.

Senare kom ett regelbundet skrivande i tidskriften Finn-
bygden. Med humor, virme och vemod skildrades hembyg-
den i Lekvattnet och livet i finnskogen. Ibland var verserna
skrivna pa mal. Forfattaren hette egentligen Axel Frithiofson
och han kom att bli en erkdnd diktare genom diktsamlingen
Vardagsvisor som utkom 1951. Till de mer kdnda dikterna
hor bl.a. Bygda mi. Axel var skogsarbetare men dven mang-
sysslare och kunde ta jobb som maélare eller laga skor. Det
ar markligt att upptdcka idag hur smirtsamt aktuell hans
diktning ar nér vi i var tid ldser hans dikt Gdllt skallar ett
rop som han skrev under brinnande vérldskrig 1940. Axel
Frithiofsson levde mellan aren 1892 till 1970 i Lekvattnet.
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1982 kom en nyutgava av Frithiofsons texter med en till-
horande cd dér Bjorn Sandborgh tonsatt och sjungit in dik-
terna. Det blev ett uppsving i intresset for den virmléndske
skalden. Vi hoppas forstas pa samma fina respons da vi i
sommar samlas kring denna diktskatt.

Vi har glddjen att bjuda in till en friluftsgudstjénst i Lek-
vattnet i juli da vi géstas av Jan Lekemark som spelar och
sjunger sina egna tonséttningar av just Axel Frithiofsons
dikter. Vdlkomna sondag 26 juli k1.14.00 (OBS! tiden) pa
hembygdsgarden Karmenkynna i Lekvattnet.

Jan Lekemark dr musiker, musiklarare och producent och
har sina rotter i Lekvattnet.

S



Bygda mi
Jdi vet e litta fatti bygd langt opp i Virmlanns skoger
Jd vill ne helst skull se’a just nér sola stror sett gull
pd gdlera d dngera, ddr slotterfolka knoger a fjdlla di ger
eko uttd jinters krotterlull.

Da téiinker jd pd tia nér som dn ho ldg i dvale

d skogera de svaje, ddr som skérdera nu gror,
d bjorner geck d knalle balmd béickera sém skvale
fra fjdlla gonnoém dalera, ddr mdnnisker nu bor.

Da téinker jd pd hjdltera som kom frda Finlands moer
a slog sej ner pa berg d he, ddr inga tdger fanns,
ddr allri dn e slage gdtt i takt pa grde loer,

a allri dn ett krotterlull dott bort i solfallsglans.

Ji ser dom dir de bojde geck i sine framtidsdrommer
d brot sej fram i svett och svdlt igonnom sten d sndr.
Te sist e litta bygd stack fram ur mérke villmarksgommer,
tur svedjeell, tur rok d sot — e bygd, sém nu d var!

Jdi bocker mej for hjdltera, ndr ro star afiassola
d bjdllerklonken gar i dur inunner fjdllas stup,
d nye sldkter strdver ddr pa tigera d jola,
som en gang ldg i ustord sémn i svarta skogers djup.

Axel Frithioson

Gillt skallar ett rop . ..

Gadllt skallar ett rop 6ver virlden i dag,
de mdktigas rusiga, pockande tag!
Tag!- vad det kostar av tdrar och liv,
strunt i profetens av Nazaret giv!

Foérlegade floskler av ménskornas son!
Nej, friskare klang har kanonernas dan -
ldran, som sprungit ur hatets glod,
som valdet i stdllet for kdirleken bjod

Var losen dr stdder och stater i brand,
ndr vi strdcker ut var méktiga hand
dr det ej for att giva, nej, for att sla till -
for att visa en darrande virld vad vi vill!

Mager syns myllan for kéirlekens sdadd,
tungt trampar stévlar dess spirande brodd.
Férgdves var hoppet att morgonen grytt
en vdrld skall nu ldggas i spillror pa nytt.

Men - mitt i ruinernas aska och slagg
gldnser den dnda i gryningens dagg
plantan med gréonskande, evigt liv -

profetens av Nazaret.: giv!

Axel Frithioson 1940
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med Lilia Barbro

Text och foto: Johan Bonander

Den 9/5 holl Maja Heurling en
mycket uppskattad viskonsert i
Fryksande kyrka, ackompanjerad
av pastoratets musiker Anders
Halle Halvarsson.

Maja beréttade under konserten om hennes nya album,
Lilla Barbro vilket ocksd dr hennes artistnamn. Majas
mamma, Barbro, kom fran Falltorp néra norska gransen,
vid Rojdéfors. Samma dag konserten 4gde rum hade Maja
besokt garden Falltorp och dér fatt besok av ett filmteam
vilka skildrade Barbros fordldrars kamp for norska krigs-
flyktingar.

Alla vi som atnjdt viskonserten njot av Majas personliga
sanger, underfundiga melodier och Majas vackra rost - dér
flera av sdngerna tangerade denna helgs kyrkliga tema:
Bonsondagen.




Gospelsang fran
hela Karlstads stift

Text och foto: Kristin Lissel

Lérdagen den 28 mars samlades en diger skara skénsjungande
manniskor fran hela Varmland i Fryksande kyrka for att hange sig
at gospelsang under en heldag som sedan kulminerade i en konsert-

forestallning pa kvallen.

I borjan av aret gick en inbjudan ut till samtliga korer i
Karlstads stift att de var vilkomna att delta i den planerade
gospeldagen och det var narmare femtio personer som tack-
ade ja. Manga av dem fran ndromradet, som Klardlvdalen
och Lysvik, men dven mer langvdga deltagare fran bland
annat Amal, Siffle och Karlstad. Det var inte bara gospelsangare
som deltog, utan dven personer fran andra typer av korer.

— Det hér har varit en drom jag har haft ldnge, sdger en
av arrangdrerna, Fryksidndes pastorats egna Anders Halle
Halvarsson. Det hela blev verklighet genom att vi kontak-
tade Johanna och hon blev eld och lagor pa en gang.

Den Johanna som Halle pratar om dr Johanna Friberg
fran stiftskansliet i Karlstad, som lett gospelkdrer i manga
ar och dven grundade Améls gospelkér Worship Gospel.
Det var dven hon som ledde ensemblen under dagen och
konserten.

— Det é&r forsta gangen vi har gjort nagot av den hér stor-
leken hér uppe, fortsétter Halle. Det har ju varit sddana hér
arrangemang flera ganger forut langre soderut i ldnet, sa det
var extra roligt att vi kunde fa till nagot sadant dven hér. Och
sa himla kul att s& manga utifran ville komma hit och delta.
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Dagen borjade klockan 9.30 med fika i forsamlingshemmet
och sedan borjade man att sjunga. Halle och Jannike Karlsson
hade i forvég spelat in ljudfiler med de olika latarna, i de olika
stimmorna och delat till de anméilda i en dropboxmapp, sa
att man skulle ha chansen att 6va innan.

— Det har varit en intensiv, men otroligt rolig dag, sdger
Lauris Krastins. Det dr helt annorlunda mot att sjunga i kyrko-
koren, hdr maste man sldppa allt och dven se till att man
kan texten. Det har varit en véldigt nyttig erfarenhet. Man
marker vilken kraft det blir i kdren, man dras verkligen med.
Jag tycker man borde premiera sadana hir evenemang, de
sprider sadan gléddje, till s manga ménniskor.

Nagra av de som satte sig pa en buss tidigt pA morgonen
for att komma hit var Bim, Susanne och Annika fréan Worship
Gospel i Amal. De stimmer alla in i att det har varit en
fantastisk dag, med mycket gemenskap och nya méten. De
kénner sig inspirerade och hoppas att de ska kunna genom-
fora nigot liknande i Amal framéver.

— Jag tror att gospelmusiken till stor del faktiskt bidragit
till att jag blev kristen, sdger Bim. Den lattar upp lite fran
de traditionella psalmerna, men héller fasta vid budskapet.



— Det ar létt att ge jarnet ndr man sjunger gospel, fortsdtter
Susanne. Och det hjdlper en att tro pa sig sjilv, vilket ar
jétteviktigt.

—Ja, och sen dr det ju sé fantastiskt med gospel att alla &r
vilkomna, sdger Annika. Man far vara som man ér, det ar
inga intrddesprov eller ndgot sadant, istéllet dr det avslapp-
nat och gladjefyllt.

De brukar éka pa evenemang nér de har chansen, berittar
de. De tycker det &r véldigt givande att triffa andra med sam-
ma intresse och att fa chansen att se nya platser och kyrkor.
De ar dock alla eniga om att Fryksidnde &r en svér kyrka att
sjunga i pa grund av den stora rymden och det hoga taket,
som gor att ljudet "flyger ivdg.”

— Det var sa roligt att se hur alla satt med dem de redan
kénde vid forsta fikat och sedan brdts de konstellationerna
upp mer och mer ju ldngre dagen gick, sédger Jannike och ler.
Man bdrjade sitta i sina stimmor istdllet och ldrde kdnna nya
ménniskor och skapa kontakter.

Det var mycket logistik som krivdes for att dagen skulle
flyta pa: lokalerna skulle vara i ordning och mat och fika
organiseras, men allt gick som en klocka. Klockan fem var
det dags for genrep i kyrkan och klockan sju for den stora
konserten. En néstan fullsatt Fryksédnde kyrka motte kdren
nér de stdllde upp ldngst fram i kyrkan. Prasten Karin Jansson
hilsade vialkommen och gav dem med det klartecken att
dra igdng. Kompade av ett tremannaband tillsammans med
Halle pa piano bjods sedan publiken pa en repertoar i lov-

I | i S
Karin Jansson, Jannike Karlsson, Halle Halvarsson och Johanna Friberg

sangens tecken. Gladjen de utstralade spred sig till varje vra
och hjérta och fler d4n en gang rycktes dhdrarna med och
klappade takten. Latarna var en blandning av lugnare och
snabbare latar, ibland endast i kor och ibland sjong nagon av
deltagarna eller Jannike solo mellan refringerna. Namnet pa
tillstéllningen var "What A Wonderful World” och passande
nog var det dven den klassikern som man avslutade hela f6-
restillningen med.

— Det blev till och med bittre &n jag hade vagat hoppas
pa, sdger Halle efterat. Det har varit sa otroligt roligt, jag ar
sa stolt over alla som deltagit och att jag fatt chansen att dra
ihop nagot av den hér kalibern.
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PROFETISK DIAKONI,
ett konkret exempel

Barn som riskerar

Text: Johan Bonander Foto: Birgitta Aberg

att forbli oseddq

Alltsedan hosten 2014 har Fryksande pastorat i
sin férsamlingsinstruktion, (pastoratets styrande
dokument), haft inskrivet att ett diakonalt for-
hallningssatt — det vill sdga ett arbetssatt med
sarskild uppméarksamhet pa utsatta — ska
genomsyra hela pastoratets verksamhet.

Fryksdnde pastorat har en ldng tradition att samverka med
det omgivande samhillet, inte minst vid kriser. Vi har dven
genomfort ett digert arbete kring suicidprevention, ett folk-
bildningsprojekt som ronte stor uppmirksamhet och be-
domdes som mycket nydanande da det bedrevs 2009-2013.
Sammanlagt utbildades drygt 2000 personer i hela norra
Virmland. Detta i en tid da suicid och suicidprevention fort-
farande var ett tabubelagt &mne. Idag &r 6ppenheten mycket
storre i denna friga.

Reflexen

Ett annat exempel pd samverkan &r att Fryksidnde pastorat
sedan 11 ar tillbaka, tillsammans med skolan och social-
tjansten bedriver s kallade “reflexengrupper”. I dessa triffas
barn, foretradesvis i mellanstadiedldern, vars vardnadsha-
vare sviktar pad grund av missbruk, psykisk ohélsa eller pa-
gdende vardnadskonflikt.

Henriettagruppen
Ar 2022 bildades en arbetsgrupp med fokus pa barn och
unga i olika riskzoner, inte minst rorande missbruk. Arbets-
gruppen gar under namnet Henriettagruppen”. I Henrietta-
gruppen ingar chefer och ansvariga fran skolan, polisen,
socialtjinsten, vardcentralen, 6ppenvardspsykiatrin, Forsta
linjen, Familjecentralen och Fryksénde pastorat.
Henriettgruppen tréffas tre ganger per termin. Vid behov
utokas gruppen tillfalligtvis med deltagare med specifik kom-
petens. Gruppen samordnar i genomsnitt tvd seminarier och
utbildningsinsatser rorande barn och ungas behov per termin.
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- en temadag om incest
Vélkommen i) en heldag om incest - hur qtt uppmarksam;

rh h{opn Frykstinde forsamlingshern,
samma program béda dagarne
Z o 9299Ma) 7 it 85 (09.00-16,00),

h‘m i
52} Varmlana @& Polisen + Eve‘?ska
yrkan

Istéllet for att respektive huvudman ska ordna sina egna
aktiviteter sa har det visat sig mer framgangsrikt att vi gor
vissa aktiviteter tillsammans. Aven detta att informationen
om seminarierna sprids i ett flertal olika parallella kanaler
har stor betydelse.

Som en direkt f6ljd av arbetet i Henriettagruppen har &ven
en stodgrupp bildats for vardnadshavare vars barn brukar
droger. Detta &r ett tabuerat omrdde som det inte “talas hogt
om”. Denna grupp tréffas en gang i veckan i Prostgérden.

Profetisk diakoni

Att berdra omraden som dr tabubelagda kallas ibland for
profetisk diakoni. Ett omrade som ldnge varit svart att tala
om &r incest och andra sexuella 6vergrepp inom familjen.

Forskning och olika kartldggningar visar att ménga barn
utsitts for sexuella 6vergrepp under sin uppvéxt, ofta av
personer som de borde kunna kénna trygghet hos. Det kan
handla om foréldrar, mor- eller farforéldrar, syskon, styv-
foraldrar eller andra nérstdende vuxna.

For de flesta av oss ar det svart att fullt ut ta in att det 1
ménga skolklasser finns barn som bér pé erfarenheter av sa-
dana &vergrepp. Flickor &r oftare utsatta, men dven pojkar
drabbas. Det handlar om handlingar som begas av personer
som barnen dr beroende av och borde kunna lita pa. Just
darfor omges fragan fortfarande av stark skam och tystnad.

Den 7-8 maj genomfordes sé tva fullsatta seminariedagar
i Fryksédnde forsamlinsgshem, dir verksamma inom skola,
socialtjénst, polisen, Svenska kyrkan, Torsby sjukhus; aku-
ten, vardcentralen, forsta linjen och psykiatrin medverkade.



Maria Lundberg och Maja Heurling i Fryksande férsamlingshem

Foredrag med Maria Lundberg

Foredragshallare var socionomen och universitetsadjunkten
Maria Lundberg, som dven forfattat den sjalvupplevda bo-
ken "Du ska inte bdra skammen for det som héint”’. Med-
verkade gjorde dven visartisten Maja Heurling, som ramade
in dagens tunga tema med kérleksfulla sanger, bland annat
sangerna Barn av Ulf Lundell och Barn av Ulf Dageby.

Maria Lundberg berdttade 6ppet om sina svara erfarenheter
som hon bland annat beskriver sahér i sin bok:

”Jag himtades kontinuerligt av min egen pappa for att ut-
fora det han dnskade i sdngen, ja 6verallt faktiskt. I badrum-
met, i duschen, i kéllaren, i mitt rum, i deras sovrum, utom-
hus, pa nedervaningen av huset, i koket. Hemmet skulle vara
vare en trygg plats, men det var det inte for mig. Hemmet
var for mig den mest otrygga plats i livet. Jag skamdes, jag
var hotad till tystnad. Efter varje 6vergrepp kom en mening
fran pappa om att vi behdvde vara tysta om det ”vi” gjorde.”

/¥ Teapreseeitt

Mmoo s

Det kanske dnda ger en inblick i hur sjuk férovaren dr som
pa fullt allvar verkar tro att det ar en kédrleksrelation dar det
finns ett ”vi”. ”Jag var ett barn, jag hade ingen annanstans
att bo. Jag var tvungen att bo med min forédlder och pappa.”

I rollen som socionom och universitetsadjunkt ringade
Maria nu in varningstecken, atgédrder och fragor vi som yr-
kesverksamma, som méter barn och unga, bor ha i atanke.
Maria berittade dven om sin vég till lakning och kom, ge-
nom sin varma personlighet och enastaende formaga att
bade formedla bade det fruktansvérda och det hoppfulla, att
ge en utbildning som inte lamnade ndgon oberdrd.

Henriettagruppen kommer gé vidare i detta pionjérarbete
och fler utbildningar och seminarier kommer att planeras.

Mojligen finns dven behov av en stodgrupp dven i denna
frga. Ar du intresserad av att en sidan bildas, maila d& mig
pa johan.bonander@svenskakyrkan.se - skriv “’Stodgrupp
1 rubriken.
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Albin och Olle

Inge, Ville,
Hampus och

Alvin J.

Vaga prova konfirmation!

Text och foto: Kristin Lissel

Varen ar en tid nar allting vaknar: traden knoppas, faglarna kvittrar i

jubelsang och vagarna kantas av vitsippor och tussilago. | Fryksande
pastorat ar varen ocksa en tid fér konfirmationer och arets kullar
bérjar i skrivande stund narma sig mallinjen med stormsteg.

I april traffade Siriklockan en av folkracegrupperna och
Bara vara, for att hora hur aret med konfirmationsstudier har
varit. Onsdagseftermiddagarna har for konfirmanderna det
senaste ldsaret blivit synonymt med tréffar och diskussioner
i kristendomens anda. P& Prostgarden triffas gruppen Bara
vara, som har en klassisk konfirmationsinriktning. Gruppen
leds av prasten Karin Jansson och forsamlingsassistenten
Leo Lind. Har borjar man med fika for att sedan samlas for
samtal och studier i sofforna i ett av samlingsrummen.

Sigrid, Alice Z. och Fanny G. tycker att alla har varit
snélla pa Prostgarden och de har lart sig manga nya saker
under konfirmationstiden.
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— Det har varit mycket roligare att konfirmera sig an vi trod-
de, sdger Tyra och Moa.

Agnes och Elly berittar att de fatt ldra sig en massa saker
och pé andra sétt &n man brukar ldra sig saker pa, som till
exempel att spela teater. De tycker att det bade ska bli tra-
kigt att det snart dr Gver, men ocksa lite skont att fa tillbaka
sina onsdagar.

— Manga kompisar konfirmerade sig, sa det var darfor vi
ocksa gjorde det, sdger Kristin och Felicia. Vi horde att det
skulle vara kul och det har det varit ocksa.

— Det dr en viktig tradition att konfirmera sig, tycker Stina,

Fanny S. och Alice J. Vi pratar inte bara om kristendomen



Sigrid, Fanny och Alice

och Bibeln hér, vi fir ocksa chansen att prata om andra sa-
ker, sant som hénder i vérlden och sa.

I Ostmark samlas de som valt folkrace som konfirmandin-
riktning. De flesta, i den ena av dessa tva grupper, anlander
med bussen frén Torsby vid halv fem. Aven hér bérjar man
med fika, som inleds med att man sjunger till bords. Ledare
for folkracekonfirmanderna &r kyrkoherden Johan Bonan-
der, prasten Drew Baldwin och Inge Olsson. Idag ska elev-
erna hjélpas at att skriva forbon infor konfirmationsguds-
tjdnsten.

Oskar, Johan och John beréttar att de tycker att det har
varit kul, intressant och spannande att fa lara sig nya saker
under dret som gétt.

— Det har varit véldigt intressant att fi mdjligheten att sitta
och diskutera saker, jag tror att man lar sig saker lattare pa
det sittet, sdger Johan.

Oskar haller med och tillagger att Johan (Bonander) har
varit véldigt bra att halla dialog med, eftersom han helt klart
kan sin sak och att han dven dr helt okej med att man inte
alltid har samma &sikt som honom.

— Det &r faktiskt lite trakigt att det snart &r slut, sdger John.
Man kommer sakna gemenskapen, det har som blivit lite av
en rutin nu att man &ker hit pa onsdagarna.

Stella och Moa ar de enda tjejerna pa plats. De berittar
att de bada har ett motorintresse sedan innan och att det var

Kristin och Felicia

Agnes och Elly

darfor de valde den hér inriktningen av konfirmation. De
tycker att det lattar upp sjédlva konfirmationsundervisningen
ndr man far ldra sig att skruva med och kora bil emellanat.

I entrérummet i Ostmarks forsamlingshem har Albin,
Olle, Alvin, Ludvig, Ville, Hampus och Alvin J. jobbat fli-
tigt pa sina forboner tillsammans med Drew och Inge. De
haller med tjejerna om att det gjort det roligare med bibel-
studier ndr man fétt kora folkrace ocksa. Olle vill ocksa fora
fram ett sarskilt tack till Inge som statt ut med dem nér de
varit lite dryga ibland, sdger han.

Folkracegruppen ska snart dka till Boda borg 6ver dagen.
Dit har Bara vara redan varit, vilket de tyckte var jéttekul
och for nigra veckor sedan var de pa Karlstad stifts stora
konfirmationsdag, for konfirmander fran hela lanet. De ska
ocksa delta i lite olika ldger innan det 4r dags for den stora
dagen: Bara vara ska spendera en helg i Vigsjofors och Folk-
race ska traditionsenligt sova dver i kyrkan i Ostmark.

Samtliga konfirmander, fran bdde Bara vara och Folkrace,
tycker att alla borde konfirmera sig. De &r alla eniga om att
det &r en upplevelse for livet och nagot de samtliga 4r glada
over att de valde att gora.

— Jag vet att manga har fordomar om konfirmation, sager
Fanny S., men jag skulle vilja rada alla att i alla fall borja
och kdnner man att det inte &r nat for dom kan man alltid
hoppa av. Men véga prova!
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Valkommen att anmala
dig till konfirmation

Skicka in din anmalan till: Fryksande pastorsexpedition, Box 52, 685 22 Torsby

Du kan ocksa ldmna anmalan i brevladan utanfér Fryksande férsamlingshem
eller fylla in anmalan pa: www.svenskakyrka.se/fryksande/konfirmation.

P T S O . e e
PO AANESS . ettt ettt ettt

POSTNI: e, O e e,

Jag ar i forsta hand intresserad av 1 och i andra hand 2

Bara vara 2 sept. 2026-2 maj 2027
(Klassisk konfa)

Jagarkonfa 6 sept. 2026-15 maj 2027

Folkrace/crosskart mitten av sept. 2026-29 maj 2027

Konfirmanders mobilnUMMEr: oo

———

Konfirmandens UNAersKIift: oo c@

Vardnadshavarens mobilNUMIMET: e

Klipp ur

Vardnadshavarens perSonnNUMMET ........ccooiviiieeieieieieee e
Vardnadshavarens underskrift: ...,

Vardnadshavarens e-postadress: ..o,



Valkommen till
Bara-vara/klassisk
konfa!

Vi tréffas direkt efter skolan pa onsdagarna pa Prostgarden
i Torsby, ca kl.14-15.30. Vi borjar alltid med fika, sen
dgnar vi oss at livsfragor pa olika sitt, det kan vara olika
Ovningar, ldsa, diskutera, mala, studiebesok, géster, musik,
bakning samt lager mm. Vi lyssnar gérna in deltagarnas
onskemal.

Ledare: Drew Baldwin och Karin Jansson.

Start: Onsdag 2/9 kl.14 pa Prostgarden.

Fordldramote samma onsdag 2/9 k1.18.30

pa Prostgarden.




Jagar-konfa

Jagar-konfa ar en spannande kombination av konfirmation och
kursen for jagarexamen! Det ar en utveckling av Wildlife-temat
och vi kommer ldra oss om djur och natur med hjalp av Mattias
Strandberg, erfaren jagare.

Vi bjuder pa kurspaketet till de konfirmander som deltar och
fullfoljer upplagget, sa det dr kostnadsfritt for er. Kyrko-
gangen ar inkluderad d& vi méts var tredje sondag i Vitsands
kyrka kl. 15-18. Dérutéver kommer vi att vara med ute i
skogen, ldra oss om viltvard samt va skytte pa tider som vi
g0r upp tillsammans. Mentorer i olika jaktlag finns.
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Ledare for gruppen blir prast-Karin tel. 070-280 71 94 och
ledar-Leo.

VIKTIG forsta traff for konfirmander och fordldrar ar i
Vitsands kyrka sondagen 6/9 kl.15- ca.17.30 med inskriv-
ningsgudstjanst och informationsméte vid kyrkkaffet.
Varmt vilkomna till ett nytt &ventyr! Karin, Leo och Mattias
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Emigration och lyrik

Text och foto: Kristin Lissel

En gang i tiden var Ostmark stérre &n Karlstad, en helt ofattbar tanke
idag, nar man kor igenom den lilla slumrande orten med sin vackra
1700-talskyrka i tjarat tra som skiftar mellan svart och brunt.

Ostmark var dock alltid en fattig bygd och drabbades dirfor
hart under nédaren 1 slutet av 1800-talet, vilket ocksa inne-
bar att ménga tvingades ldmna allt de dgde, allt de kéinde, i
hopp om ett bittre liv i Amerika.

Négot som ger en ledtrdd om detta dr skylten "Emigra-
tion och historia” som star vid infarten till forsamlingshem-
met. Det dr ocksa i denna byggnad man finner muséet med
samma namn, som drivs av en ideell forening. Nyligen 6pp-
nade man upp for en ny utstdllning om Finnskogen och dess
historia.

I samband med detta hade dven Maja Heurling och Ola
Sandstrom bjudits in att framfora konserten /rrbloss, med
tonsatta texter av den svenska dikterskan Signe Aurell. Denna
framfordes pa kvillen i Ostmarks kyrka den 14 mars.

Signes texter och utstéllningen pd muséet ldnkas samman
framst genom erfarenheten av livet i Amerika. Medan Signe
var fran Skane och utvandrade nagot senare, i borjan av
1900-talet, sa ar det den universella upplevelsen av oviss-
het, sorg, hemldngtan och hart arbete i en helt ny miljo som
binder henne samman med ménga dstmarkingars dde — och
tillika andra frdn hela Virmland och landet i stort.

Utstdllningen dr uppsatt i montrar formade som stora
granar: denna Finnskogens ursymbol. Hir kan man ldsa om
ikoner som format omradet och bidragit till att dess arv be-
varats och lever vidare dn idag.

En sadan var Kaisa Vilhuinen, som kallats for Finn-
skogens sista sierska. Hon var vil bevandrad i ortmedicin
och bodde storre delen av sitt liv kring Jussitopparna vid
Mattila. Hon foddes 1855 och blev 86 ar gammal.
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De sista dren av livet levde hon pa Purala finngérd tillsam-
mans med sonen Karl.

Man kan dven ldsa om den finske predikanten Carl Axel
Gottlund, som tack vare sina besok till omradet i borjan av
1800-talet bidragit till att mdnga av svedjefinnarnas finska
slaktnamn finns nedskrivna i de dd helt svensksprakiga
kyrkbockerna. Det finns ocksé en monter om de manga sko-
lor som funnits i omradet, hur och varfor de byggdes, skol-
lararinnan Anna Johansson, som under en missionsresa till
Kina dar stenades till dods, samt mer nutida historia fran
aren under andra vérldskriget.

Konserten inleddes med en betraktelse som Roger Ericsson
holl om hur livet sig ut i Ostmark och kringliggande byar i
slutet av 1800-talet innan han hilsade sdngduon vilkommen.
De varvade sina latar, som de tonsatt sjdlva, med att berétta
historien kring de olika latarna och Signes liv som sémmer-
ska och tvitterska. Det blev en stamningsfull afton, med
gripande texter fran en stundom upprord, stundom hjérte-
bruten dikterska, vars poesi aldrig publicerades i hennes
samtid och endast uppticktes av en slump tack vare en
doktorands forskning dir han sdg en liten fotnot som 16d
”Nagon borde skriva om Signe Aurell.”

Ola Sandstrom och Maja Heurling lyfter fram inte bara
Signes 0de, men tillika alla som kan identifiera sig med
hennes livssituation, pa ett gripande sitt, framfor Ostmark
kyrkas altartavla. Kompade endast av sina akustiska gitarrer
flédar tonerna ut i bankraderna i den gamla trdkyrkan, dar
méngen amerikafarare en gang dven de suttit och lyssnat till
en predikants forkunnande.






Kyrkogardsvandring

i Lekvattnet
Torsdag 9 juli kl. 18.00

med Anders Mattsson och prast-Karin.

Kyrkvisning och
kyrkogdrdsvandring

i Ostmark
Onsdag 15 juli kl. 18.00

med Roger Ericson. Start inne i kyrkan.

Kyrkogardsvandring

i Vitsand
Tisdag 4 augusti kl. 18.00

med Roland Nilsson och prast-Karin.

Kyrkogardsvandring
i Fryksdnde
Torsdag 6 augusti kl. 18.00

med Hakan Larsson, Lars Wikstrdm och
prast-Karin. Start vid férsamlingshemmet.

Torsdag 13 augusti kl. 18.00

med Hakan Larsson, Lars Wikstrdm och
prast-Karin. Start vid férsamlingshemmet.
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KONSERT

med Gospelkoren

under ledning av
Anders ”’Halle” Halvarsson
och Jannike Karlsson

Lordagen den 6 juni kl. 18.00
Fryksande kyrka

Varmt vilkomna!

Fryksande kyrka
kl. 12.00
Onsdag 8 juli

sang Sofia Welenstrand
Piano Halle Halvarsson

1 onsdag 15 juli
5 Pia Andersson,
Johan Haglund & Halle Halvarsson

= _Onsdag 22 juli
p sang Staifan Larsson
= Piano Halle Halvarsson

‘ Onsdag 29 juli
= Halle Halvarsson

HALLE & JANNIKE
Fran gospel till Elvis

Prist: Anna-Greta O Berggren

Fredag 7 augusti kl. 19.00
Vitsands kyrka

Kl. 11.00 Fryksande kyrka
Musikmassa

Prast: Karin Jansson.

Kl. 15.00 Lekvattnets kyrka
Musikgudstjanst

Karin Jansson. Kyrkkaffe.




Sommar!usik

i Fryksande pastorat

i

JUNI

Lérdag 6 juni

Fryksande kyrka kl. 19.00
GOSPELKONSERT

Johan Bonander, Halle Halvarsson

Fredag 19 juni

Fryksande kyrka kl. 22.00
MUSIK | MIDSOMMARKVALL
Konsert med Katharina Hieke
Prast: Anna-Greta O Berggren

Sondag 21 juni

Lekvattnets kyrka kl. 18.00
SOMMARKVALLSKONSERT
Charlotta och Johan Birgersson
Prast: Anna-Greta O Berggren

Lordag 27 juni

Fryksande kyrka kl. 18.00
ORGELKONSERT

med Urban Karlsson. Prast: Johan Bonander

JULI
Onsdag 1 juli

Ostmarks kyrkakl. 19.00
KONSERT Nostalgi i toner

Raymond Bjérling, Adorena Thérn,
Bengt Aslund. Prast Johan Bonander

Onsdag 8 juli

Fryksande kyrka kl. 12.00
LUNCHMUSIK

Sang Sofia Welenstrand,

piano Halle Halvarsson

Sondag 12 juli

Vitsands kyrka kl. 15.00
MUSIKGUDSTJANST

med Thomas och Chantal Kagstrom,
Karin Jansson, Halle Halvarsson

Onsdag 15 juli

Fryksénde kyrka kl. 12.00
LUNCHMUSIK Pia Andersson,

Johan Haglund och Halle Halvarsson

Torsdag 16 juli

Vitsands kyrka kl. 19.00
DIKT & TON Oppen scen

Karin Jansson, Halle Halvarsson

Ssond. 19 juli

Fryksande kyrka kl. 11.00
MUSIKMASSA

Drew Baldwin, Halle Halvarsson
Fryksdnde spelmanslag med géster

Onsdag 22 juli

Fryksande kyrka kl. 12.00
LUNCHMUSIK

Sang Staffan Larsson,

piano Halle Halvarsson

Torsdag 23 juli

Lekvattnets kyrka kl. 19.00
DIKT & TON Oppen scen

Karin Jansson, Halle Halvarsson




Sondag 26 juli

Lekvattnets kyrka kl. 14.00
FRILUFTSGUDSTJANST

pa Karmenkynna. Jan Lekemark sjunger
egna tonsattningar. Prast: Karin Jansson
Kantor: Frida Clewemar. Serveringen ar
6ppen under dagen

Tisdag 28 juli

Fryksande kyrka kl. 19.00
FLOJTMUSIK | SOMMARKVALL
med fl6jtensemblen Flautando
Drew Baldwin, Frida Clewemar

Onsdag 29 juli

Fryksande kyrka kl. 12.00
LUNCHMUSIK

Halle Halvarsson

AUGUSTI

Onsdag 5 augusti

Fryksande kyrka kl. 19.00

MUSIK | SOMMARKVALL

Sommarens, karlekens och havets

friska vind. Sdng och musik med

Anna Tunstrom, Fredrik Helgesson

och Ylva Holmstrand. Prést: Karin Jansson

Fredag 7 augusti

Vitsands kyrka kl. 19.00

MUSIK | SOMMARKVALL

Med Halle & Jannike. Fran gospel till Elvis
Prast: Anna-Greta O Berggren

Onsdag 12 augusti

Fryksande kyrka kl. 19.00
MUSIK | SOMMARKVALL

med Ragnhild Pettersson, organist

i Sunne pastorat. Prast: Drew Baldwin

Sondag 16 augusti
Fryksande kyrka kl. 11.00
MUSIKMASSA i folkton
Sanggruppen Kulerskorna fran Orsa
Karin Jansson, Frida Clewemar

Sondag 16 augusti
Lekvattnets kyrka kl. 15.00
MUSIKGUDSTJANST i folkton
Sanggruppen Kulerskorna fran Orsa
Karin Jansson, Frida Clewemar

Torsdag 20 augusti
Grasberget kl. 19.00
LYRIK & MUSIK pé Grasberget
Drew Baldwin, Frida Clewemar,
Kristin Lissel

Fritt intrade till alla evenemang




Foto: Anna-Karin J6nsson

Matjespaj med farskpotatis
Paj ar utmarkt bade till vardag, fest, buffé och picknick.

En utmarkt ratt som kan avnjutas bade varm och kall.
Testa att laga denna paj i sommar!

INGREDIENSER
100 g smor

100 g keso

3 V2 dl vetemjol

1 gul 16k

1 rod 16k

6 kokta farskpotatis
Smor till stekning

2 msk dill

2 msk graslok

100 g konserverad matjessill
2 agg

2 dl graddfil

1 dl riven ost

Gor sa har:

Blanda samman smér, keso och mjél till en smi-
dig deg. Lat vila i kyl 30 minuter. Tryck ut degen
i en pajform och nagga kanterna. Férgradda i ugn
200 grader i ca.10 minuter. Skiva den gula och
roda 16ken och stek den latt. Skiva potatisen i
tunna skivor. Lat sillen rinna av och skér i mindre
bitar. Fordela 16k, potatis och sill i pajskalet, klipp
over dill. Vispa samman &dgg, graddfil, hackad
grislok och ost, hill det 6ver fyllningen.

Gridda pajen i ugnen pa 200 grader i ca 20-25
minuter. Servera girna med lite extra graddfil,
rodIok och grislok vid sidan av pajen.



Rabarberglass med Crunch
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Harligt och somrigt recept pa rabarberglass som

inte kraver en glassmaskin!

INGREDIENSER 4 port.
300 g rabarber

0,5 dI strosocker

1 msk vatten

0,5 tsk vaniljsocker

5 dl vispgradde

1 burk kondenserad mjolk

Gor sa har:

Ansa och skir rabarbern i bitar. Lagg rabarber,
socker, vaniljsocker och vatten i en kastrull.
Koka upp och lat sjuda tills rabarbern ar mjuk.
Mixa sedan till en sldt kompott. Hall upp i en
skal och 14t svalna. Vispa griadden fluffigt. Ror
ner den kondenserade mjélken och roér om or-
dentligt. Hall graiddsmeten i en form. Tillsétt

rabarberkompotten och dra med en gaffel sé att
det blandas l4tt. Avsluta med att strd over karde-
mummacrunch. Téck formen med plastfolie och
lat sta i frysen tills glassen dr genomfryst minst 3
timmar.

KARDEMUMMACRUNCH
1 dl havregryn

50 g smor

0,5 dI socker

1 tsk mald kardemumma

Lagg alla ingredienser i en stekpanna. Blanda
ihop och rosta pa medelvarme tills crunchet far
en gyllenbrun férg. Lagg upp pa en tallrik och lat

svalna.

Lycka till med recepten och jag onskar er en fin sommar!

Anna-Karin

w
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FRYKSANDE

So6nd. 31 maj kl. 11.00
GUDSTJANST med smé & stora
Johan Bonander, Frida Clewemar,
Halle Halvarsson, Karin Jansson,
Anna-Greta O Berggren

kl. 12.00 SOMMARFEST i kyrkparken

Onsd. 3 juni kl. 08.15
MORGONMASSA i Siris kapell
Johan Bonander, Halle Halvarsson

L6rd. 6 juni kl. 18.00
GOSPELKONSERT
Johan Bonander, Halle Halvarsson

So6nd. 7 junikl. 11.00
HOGMASSA

Johan Bonander, Halle Halvarsson
Karin Lovestam Oberg

Sond. 14 junikl. 11.00
HOGMASSA
Anna-Greta O Berggren, Urban Karlsson

Fred. 19 juni kl. 22.00

MUSIK | MIDSOMMARKVALL
Konsert med Katharina Hieke
Prast: Anna-Greta O Berggren

Lo6rd. 20 juni kl. 11.00

EKUMENISK GUDSTJANST

pa hembygdsgarden Kollsberg
Stipendieutdelning. Predikan Johan
Bonander, Berit Palmqvit, Torsby Brass

So6nd. 21 juni kl. 11.00
HOGMASSA
Johan Bonander, Frida Clewemar

L6rd. 27 juni kl. 18.00
ORGELKONSERT med Urban Karlsson
Prést: Johan Bonander

So6nd. 28 juni kl. 11.00
HOGMASSA

Johan Bonander, Urban Karlsson
So6nd. 5 julikl. 11.00
HOGMASSA

Johan Bonander, Halle Halvarsson

Onsd. 8 julikl. 12.00

LUNCHMUSIK Sang Sofia Welenstrand,

piano Halle Halvarsson

So6nd. 12 julikl. 11.00
HOGMASSA
Karin Jansson, Halle Halvarsson

Onsd. 15 julikl. 12.00
LUNCHMUSIK Pia Andersson,
Johan Haglund och Halle Halvarsson
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Sond. 19 julikl. 11.00
MUSIKMASSA

Drew Baldwin, Halle Halvarsson
Fryksande spelmanslag med gaster

Onsd. 22 julikl. 12.00
LUNCHMUSIK Sang Staffan Larsson,
piano Halle Halvarsson

Sond. 26 julikl. 11.00
HOGMASSA
Karin Jansson, Frida Clewemar

Tisd. 28 juli kl. 19.00

FLOJTMUSIK | SOMMARKVALL
med flojtensemblen Flautando
Drew Baldwin, Frida Clewemar

Onsd. 29 juli kl. 12.00
LUNCHMUSIK Halle Halvarsson

Sond. 2 augusti kl. 11.00
HOGMASSA
Anna-Greta O Berggren, Halle Halvarsson

Onsd. 5 augusti kl. 19.00

MUSIK | SOMMARKVALL

Sommarens, karlekens och havets
friska vind. Sdng och musik med

Anna Tunstréom, Fredrik Helgesson och
Ylva Holmstrand. Prast: Karin Jansson

Torsd. 6 augusti kl. 18.00
KYRKOGARDSVANDRING
Hakan Larsson, Lars Wikstrom,
Karin Jansson

So6nd. 9 augusti kl. 11.00
HOGMASSA
Anna-Greta O Berggren, Urban Karlsson

Onsd. 12 augusti kl. 19.00

MUSIK | SOMMARKVALL

med Ragnhild Pettersson, organist

i Sunne pastorat. Prast: Drew Baldwin

Torsd. 13 augusti kl. 18.00
KYRKOGARDSVANDRING
Hakan Larsson, Lars Wikstrom,
Karin Jansson

Sond. 16 augusti kl. 11.00
MUSIKMASSA i folkton
Sanggruppen Kulerskorna fran Orsa
Karin Jansson, Frida Clewemar

Torsd. 20 augusti kl. 19.00

LYRIK & MUSIK pa Grasberget

Drew Baldwin, Frida Clewemar,

Kristin Lissel

So6nd. 23 augusti kl. 11.00
HOGMASSA med konfirmandjubileum
Drew Baldwin, Urban Karlsson

So6nd. 30 augusti kl. 11.00
HOGMASSA

Ingemar Hansson, Kjell-Arne Oman

LEKVATTNET

Sond. 14 juni kl. 15.00
MASSA
Anna-Greta O Berggren, Urban Karlsson

Sond. 21 junikl. 18.00
SOMMARKVALLSKONSERT
Charlotta och Johan Birgersson
Prast: Anna-Greta O Berggren

sond. 5 julikl. 15.00
MASSA
Johan Bonander, Halle Halvarsson

Torsd. 9 julikl. 18.00
KYRKOGARDSVANDRING
Anders Mattsson, Karin Jansson

Torsd. 23 julikl. 19.00
DIKT & TON Oppen scen
Karin Jansson, Halle Halvarsson

Sond. 26 juli kl. 14.00 (OBS! tiden)
FRILUFTSGUDSTJANST

pa Karmenkynna. Jan Lekemark sjunger
egna tonsattningar. Prast: Karin Jansson
Kantor: Frida Clewemar. Serveringen ar
oppen under dagen

So6nd. 16 augusti kl. 15.00
MUSIKGUDSTIJANST i folkton
Sanggruppen Kulerskorna fran Orsa
Karin Jansson, Frida Clewemar

VITSAND

Lord. 20 juni kl. 14.00 (OBS! tiden)
FRILUFTSGUDSTJANST

pa Vitsands hembygdsgard

Johan Bonander, Frida Clewemar
Per-Thomas Eriksson fiol,

UIf Adolfsson dragspel

Sond. 12 julikl. 15.00
MUSIKGUDSTJANST

med Thomas och Chantal Kagstrém
Karin Jansson, Halle Halvarsson

Torsd. 16 juli kl. 19.00
DIKT & TON Oppen scen
Karin Jansson, Halle Halvarsson

Sond. 2 augusti kl. 15.00
MASSA
Anna-Greta O Berggren, Halle Halvarsson

Tisd. 4 augusti kl. 18.00
KYRKOGARDSVANDRING
Roland Nilsson, Karin Jansson

Fred. 7 augusti kl. 19.00
MUSIK | SOMMARKVALL
Med Halle & Jannike

Fran gospel till Elvis.

Prast: Anna-Greta O Berggren



So6nd. 23 augusti kl. 15.00
HOGMASSA med konfirmandjubileumn
Anna-Greta O Berggren, Urban Karlsson

OSTMARK

sond. 7 junikl. 11.00
MASSA med konfirmandjubileumn
Johan Bonander, Halle Halvarsson

Ssond. 28 juni kl. 15.00
MASSA
Johan Bonander, Urban Karlsson

Onsd. 1 julikl. 19.00

KONSERT Nostalgi i toner

Raymond Bjérling, Adorena Thorn,
Bengt Aslund. Prast: Johan Bonander

Onsd. 15 juli kl. 18.00
KYRKOGARDSVANDRING
med Roger Ericsson

So6nd. 19 juli kl. 18.00
MUSIKGUDSTJANST

Per-Thomas Eriksson och Straklaget
Drew Baldwin, Halle Halvarsson

Onsd. 5 augusti kl. 18.00
BERATTARCAFE

i Ostmarks férsamlingshem
med Kjell-Ake i Myra

Kom och berétta din historia!
Prast: Anna-Greta O Berggren

sond. 9 augusti kl. 15.00
MASSA
Anna-Greta O Berggren, Urban Karlsson

Sso6nd. 30 augusti kl. 15.00
MASSA
Ingemar Hansson, Kjell-Arne Oman

Med reservation for andringar

A\




- . anslagstavlan

Ber
med Kjell-Ake i Myra

Kom och beratta din historia!

Onsdag 5 augusti kl. 18.00

Ostmarks forsamlingshem
Prast: Anna-Greta Berggren
Servering

TACK alla ni som bidrog vid

fastefesten i Vitsand som gjorde
att vi samlade in 15700 kronor till
Acts fasteaktion ”Fran dina hander
till dar det hander”

med

Ragnhild Pettersson

Organist i Sunne pastorat

Musik av bl.a. Bach, Sodersten
samt egna kompositioner
Préast: Drew Baldwin

Varmt valkomna!

FRYKSANDE KYRKA
Onsdag 12 augusti kl. 19.00

—
Sondag 31 maj kl. 11.00 Fryksande kyrka

Oppen scen
for alla éldrar, foranmalan Pon
till Halle via SMS NVricdn:
070-2807426 A Yridnin

nsiktsmélning

Vibjuder pa”:
Korv med pyg

P Bosikay O R4 s o Kaffe o saft
brandkﬁr,polis'i' é' o i
och ambulans

¥ i It
" Tagirmamed enfi
" attsittapal graset!

MIDSOMMAR
VID LINDEN

2. o ) x
Kvallskonsert

Lekvattnets kyrka
Séndagen den 21 juni kl. 18.00

Medverkande:

Charlotta och Johan Birgersson
sang, fiol och piano
Musiken préaglas av (mid)sommar och kérlek. Fran inbjudande solosanger
och finstimda duetter till medryckande latar och folkliga klanger.

Andakt: Anna-Greta O Berggren



organist

URBAN KARLSSON

1. Fantasia o fuga i g-moll BWV 542 ) S Bach

7SN med 775

2. Chiac e-moll D Buxtehude BuxWV 160
3. Improvisatio r Lutherpsalmen 373 med profana inslag
4. Val nser im Himmelreich G Bohm

5. Passacaglia o fuga i c- moll BWV 582 J S Bach

FRYKSANDE KYRKA
Lordagen den 27 juni kl. 18.00

Dikt & Ton

i Finnskogen
Vitsands kyrka
Torsd. 16 juli Kl. 19.00

Lekvattnets kyrka
Torsd. 23 juli kl. 19.00

Kom och sjung och spela!

‘For medverkan/info, kontakta

Karin tel. 070-280 71 94

Karin Jansson & Halle Halvarsson

FESEE S ey

i,

GUDSTJANST

med Chantal & Thomas Kagstrom

Kyrkkaffe
Prist: Karin Jansson

Vitsands kyrka
Sondag 12 juli
kl. 15.00

P i

Svenska
kyrkan

pa Gr&sbérget

Torsdag 20 augusti kl. 19.00

Drew Baldwin, Frida Clewemar och Kristin Lissel
Medtag kaffekorg

Varmt vilkomna!

il

P 2

g R T T




Musik i midsommarkuviill

DANSGLAD]E OCH SKAPARKRAFT
med Katharina Hieke

Midsommarafton 19 juni kl. 22.00
1 Fryksande kyrka

b R, Midsommarnattens konsert tar avstamp
ErasCriunaGrelpibiiar en i de glada danserna och lekarna pa Kolls-

berg - du fir lyssna pa svensk folkmusik i
tolkningar av Gunnar Idenstam och Hugo
Alfvén. Efter en stund, niir det borjar
skymma, klingar magiska toner som leder
tankarna till nattliga dimmor pé Fryken,
och till 5msom spegelblankt och smsom
forradiskt vatten. I sista delen av konserten
far vi kinna ljuset i denna ljusaste av alla
nitter. Med Maurice Duruflés storartade
lovsang pa Skaparanden leds vi genom ett
otroligt mangfacetterat landskap med
skimrande ljus och skaparkraft som samlas
till en jublande avslutning

Katharina Hieke som spelar r valkiind for
Torsbypubliken sedan hon varit organist

i Fryksinde pastorat 2010-2018. Det &r
med stor glidje som hon ater spelar pa den

fantastiskt fina liktarorgeln som nyinvigdes

efter ombyggnad 2018.

Katharina ér diplomorganist, och som solist

och ackompanjator ar hon efterfragat och

har konserterat i konserthus, katedraler och

kyrkor 6ver hela Sverige samt utomlands
tex Osterrike, Tyskland, Polen, Ungern

m fl. For narvarande ér hon anstélld som
kyrkomusiker i Lysviks forsamling. Hon ar
iven verksam som korledare, pianist och
orgelpedagog.

FLOJTMUSIK
I SOMMARKVALL

Flojtensemblen Flautando

Prist: Drew Baldwin

Tisdag 28 juli kl. 19.00
Fryksinde kyrka

NOSTALGI
I TONER

Raymond Bjérling * Bengt Aslund « Adorena

Ostmarks kyrka
Onsdag 1 juli kl. 19.00

Raymond Bjorling dr sonson till den vérldsberémde tenoren
Jussi Bjorling och framfor latar av alla slag, déribland “Tonerna”,
”Stad”, ”Anthem”, latar av Elton John, Frank Sinatra och manga andra.
Adorena, som kallas Sveriges Barbara Streisand, framfor latar som
Memory m.fl. samt nagra duetter med Raymond, bland annat den
populéra laten “The Prayer” som framférs av Andrea Bocelli och
Celine Dion. De ackompanjeras av piani: Bengt Aslund.

hér forestallningen far vi ocksa se och héra Adorenas helt unika
eri, dar hon med hjélp av sina dockor gestaltar olika karaktarer.

Prast: Johan Bonander

Musik i sommarkviill

SOMMARENS, KARLEKENS
OCH HAVETS FRISKA VIND
Sang och musik med
Anna Tunstrom
Fredrik Helgesson ___
Ylva Holmstrand %539

Prist: Karin Jansson

Onsdag 5 augusti
kl. 19.00
Fryksinde kyrkay,
wj', L




familjesidan . -

Dopta

FRYKSANDE

7/2  Sture Nilsson

14/2  Vera Nordlund Ejdervall
28/2  Loui Olsson

28/2 Oskar Jansson

7/3  Karl Skoog

14/3 Maja Onnberg

21/3 Elton Bergstrom

11/4 Frans Karlsson

LRKVATTNET Avlidna

7/3  Borje Oscarsson FRYKSANDE
4/2  Christer Pehrson 76 ar
VITSAND 13/2  Antti Nauclér 86 ar
Gunnel Jonsson 93 ar
. 21/2 Sven Olof ”Ola” Marklars 93 ar
OSTMARK 23/2 Laila Fryklund 81 &r
7/3 Vllda.Mas.chel 6/3  Ulla-Britt Karlsson 78 ar
28/3 Ludvig Eriksson 6/3 Elna Uggla 84 ir
11/3 Nils Rattfélt 81 ar
13/3  Solfrid Gustafsson 83 ar
18/3  Sven-Olof ”Nenne” Sahlstrom 71 ar
19/3 Lena Bjornberg 53 ar
23/3 Mats Jonsson 90 ar
25/3 Edvin Forsberg 89 ar
1/4  Dan Bergstrom 72 ar
12/4  Allan Ericsson 96 ar
12/4 Inge Ryen 78 ar

18/4 Ella Stolpe Nordahl 14/2

VITSAND
19/2 Sture Andersson 84 ar
30/3 Marianne Andersson 88 ar

OSTMARK

25/2 Barbro Dicksson 93 ar
3/3  Lars Erik Emilsson 74 ar
25/3 Per Ake Sundelin 87 ar
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Svenska
kyrkan

PASTORSEXPEDITION 0560-272 00
Besoksadress: Kyrkogatan 26

Postadress: Box 52, 685 22 Torsby

E-post: fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/fryksande

Oppet: man-tis 10-12, ons-tors 10-12, 13-15

KYRKOHERDE

Kontraktsprost, norra Varmlands kontrakt

Johan Bonander 272 01
Tjénstebostad, Ostmarks prastgard 200 13
KOMMINISTRAR

Karin Jansson 272 02, 070-280 71 94
Anna-Greta Olsson Berggren 272 22
Drew Baldwin 275 30
FORSAMLINGSASSISTENTER

Anna Karlsson 272 18
Leonard Lind 272 20
DIAKONER

Eva Bonander, Sjukhuskyrkan 272 09
Karin Lévestam-Oberg, deltid Sjukhuskyrkan 272 08
MUSIKER

Urban Karlsson, organist 27210
Anders Halle Halvarsson 27212
Frida Clewemar 275 32
INFORMATOR

Birgitta Aberg 272 04
KYRKOFORVALTNING

Elisabeth Johnsson, kanslichef 272 14
Marie Nilsson, ekonomiassistent 272 03
KYRKOGARDSFORVALTNING

Lars Wikstrom, kyrkogardschef 272 07
Lars Olsson, vice kyrkogardschef 272 25
Fryksande, Lars Wikstrom 272 07
Lekvattnet, Lars Olsson 272 25
Vitsand, Roland Nilsson 272 23
Ostmark, Stig Norman 272 24
KYRKVAKTMASTARE

Lisbeth Kanth 27213
Jorgen Klockars 27219
Staffan Larsson 275 31
FRYKSANDE FORSAMLINGSHEM

Anna-Lena Yderstig, kyrkoskrivare 272 28
Anna-Karin Jonsson, diakoniassistent 212515
Annamaj Carlsson, lokalvardare 272 26
Marita Bergstréom, administratdr/lokalvardare 272 27
BLOMSTERFONDER

Fryksande, pastorsexpeditionen 272 00
eller via hemsidan www.svenskakyrkan.se/fryksande
Lekvattnet, Anders Nilsson 070-670 97 20
Vitsand, pastorsexpeditionen 272 00
Ostmark, Maj-Lis Haglund 210 09
KYRKORADETS ORDFORANDE

Fryksénde pastorat, Roger Ericsson 070-693 62 68
FORSAMLINGSRADENS ORDFORANDE

Fryksande, Cath Jonsson Granlund 070-357 03 17
Lekvattnet, Inga-Britt Keck Karlsson 079-040 98 29
Vitsand, Thore Jonsson 070-511 84 38

Ostmark, Ingela Hégfeldt 070-520 38 87




