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”Har du
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stannat upp
och undrat:
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allt? Karriär,
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framgång –
men ändå
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saknas?”
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Vad har Alpha betytt för dig? 
Hör Rebeccas berättelse 



Vi träffas i Skene församlingshem
Kyrkåsgatan 6 
 

Alpha består av tio träffar, där vi varje
gång tittar på en ny aspekt av den kristna
tron. Till exempel: Vem är Jesus? Hur ska
jag kunna tro? Varför ska jag be? Vad ska
jag med kyrkan till? 

Mat och gemenskap: Vi inleder varje kväll
med en god måltid. Det är en tid för att
koppla av, lära känna nya människor och
bygga gemenskap.

Alpha är en kurs där vi över god mat och
öppna diskussioner utforskar kristen tro. Du
behöver inte tro på något för att delta. Här
handlar det om att ställa frågor och tänka
tillsammans. Fler än 30 miljoner människor
har gått Alpha världen över – nu är det din
tur.

VAR HITTAR JAG ALPHA?

VAD ÄR ALPHA?

HUR ÄR KURSEN UPPLAGD?

HUR SER EN ALPHAKVÄLL UT?

1

Engagerande föredrag: Efter maten
lyssnar vi på korta, inspirerande föredrag. Vi
utforskar ämnen som: Finns Gud?, Vem är
Jesus? och Varför ska jag be?

Samtal i smågrupper: Här får du möjlighet
att ställa frågor, dela dina tankar och höra
andras perspektiv. Ingen fråga är för enkel
eller för svår.

2

3

FREDRIK GYLLENSVÄRD 
Kursansvarig 

Vad är egentligen viktigt? Var finner jag
trygghet? Finns det hopp? Vem är Jesus? Vad är
bön? Är kristen tro relevant?  
Många människor bär på frågor och funderingar
om livet, vår existens och varför vi är här. Är du
en av alla dem? Följ då med på en utforskande
resa genom att gå en Alphakurs till hösten.
Alpha är en grundkurs i kristen tro, där vi under
tio tillfällen får lyssna till intressanta föredrag
som bland annat berör de ovanstående frågorna.
Efter föredraget får vi samtala och diskutera det
vi fått lyssna till. Alla frågor och funderingar är
välkomna. Högt i tak! Dessutom äter vi en god
måltid tillsammans varje gång. 
Gör som tiotusentals människor 
i Sverige – gå en Alphakurs.
Fredrik Gyllensvärd
Kyrkoherde 

Vad har Alpha betytt för dig?
Se vad Jacob berättar! 
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