
 

Här hittar du gudstjänster, 
grupper och verksamhet  

som du kan delta i här i  
kyrkorna i Karlstads pastorat.

054-14 14 00 
www.svenskakyrkankarlstad.se

facebook.com/svenskakyrkanikarlstad
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Hör av dig
Ring gärna oss på expeditionen om du har några 
frågor! Här kan du boka dop, bröllop och begrav-
ning samt få svar på frågor om bokning, kyrkans 
verksamhet och ditt medlemskap. Du kan också 
söka kontakt för samtal, information eller kondo- 
leanser. Om du har frågor vi inte kan svara på,  
leder vi dig till någon som kan.

Pastoratsexpedition
Bokning och information  054-14 14 00

Besöksadr	 Västra Kyrkogatan 5, Karlstad. 
	 Expeditionen ligger i huset mitt  
	 emot Karlstads domkyrka.

Epost	 karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se

Öppet 	 Mån-torsd  09.00-15.00   
	 Fre  09.00-12.00
Sommaröppet: v23-33 09.00-12.00

Postadr	 Västra Kyrkogatan 5, 652 24 Karlstad

Kyrkogårdsexpeditionen 
ligger i krematoriebyggnaden. Hit kan du ringa om 
du har frågor om begravning, gravar, gravrättsinne-
havare, planering och kyrkogården.

Telefon	 054-14 14 60

Besöksadr	 Mossgatan 22, Karlstad.

Öppettider	 Mån-fre  09.00-12.00

Svenska kyrkan  
på internet
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat
På Karlstads pastorats hemsida hittar du information  
om alla verksamheter, gudstjänster, grupper och  
mötesplatser. Där finns också digitala sändningar och 
en uppdaterad kalender.

facebook.com/svenskakyrkanikarlstad
Följ Karlstads pastorat på facebooksidan för att få  
regelbundna uppdateringar och inspiration.

Församlingarnas facebooksidor
Alla församlingar i pastoratet har egna  
facebooksidor. Där kan du få uppdateringar  
som rör enskilda kyrkor. Scanna QR-koden  
för att ta dig till listan över facebooksidorna.

Jourhavande präst - Ring, maila eller chatta
Telefonjouren är öppen alla dagar mellan kl 21.00 och 
06.00. Samtalet är gratis och syns inte på din telefon-
räkning. Väntetiden brukar vara ca fem minuter.Ring 112 
och be att få bli kopplad till Jourhavande präst.

Bönewebben - be en bön på nätet
På Svenska kyrkans bönewebb be.svenskakyrkan.se kan 
du skriva en bön eller tända ett ljus. Välkommen att dela 
bönens gemenskap på nätet.

Varför är tidningen inplastad? Enligt Postnords nya 
regler måste en försändelse vara stängd och därför 
behöver Månadsbladet plastas in. Plasten som används 
är återvunnen.

Karlstads stifts katedralakademi
Sommarprogram 2026 
i Karlstads domkyrka

Katedralsöndag, 28 juni
Karin Johannesson,  
biskop Uppsala stift
11.00 Högmässa med matigt kyrkkaffe

12.30-14.00 Samtal utifrån boken Kvinna och biskop - de 12 första i 
Svenska kyrkan (Verbum 2026) med biskop Karin. Catharina Helmerson 
och Sofie Halvarsson från Forum för prästvigda kvinnor deltar i samtalet.

Katedraltorsdagar med studiecirkel
16 juli, 23 juli och 30 juli

15.00 Kaffe i katedralen

15.30-17.30 Studiecirkel i reflekterande skrivande  
”När orden får äga rum”. Reflekterande skrivande med Elin Malmberg
Välkommen att utforska livet och tillvaron med orden som verktyg. Skriv-
vägledaren Elin Malmberg guidar dig genom öppna skrivövningar och 
frågeställningar utifrån allmänmänskliga teman. Vad kommer fram när vi 
låter orden få äga rum?
  Mellan skrivstunderna finns möjlighet att samtala om det som kommer 
fram under skrivandet, men vi delar inte våra texter med varandra. Inga 
förkunskaper behövs, och du får materiel på plats.
Anmäl dig på hemsidan: svenskakyrkan.se/karlstad/katedralakademin

18.00 Kvällsmässa med Anna Bohlin & Tomas Bergström

Katedralsöndag, 2 augusti
med Ulrika Knutson, författare
11.00 Högmässa med matigt kyrkkaffe.

12.30-14.00 Föreläsning & samtal: ”"Hvarför skola kvinnorna vänta?"  
- den långa kampen för rösträtt och demokrati i Sverige

1921 fick svenska kvinnor äntligen rösta till riksdagen. Det var sent, sist 
i Norden. Motståndet mot demokratin hade var starkast i Sverige. Och 
ännu fanns det mycket kvar att göra vad gällde kvinnors rättigheter.  
Kampen för demokratin pågick nästan hela nittonhundratalet. En  
fascinerande berättelse om kvinnors mod, motstånd och framtidstro.
Ulrika Knutson är journalist och författare. Hon har skildrat rösträttskam-
pen i flera böcker, t ex i Kvinnor på gränsen till genombrott (2004/2021) 
och Den besvärliga Elin Wägner (2020).

Läs mer om Karlstads stifts katedralakademi  
på hemsidan:
svenskakyrkan.se/karlstad/katedralakademin



Delta i söndagsgudstjänsten  
via internet och TV
Domkyrkans gudstjänster sänds direkt på  
vår hemsida: www.svenskakyrkan.se/ 
karlstadspastorat och på Glimt TV i Värmland  
och Dalsland under kommande vecka.
kanalinställningar

Du i Värmland som har Sappa, Telia eller Com Hem hittar 
kanalplatserna här: Sappa: S08, D20, Telia: 500, Com Hem: 
451. Får du problem hör av dig till expeditionen på:  
054-14 14 00.

Alster-Nyedsbygdens församling
Alsters kyrka

Söndag 7 juni 1a sön e. trefaldighet
11:00	 Gudstjänst. Carl Wessmark

Söndag 21 juni Helige Johannes Döparens dag	
15:00	 Gudstjänst firas vid Torskedslogen,  

Älvsbacka.		

Nyeds kyrka

Söndag 14 juni 2a sön e. trefaldighet	
11:00	 Gudstjänst. Linda Ganters, Renata  

Yusupova Karlsson			 

Söndag 28 juni 4e sön e. trefaldighet	
11:00	 Sommarmusik. Malmö accordeonkvartett 

spelar allt från barockmusik till jazz.	
	

Älvsbacka kyrka

Söndag 21 juni Helige Johannes Döparens dag	
15:00	 Gudstjänst vid Torskedslogen.  

Carl Wessmark, Eva Enders.

Sommarkul
15-18 juni 9.00-14.00 
Nyeds församlingshem

Du som är mellan 6-10 år kom och häng med  
oss första veckan på sommarlovet (lunch ingår). 
Vi hittar på olika aktiviteter ute som inne. Allt är 
kostnadsfritt.
Föranmälan samt matpreferenser till Helena  
Skyman, helena.skyman@svenskakyrkan.se,  
054-14 19 39.

Våffelcafé
Alsters församlingshem 
11:00-15:00, 23-25/6, 30-2/7
Kom och ta en fikapaus vid vackra Alsters kyrka!
I församlingshemmet serverar vi kaffe/te, saft och  
nygräddade våfflor och även fikabröd. 
Besök gärna kyrkan som är öppen samma dagar och 
tider som caféet. Välkommen!

Torgfika i Molkom
10:00-12:00 
Tisdagar 9-30 juni 
Kom till torget, fika och umgås.  
Håll utkik efter vår flagga!



Karlstads domkyrkoförsamling
Domkyrkan

Verksamhet varje vecka
Tisdag 08:15  Morgonmässa

En kort nattvardsgudstjänst. Avslut 9/6. 

Onsdag 12:00  Mässa vid tolvslaget. 
En kort nattvardsgudstjänst.

Torsdag 12:00  Lunchmusik
Klockspel från kl. 11.45.

18:00  Kvällsmässa
En kort nattvardsgudstjänst.

Söndag 11:00  Högmässa  
I Domkyrkan firas nattvardgudstjänst varje söndag. 
Du kan också delta i gudstjänsten via hemsidan 
och se den i efterhand på Glimt-TV och hemsidan. 
Läs mer på sid 2.

Torsdag 4 juni 
16:00-16:50	 Guidning vid Metakapellet: Bland torn-

väktare, biskopar och gravöppnare. Vis-
ning av Metakapellet med efterföljande 
vandring på kyrkogårdarna. Guide. Sandra 
Albertus. 

Lördag 6 juni 
17:30	 Mässa inför diakonvigning.  

Biskop Sören Dalevi. 

Söndag 7 juni 1a sön e. trefaldighet
11:00	 Diakonvigningsmässa. Biskop Sören 

Dalevi, Dan Fredriksson, Anna Bohlin, Jör-
gen Martinson. Domkyrkans ungdomskör 
under ledning av Unn jörgensdotter Wing. 

Torsdag 11 juni 
16:00-16:50	 Guidning vid Metakapellet: Karlstadsbor 

i litteraturen. Visning av Metakapellet med 
efterföljande vandring på Västra kyrko-
gården. Guide: Sandra Albertus

Fredag 12 juni 
18:00	 	Konsert med Stockholms gosskör.		

	Körledare Karin Skogberg Ankarmo

Lördag 13 juni 
18:00	 Konsert med Bragenes kör. Från Norge.	

Söndag 14 juni 2a sön e. trefaldighet	
11:00	 Högmässa. Cecilia Hardestam, Jörgen 

Martinson. Kör från Bragenes, Norge. 

Söndag 21 juni Helige Johannes Döparens dag	
11:00	 Högmässa. Dan Fredriksson, Rikke Möller 

Andersen, Jörgen Martinson, My Andrén

Söndag 28 juni 4e sön e. trefaldighet	
11:00	 Högmässa. Ewa Lindqvist Hotz, Jörgen 

Martinson, Miriam Pettersson. Liturg Bi-
skop Karin Johannesson.

12.30-14.00	 Katedralsöndag: Samtal utifrån boken 
Kvinna och biskop. De 12 första i Svenska 
kyrkan med biskop Karin Johannesson, 
Catharina Helmerson & Sofie Halvarsson.

Måndag 29 juni 
18:00	 Konsert: ”I denna ljuva sommartid” 

Malena Ernman med Ecstatic Ensemble. 
Biljetter köps via Scalateatern. Biljetter-
na kostar 200 kr. Ett samarbete mellan 
Svenska kyrkan och Malena. Läs mer på 
hemsidan: svenskakyrkan.se/karlstad

	
 

Domkyrkans 
öppettider
Måndag-onsdag,  
fredag 9.00-16.00
Torsdag 9.00-19.00
Lördag 10.00-16.00
Söndag 10.00-18.00

Sommaröppet 
i Domkyrkan
15/6-14/8

Sommaröppettider
Mån-ons, fre  9:00-17:00, tors 9.00-19.00 
lör 10:00-16:00, sön 10:00-18:00

Guidning, vardagar 11:00-16:30
Dagliga guidningar på svenska och engelska. Guidningarna 
ger dig en ordentlig inblick i kyrkans historia, dess orgel 
och alla de konstnärliga utsmyckningarna.

Tornuppstigning, vardagar 15:00
Varje vardag kan du stiga uppför de närmare 200  
trappstegen i domkyrkans torn. Även om det är lite  
ansträngande är det mödan värt. Utsikten är fantastisk 
och en klar dag ser du ända till Ikea! Samling inne i kyrkan.
Vid grupper på fler än 15 personer sker två uppstigningar, 
den andra cirka kl 15.30.



Vikenkyrkan
 

Verksamhet varje vecka
Måndag 10:00  Morgonbön med frukost. Avslut 8/6.

13:30-16:00  Öppen förskola 
För barn 0-6 år med medföljande vuxen.  
Välkomna att leka, pyssla och umgås. Sångstund 
14.00. Enkelt smörgåsfika. 

Tisdag 10:00  Morgonbön med frukost Avslut 9/6

Torsdag 11.00-13.30  Lunchandakt Sånglusten medverkar. 
Avslut 11/6. 

11.00-14.30  Skapargrupp Avslut 11/6
Välkommen till Vikenkyrkans skapargrupp. Här 
finns möjlighet att pröva-på stickning, virkning, 
måla i akryl och en massa annat. En del av vårt 
skapande skänker vi till Act Svenska kyrkan. Led-
are: Maud Bernhardsson. Innan skapandet är du 
välkommen att delta i andakt och sopplunch. 

Lördag 6 juni 
10.00-15.00 	 Öppet i Acksjöns kapell. Prova på-med-

itation och pilgrimspromenad. Se annons 
sista sidan.

Söndag 7 juni 1a sön e. trefaldighet	
15:00	 Trädgårdsgudstjänst. Rikke Möller  

Andersen, Ewa Strömner Rudander.	
Le Petit Coeur, kyrkokören Resonans. 

Lördag 13 juni 
13:00-15:00	 Lördagscafé. Välkommen till Lördags-

caféets sommaravslutning där vi träffas 
och umgås, kanske träffar nya vänner eller 
bara pratar bort en stund. Vi startar med 
quiz som vanligt.		

Lördag 20 juni Midsommardagen
14:00	 Gudstjänst i Acksjöns kapell. Dan  

Fredriksson, Ewa Strömner Rudander.  
Resonans sjunger sommarsånger i mid-
sommartid. Ivar Bilokin sång. Kyrkfika. 
Medtag gärna egen kaffekorg.

Onsdag 24 juni 
17:00-18:30	 Pilgrimsvandring. Vi möts utanför Marie-

bergsskogens entré och går en sträcka på 
ca 3,5 km. Information: ann-sofie.rahm@
svenskakyrkan.se. 

Verksamhet varje vecka
Tisdag 09.00-15.00 Öppen kyrka 

Välkommen in för ljuständning eller sitt en stund

13.30-15.30  Öppna förskolan. I lekparken vid 
Drottning Kristinas väg. För barn 0-6 år  
i sällskap av vuxen. Lek, pyssel och enkelt fika  
serveras. Välkomna önskar Anette. Avslut 23 juni.  
2/6 Pyssel, lek, växtbingo och tipspromenad.  
9/6 Utelek. Pyssel, leta naturföremål och vi gör en 
Naturmandalas.  
16/6  Utelek. Lek, pyssel, vi pressar växter och 
upplevelsestig.  
23/6 Avslutning för Öppna förskolan. Pyssel, lek, 
blom-växtarmband. Gissa vilket djur? 

Onsdag 09.00  Morgonmässa  med frukost efteråt.

09.00-15.00  Öppen kyrka
Välkommen in för ljuständning eller sitt ner  
en stund.

15:00-16:30 Hoppets gäng 
En ungdomsgrupp för unga i behov av särskilt stöd
Programmet utformas utifrån deltagarnas önske-
mål och behov. Fika och andakt varje gång.

Torsdag 09.00-15.00 Öppen kyrka 
Välkommen in för ljuständning eller sitt en stund

Onsdag 3 juni 
11:00-13:00	 Temapromenad till Älvkullen. Tema: Ros. 

Vi sitter i trädgården och fikar. Vid sämre 
väder sitter vi förstås inomhus. Varmt 
välkommen önskar Anette. 

Söndag 7 juni 1a sön e. trefaldighet
11:00	 Mässa. Mattias Kareliusson, Kajsa  

Liljegren, Ann-Sofie Rahm. 	

Onsdag 10 juni 
11:00-13:00	 Temapromenad: Poesi vandring om träd 

och växter. Vi går runt Sundstatjärn. Fika 
blir utomhus i trädgården om vädret vill 
annars sitter vi inomhus. Välkomna hälsar 
Anette.

Söndag 14 juni 2a sön e. trefaldighet
11:00		 Gudstjänst. Christina Elkeus, Helena 

Strömberg. Anne-Hegna Grumer violin.

Norrstrands församling
Norrstrandskyrkan

Sommar i Viken
Tisdagar  23 juni-4 augusti 
10.00-13.00
Frukost, skaparverkstad och andakt. 



Verksamhet varje vecka
Tisdag 9.15 Ljuständning med frukost Avslut 2/6.

Kom in, sitt ner, tänd ljus och avsluta med frukost.

10:00-12:15 Agabi 
Mångkulturell svenskundervisning. 

Onsdag 11:50  Andrum  Stilla andakt. Avslut 3/6

12:00  Soppa
Kom och ät vår husmors goda soppa. För de  
som vill finns, innan soppan, möjlighet till en  
kort andakt i kyrkan. Välkomna! 

Torsdag 10:00-12:15  Agabi  
Mångkulturell svenskundervisning. 

	13:30-15:30 Café	  
Kom in en stund för samtal, en kopp kaffe,  med 
kaka och möjlighet till att läsa en tidning. 
Avslut 4/6.

Fredag 10:00  Andakt Avslut 5/6 

110:30-12:30  Våffelcafé, 
Kom och ät husmors goda våfflor. Avslut 5/6

Söndag 7 juni 1a sön e. trefaldighet	
17:00	 Gudstjänst. Mattias Kareliusson, Kajsa 

Liljegren, musiker.	

Söndag 14 juni 2a söndagen e. trefaldighet	
17:00	 Musikgudstjänst med Kronokören och 

solister. Erika Olsson Hallberg, piano. Lisa 
Laveborn, veniat.

Kronoparkskyrkan

Barnens katedral

INGA AKTIVITETER
		
			

Onsdag 17 juni 
11:00-13:00	 Temapromenad: Midsommar. Vi går till 

Gamla Kyrkogården och när vi kommer 
tillbaka blir det frågor och fika utomhus.
Vid dåligt väder sitter vi inne. Välkomna 
önskar Anette. 

Söndag 21 juni Helige Johannes Döparens dag	
11:00	 Mässa. Mattias Kareliusson, Helena 

Strömberg		

Onsdag 24 juni 
11:00-13:00	 Temapromenad: Svar i siffror. Sista te-

mapromenaden. Vi går en runda i närom-
rådet och avslutar med fika utomhus om 
vädret vill. Välkomna önskar Anette.

Torsdag 25 juni 
18:00	 Sommarkväll i Norrstrandskyrkan: Jord-

gubbskväll. Kom isommarstämning med 
musik o jordgubbar. Norrstrands kyrkokör 
under ledning av Kajsa Liljegren

Söndag 28 juni 4e sön e. trefaldighet
11:00		 Gudstjänst. Christina Elkeus, Kajsa  

Liljegren, Ann-Sofie Rahm.

Välkommen till våra 

Sommarkvällar  
i Kronoparkskyrkan
Tisdagar i juli och augusti.                      
Fikaservering kl. 18.30 Programstart kl. 19.00 
Det blir många olika sorters musik så gå  
in och kolla programmet i förväg.

svenskakyrkan.se/karlstad/ 
kronoparkskyrkan	

Sommarskoj  
i Kronoparkskyrkan
16, 17 och 18 juni kl 11.00-13.00
För barn från 7 år och uppåt. Ingen anmälan, men 
telefonnummer till en vuxen behövs. Vi leker och 
pysslar ute, så kläder efter väder! Frågor besvaras av 
Sofia Westberg 076-766 19 25.



Väse kyrka

Lördag 6 juni Nationaldagen		
18:00	 Musik på nationaldagen: Visor om tro och 

vardag. Lasse Siggelin, sång o gitarr. Vack-
ra melodier, finstämd sång och underfun-
diga texter om tro o vardag.

Söndag 7 juni 1a sön e. trefaldighet
11:00	 Gudstjänst. Susanne Skogstam, Birgitta 

Ekängen. Lasse Siggelin med sång o gitarr.

Söndag 28 juni 4e sön e. trefaldighet	
11:00	 Gudstjänst. Susanne Skogstam. 

Väse sockenstuga

Tisdag 16 juni
10:30-12:00	 Sommarcafe i Sockenstugan. 

Även 14 juli och 11 augusti.

Östra Fågelviks kyrka		

Söndag 14 juni 2a sön e. trefaldighet
11:00	 Gudstjänst. Susanne Skogstam, Birgitta 

Ekängen.		

Lördag 20 juni Midsommardagen	
18:00	 Gudstjänst på Gamla kyrkplatsen. 		

Vincent Ihlberg, Anton Carlvik		
OBS: Platsen är Gamla kyrkplatsen. Ta 
med egen stol. 

Mariagården, Skattkärr

Onsdag 17 juni
10:30-12:00	 Sommarcafe i Mariagården

Onsdag 24 juni
10:30-12:00	 Sommarcafe i Mariagården

Sommarcaféet fortsätter varje onsdag fram till 5 augusti.

Väse-Fågelviks församling

Västerstrands församling och kyrka
Verksamhet varje vecka
Söndag 10:00 eller 18:00 Gudstjänst

Söndag 7 juni 1a sön e. trefaldighet
10:00	 Mässa. Katarina Bergdahl. 		

Söndag 14 juni 2a sön e. trefaldighet
18:00	 Musikgudstjänst. Katarina Bergdahl.		

Västerstrandskören. Kyrkkaffe med  
smörgås.

Lördag 20 juni Midsommardagen	
14:00	 Gudstjänst firas 14. 00 i Acksjöns kapell i 

Mariebergsskogen. Varmt välkommen dit. 	

Söndag 21 juni Helige Johannes Döparens dag	
11:00		 Högmässa firas i Karlstads domkyrka 

11.00. Varmt välkommen dit. 		

Onsdag 24 juni 
18:00	 Sommarkväll i Västerstrandskyrkan: 

Arne Wiig ”Det heliga rummets dolda 
hemlighet”. Arne Wiig är teologie dok-
tor och hovpredikant. Han har föreläst i 
många år samt arbetat vid Mittuniversi-
tetet. Nu delar han med sig av det heliga 
rummets hemlighet - en exposé över 
kristen symbolik. Andakt och fika.

Söndag 28 juni 4e sön e. trefaldighet
18:00	 Frälsarkransgudstjänst. Anneli Magnus-

son. Sommarsång av Selma Fjäll och 
Matilda Frylmark. Kyrkkaffe medsmörgås.

Kungörelse:

Kyrkofullmäktige  
i Karlstads pastorat 
Sammanträde måndag den 8 juni kl. 18.30 
i Domkyrkans församlingshus,  
Västra Kyrkogatan 5, Karlstad. 
Ärendelista och handlingar finns tillgängliga på 
pastoratsexpeditionen våning 1, Västra kyrkogatan 5, 
Karlstad, senast en vecka före sammanträdet. Kungö-
relsen finns då anslagen på pastoratets anslagstavla. 
Välkommen!  
Fred-Inge Johansson, ordförande



Kollekten som samlas in i våra  
kyrkor går till samma ändamål  
på alla ställen varje söndag. Här 
hittar du de olika ändamålen och 
swishnumret till ”Söndagens  
kollekt”. Swishar du dit förs peng- 
arna vidare till rätt insamling senare.

Söndagens kollekt   123 056 72 89

Till det här numret kan du alltid  
swisha söndagens kollekt. Den  
varierar från vecka till vecka. 

Ge kollekt med swish 7 juni 1a sön e trefaldighet 
Credo

14 juni 2a sön e trefaldighet 
Rekrytering till kyrkans vignings-
tjänst i Karlstads stift

20 juni Midsommardagen 
Act Svenska kyrkan

21 juni Den helige Johannes  
döparens dag 
Ungdomsbussen

28 juni 4e sön e trefaldighet 
Familjearbetet i Karlstads pastorat

Andra swishnummer
Barnverksamhet     	 123 511 19 84

Musikverksamhet   	 123 037 93 62

Diakonalt arbete    	 123 570 43 17

Vintervärme	 123 412 60 17 

Ungdomsbussen 	 123 553 71 13 

Bankgiro: 	 5654-9819
(Märk inbetalningen med  
ändamålet)

Sommaröppet 
för barn med vuxen, 1-30 juni
Mån-ons 13:00-16:30  
i Mariebergsskogen vid Acksjöns kapell

Torsdag 9:00-12:00 i Vikenkyrkan

Kom och lek, pyssla, skratta och umågs med andra barn och 
vuxna. Vi har fina dagar i parken och vid kyrkan och ibland 
blir det några överraskningar också. Vi ses!

Har du frågor? Kontakta Liselotte Anderson,  
tel: 070-5987863,  
e-post: liselotte.anderson@svenskakyrkan.se  
eller se info på Västerstrandskyrkans Öppna förskolas  
Facebooksida:  
facebook.com/vasterstrandskyrkansoppnaforskola

Pilgrimspromenad i parken
Torsdagar ojämna veckor kl 12.00
Sista vandringen sker den 4/6
Samling vid Mariebergsskogens huvudingång. Vand-
ringarnas längd varierar utifrån deltagarnas behov och 
förmåga. Ta på kläder efter väder.
  Inled gärna med lunchandakt i Vikenkyrkan kl 11.
Information: Tony Holmgren,  
e-post: ynot.holmgren@gmail.com

Öppen meditation 
Nationaldagen, lördag 6 juni, 10:00-15:00 
Acksjöns kapell
10.00 Prova på meditation på kudde. 
12.00 Pilgrimspromenad i tystnad. 
14.00 Prova på meditation i rörelse.
Information: cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se

Pilgrimspromenad  
i Mariebergsskogen
Onsdagar 24/6 och 1/7
Vi möts utanför Mariebergsskogens entré och  
går en sträcka på ca 3,5 km. Pilgrimspromenad kan en 
beskriva som en långsam, meditativ vandring i tystnad 
med några korta stopp då du får lyssna till några tänkvär-
da ord eller text som kan vara till hjälp att hitta en inre ro 
och frid. En själavårdande vandring helt enkelt.
Info: ann-sofie.rahm@svenskakyrkan.se


