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Källan

Hulterstads kyrka



FREDAG 29 MAJ 
kl 07:00 	 Nådens kapell, Färjestaden 	 Fredagsfrukost. Frukosthäng för dig som går på högstadiet.
kl 11:00 	 Mörbylånga församlingshem 	 Trädgårdsfest. Vi bjuder på korv med bröd och det hålls olika aktiviteter. Kyrkan är 
		  öppen: välkommen att tända ljus och önska låtar av våra musiker. Drop in kl 11-13.
kl 15:00 	 Rydberggården, Algutsrum 	 Fredagscafé - gemenskap ung som gammal. Fika 10 kr för barn 20 kr för vuxna. 
kl 17:00	 Mörbylånga församlingshem	 Trädgårdsfest. Vi bjuder på korv med bröd och det hålls olika aktiviteter, t.ex plantbyte. 	
		  Kyrkan är öppen: välkommen att tända ljus. Drop in kl 17-18.

LÖRDAG 30 MAJ 
kl 13:00 	 Hulterstads kyrka 	 Öppet kyrktorn. 

SÖNDAG 31 MAJ
HELIGA TREFALDIGHETS DAGHELIGA TREFALDIGHETS DAG, Gud - Fader, Son och Ande
Rikskollekt: ACT Svenska kyrkan
kl 10:00 	 Mörbylånga kyrka 	 Högmässa, Sara Ahlvin. 
kl 10:00 	 Glömminge kyrka 	 Gudstjänst, Jan-Olof Johansson. Efterföljande kyrkkaffe.
kl 10:00 	 Stenåsa kyrka 	 Mässa, Petronella Larsdotter. Efterföljande kyrkkaffe.
kl 11:00 	 Torslunda kyrka 	 Högmässa, Mattias Rosenquist. 
kl 16:00 	 Ventlinge kyrka 	 Mässa små och stora, Petronella Larsdotter. Café från kl 15:00. Barnkören medverkar.
kl 16:00 	 Vickleby kyrka 	 Högmässa, Thomas Hård af Segerstad. 
kl 18:00 	 Sandby kyrka 	 Mässa, Birgitta Åhlin.
kl 18:00 	 Torslunda kyrka 	 Morsdagskonsert med barn- och ungdomskören. Julia Ekervik och 
		  Elisia Wahlgren Sundén - sång.

MÅNDAG 1 JUNI
kl 14:00 	 Nådens kapell, Färjestaden 	 Måndagsträff - prat, fika och andakt.
kl 18:00 	 Hulterstads kyrka 	 Mässa, Petronella Larsdotter. Eterföljande minnesceremoni vid Kronanmonumentet för 
		  att uppmärksamma att det är 350 år sedan Kronan förliste.

TISDAG 2 JUNI
kl 10:00 	 Resmo kyrka 	 Mässa, Mattias Rosenquist.
kl 14:00 	 Lindero, Mörbylånga	 Andakt, Petronella Larsdotter.
kl 18:30 	 Vickleby kyrka 	 Stilla mässa, Thomas Hård af Segerstad.
kl 19:00 	 Algutsrums kyrka 	 Sommarmusik med barn- och kyrkokören. Välkommen till en kväll i sommarens tecken! 	
		  Det kommer att bjudas på en blandning av välkända låter som ”Himlen är oskyldigt blå”, 	
		  ”Ge en sol”, ”Goliat” och en ”En stund på jorden”.

ONSDAG 3 JUNI 
kl 12:00 	 Nådens kapell, Färjestaden 	 Middagsbön, Jan-Olof Johansson. Efteråt bjuds det på enklare fika.
kl 14:00 	 Resmo församlingshem 	 Bibelstudium, Thomas Hård af Segerstad. Vi samtalar om kommande söndags texter.

TORSDAG 4 JUNI
kl 18:00	 Algutsrums kyrka 	 Vesper - aftonbön.

KALENDARIUM 
Detta händer i Svenska kyrkan på södra Öland.

www.svenskakyrkan.se/sodraoland			    
Tel 0485-380 12 
sodraolands.pastorat@svenskakyrkan.se

Sök på Svenska kyrkan  
södra Öland
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FREDAG 5 JUNI
kl 07:00 	 Nådens kapell, Färjestaden 	 Fredagsfrukost. Frukosthäng för dig som går på högstadiet.
kl 15:00 	 Rydberggården, Algutsrum 	 Fredagscafé - gemenskap ung som gammal. Fika 10 kr för barn 20 kr för vuxna. 

SÖNDAG 7 JUNI
FÖRSTA SÖNDAGEN E. TREFALDIGHET, Vårt dop 
Församlingskollekt 
kl 10:00 	 Kastlösa kyrka 	 Högmässa, Sara Ahlvin. Efterföljande kyrkkaffe på Allégården.
kl 10:00 	 Algutsrums kyrka 	 Gudstjänst, Tina Lönneborg. Efterföljande kyrkkaffe. 
kl 10:00 	 Hulterstads kyrka 	 Gudstjänst, Jan-Olof Johansson. 
kl 11:00 	 Torslunda kyrka 	 Högmässa, Mattias Rosenquist. 
kl 16:00 	 Ventlinge kyrka 	 Mässa, Jan-Olof Johansson. Café från kl 15:00.
kl 16:00 	 Resmo kyrka 	 Högmässa, Mattias Rosenquist.
kl 18:00 	 Norra Möckleby kyrka 	 Musikgudstjänst, Birgitta Åhlin. Vi sjunger in sommaren med kyrkokören och  
		  Marcus Alvgrim - piano och orgel.
kl 18:00 	 Torslunda kyrka 	 Musik. Vi inviger den nya flygeln tillsammans med pianisten Natalya Pasichnyk.

TISDAG 9 JUNI
kl 13:45 	 Äppelvägen, Färjestaden	 Andakt, Thomas Hård af Segerstad. 
kl 14:00 	 Rönningegården, Mörbylånga 	 Andakt, Petronella Larsdotter. 
kl 18:30 	 Vickleby kyrka 	 Stilla mässa, Thomas Hård af Segerstad.

ONSDAG 10 JUNI 
kl 12:00 	 Nådens kapell, Färjestaden 	 Middagsbön, Jan-Olof Johansson. Efteråt bjuds det på enklare fika.

TORSDAG 11 JUNI
kl 18:00	 Algutsrums kyrka 	 Vesper - aftonbön.

SÖNDAG 14 JUNI 
ANDRA SÖNDAGEN E. TREFALDIGHET, Kallelsen till Guds rike 
Stiftskollekt: Wettershus retreatgård
kl 10:00 	 Mörbylånga kyrka 	 Högmässa, Thomas Hård af Segerstad. 
kl 10:00 	 Glömminge kyrka 	 Mässa, Tina Lönneborg. Efterföljande kyrkkaffe.
kl 10:00 	 Stenåsa kyrka 	 Gudstjänst, Jan-Olof Johansson. 
kl 11:00 	 Torslunda kyrka 	 Högmässa, Mattias Rosenquist. 
kl 16:00 	 Ventlinge kyrka 	 Mässa, Jan-Olof Johansson. Café från kl 15:00.
kl 16:00 	 Resmo kyrka 	 Högmässa, Mattias Rosenquist. 
kl 18:00 	 Gårdby kyrka 	 Mässa, Thomas Hård af Segerstad. 

TISDAG 16 JUNI
kl 14:00 	 Lindero, Mörbylånga 	 Andakt, Thomas Hård af Segerstad. 
kl 18:30 	 Vickleby kyrka 	 Stilla mässa, Thomas Hård af Segerstad.

ONSDAG 17 JUNI
kl 12:00 	 Nådens kapell, Färjestaden 	 Middagsbön, Jan-Olof Johansson. Efteråt bjuds det på enklare fika.
kl 19:00 	 Resmo kyrka 	 Musik & Lyrik - När solen färgar juninatten. Maria Brynielsson och Johan Selander - sång 	
		  och gitarr. Kersti Edwall - diktläsning.

TORSDAG 18 JUNI
kl 18:00	 Algutsrums kyrka 	 Vesper - aftonbön.
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LÖRDAG 20 JUNI 
MIDSOMMARDAGEN, Skapelsen 
Rikskollekt: ACT Svenska kyrkan
kl 10:00 	 Lindberggården, Algutsrum	 Gudstjänst, Tina Lönneborg. Fredagskören medverkar.
kl 11:00 	 Torslunda kyrka 	 Högmässa, Mattias Rosenquist. 
kl 11:00 	 Hembygdsstugan, Stenåsa	 Friluftsgudstjänst, Jan-Olof Johansson. Kyrkokören medverkar.
kl 12:00 	 Hembygdsstugan, 	 Friluftsgudstjänst, Birgitta Åhlin. Kaffeservering. 
	 Norra Möckleby
kl 13:00 	 Resmo församlingshems	 Friluftsgudstjänst, Thomas Hård af Segerstad. Vid regn firas gudstjänsten inne i	  
	 trädgård	 församlingshemmet.
kl 13:00 	 Engströmsgården, Segerstad	 Friluftsgudstjänst, Jan-Olof Johansson. Kaffeservering. Vid regn firas gudstjänsten i  
		  Segerstads kyrka.
kl 15:00 	 Hembygdsstugan, Ås	 Friluftsgudstjänst, Jan-Olof Johansson. Medtag gärna egen stol och kaffekorg. Vid  
		  regn firas gudstjänsten i Ås kyrka.

SÖNDAG 21 JUNI
DEN HELIGE JOHANNES DÖPARENS DAGDEN HELIGE JOHANNES DÖPARENS DAG, Den Högstes profet
Församlingskollekt
kl 10:00 	 Hulterstads kyrka 	 Mässa, Jan-Olof Johansson. 
kl 10:00 	 Borgmästarviken, Ispe Udde	 Friluftsgudstjänst, Tina Lönneborg. Ta gärna med kaffekorg och något att sitta på. 
		  Vid regn firas gudstjänsten i Glömminge kyrka.
kl 11:00 	 Torslunda kyrka 	 Högmässa, Mattias Rosenquist. 
kl 13:00 	 Björket, Sandby 	 Friluftsgudstjänst, Birgitta Åhlin. Ta gärna med kaffekorg och något att sitta på. 		
		  Vid regn firas gudstjänsten i Sandby kyrka. Kyrkokören medverkar.
kl 16:00 	 Resmo kyrka 	 Högmässa, Mattias Rosenquist. 
kl 16:00 	 Ventlinge kyrka 	 Mässa, Jan-Olof Johansson. Café från kl 15:00.

TISDAG 23 JUNI
kl 14:00 	 Rönningegården, Mörbylånga	 Mässa, Birgitta Åhlin. 
kl 18:30 	 Vickleby kyrka 	 Stilla mässa, Thomas Hård af Segerstad.
kl 19:00 	 Segerstads kyrka 	 Konsert. Mixed Voices - ”Come in and stay a while”.

ONSDAG 24 JUNI
kl 11:00 	 Villa Viktoria. Mörbylånga	 Mässa, Thomas Hård af Segerstad.
kl 12:00 	 Nådens kapell, Färjestaden	 Middagsbön, Jan-Olof Johansson. Efteråt bjuds det på enklare fika.

TORSDAG 25 JUNI
kl 18:00 	 Algutsrums kyrka 	 Vesper - aftonbön.
kl 20:00 	 Kastlösa kyrka 	 Sommarkonsert med Växjö Madrigalkör. Margareta Melz - sopran, Matilda Norlöv -  
		  violin, Elias Rosenquist - pukor, Attila Gracza - piano och Dorothea Knust - dirigent.

FREDAG 26 JUNI
kl 09:00	 Mörbylånga församlingshem	 Sommarkyrkis. Kyrkis för barn i alla åldrar tillsammans med vuxen. Lek, pyssel och fika.
kl 12:00 	 Algutsrums kyrka 	 Marknadsgudstjänst, Birgitta Åhlin. Sara Norell - sång.

SÖNDAG 28 JUNI
FJÄRDE SÖNDAGEN E. TREFALDIGHET, Att inte döma 
Församlingskollekt
kl 10:00 	 Lundastugan, Kastlösa 	 Friluftsgudstjänst, Thomas Hård af Segerstad.
kl 10:00 	 Glömminge kyrka 	 Mässa, Lucas Mellergård. Efterföljande kyrkkaffe.
kl 10:00 	 Stenåsa kyrka 	 Mässa, Jan-Olof Johansson. 
kl 11:00 	 Torslunda kyrka 	 Högmässa, Mattias Rosenquist. Gustav och Ramona Jannert - piano och violin.
kl 16:00 	 Ventlinge kyrka 	 Mässa, Jan-Olof Johansson. Café från kl 15:00.
kl 16:00 	 Resmo kyrka 	 Högmässa, Mattias Rosenquist. 
kl 18:00 	 Gårdby kyrka 	 Mässa, Thomas Hård af Segerstad.



SJUNG I SOMMARKÖR 
i Gräsgårds kyrka

LÅNGE JANS SOMMARKÖR 
Övning 21-24 juli kl 13-15 
Välkommen att fly eftermiddagssolen  
för att fylla kyrkan med sång och  
gemenskap. Vi repeterar fyra dagar och 
avslutar veckan med en musikgudstjänst i 
GRÄSGÅRDS KYRKA SÖNDAG 26 JULI KL 15. 

Inga förkunskaper krävs. Stämfiler och  
noter skickas ut för att göra den egna  
förberedelsen enklare. Vi kommer att  
sjunga blandade sånger i olika genrer. 
 

Medverkan är kostnadsfri och anmälan görs senast 6 juni 
via mejl till matilda.norlov@svenskakyrkan.se eller sms 
till 076-136 80 49. Skriv vilken stämma du sjunger samt 
eventuella allergier.
 
VARMT VÄLKOMNA ATT DELTA!
/Matilda och Samuel



SOMMARMUSIK
med barn- och kyrkokören
ALGUTSRUMS KYRKA
TISDAG 2 JUNI KL 19
Välkommen till en kväll i sommarens tecken! 
Det kommer att bjudas på en blandning av 
välkända låtar som ”Himlen är oskyldigt blå”, 
”Ge en sol”, ”Goliat” och en ” En stund på  
jorden”. 

SÖNDAG 31 MAJ KL 18
Välkommen att fira mors dag tillsammans med 
Torslunda församlings barn- och ungdomskörer,  
Julia Ekervik och Elisia Wahlgren Sundén.

TORSLUNDA KYRKA
MORSDAGSKONSERTTRÄDGÅRDSFEST

FREDAG 29 MAJ, DROP IN KL 11-13
Vi bjuder på korv med bröd och det hålls olika 
aktiviteter. Kyrkan är öppen: tänd ett ljus och 
önska låtar från våra musiker. 

MÖRBYLÅNGA FÖRSAMLINGSHEM

i Edens trädgård

FREDAG 29 MAJ, DROP IN KL 17-18
Vi bjuder på korv med bröd och det hålls olika 
aktiviteter t.ex plantbyte. Kyrkan är öppen:  
välkommen att tända ett ljus. 

MÄSSA

MÅNDAG 1 JUNI KL 18
Mässa, Petronella Larsdotter. Efterföljande  
minnesceremoni vid Kronanmonumentet för att 
uppmärksamma att det är 350 år sedan Kronan 
förliste.

HULTERSTADS KYRKA
med efterföljande minnesceremoni

Foto: B
ernt Fransson, Lind

ås

MÄSSA
VENTLINGE KYRKA
SÖNDAG 31 MAJ KL 16
Mässa med små och stora, Petronella Larsdotter. Barnkören 
medverkar i mässan. Café från kl 15.

med små och stora



ONSDAG 17 JUNI KL 19 
Maria Brynielsson och Johan Selander - sång 
och gitarr. Kersti Edwall - diktläsning.

RESMO KYRKA

MUSIK & LYRIK
När solen färgar juninatten

FIRA MIDSOMMAR
med Glömminge-Algutsrums församling

LÖRDAG 20 JUNI KL 10
Gudstjänst, Tina Lönneborg. Fredagskören medverkar.

LINDBERGGÅRDEN, ALGUTSRUM

SÖNDAG 21 JUNI KL 10
Friluftsgudstjänst, Tina Lönneborg. Ta gärna med  
kaffekorg och något att sitta på. Vid regn firas  
gudstjänsten i Glömminge kyrka.

BORGMÄSTARVIKEN, ISPE UDDE

TORSLUNDA KYRKA 
SÖNDAG 7 JUNI KL 18 

INVIGNING AV FLYGEL
med pianisten Natalya Pasichnyk

HÖGMÄSSA
KASTLÖSA KYRKA
SÖNDAG 7 JUNI KL 10
Högmässa, Sara Ahlvin. Efter gudstjänsten serveras det  
kyrkkaffe inne på Allégården.

med efterföljande kyrkkaffe på Allégården

MUSIKGUDSTJÄNST

SÖNDAG 7 JUNI KL 18
Musikgudstjänst, Birgitta Åhlin. Vi sjunger in 
sommaren tillsammans med kyrkokören i  
Norra Möckleby-Sandby-Gårdby församling 
och Marcus Alvgrim - piano och orgel.

NORRA MÖCKLEBY KYRKA

Vi sjunger in sommaren



KONSERT
TISDAG 23 JUNI KL 19
”Come in and stay a while”. Välkommen till en 
konsert med kören Mixed Voices.

SEGERSTADS KYRKA

SOMMARKONSERT
TORSDAG 25 JUNI KL 20
Sommarkonsert med Växjö Madrigalkör,  
Margareta Melz - sopran, Matilda Norlöv - violin, 
Elias Rosenquist - pukor, Attila Gracza - flygel 
och Dorothea Knust - dirigent.

KASTLÖSA KYRKA

KONSERT
TORSLUNDA KYRKA
SÖNDAG 12 JULI KL 18
”Bach på svenska” med Gunnar Idenstam - organist  
och Lisa Rydberg - violinist.

FRILUFTSGUDSTJÄNST
SÖNDAG 28 JUNI KL 10
Friluftsgudstjänst, Thomas Hård af Segerstad.

LUNDASTUGAN, KASTLÖSA

SOMMARKYRKIS
FREDAGAR V.26-29 KL 9-11:30
Kyrkis för barn i alla åldrar tillsammans med  
sin familj. Lek, pyssel och fika.

MÖRBYLÅNGA FÖRSAMLINGSHEM
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LÄR MIG...

Facit från förra månadens kryss.

Grattis till våra vinnare i förra krysset:
Vinnarna kommer att få  
en present i brevlådan.

Lena Johansson, Algutsrum 
Åsa Arnesdotter Thorén, Växjö

Swish till 
diakonala medel

Hjälp oss hjälpa andra 
i ditt närområde!

FÖRSAMLINGSRESA
SÖNDAG 6 SEPTEMBER
Skriv ner datumet i kalendern! Mer information kommer 
längre fram i kommande nummer av Källan. 

med Norra Möckleby-Sandby-Gårdby församling

Spara datumet!

IKONMÅLARKURS
med Lisa Chemnitz
ALLÉGÅRDEN, KASTLÖSA
16-20 NOVEMBER
Vill du lära dig mer om konsten att måla  
ikoner? Under fem dagar i höst kommer du att 
få lära dig mer om just detta. 

För mer information, kontakta diakon  
Jan Fellenius via telefon 070-581 65 21 eller 
mejl jan.fellenius@svenskakyrkan.se.

KONSERT

TORSDAG 9 JULI KL 19
Folkmusikgrupp som i huvudsak spelar äldre 
folkmusik från Småland och Öland, främst från 
spelmansböcker från 1700-talet och framåt. 
Heléne Ingvarsdotter, fiol och nyckelharpa, 
Magnus Lundberg, fiol och cittra, Ove Lindqvist, 
cello och helikon, samt Björn Erlandsson, orgel, 
harmonium, piano och cembalo.

SEGERSTADS KYRKA

Kantorns Kapell består av riksspelman Heléne Ingvarsdotter, fiol och nyckelharpa, Magnus 
Lundberg, fiol och cittra, Ove Lindqvist, cello och helikon, samt Björn Erlandsson, orgel, 
harmonium, piano och cembalo. Vi har under de 8 år kapellet spelat tillsammans haft ett 
stort antal konserter, företrädesvis i kyrkor men vi har även spelat till dans på olika festivaler 
som t ex på Korröfestivalen.

Vår skiftande musikaliska bakgrund, där grunden är Helénes djupa kunskap i småländsk 
folkmusiktradition samt Björns musikaliska bredd med allt från jazzpianospel till barockens cem-
baloklanger, ger oss möjligheter till stor variation i tolkningen av de låtar vi spelar. 
Reseorgeln, en portabel tramporgel från början av förra seklet och upphovet till att orkestern 
bildades, har en central roll i vårt kapell, tillsammans med fioler och cello.

Kantorns Kapell bjuder på mycket omväxlande folkmusik, både vad det gäller tidsepok, klang  
och arrangemang, blandat med berättelser om spelmän och musikanter som vi fastnat för och 
som vi vill dela med oss av till publiken.

Lyssna gärna på Spotify där vår CD, inspelad 2020 finns.
Vi framför gärna vårt program, i kyrkor eller i konsertlokaler, på institutioner och i föreningar. Vi 
spelar även till dans och då kompletterar vi den äldre reportaren med t.ex. valser och schottisar 
efter era önskemål.

Om du är intresserad av att engagera oss så hör av dig till Heléne Ingvarsdotter, 073-383 68 49 
eller helene.ingvarsdotter@kalmar.se

Kantorns
 Kapell

Kantorns Kapell

Program för våren, sommaren och hösten 2026

Hemsida:
ovelindqvist.se/kantornskapell

Gammalt & Nytt  
- folkmusik på vårt sätt

med Kantorns Kapell



MENTORMAMMOR MINSKAR  
BARNADÖDLIGHET
TEXT: SUSANNA OLIVIN, ACT SVENSKA KYRKAN FOTO: JOSEFIN CASTERYD, IKON 

Mentormammor

Thuletu Wengu bor på landsbygden i Sydafrika. Hon väntar 
sitt fjärde barn och i dag är hennes mentormamma Phumla 
Wengu på besök för att väga henne och kontrollera  
hennes blodtryck. I hushållet bor även Thuletus svägerska 
Ntombisiwe med sin dotter och sin sex månader gamla son. 
Barnen är nyfikna och vill gärna prova vågen, som de alla är 
vana vid. Mentormamman Phumla har regelbundet vägt och 
mätt dem genom åren och ser till att alla är friska och följer 
sin viktkurva – ett effektivt sätt att förebygga barnadödlighet. 

Thuletu har gått många år i skolan och talar mycket bra  
engelska, till skillnad från de flesta andra i hennes  
bostadsområde. Men att själv kunna arbeta ser hon som en 
omöjlighet. Hon menar att livet ute på landsbygden inte ger 
utrymme för kvinnor att göra annat än att jobba heltid med 
hushållets alla sysslor. Thuletus man arbetar i en stad många 
timmar bort och kommer endast hem under längre lov ett par 
gånger om året. Snart väntar julledigheten. Vid frågan om han 
kan hjälpa henne i hushållet skrattar hon hjärtligt. 

”Männen ligger mest på sängen och väntar på att bli  
serverade”, säger hon med glimten i ögat och hennes  
svägerska håller skrattande med.

Utan el och rent vatten 
Thuletu och Ntombisiwe bor långt bort från all form av 
infrastruktur så som vägnät, elnät, affärer och sjukhus. För 
att komma in till närmaste stad behöver de betala för skjuts 
av någon i området som försörjer sig genom att köra bil, som 
en lokal taxi. Kostnaden är motsvarande drygt 100 svenska 

kronor, vilket är mycket i förhållande till den summa deras 
män kan skicka hem till dem. Därför blir det inte ofta som 
de förflyttar sig med bil. Oftast går de till fots, ibland med en 
skottkärra för att frakta hem gas, vatten eller annat som är 
tungt att bära.  

Att inte ha el är en stor utmaning, men gasspisen gör det 
möjligt att laga mat och koka vatten. Att alltid koka vattnet är 
viktigt för att döda bakterier.  

 ”Ibland blir vi sjuka eftersom vi hämtar vatten i floden och 
där dricker även djuren”, berättar Thuletu. Hon berättar 
också att de inte har någon toalett. ”Vi använder buskarna”, 
säger hon.  
 

Utan el, rent vatten och tillgång till vård är vardagen tuff för många familjer på Sydafrikas  
landsbygd. Genom hembesök och livsviktig kunskap om hygien, amning och barnhälsa minskar 
mentormammorna barnadödlighet.

Mentormamma Phumla Wengu testar blodtrycket på  
Thuletu Wengu.



Innan mentormammorna kom till området fanns inte  
tillräcklig kunskap om hygien, nutrition och bakterier som 
sprids via förorenat vatten. Särskilt små barn dog i kolera,  
diarré eller andra sjukdomar – några av de vanligaste  
orsakerna till barnadödlighet.

Kunskap om amning livsavgörande 
I områden där rent vatten saknas, är exklusiv amning den 
mest effektiva metoden för att spädbarn inte ska bli sjuka och 
undernärda. Därför utbildar mentormammorna om amning 
både inför förlossning och återkommande under barnets 
första halvår.  

“Många tror att bebisar måste äta mat för att växa, men vi  
informerar om att amning räcker. Vi stärker kvinnorna att 
våga stå upp för att deras egen mjölk är bra näring för  
barnet”, berättar mentormamman Phumla.

Ntombisiwe bekräftar att kunskapen de fått av sin mentor-
mamma hjälpt dem mycket. Hon tycker om att amma sin 
halvåriga son och har väntat med att ge honom annan mat 
fram tills nu, när han är stor nog att börja med smakportioner.  

Mentormammornas förmåga att nå fram med information till 
alla hushåll och följa upp hälsan för varje gravid kvinna och 
litet barn, har varit avgörande här i Östra Kapprovinsen.  

”Innan mentormammorna kom hit dog våra barn! Mentor-
mammorna har lärt oss vad barnen behöver,” konstaterar 
Thuletu.

Mentormamma Phumla Wengu talar med Ntombisiwe  
om amning.

Thuletu och Ntombisiwe bor med en vacker utsikt men 
utan el, toalett eller rinnande vatten.
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För allas rätt till ett värdigt liv 
under samma himmel.

SWISHA DIN
GÅVA TILL 

900 1223

foto: sean furlonger/ikon

VI LEVER ALLA UNDER  
SAMMA HIMMEL 

Vi har alla samma rättigheter. Men beroende på var vi föds  
ser verkligheten olika ut. Det kan vi aldrig acceptera. 

Mentormammaprojektet
I Kapstadens kåkstäder och på landsbygden i 
Östra Kapprovinsen dör många barn på grund 
av undernäring och sjukdomar.  
 
Act Svenska kyrkan stödjer mentormammor 
som söker upp barnfamiljer för att utbilda i 
frågor om hygien, nutrition och vaccination. 
De ger även preventivmedelsrådgivning och 
pratar om rätten till sin egen kropp. 

Arbetet syftar till att minska barnadödlighet, 
förebygga undernäring och stärka kvinnors 
självkänsla.  
 
I dag finns 275 mentormammor i Sydafrika 
som tillsammans utför över 20 000  
hembesök per månad. Metoden med 
mentormammor används också i utsatta  
områden kring storstäder i Eswatini, Etiopien 
och Egypten samt även i Sverige.
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www.svenskakyrkan.se/sodraoland
Södra Ölands pastorat
Svenska kyrkan södra Öland 26 juni.

Källans sommarnummer kommer: 

Månadens korsord.

Namn:

Adress:
Skicka lösningen till Södra Ölands pastorat, 
Kyrkgatan 3, 386 92 Färjestaden. Du kan även 
fota talongen och sms:a den till: 072-567 80 08. 
Vinnarna får en present i brevlådan. 

Vi vill ha din lösning 
senast 12 juni.

Vid utebliven tidning ring: 
010-175 16 90 mellan kl 7 och 16 eller 
mejla produktion@pointlogistik.se.

Ansvarig utgivare: 
Mattias Rosenquist 
mattias.rosenquist@svenskakyrkan.se

Tryck: Bold printing Mitt 
Distribution: Point Logistic

Pastoratets kansli i Torslunda: 
Telefon: 0485-380 12 
Kyrkgatan 3, 386 92 FÄRJESTADEN 
sodraolands.pastorat@svenskakyrkan.se


