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En konfirmation jag aldrig
kommer att glomma

Jag har valdigt
fina minnen fran
manga konfir-

mationer.
Men ett av de
starkaste kom
faktiskt lite
ovéantat.

For manga ar sedan

dopte jag mina kompisars
son. Vi kan kalla honom Jonas. De bor i
Lund sa vi traffas inte sa ofta nufor-
tiden. Men en dag ringde hans mamma
och berattade att Jonas sarskilt hade
Onskat att jag skulle komma pa hans
konfirmation. Jag blev forvanad och
glad och sag till att halsa pa dem for
forsta gangen pa lange i god tid fore
konfirmationen.

Vi fick ett fint samtal. Jag forstod att
den har konfirmationsgruppen betydde
mycket fér Jonas. Han har inte alltid
haft det sa latt i skolan eller med van-
ner, men har var ett sammanhang déar
han fick komma till sin ratt. Det fanns
gladje och stolthet i blicken nér han
berattade om lektionerna, gemen-
skapen, om ny kunskap och om hans
roll i génget.

Ett par manader senare var den stora
dagen inne. Solen sken Over ett varligt
Lund och vi bankade oss langt fram i
klosterkyrkan. De vitkladda konfirman-
derna tagade in till festlig musik. Efter
nagra inledande ord var
det dags for konfirman-
dernas redovisning. Vad
skulle hdnda nu? Med
tanke pa hur det hade
varit for Jonas i skolan
sa var vi installda pa att
han skulle ha en nagot
passiv och undanskymd
roll.
. v »

sin ratt.
Men ratt som det var sa
var det Jonas som stod langst fram i
kyrkan och med hég och tydlig rost
laste en text ur Bibeln, som om han
aldrig hade gjort annat. Dessutom kom-
menterade han texten med nagra val
valda ord. Det later kanske inte s& mark-
vérdigt, men fér oss som kdnde Jonas
var det en omtumlande upplevelse.

Jag borde saklart inte ha blivit sa
forvanad som jag blev. Jag vet ju att
konfirmationstiden for manga ar en
mojlighet att komma in i ett delvis nytt
sammanhang. Darfor ger den ocksa

“Han har inte all-
tid haft det sa ldtt
i skolan eller med
vdnner, men hdr var
ett sammanhang ddr ledare, som ar nara

han fick komma till

utrymme att prova nya sidor av sig
sjalv.

Det &r ett sammanhang dar man tar

tid for de stora fragorna om Gud, om
livet, om mig sjélv och
min plats i tillvaron, om
mening och sa vidare.
Det &r utmanande
samtidigt som det gors i
en trygg miljo. Det ar en
bra blandning av unga

alder, och vuxna ledare
som har stor erfarenhet
av ungdomars behov av
att saker ar pa riktigt.
Erfarenheten ar ocksa att det ar nara
mellan allvaret och skrattet, mellan
leken och véaxandet. Sa nej; jag borde
verkligen inte ha blivit férvanad. Men
berord, det hade jag blivit anda.

Jag 6nskar alla ungdomar och deras
foraldrar liknande upplevelser, och jag
vet att de bara ligger en anmalning bort
till drets konfirmation.

Valkommen med!

| Mattias Algotson
kyrkoherde i Partille
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Vad ar det basta med
konfa?

Erik Ehrnell, fd konfirmand

— FOr min del sa traffade jag
mina béasta vanner. Vi var fem
personer med olika bakgrunder
inom kristen tro. Att fa dela
resan med dem och se dem vaxa
® oo var fantastiskt! Utan den gemen-

T °
eSta d I S a IVI skapen tror jag inte att jag hade
° lart kanna Jesus.

Ar konfa nagot for dig?

Jag gillar...
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Att fa nya vanner

Anmal dig
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Lara mig nya saker a
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Fundera Over livet Har kan du lasa mer om de olika )
Leka konfagrupperna och anmala dig. Arvid Nydahl, fadder

— Att traffa nya manniskor och fa
nya kompisar. Bara att sitta och
prata med folk &r kul. Och att fa
lara sig mer om kristendomen.

Svarade du ja pa

minst tva fragor?
Da ar konfa nagot
for dig!
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4 - A | Evelina Sellvén, fadder

7 & | - n - — Att bli introducerad i det har
"‘"!/f o 0 W , sammanhanget i kyrkan. Det var

1 BLIE ~ e u gl |- nytt for mig. Det &r ett bra stalle

att vara pa. Folk ar 6ppna och
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' ) : ; det &r inte samma jargong som i
Partille Jonsereds Furulunds- Ojersjo- Savedalens  Ansgars- skolan. Du behdver inte kanna dig
kyrka kyrka kyrkan kyrkan kyrka kyrkan démd.
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Mattias Bergfors och Amalia Bergfors tycker absolut att man ska ta chansen att konfirmera sig.

%':9 I8

BILD: MARIA LOKRANTZ

"Jag kédnner att jag lyser

mer nu”

Amalias konfirmationstid fick henne att vaxa

Amalia Bergfors visste inte vad hon skulle férvanta sig av konfan.
Nu beskriver hon en hérlig gemenskap, en nyvunnen tro och en
trygghet som fatt henne att vaxa. Tillsammans med sin pappa
Mattias Bergfors berattar hon om en tid som betytt mer &n de

kunnat ana.

Varen 2025 var Amalia konfirmand i
Furulund-Ojersjo.

Hur kommer det sig att Amalia valde att
konfirmera sig?

Amalia: Det var manga i skolan som
pratade om att de skulle konfirmera
sig. Jag borjade prata om det med en
kompis som &r kristen. Sedan fragade
pappa om jag ville konfirmera mig och
da sa jag ja.

Mattias: Jag har ju sjalv gatt i konfir-
mation, men det var via frikyrkan nar
jag var ung. Jag hoppades ju att Amalia
sjalv skulle vilja det, sa jag blev valdigt
glad nar hon sa att hon ville det.

Vad hade ni for férvantningar?

Amalia: Jag visste inte vad det var till
en borjan. Allt var nytt. Ny miljé och nya
personer. Men det jag tankte mest pa

4

var att det skulle vara en bra gemen-
skap och att jag skulle 1ara mig mer om
den kristna tron. Jag hade inte sa stora
forvantningar. Jag ser nu efterat hur
mycket det har paverkat mig.

Mattias: Att hon skulle hitta sin egen
tro och upptacka vilken stor del det

ar av livet. Eftersom jag &r kristen sa
onskar jag inget hellre 8n att mina barn
ocksa ska uppleva det.



Anmdl dig
till konfa!

Hér kan du lasa mer om de olika

konfagrupperna och anmaéla dig:

www.svenskakyrkan.se/partille/
konfirmation-26/27

Vad var mest 6verraskande?

Amalia: Jag tror att det starkte mig
sjalv valdigt mycket. Jag borjade se hur
mycket lattare allting blev, som om ett
ljus tandes. Jag kande mig sa trygg. Allt
foll pa plats. Det bara kandes sa bra.

Vad &r det basta med konfa?

Amalia: Det ar lagren. Det blir en sadan
stor och fin gemenskap nér man bor
tillsammans och pratar om den kristna
tron hela dagen. Alla lekar, all bibel-
lasning, lovsang och gudstjanster och
allt. Att bara ha jattekul tillsammans.
Man behéver inte alls vara orolig foér
det. Man kénner sig alltid valkommen.
Mattias: Det bésta ar att hennes tro
har fordjupats nagot otroligt. Att hon
sjalv har upplevt den kristna tron. Nu
laser hon en andaktsbok pa morgonen
och en annan andaktsbok pa kvallen.
Och hon laser Bibeln varje dag. Hennes
tro alltsa - dar ligger man i |4 (skratt).
Jag har ocksa blivit battre pa att lasa
Bibeln. Sa det ar bara positivt. Jag ar sa
tacksam att hon har hittat sin egen tro.

Hur skulle ni beskriva gemenskapen?
Amalia: Den &r valdigt varm och trygg.
Jag kan se skillnaden pa skolans miljo
och pa konfatidens milj6. Det ar alltid
sa mycket roligare och tryggare. Pa
skolan kan man bli utanfér ibland, men
pa konfan sa finns det nastan

inget negativt alls.

Mattias: Hon har trivts jattebra dar, hon
vill ju alltid ga dit. Och lagren har varit
hojdpunkten. Sa det har varit jattefint.

Déptes i sjon

Eftersom Mattias har en frikyrklig
bakgrund sa blev Amalia inte dopt som
barn, utan barnvalsignad. Darfor fick
hon nu méjlighet att dépas innan
konfirmationsgudstjansten.

Mattias: Hon doptes i Halsjon nedanfor
Ojersjokyrkan tillsammans med ett par
andra konfirmander. Det var en jattefin
upplevelse.

Amalia: Jag tyckte att det var kul att fa

uppleva det. Jag ar glad att jag har det
som minne.

Har du mérkt nagon forandring hos dig
sjalv under konfatiden?

Amalia: Det kdnns som att jag lyser lite
mer. Jag har alltid varit en valdigt glad
person, anda sedan jag var liten, men
nu k&nns det som att jag hittat mig
sjalv mer. Som att det har ar jag och
det récker.

Mattias: Man blir helt varm inombords
nar man hoér det.

Vad tar du med dig fran konfatiden?
Amalia: Det &r mycket. Det allra storsta
ar att jag alltid kommer att vara alskad.
Ibland kan man k&nna att man inte &r
vard nagot eller alskad, men man &r
alltid det. Det kommer jag att ta med
mig hela livet. Jag kommer alltid att ha
nagon att prata med, for jag kan alltid
prata med Gud. Man kan bara sétta sig
pa en tyst plats och knéappa sina han-
der och borja prata, s& kommer det att
bli mycket lattare.

Vad skulle ni séga till ndigon som
funderar pa att ga konfa?

Amalia: Vaga testa det! For jag ar saker
pa att om du ger det en chans sa kom-
mer det att bli det basta som nagonsin
har hant dig. Om det inte ar nagot for
dig, sa ar det okej. Men om du inte pro-
var sa gar du miste om nagot valdigt
underbart!

Mattias: Du kommer inte att angra dig.
Om du kanner att det inte ar nagot for
dig, s& kan man hoppa av. Det ar verkli-
gen vart att prova.

Fortsattning efter konfan

Efter konfirmationen kan man fortséatta
vara med. Da &r man fadder, en slags
hjalpledare, vilket Amalia har valt att
vara. Efter det kan man ga vidare och
bli ung ledare.

TEXT: MARIA LOKRANTZ

Fér Amalia Bergfors har konfirmationstiden

betytt valdigt mycket. Bild: Privat



Johan Hylander Theil, prast, och Vilma Bernspang, diakon, tycker att konfirmation &r en fantastisk mojlighet.

BILD: MARIA LOKRANTZ

Konfa ger dig nya vanner
och minnen for livet

Vad ar grejen med konfa? Vad gér man och hur funkar det?
-Konfa ger minnen fér livet, manga skratt och nya kompisar,
sager Vilma Bernspang, diakon i Partille férsamling.

Under konfirmandtiden far du mojlighet
att prova hur det ar att vara kristen,

att ga pa gudstjanst, lasa Bibeln och
be. Sjalva konfirmationsgudstjansten &r
sedan en chans att saga ja eller nej.

— Konfa ar en mojlighet att fundera
over de storre fragorna i livet. Man far
lara sig grunderna i kristen tro, men det
ar ocksa en otrolig gemenskap, sager
Victor Alme, ledare i Furulund-Ojersjé
férsamling.

— Har vill vi valdigt aktivt vélkomna dig
som den du &r - med dina styrkor och
svagheter. For att du &r du, sédger Johan
Hylander Theil, prast i Sdvedalens for-
samling.

Blir kompisar
En viktig del &r att bygga en gemenskap

dar alla kénner sig trygga och sedda.

— Vi jobbar mycket med att vi inte har
en hard jargong. Det héar &r ett annat
sammanhang an skolan. Det ska vara
en trygg gemenskap dar man far vara
sig sjalv. Det enda sattet att arligt mota
Jesus &r om jag kan vara mig sjalv,
sager Vilma.

— Manga sager att det har var nytt. Har
halsar man pa varandra och ar snalla.
Har ar vi sjysta, forlatande och goda
kompisar. Det kan skapa utrymme for
manniskor att utvecklas pa ett satt
som man kanske inte kan i skolan. Det
ar ett hardare klimat i skolan. Dar blir

man beddémd, medan hér ar allt frivilligt.

Har far du bara vara, sager Victor.
Ledarna vill skapa en kultur dar man
far misslyckas.

For konfaledaren Victor Alme blev hans
egen konfirmationstid valdigt viktig.



— Jag gor avsiktligt bort mig for att visa
att det ar okej. Vissa av oss behover
inte anstranga oss (skratt!), sager
Johan.

Fikar och leker
Pa en vanlig traff ingar ofta fika eller
mat, lekar, undervisning och prat i
smagrupper. Det blir aven andakt dar
man sjunger och ber.
Man aker ocksa pa
lager. Manga konfirman-
der sager efterat att det
var héjdpunkten.
— Man kommer varan-
dra valdigt ndra nédr man
lever tillsammans. Man
hinner géra mycket roligt,
séger Johan.

Vaga prova
Bade Vilma, Johan och
Victor tycker verkligen
att man ska ta chansen
att ga konfa.
— Att fa all den uppmarksamheten
och mojligheten att vara med trygga
vuxna som pratar med dig om kristen
tro. Passa pa nar du kan! sager Vilma
Bernspang.

Johan lyfter fram att alla har fragor
om livet och Gud.
— Har har du chansen att vrida och
vanda pa detta tillsammans med
manniskor som brinner fér det och som
kan de har fragorna.

Fa starta om

For en del &r det skont att komma till
en ny miljo.

— Nar jag konfirmerade mig var det
jatteviktigt att komma till ett annat
sammanhang. Jag ser det ocksa hos
en del av vara ungdomar. Vem éar jag
nar jag inte ar i de lasta rollerna? sager
Johan.

For Victors del blev konfatiden viktig.
— Nar jag kom till konfa sa trodde jag
inte pa Gud alls, men efter konfaaret
sa trodde jag pa Gud jattemycket. Mitt
liv hade blivit férvandlat under det déar
aret. Det har ju praglat hela mitt liv,
vem jag ar idag. Sa konfan har betytt

“Hdr dr vi sjysta,
forlatande och
goda kompisar. Det
kan skapa utrymme gangen. Vi ar bra pa att
for manniskor att
utvecklas pa ett sdtt
som man kanske ~ om.
inte kan i skolan.”

jatte-jattemycket for mig.

Vad skulle ni séga till nagon som ar
tveksam?

— Prova! Du har inget att forlora. Och
vad ar det varsta som kan handa? Att
du kommer fram till att det inte var for
dig. Da kan du hoppa av. Men tank om
detta var chansen och du fick vanner
for livet, sager Johan.

— Du far kompisar, och
det kan jag néstan lova.
Alla mina konfirmander
har fatt nya kompisar.
Det géller &ven om

det kanns stelt forsta

bygga grupp, sager Vilma
som ocksé uppmuntrar
dig att fundera 6ver vad
tveksamheten handlar

— Ar det for att du tror
att du inte kommer att
passa in, eller for att du
ar orolig 6ver att man maste bli kristen?
Men svaret &r samma - prova! Eller

ring och prata med oss. Vi har bred
erfarenhet av att jobba med ungdomar
som ar pa olika séatt, sager Vilma.

Alla ar olika

Manga av ungdomars vanliga utma-
ningar har ledarna alltid i atanke.

— Vi har aldrig haft en konfirmandgrupp
utan ADHD eller dyslexi. Mycket av det
har vi fasta rutiner for. Jag kommer
aldrig tvinga en 15-aring att lasa hogt
infér gruppen, sager Johan.

— Vi har bred erfarenhet av svarigheter
hos ungdomar. Ar det nagot vi inte kan
sa lar vi oss, sager Vilma.

Sa langt det gar forsoker man anpassa.
— Vi vill att det ska vara mojligt for sa
manga som mojligt att vara med. Det ar
kul! Kom! sadger Johan.

Efter konfatiden far du garna fort-
satta i kyrkan. Du kan bli fadder i alla
konfagrupper och lara dig mer om tron.
Det finns &ven ungdomsgrupper och
gudstjanster som du kan ga pa.

TEXT: MARIA LOKRANTZ
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Vad ar det basta med
konfa?

Elsa Cronholm, ledare, 18 ar
— Att tréffa jatteharliga och
skéna ménniskor. Gemenskapen.
Att komma narmare Gud.

Ewine Nykanen, konfirmand

— Att traffa s manga vanner och
uppleva kristendomen. Man far
lara sig valdigt mycket och ha kul
samtidigt.

Jens Wahlqvist, konfirmand

— Det basta ar att lara sig om hur
det kristna livet fungerar. Man lar
sig om Bibeln och saker som man
inte vetat innan. Alla vanner jag
fick. Jag larde kanna jattemanga
vanner, hade jattekul och at god
mat. Jag ar kristen sedan innan
men jag fick lara mig mycket som
jag inte visste innan.
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Konﬁ‘rmation som ett
startskott till ndgot storre

Hej! Jag heter Alice och jag vill garna dela
med mig av min resa. Ska jag vara arlig sa
var jag inte sarskilt intresserad av att lara
mig mer om den kristna tron nar jag sjalv
skulle konfirmeras. Aven om jag ar uppvuxen
i kyrkan och kallade mig kristen.

| kyrkan fanns min familj, mina vadnner och kyrkans
maskot Fure. Det var darfor jag gick till kyrkan som barn.
Konfan innehdéll som tur var mer &n bara undervisning. Vi
hade bldjvattenkrig, rapbattle, spexkvéllar och
mycket annat roligt. Aven om jag inte férstod
det d3, blev konfirmationen en viktig en
pusselbit i mitt liv.

“Jag dlskar

Alice Harlin, 20 ar, ar volontar i
Ojersjokyrkan. Hon arbetar mycket
med ungdomar och deltar aven i
konfirmandarbetet.

fran sitt liv. Det kan handla om vad Gud har gjort i den
personens liv, en story fran deras vandring med Jesus
eller ndgot annat.

Vi far heller inte glomma att man tavlar, leker och
spelar spel pa ett konfalager. Den goda gemenskapen
ar det som har varit viktigast for mig.

Min konfa var som ett startskott for en hel kedje-
reaktion. Forst konfirmationslégret. Sen var jag fadder
aret efter. Da fick jag vaxa otroligt mycket i bade tro
och ledarskap, sé jag rekommenderar verkligen det.
Detta ledde till att jag fick flera nya vdnner som
jag akte och halsade pa. Jag fick aven ett helt
nytt sammanhang i kyrkan som gjorde att jag

konfa] Allt  kunde dka p4 andra kristna lager.
E,agrif,lggeggaertt”}g,e]gff;gnégmztﬁékgogrﬁ;\q‘tegiz ;Ete vad det Min tro blev mer stabil vilket ledde till att jag
ett kristet lager &r inte en sjalvklarhet for alla innebdr.” forst var hjalpledare for konfa i Furulund-

men enligt mig &r det det absolut roligaste man
kan gora.

Vad goér man da pa ett konfirmationslager som ar sa
roligt? Forst och framst far man traffa nya manniskor i
ens egen alder. Men ocksa aldre ledare som inte ar dar
for att bedéma en som en lérare eller trénare. Jag tyckte
sjalv att det var skont att fa komma ivag pa det sattet.
Ledarna finns déar for att ge konfirmanderna en sa bra
upplevelse som mojligt. Man kan stélla fragor, fa hjalp
och framfér allt ha valdigt kul tillsammans.

Mina basta minnen ar fran kvallsmackan, efter en andakt,
da man &r sadar lagom overtrott. En gang satt jag och
min van med en fadder och en ledare. Vi hade en go
stund dar vi skrattade sa vi grat och det kandes som att
vi alla hade det kul tillsammans.

Under konfirmationen har man &ven lektioner och an-
dakter. Under lektionerna ar det mer fokus pa att lara
sig om den kristna tron. En andakt daremot innehaller
lovsang, bon i olika former och att nagon delar nagot

Ojersjo. Sedan blev jag ledare och nu &r jag
inne pa mitt tredje ar.

Jag alskar konfa! Allt vad det innebér. Det kénns fint att
fa ge vidare det jag sjalv fick vara med om.

Konfirmandaldern kan vara bade en hérlig och jobbig
tid i livet. Darfor kanns det viktigt att konfirmationen
far finnas som en trygg punkt dit man far komma och
vara sig sjalv och stalla fragor om livet. Jag vet sjalv
att det var ett hart klimat i hogstadiet och for mig blev
konfan en plats som erbjéd varme, kérlek och en helt
annan jargong jamfort med skolan. Idag &r det den
varmen jag vill ge ungdomar som jag vet kommer fran
en tuff skolmiljo.

Jag hoppas att min erfarenhet far dig eller nagon

ungdom i din narhet att konfirmera sig, da det verkligen
berikar livet!

| Alice Harlin



Fragor och svar om konfa

Vem far konfirmeras?

— Alla som gar i attan eller uppat. Ordet
konfirmation betyder bekraftelse och
ar en bekréaftelse pa dopet. Ar man

inte dopt sa kan man anda vara med.
Fragan om dop och konfirmation far
man ta stéllning till under konfirma-
tionstiden.

Varfor ingar lager? Och behéver jag
sova borta?

— Lager &r fantastiska nar det géller att
bygga gemenskap och gruppkansla. Pa
lager lar man kénna varandra lite mer
pa djupet. Missar man lagren sa missar
man en stor del av sin konfirmationstid.
Alla ledare vill att konfirmationen ska bli
bra och ge fina minnen. Beratta garna
for ledarna hur du kanner, sa kan de
stotta och hjalpa till sa att det blir en
fin upplevelse for dig.

Kan jag konfirmera mig dven om
mina foréldrar inte &r med i Svenska

kyrkan?

— Ja! Det enda som behdvs &r att du ar
dépt och medlem i Svenska kyrkan. Ar
du inte dopt innan du borjar kan du bli
det under konfirmandtiden. Dina
foraldrar blir i sa fall tillfrdgade forst.

Maste jag tro pa Gud?

— Nej, det viktiga ar att du ar nyfiken
och intresserad. Konfirmationstiden &ar
till for att lara sig mer, fundera, ifraga-
satta och reflektera.

Maste jag konfirmeras pa slutet?

— Nej, saklart inte. Du ar valkommen att
prova pa och se hur det ar. Att konfir-
meras betyder att saga ja till dopet och
da behdver man ju ta reda péa vad det
betyder forst. Alla dina fragor far plats
och ar viktiga.

[

Finns det mojlighet att anpassa for
oss med séarskilda behov?

— Alla manniskor ar olika. Hor av dig
eller be en foralder goéra det. Forklara
for oss hur du funkar och vad du
behover s hittar vi en l6sning till-
sammans.

Behdver jag ga pa gudstjanster?

— Under konfatiden vill vi att du deltar i
ett antal gudstjanster. Fraga din konfa-
ledare om du vill ha mer info.

——
-~
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Vad kostar det?

— Kostnader star angivet vid respektive
grupp pa hemsidan. Ar du oséker pa
om du har rad, finns fonder att soka.
Ekonomin ska inte behova paverka ditt
val. Kolla med ansvarig for gruppen for
mer information.

Hur anméler jag mig?

— Det gor du pa hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/partille/
konfirmation-26/27

Dar hittar du ockséa kontaktuppgifter till
gruppansvariga om du har fler fragor
eller funderingar.
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"Ungdomar langtar efter att bli lyssnade pa. Att den vuxna inte kommer med en massa férslag, eller blir arga. Utan bara lyssnar. Det hor jag

hela tiden”, sdger Angelica Svensson, skolkurator.

Vuxna som lyssnar ar en
nyckel for unga som kampar

Press i skolan, sociala medier och hoga krav paverkar dagens
tonaringar. Samtidigt finns en enkel nyckel som kan goéra stor
skillnad — att vuxna stannar upp och verkligen lyssnar.

Idag ar det manga tonaringar som inte

mar bra. De har svart att sova, har ont i
magen eller huvudet.

— Det ar valdigt manga ungdomar som

ar stressade, far angest eller kanner en
oro i kroppen, sédger Angelica Svensson,
skolkurator.

Situationen fér ungdomar idag skiljer
sig mycket fran hur det var nar deras
foraldrar var unga.

— Det ar tufft i skolan. Det ar mycket
press och stress kring att man ska
lyckas och ha bra betyg, att man ska
fungera i sociala relationer och halla
koll pa sociala medier.

Lyssna mer

Under tonaren hander det mycket,
bade socialt och i kroppen. For manga
ar det en utmanande tid.

— Ungdomar har ett jattestort behov
av att ha trygga vuxna runt sig som kan
lyssna. Det kan vara foréaldrar, en farfar
eller skolvardinnan. Det kan vara manga
olika personer.

Manga vill att foraldern ska lyssna
utan att genast komma med Idsningar.
De vill fa beratta hur de upplever saker.
— Ofta vill den unga bara bli bekréaftad
i sin kansla. D& kan man saga "det later
som att du har det jattetufft nu”. Vuxna
blir 1att I6sningsfokuserade, men néar en
ungdom far lov att prata och beratta
hur det kénns, sa kanns det oftast
battre efterat.

Stotta och lyssna

Ett tips till de vuxna &r att lyssna och
stalla foljdfragor. Da forstar den unga
att man verkligen bryr sig.
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— Tonaringar kan ofta l6sa konflikter
sjalva. Var dar och stotta, men atgarda
inte en massa. Det finns en kraft for
tonaringen i att kanna att "jag I6ste det
sjalv”.

Allt gar snabbt

Angelica upplever att hela samhallet

har skruvats upp.

— Ungdomarna ar vana vid att det gar

snabbt, men man behéver lara sig

att sta ut med att "idag var en riktig

skitdag”. Det far vara lite trakigt ibland,

det ar ingen fara. Vi behover sta ut lite

ibland ocksa. Livet gar upp och ner.
Mobiler och sociala medier &r en stor

utmaning.

— Man kan latt fastna i floden som

bara matas till oss. Man saknar att ha

lite trakigt och kunna fylla den tiden



Tips till tonaringar:

Sa gor du om du inte mar bra

Prata med nagon
som du kénner dig trygg med.

Gor nagonting som du

brukar tycka om.

Det kanske &r att lyssna pa
en viss It eller ringa till en
kompis. Gor nagonting for

att bryta det jobbiga.

Ga ut och ror lite pa dig.
Ta en promenad. Det hjélper.
Man far syre i systemet.

Har du en massa jobbiga
tankar?

Testa appen "Safe Place” fran
Radda barnen. Dar finns en massa
bra tips och dvningar. Det finns
bland annat spel, men ocksa
andningsévningar.

Har du angest? Rikta fokuset

pa nagot annat. Testa att rabbla
alfabetet baklanges. Det gor att
du inte kan tanka pa nagot annat
samtidigt. Nar du kommer till bok-
staven A har du fatt en paus fran
de jobbiga tankarna.

“Var ddr och stotta, men dtgdrda inte en massa. Det
finns en kraft for tonaringen i att kdnna att ’jag loste

) »

det sjdlv.

med nagonting. Man utvecklar inte sin
pahittighet pa samma satt.

Bra aktiviteter

Angelica tror att konfirmationslésning
eller fritidsaktiviteter kan vara valdigt
meningsfullt.

— Det betyder jattemycket. Man traffar
andra ungdomar som man inte traffar
varje dag, och &ven trygga vuxna. Man
gbr gemensamma saker. Man far ocksa
trana lite pa sina sociala skills, det
kanske man inte gér sa mycket framfor
datorn.

Mar daligt

Om man som foralder ser att tonaring-
en mar valdigt daligt behéver man soka
hjalp. Vand er till varden, skolkuratorn
eller Bris. Om ens barn inte vill prata
med dig som foralder sa ska man inte
pressa pa.

— Men fortsatt visa att du finns dér.
Det kanske finns en farfar eller moster
som barnet har ndrmre kontakt med.
Da kan man uppmuntra den kontakten.
Det viktigaste ar att man har nagon att
prata med.

TEXT: MARIA LOKRANTZ

n

Vill du prata med
nagon?

Praster och diakoner i Partille
Att prata hjalper och i kyrkan finns
alltid nagon som lyssnar. Praster
och diakoner &r utbildade i att
samtala med méanniskor. De har
tystnadsplikt och samtalen kostar
inget. Valkommen att ta kontakt!
www.svenskakyrkan.se/partille

Jourhavande prast
Jourhavande prast erbjuder akut
samtals- och krisstod alla kvallar
och natter kl 21-06. Ring 112 och
fraga efter jourhavande prast.

Kyrkans SOS

Prata med en medmanniska.

Tel 031-800 650

Vardagar kl 13-21. Helg kl 16-21.
For dig mellan 12 och 25 ar finns
ocksa Natvandrarchatten.

Las mer: kyrkanssos.se

Tips till foraldrar:
Sa far du en battre
relation med ditt
barn

1. Lyssna pa ditt barn utan att
komma med en massa atgarder.
Stall foljdfragor.

2. Ha tid tillsammans.

3. Skratta tillsammans. Det finns
sa mycket som ar allvarsamt, men
"ett gott skratt forlanger livet”.

4. Skapa forutsattningar for goda
samtal, helst nar alla inte ar trotta.
Gor nagot mysigt tillsammans. |
bilen ar ett bra stélle att prata.
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Avsandare:

Svenska kyrkan i Partille
Gamla Kronvagen 36
433 33 Partille

Konfagrupper 26/27 i Partille!

Hang pa i vara konfa-grupper! Vi har det gott tillsammans med musik, lek, lager och samtal
kring smatt och stort. Tillsammans med nya och gamla vanner far du fundera éver meningen
med livet, rattvisa och karlek. Vem ar jag? Finns Gud? Och Jesus - vem ar han?

Flera grupper att vélja pa - med lite olika upplagg och pa lite olika platser.

Berlinkonfa

Hur ar det att leva som kristen?
Star det nat intressant i Bibeln?
Samtal, fika, lekar med mera!
Torsdagar kl 16.30-19 i Jonsereds
férsamlingshem, start 3 september.
Vi aker pa ett helglager 16-18 okto-
ber och till Berlin den 13-17 februari.
Konfirmation: Lérdag 13 mars.

Légerkonfa

Tva harliga veckor pa Vastkust-
garden i Lerkil dar vi lar kanna Jesus,
varandra och var plats i kyrkan. Vi
badar, grillar, leker och samtalar!

Vi ses tre séndagar kl. 11-15 i Partille
kyrka/férsamlingshem, start 11 april.

Séavedalskonfa
Valkommen till en harlig gemenskap
med musik, lek och samtal. Vi
utforskar livet och den kristna tron
tillsammans.

Vi ses tisdagar kl 17-19 i Sdvedalens
férsamlingshem, start 8 september.
Lager 23-25 okt och 6-9 maj.
Konfirmation: 6 juni

Fotbollskonfa

| samarbete med Sévedalens IF
utformar vi tréffar som inte krockar |
med fotbollen. Vi pratar om tro, Gud
och sadant som ar viktigt i livet.

Start 4 oktober kil 11-15 i Ansgar-
skyrkan. Sedan nagra séndagar kI

Ett helglager 14-16 maj + langt lager 12-23 juni. 15-18, och torsdagskvallar kl 17-19.30 i Sévedalens foér-

Konfirmation: 26 juni.

VIPS-konfa

for unga i anpassad grundskola,
fran ak. 7 och uppat.

Samtal, gemenskap, bon och sang.
Du kan goéra en intresseanmalan via
hemsidan. Nar det finns underlag
startas en grupp.

samlingshem. Lager 3-6 januari. Konfirmation 14 mars.
Tiderna kan andras beroende pa traningar och matcher.

Furulund/Ojersjokonfa ,
Vi upptacker kristen tro och -
stannar upp vid fragor som ror ditt
liv. Det blir goa lager, bad, grill,
musik och mysiga andakter. En fér-
traff 25 nov, sedan start 20 januari.
Onsdagar kl 17-20 i Furulunds- och
Ojersjokyrkan. Tva helglager: 5-7 feb
+14-16 maj. Ett veckolager 10-16 juni.
Konfirmation: 19 juni.

Hur anméler jag mig?;\m

Vem far konfirmeras?

— Alla fddda 2012 eller tidigare. Du — P4 hemsidan:

behover inte vara dépt nar du borjar, www.svenskakyrkan.se/partille/

men kan bli det under konfatiden. konfirmation-26/27

Under konfirmationsgudstjansten Nagra av grupperna kommer att bli full-
sager du ja till ditt dop. bokade, sa vanta inte med din anmalan.
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