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Ledare

Tillit

Vi lever i en orolig tid. Nastan varje dag

nar oss nyheter om krig, hot och
makthavare som fattar beslut langt 6ver
manniskors huvuden. Det ar latt att kdnna
sig liten. Vérlden tycks ibland styras av
radsla, prestige och hardhet, och manga
manniskor bar i dag pa en oro for framtiden.

| en sddan tid blir fragan om tillit livsavgdrande.

Vad ar det som bar en manniska nar marken gungar? Vad
ar det som gor att vi inte ger upp, inte hardnar, inte later
rédslan aga oss?

Man skulle kunna tro att tillit ar nagot for de trygga dagarna,
for de enkla omstandigheterna, for dem som haft tur i livet.
Men ofta &r det tvartom. Det &r just i svara tider som tilliten
visar sitt varde. Nar manniskor i efterhand beréattar om krig,
flykt, sjukdom eller stor utsatthet, dterkommer ofta samma
sak: det var ndgot som bar. En visshet som inte kunde
bevisas, men som anda fanns dar. Ett hopp som vagrade
att slockna. En okuvlig dvertygelse om att morkret inte ar
allt.

For den kristna tron ar detta inte bara en mansklig formaga.
Det handlar om Gud.

Gud ar storre &n det som skrémmer oss. Storre an varldens
hogljudda maktspel. Stérre an de ledare som i sin
sjalvsakerhet tror sig kunna styra historien efter eget huvud.
Ja, storre an var egen oro. Gud &r inte franvarande. Han har
inte ldmnat méanniskan ensam. Mitt i det som skakar finns
han och skyddar oss fran att skakas sénder.

Kanske ar det darfér ménniskan genom alla tider har sokt
sig inat, till den dar hemliga kammaren i hjartat dit ingen

OPPETTIDER EXPEDITIONEN

annan har tilltrade. Dér, bakom allt buller,
alla krav och alla nyhetsfldéden, finns en
plats dar Gud talar. Inte alltid med fardiga
svar. Inte alltid s& att all radsla forsvinner.
Men med en rost som hela tiden
paminner: Du &r inte ensam. Ge inte upp.
Hall ut. Det finns en vag...

Den rosten har burit manniskor forr. Den bar
ocksa nu.

Tillit ar inte att blunda for verkligheten. Det ar inte att latsas
som om allt ordnar sig utan anstrangning. Tillit &r att leva
med 6ppna 6gon och anda inte kapitulera infor
hopplosheten. Tillit &r att vaga tro att det finns en djupare
sanning 4n den som ropas ut av makten, vapnen och
radslan. Tillit ar att halla fast vid att det goda, det sanna och
det barmhartiga inte ar svagare an valdet, &ven nar det ser
s& ut for stunden.

Darfor behover var tid manniskor med tillit. Inte godtrogna
eller naiva manniskor, utan manniskor som mitt i all oro
bevarar kontakten med sitt innersta och med Gud.
Manniskor som inte later sig styras av cynismen, hatet och
radslan. Manniskor som fortfarande kan be, hoppas och sta
kvar i det som &r ratt.

Tillit och hopp hér nara samman. Dar tilliten dor, krymper
manniskan. Dar tilliten far leva, dppnas framtiden pa nytt.

| orons tid behdver manniskan en rést som ar djupare én
larmet. En rost som inte fornekar maorkret, men som anda
sager att morkret inte &r allt. "Var inte radd, jag &r med dig”,
sager Gud genom profeten Jesaja. Dar borjar tilliten: inte i
var egen styrka, utan i att vi &r burna av nagon storre an var
radsla.

Par-Magnus Moller, kyrkoherde

Véra telefontider ar: Alla véra kontaktuppgifter finns pa var

hemsida svenskakyrkan.se/varnamo eller

Mandag 10-12 ring vaxeln, sa kopplar vi dig.

Tisdag 10-12 IR
Vi svarar aven pa kyrkogardsarenden.

Onsdag Stangt
Torsdag 10-12
Fredag 10-12 Det gar ocksa bra att maila till oss:

rsamling@svenskakyrkan.se
Vaxel: 0370-30 04 00
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REDAKTORENS FORORD / BARN OCH UNGDOM

| en instabil tidsepok som var blir det svart att skriva om
konkreta saker som sker i varlden. Det ar sista mars i
skrivande stund. Tidningen kommer ut i slutet av maj.
Vem vet vilka nya krig och vilket elande vara makthavare
har hunnit skapa nar denna tidning publiceras?

Nyligen var jag pa bio och tittade pa Project Hail Mary. |
den (Spoiler alert!) samlas varldens smartaste forskare
och modigaste astronauter som férbereder sig fér en
livsfarlig mission. Bara nagra dagar innan rymdfarden
drar i gang samlas alla for en fest. Efter mycket trams
hamnar huvudkaraktaren, en ledande forskare,
tillsammans med uppdragets chef — en klassisk ytterst
pragmatisk tysk forskare — ute vid soluppgéngen.
Samtalet &r allvarligt och reflekterar situationens tyngd.
Till slut, nar samtalet nar sin morkaste punkt fragar han
henne:

- Tror du att vi kommer lyckas?

- Om Gud vill... - svarar hon férsiktigt hoppfullt.

- Tror du pa Gud?, fragar huvudkaraktaren hapet.
- Det slér alternativet, svarar hon.

I min vérld ar PAXAT och tillit synonymer. Ar det nagot
PAXAT gor sé ar det att visa — med exempel fran var
verksamhet och fran den riktiga varlden (det vill saga,
inte ndgon studioproducerad och manusregisserad
verklighet) — att vi inte bara boér men &ven kan lita pa
varandra i vart samhalle, inte minst i var férsamling som
ar sa central for denna tidning.

I en varld dar det mest absurda och ledsamma standigt
skriker efter din uppmérksamhet i olika fléden, smyger
sig PAXAT in med vart budskap om gladje, karlek, hopp
och tro. Och vad ar tillit om inte summan av dessa fyra
goda ting?

Att skapa tillit, att bygga broar, slér alternativet.

Trevlig l1asning!

Jodo Figueiredo, kommunikator

BARN OCH UNGDOM

BABYRYTMIKEN "TRYGGA RAKAN"

| S:t Johannes kyrka, torsdag féormiddag. Vi
erbjuder tva grupper, aldersindelningen ar 3-8
man och 8-16 man vid start. Nya grupper varje
termin. Anmalan via svenskakyrkan.se/varnamo.

RYTMIKGRUPPEN "HIMMELBITARNA"
| S:it Johannes kyrka, mandagar 16.45-18.00. Vi
erbjuder tva grupper, aldersindelningen ar 1-3 ar
och 4-6 ar vid start. Nya grupper varje termin.
Anmélan via svenskakyrkan.se/varnamo.

OPPNA FORSKOLAN "KYRKIS”

| S:t Johannes kyrka, 6ppet mandagar 09.30-12.
For dig med barn i dldern O-6 ar. Vi leker, har
sangstund, pysslar och sa finns det fika till
sjalvkostnadspris. Oppen grupp, ingen anmalan.

AFTER SCHOOL

| S:t Johannes kyrka, mandagar 14.30-17.
Blandade aktiviteter for barn 8k 2-5. | Fryele
férsamlingshem varannan onsdag ki 15-16.30.
Blandade aktiviteter for barn ak 1-6.

AFTER SCHOOL XL
For barn 8k 4-6. Varannan tisdag kl 14.45-16.30
i S:t Johannes kyrka.

SONDAGSSKOLA/BARNKYRKA

| S:t Johannes kyrka, i ssmband med gudstjanst
sondagar ki 10. For alla barn fran 3 &r. Varannan
vecka, jdamna veckor.

UNGDOMSGRUPPEN LUX

| Varnamo férsamlingshem, torsdagar kl 18.30-21.
For ungdomar ak 8 och uppat. Vi traffas for att
umgas, fika, ha andakt och hitta pa roliga grejer
tillsammans.

TISDAGSGRUPPEN FUNKIS

| Varnamo férsamlingshem, var tredje tisdag ki
18.30-20. Roliga och blandade aktiviteter for
ungdomar och vuxna med funktionsvariation.

Beso6k svenskakyrkan.se/varnamo for

hoéstens startdatum, mer info
och kontaktuppgifter.

TANKAR OCH IDEER!
Har du tips, tankar och idéer pa sadant som du skulle 6nska att
vi tar upp i tidningen? Hor garna av dig via:

E-post: joao.figueiredo@svenskakyrkan.se
Tfn: 0370-30 04 38
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Oppna guidningar &
Kronikespelen i Nydala

Varje onsdag kl. 18.00 v. 26-31.
Valkommen att lyssna pa var duktiga
guider som berattar om Nydala kloster.
Guidningen &r kostnadsfri och tar ca
en timma. Ingen féranmalan behdvs.

14/8 och 15/8 framfors Kronikespelen
“Det rika nova vallis” av Nydala byalag.
Mer information om spelet och
biljettkdép hittar ni péd nydala.com/
Kronikespelen.html

Friluftsgudstjdanst i
Prostgardens tradgard
Sondagarna 28/6 - 16/8 samlas vi i

Prostgardens tradgard for
friluftsgudstjanst och fika.

KI. 17-18 - Fika
KI.18 - Friluftsgudstjanst i prostgardens
tradgard

Konstutstallning
15 juni till 10 juli, Prostgarden.

Gunnar Liljemark staller ut tavlor. Han
har malat sedan 25-arsaldern,
sjalvlard men har under arens lopp
haft god hjalp av flera mentorer.
Gunnar kommer finnas pa plats den
15 juni mellan kl. 14-16.

Sommarkyrkor 2026

Valkommen in fér en paus, en
kulturupplevelse, ett rum fyllt av
historia. Dorrarna star extra 6ppna och
har finns plats for dig. Sa oavsett om
det du soker &r utsikt eller insikt, finns
har gott om utflyktsmal! Packa
fikakorgen och gor en kyrksafari.

| alla vara sommarkyrkor kan du eller
dina barn dessutom leta efter och
samla symboler. Varnamo, Fryele och
Nydala har 6ppet som sommarkyrkor.

Ekumeniska trdffar for
daglediga (RPG)

Sommarens RPG-samlingar i
Allianskyrkan klockan 14.30.
Programmet &r som foljer:

9 juni  Allianskyrkan

23 juni Missionskyrkan Varnamo

7 juli Borbygdens missionskyrka
21juli Arken, Pingstkyrkan

4aug Varnamo férsamling, Svenska

kyrkan



Lars Kjellstrom bor pa en gard utanfor Granna och dr sjdlvférsérjande
pa gronsaker, frukt och kétt utéver alla bar och svampar han plockar. Det
finns ndagot magiskt med att koka sylt i borjan av hosten, tycker han. Ndr
man odlar sin egen mat far man en annan relation med den, tycker Lars
som har en lang lantbrukstradition i familjen.

Han dr ocksd Ostbo-Vistbo kontrakts nya kris- och beredskapssamordnare.
I bérjan pa mars, pa en klassisk hdrlig vardag triffades vi i Virnamo
forsamlingshem for ett avkopplat samtal om hans nya jobb efter manga
dar som Vixjo stifts fastighetsspecialist.

[Fotnot: Vix;jé stift dr uppdelat i flera forsamlingar och pastorat. Dessa i
sin tur ingar i sju kontrakt. Viarnamo forsamling ingar i Ostbo-Vistbo
kontrakt.]



Kan k?’rkan

skapa til
samhallet?




KAN KYRKAN SKAPA TILLIT | SAMHALLET?

Det visar sig att du har lite anor i var forsamling,
namligen Nydala...

- Min sldkt kommer fran Grinna egentligen, men min
farmor dr uppvuxen i Nydala. S jag &r uppvuxen med nagra
berittelser om bygden runt Rusken.

Vad gor en krissamordnare?

- Kyrkan har ansvar pa olika sitt. I begravningslagen stér det
att vi ska bedriva begravningsverksamhet dven i en
krissituation. S& alla foérsamlingar och alla
kyrkogardsforvaltningar mdste kunna ha en
krisberedskapsplan for hur man tar hand om véra doda, dven
om det dr katastrof, kris eller krig.

Lagen sdger ocksa att vi ska vdrna kyrkans kulturhistoriska
virde dven i hdandelse av kris, krig eller katastrof.

Sist men inte minst stir det i kyrkoordningen att varje
forsamling ska kunna bedriva en verksamhet dven i kris och
krig. Dartér behover forsamlingar ha kris- och

Om det dr nagon som kan som kan oka
tilliten i samhiillet sa dr det kyrkan.

Kyrkan skapar en stark gemenskap som gar
igenom olika samhallsgrupper. I kyrkan
delar du en stark gemenskap, dven med
mdnniskor som du annars inte umgds med...

beredskapsplaner, bade for kyrkogdrden men dven for
forsamlingsverksamhet, s& att man har tdnkt igenom hur vi
ska kunna bedriva barnverksamhet, gudstjinster, dop, mm
dven under svara omstindigheter.

Detdrdirjag kommer in i bilden, att hjilpa férsamlingar att
ha en grundplan som man ska kunna anvinda for olika
krissituationer. Vad hiander om ett barn forsvinner fran var
verksamhet? Hur gor vi om vi ser att barn i vira barngrupper
mér daligt? Hur agerar vi d&?

Klimatfordndringar orsakade av méansklig aktivitet blir
allt mer kdnnbara, inte minst nir det galler forandrade
temperaturer eller fuktighet. Hur jobbar du med denna
fraga?

SMHI har tagit fram en klimatriskscreening for varje
torsamling. I samband med beredskapsplanen tas de
eventuella problemen upp och eventuella dtgdrder som kan
behdvas. T Varnamo finns exempelvis en problematik
gillande dversvimning av Lagan. Nir man ser pa kartor Gver
tinkbara 6versvimningar klarar sig kyrkorna och
kyrkogdrdarna fran att bli 6versvimmade. Det finns dock en
risk for att grundvattnet kan oka i samband med
Gversvimning som innebdr att det kanske inte gér att griva
gravar Overallt ndr vi har en 6versvimning.

Varfor behé6ver kyrkan en person som jobbar som
krisberedskapssamordnare?

- Detdrupp till varje forsamling att géra det hir jobbet sjilv.
Men om varje kyrkoherde och varje ledning ska jobba med
de hir fragorna sd gar det at vildigt mycket resurser och
pengar ivarje enskild forsamling. Och d4 hinner man kanske
inte vara prést eller diakon.

Det dr ocksa jdtteviktigt att man samarbetar med sina
grannforsamlingar. Det dr en jitteviktig krisberedskap att
man stddjer varandra och att vi hjélps at sa ofta man kan. En
kris drabbar sdllan bara en férsamling utan drabbar ofta stora
omraden eller till och med hela landet. Kriser bryr sig inte
om forsamlingsgrinser. Det kan vara till och med vara s att
de drabbade har sldktingar i olika forsamlingar. Da méste vi
alla ha samma sitt att arbeta. Alla dessa planer méste
dessutom diskuteras och godkinnas i varje kyrkorad.

Detir ett véildigt tung administrativt arbete for en prést eller
diakon att bara och dar kommer jag in.

Fastighetsspecialist med fokus pa beredskapsfragor:
Vad innebar det i praktiken?

- Det innebdr att jag egentligen inte sldpper
fastighetsfragorna utan jag delar mitt jobb i tva: fastigheter
och beredskap. De ir egentligen ganska relaterade med
varandra d4 jag hjilper férsamlingar med renovering av sina
kyrkor och byggnader. Men just nu lagger jag mycket krut
pa beredskapsfragor eftersom det dr dédr de stérsta behoven
finns.

Kan du ge mig exempel pa beredskapsarbete som beror
kyrkan?

- Jag har hittills jobbat mest med begravning. I en
krissituation maste det finnas plats for begravning for 5% av
invdnarna i forsamlingen eller pastoratet. I Varnamo
forsamling dr nu ca 23 000, sa 5% dr ca 1 150 personer.

Det handlar inte bara om att begrava tusen ménniskor utan
vi maste se till att det gératt genomfora: det ska finnas ledig
mark, grivmaskiner, personal som kan utféra alla olika
moment, férvaringsutrymme, osv. Det fir inte bara vara en
plan pa ett papper utan det maste ga att gora det. Och detta
blir 4ven utgangspunkten for hur en férsamling maste
planera sin verksamhet och rekrytering, annars kanske det
inte gar att genomfora dessa planer.

Det later som att ditt uppdrag beror lite kommunala
fragor. Samarbetar ni med kommuner eller myndigheter?
Brukar ni st6ta pa problem pa den nivan?

- Vi dr en del av svensk civil beredskap och da ska vi
samarbeta med kommuner och andra aktorer. Ett exempel
dr att i hindelse av krig s& ar det inte kyrkans ansvar att
identifiera minniskor, utan det ar ju regionens ansvar och
till viss del kommunen. Kommunen ska ansvara for
gravsdttning om den avlidne inte har nigon anhorig.

Ibland blir det s4 att stider véxer runt vara byggnader och
kyrkogardar. Samma utveckling ser vi hir i Varnamo. Forr
begravde man manniskor bredvid kyrkan. Sedan byggde man
Sodra kyrkogéarden, som pd den tiden var i Varnamos utkant.



Sedan byggde man Norra kyrkogérden, som dven p4 sin tid
var utanfor staden. Nu har staden vuxit och kyrkogarden ar
omringad pa tre av fyra sidor. I framtiden vi kanske bygger
en ny kyrkogérd i en annan del av staden.

Det jag forsoker visa dr att man alltid forsker hitta nya
16sningar nar vi stoter pa problem. Vi gor inte stadsplanering,
dven om vi ibland &dr remissinstans for ¢versiktsplaner.
Huvudsaken dr att behélla en dialog med kommunerna for
att hittaen 16sning sa samhallet far en fungerande verksamhet.

En annan del av ditt arbete ar att jobba for att skydda
inventarier. Kan du beritta lite mer om det?

- Det finns tva aspekter ddr: Dels har lansstyrelsen ett ansvar
att bestimma vad som ska bevaras for framtiden. Det kan
vara en kyrkobyggnad som dr oerhort virdefull och till och
med internationellt skyddad. Det finns nagra exempel i
stiftet, sasom Granhults kyrka utanfér Uppvidinge.

Samma sak giller inventarier och det kan dd vara tidstypiska
inventarier. Det behover inte vara en medeltida dopfunt utan
det kan ju vara en misshake fran 70-talet som ar vardefull
utifran sin tid.

D4 maste en forsamling skydda dem i nagot typ av skyddsrum
eller nagot liknande. Om det skulle bli en orolig tid eller
intriffa en katastrof s& dr det vissa saker som vi vill skydda
extra mycket och kanske ta bort skyndsamt fran kyrkan.

Det géller att tdnka praktiskt, inte bara placera pa ett sikrare
stille for att bevara det for framtiden eller dar det ser finast
ut.

KAN KYRKAN SKAPA TILLIT | SAMHALLET?

En balansgéng maste goras sé att kyrkan inte forvandlas till
ett museum dir man inte lingre kan ha gudstjinster, dop,
konfirmationer, stidning, osv. Eller i hindelse av brand
méste vi kunna ha en plan for vad som ska rdddas:

Kyrkan kan vi inte rddda, men vi har kanske 20 minuter pa
oss att ta ut inventarier. Vad och hur ska vi ta ut? Kanske kan
vi inte radda altartavlan da den dr vildigt svar att f4 ut. Du
kanske bara kan fa ut den genom vistra porten och det
brinner just dér. Far du inte ut den, ja da kanske dr det béttre
att vi skyddar en medeltida trifigur eller nagot annat. Det
kanske krivs en liten kirra, du kanske behover en skiftnyckel
eller du behéver kunna klippa av nagot las eller si. Nar det
vérsta intriffar ska du inte tinka pa allt det hir utan redan
veta hur du ska gora.

Vi lever i en tillitskris dar manga politiker och andra
offentliga figurer forsoker splittra samhallet och stilla
grupper mot varandra, skapa ett vi mot dem, fa oss att
tappa tron pa samhillet och demokratiska institutioner,
myndigheter, forskning, demokratin och sa vidare. Kan
kyrkan skapa tillit i samhillet? Ar det var roll?

- Jag troratt det drviktigt att vi i kyrkan litar pa varandra och
att man tanker pd hur man uttrycker sig och talar gott om
varandra for att stdrka var roll eftersom det dr vi som star for
trygghet och hopp. Kyrkan finns for alla. Och det tror jag ar
viktigt.

Man bygger den hir styrka genom att vi ser positiva saker
hos méanniskor och att vi ger alla en plats. Vi virnar om
manniskor, ser och inkluderar alla.
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KAN KYRKAN SKAPA TILLIT | SAMHALLET? / KONFA 2026/27

Vi har jattemanga fina forrattningar dar folk kdnner hopp,
trost, gladje, osv. Vi spelar en jéttestor roll i att halla ihop
samhaillet. Om det 4r ndgon som kan oka tilliten i samhéllet
sd ar det kyrkan.

Kyrkan skapar en stark gemenskap som gar igenom olika
samhéllsgrupper. I kyrkan delar du en stark gemenskap, dven
med ménniskor som du annars inte umgés med, de kan vara
foretagsledare, ensamma ménniskor, manniskor frdn andra
byar, folk som gdriandra féreningar an dig, boriandra delar
av staden, med flera andra. Det enar oss och stirker
samhillet. Annars dr vi alla isolerade i mindre grupper, eller
helt ensamma utan nagon gemenskap. Det skapar trygghet
och tillit. Du vet att hir finns det stod, det finns andra,
liksom.

TEXT OCH FOTO: JOAO FIGUEIREDO

Jag troratt det dr en av de viktigaste rollerna i kyrkan, nu och
i framtiden. Inte bara for att man kan sprida ett budskap om
hopp utan dven nérheten till varandra.

Kan man da siga att aven icke troende kan dra nytta av
att vara medlem i Svenska kyrkan?

-Jo, mendet drvdl det man sett i manga kriser: vildigt manga
besoker kyrkan under oroliga tider och det gér man dven om
man inte ar tillhorig i kyrkan. Kyrkan dr ocksd barare av en
stor del av det svenska kulturarvet och sammanhéllning i
samhillet. Jag dr 6vertygad att kyrkan har en storre roll dn att
finnas till bara f6r sina medlemmar.

OLOAAAAIAAIAIAAIAAAAAAAD

KONFIRMATION 2026/27

14 AR?

Da ar konfa en chans att traffa nya vanner, aka pa lager
och fundera péa livet tillsammans med andra.
Har far du vara dig sjalv, stalla alla fradgor du har och
upptaécka mer om bade dig sjalv och kristen tro.
Du behover inte kunna nagot om tro innan.
Hos oss i Svenska kyrkan blir du sedd och tagen pa
allvar. Och du, det &r helt gratis.

NYFIKEN? KOM PA VAR INFOTRAFF!
Torsdag 4 juni kl 18

Varnamo férsamlingshem, Kyrkogatan 17. For dig och
dina vdrdnadshavare. Traffa oss ledare, f& veta mer och
stall alla fragor du har.

KOSTNAD Att konfirmera sig i Svenska Kyrkan &r helt
gratis. Det inkluderar aven vara lager.

MER INFO OCH ANMALAN
Las mer och anmal dig pa:
svenskakyrkan.se/varnamo
Senast 31 augusti




MUSIK | SOMMARKVALL & HELGSMALSBON

Musik i sommarkvall
& Helgsmdlsbon

Nydala klosterkyrka, kl 18

27 juni —Tusen tankar

Ett musikaliskt program med egenskriven musik i
kombination med vara mest alskade koraler och
folkvisor. Allt klingandes i en blandning av jazziga och
folkliga tolkningar. Johanna Lindbergh - séng och piano
och Jonatan Erlingsson - piano och dragspel.

1 juli — Av hjartans frojd

De stjarnfyllda duettsdngarna Emelie Sundborn och
Rikard Flink, tillsammans med pianisten och entertainern
David Carbe, bjuder in till en sommarkonsert dar
spelgladje moter innerlighet. Fran valkanda klassiker
som | will always love you och The Prayer till tidlsa
svenska favoriter och ekvilibristiska pianostycken av
bland andra Chopin.

25 juli — En himla massa strangar

Anders Sjokvist, cello och Renate Strahlhofer, harpa.

Wienermusik moter svenska visor. Verk av Strauss,
Kreisler och Lehar samt fran Paulsson, Taube och
Bellman ur den svenska visskatten.

1augusti — Sommarkarlek — Jordisk och
himmelsk, fran morgon till kvall

Tonséttningar av Josquin, Arcadelt, Monteverdi, Wilbye,
Rheinberger med flera.

Adamsbergsensembeln har sitt musikaliska hem i
rendssansens vokalpolyfoni, men framfér dven annan

musik - ocksé instrumental - som trivs bra ihop med
renassansens.

Helgsmalsbon

Valkommen till en andakt med musik och tankar infor
helgen.

4 juli, 18 juli, 8 augusti och 22 augusti.

Ll
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TEMA - ETT VARMARE SAMHALLE

Ett varmare sambhalle

Rasmus Jonasson, 24 &r gammal att plugga till

Socialpedagog med specialinriktning pé ungdomar
och missbruk pa Linnéuniversitetet i Vaxjo. | skrivande
stund har han sina sista dagar av en 15 veckor-lang praktik
hos oss i Pelarsalen. | ett samhalle med ledare som
forsoker patala vikten av att misstro varandra gar Rasmus
motstréoms.

F or cirka tva &r sedan bestamde sig Hassleholmssonen

Vad ledde dig att valja din utbildning?

— Jag har alltid varit intresserad av manniskor och alltid
velat hjalpa méanniskor, framst ungdomar. Jag tycker att
bara for att man trampat snett sa ska man inte behéva
ga i en ond spiral utan man kan fa hjalp att komma in pa
rétt vag igen, en chans att rétta till livet. Och det ar vad
jag vill gora i mitt liv.

Den instéllningen ar en ganska stark kontrast mot
samhallets nuvarande samtalsklimat, speciellt nar
nastan alla politiker propagerar fér allt hardare tag och
allt mindre hjalp till utsatta...

— Det enda jag kan sdga om det &r att det inte &r ratt vag
att ga. Speciellt det dar med att satta 13-aringar i fangelse,
inte alls bra for ndgon alls.

Manniskor fértjanar en andra chans, framforallt ungdomar.
Bara for att man har gjort ndgonting dumt i livet s ska
man val inte bara kastas ut frdn samhallet och inte fa
nagra rattigheter, ndgra nya chanser. Det gor inte saken
battre, speciellt nar man ar ung da barn inte har samma
konsekvenstank som vuxna manniskor.

Annars ar risken fér stor att de trillar mellan stolarna och
sa blir det valdigt svart for dem att fa en battre framtid.

Manga debattérer och politiker tycker att man ska
ratta till sitt liv och ta sig tillbaka pa egen hand. Kan
man inte géra det, da?

— Forst maste man séklart ha den viljan. Men det blir
lattare om de far stod och hjalp pé vagen och att man
inte kastar in dem i ett fangelse och kastar bort nycklarna.
Da kommer in massa riskfaktorer i ekvationen. Varfor gora
det svérare for ndgon som vill gora ratt?

Vad gér du har pa din praktik?

— Jag hjalper deltagarna med arbetstréning. Jag stottar
och finns till om de vill prata, hjélper till med praktiska
saker, ger stdd, osv. Jag har nu pluggat teori i ett och ett
halvt &r sé det var ju skoj att komma ut pa praktik och f&
mo&ta nya ménniskor och éva lite det man larde sig hittills.
Man lar sig mycket har ocksa: Man ser att varje méanniska
har olika ryggsackar med olika bakgrunder, olika férmagor
och man behdver ddrmed jobba med olika anpassningar.
S& det var valdigt larorikt och kul!

Om man da ger manniskor sa mycket utrymme, sa
mycket tillit, ar det inte risk att de missbrukar det?

— Vi gor ett socialt arbete och ménniskor rehabiliteras
med malet att hitta ut till ett vanligt arbete och dé ar det
viktigt att de far gora det efter sina egna férmagor och ta
det i sin egen takt. Och for att de ska kunna gora det sé
behover de kénna en viss tillit och ett fértroende for
verksamheten och personalen och inte bara kadnna en
massa stress och kanna att de ar sdmre an ndgon annan
bara for att de jobbar i sitt eget tempo och efter sina
egna forutséattningar.

Om man exempelvis ar utbrand, hur bra blir det om
man stressar personen tillbaka till arbetslivet?

— Jag ar inte alls radd att ndgon ska missbruka den tilliten
vi ger i vart arbete. Om man ger tillit till ndgon sé far man
anda gora det pa ett professionellt satt: med struktur, en
plan och metod, pé ett professionellt satt.

Manniskor kommer till ndgon professionell och ber om
hjalp. Vart jobb ar att ta deras rop pé hjalp pa allvar.



| samband med samhallsdebatten har manga
manniskor andrat sig och blivit for att vi ska ha allt
hardare tag i samhallet...

— Det &r valdigt 1att att sitta utanfér och tycka till. Men
dessa manniskor har inte en aning om vad andra gatt
igenom i livet eller hur deras bakgrunder ser ut. De kan
inte satta sig in i deras perspektiv fér de vet ingenting om
det. D4 blir det latt att se pa andra manniskor och tycka
att de ar lata och de lever pa bidrag eller vad det nu an
ar, att man far skylla sig sjalv.

Finns det nagon samhallsvinst med att ta hand om
varandra och ge folk andra chanser eller ar det bara
liksom ett sléseri med resurser?

— Det finns jattemycket bra med det, pa alla nivaer! Vi kan
bdrja med att manniskor mar battre av att hjalpa varandra.
Det ser man att det ju fler som gor det och desto fler
manniskor mar battre desto finare och problemfriare
samhalle man far.

Vem som helst kan hamna i en dalig situation, aven de
som lever ett skdtsamt liv.

Du hjalpte oss med "Ett varmare samhalle”-aktionen.
Du gick ut pa stan sent pa kvallen och hjalpte till att
lagga ut stickade och virkade plagg mitt i vinterkylan
istallet for att ta férsta taget hem efter jobbet, dven
om du inte ar anstalld hos oss. Varfér?

— Jag tyckte det var en fin idé till att boérja med. Och s&
vet jag ju att manniskor behover all hjalp de kan fa.
Speciellt nar det ar sa kallt och s& hard vinter somii ar. Sa

TEMA - ETT VARMARE SAMHALLE

att fa hjalpa till och dela ut de har kladerna for ett varmare
samhalle — metaforiskt och bokstavligt, gjorde nagonting
gott i mig och det kédndes valdigt bra nér jag gjorde det.
Och sedan var det ocksa riktigt kul dagen efter d& man
akte tillbaka: Manga av plaggen hade folk tagit sé det var
folk som var i behov av de hér kladerna.

Hur trivs du har? Ska du flytta till Varnamo?

— Jag trivs valdigt bra har och det har gatt sa fort, men
jag tror inte jag flyttar till V&rnamo... — séger han med ett
skratt.

Kan du beratta lite mer om dig fér oss?

— Jag har alltid varit intresserad av kampsport och tranat
aktivt. Framférallt karate. Jag har trénat sedan jag var nio
ar gammal och blev sjalv tranare sedan. Det byggde mig
till den manniskan jag ar idag.

Karate bygger mycket pa disciplin...

— Mycket disciplin men &ven att hjélpa manniskor. Jag var
trédnare for barn och ungdomar. Jag larde mig att jag vill
hjalpa folk och att man maste kunna en viss pedagogik
for att tréna barn. Och det &r val det som gor att jag ser
manniskor pa ett positivt satt och tycker att de fortjanar
en andra chans.

TEXT: JOAO FIGUEIREDO
FOTO: PRIVAT / JOAO FIGUEIREDO

OO

HANT I FORSAMLINGEN

Efter manga érs arbete har vi antligen fatt var for-
samlingsinstruktion!

Efter otaliga klurande, formuleringar och
finputsningar ar férsamlingens viktiga dokument -
forsamlingsinstruktionen — antligen klar och antagen.

FIN, eller "Forsamlingsinstruktion” ar ett dokument
som fungerar som foérsamlingens gemensamma

kompass. Den visar riktningen for allt vi gér: guds-
tjadnst, undervisning, diakoni och mission.

Den 23 februari moétte var kyrkoherde Par-Magnus

Moller och kyrkoradets ordférande Helén Hakansson
domkapitlet i Vaxjo for att gora det hela helt officiellt.

Ett gladjens dag for att minnas!
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pa sang

BONER

MORGONBON

Mandag-fredag 09.00

Vi firar morgonbon i Varnamo kyrka.
Sands aven digitalt via Facebook och
Youtube.

BONESAMLING
Torsdagar kI 17 i Varnamo
férsamlingshem.

MASSA/GUDSTJANST

TISDAG

Morgonbdn med efterféljande massa i
Varnamo kyrka 09.00. Sommaruppehall
for massan 23 juni — 18 augusti.
Morgonbdnen firar vi varje morgon hela
sommaren. .

ONSDAG

Massa i Varnamo kyrka 18.00, foljt av
bibelsamtal i Rattvist café. Mer info
under Bibelsamtal pa nasta sida.

LORDAG
Helgmalsbon 18.00 i Nydala klosterkyrka.
4 juli, 18 juli, 8 augusti, 22 augusti,

SONDAGAR
Massa i S:t Johannes kyrka 10.00.
Sommaruppehall 21 juni — 23 augusti.

Hogmassa i Varnamo kyrka 11.00. S&ands
aven digitalt.

Massa i Fryele kyrka 16.00. 17 maj, 31 maj,
14 juni.

Midsommargudstjanst i Nydala 16.00. 21
juni

Sommarandakt i prostgardens tradgéard
18.00. 28 juni -16 augusti. Valkommen till
en enkel andakt i Prostgardens tradgard.
Frén 17.00 kan man kdpa enkelt fika. Vid
daligt vader ar viinne i Prostgarden.

MUSIKGUDSTJANSTER/
KONSERTER

Fredag 21 augusti 21.00 i Varnamo
kyrka

Konsert i samband med
Vérnamodagarna med Isac Johansson,
Hedvig Egerhag och Adan Brown.

MUSIK | SOMMARKVALL

Loérdagar 18.00 i Nydala klosterkyrka
27 juni, 12 juli, 25 juli och 1 augusti. Las
mer om Musik i sommarkvall pa sidan 1.



MOTESPLATSER

OPPEN GARD & CAFE | PROSTGARDEN
Mandagar och torsdagar 12.00-16.00.
Valkommen till gardens stilla och
rofyllda milj6. Det finns enkelt fika att
kopa. Sla dig ner i biblioteket med en
bok, titta pa tavelutstallningen eller en
stilla stund i kapellet. Varfor inte ta med
dig jobbdatorn eller skoluppgiften hit?
Eller din matlada? Middagsbon kl. 12.10.

OBS: galler till 11/6. Start igen i slutet av
augusti.

GLASSCAFE | PROSTGARDEN

Vecka 25-28 11.00-16.00

Under dessa veckor har vi glasscafé
mandag till fredag (stadngt midsommar-
afton). Lunchandakt 12.10. Vissa dagar
blir det musik 14.30-15.00.

VARNAMODAGARNA 2026

19 augusti - 23 augusti. Kom till vart talt
och fika eller bara prata en stund. Vill du
hjalpa till i téltet &r du valkommen att
ringa oss pa 0370-300 400. Mer
information pé sidan 23.

PROMENADGRUPP
Mandagar 14.00 Vi samlas vid Prostsjons
parkering gar en runda och avslutar med
eget medtaget fika.

MOTESPLATS FRYELE

Fredagar 10.00-12.00 finns det mojlighet
till gemenskap och fika. Sommaruppehall
fran den 29 maj.

OPPEN GUIDNING I NYDALA
Onsdagar 18.00-19.00 féljande datum:
26 juni, 1juli, 8 juli, 15 juli, 22 juli samt 29
juli.

Valkommen att lyssna till vara
fantastiska guider som berattar om
Nydala klosters historia. Det éar
kostnadsfritt och det kravs ingen

foranmalan. Efter guidningen haller
hembygdsmuseet 6ppet.

TRADGARDSFIKA
26 juni, 15.00-17.00 i
klostertradgarden.

Nydala

STICKCAFE

Vi traffas pa Rattvist café och second-
hand tisdagar ojdmna veckor mellan
17.30-19.30. Ta med handarbete, idéer
och inspiration. Fika finns att képa. Vid
fragor kontakta 0370-300 400.

SAMTAL/FORDJUPNING

ENSKILDA SAMTAL

Oavsett tro eller livsaskadning &r du
valkommen till enskilda samtal. Det kan
galla svéarigheter som beror relationer,
tro, kris, livsfragor, forlust av ndgon som
statt dig nara, eller om du bara behover
nagon att prata med. Vi for inga
journaler, vi har tystnadsplikt och
samtalen ar kostnadsfria. Boka tid via
telefon eller mejl.

BIBELSAMTAL

Onsdagar 18.45 efter veckomassan i
Varnamo kyrka samlas vi i Rattvist Café
fér samtal. Detta &r en samtalsgrupp dar
samtalet utgar fran den vecka i kyrkoaret
vi befinner oss i — tro och liv, texter och
traditioner. Gruppen ar bade for dig som
kanner dig ny i kyrkans varld och dig
som varit med ett tag.

Enkelt fika gér att kopa.

Sommaruppehall v32 - 35.

.OCH MYCKET MER!

TRYCKSAKER, HEMSIDA OCH
KONTAKTUPPGIFTER

Du kan alltid Iasa mer om véra aktiviteter
och verksamheter och hitta vara
kontaktuppgifter pa:

Pa gang-folder

Veckoblad

Sociala medier

Webb: svenskakyrkan.se/varnamo.

Dar hittar du bland annat information

om:

« uppdaterad
aktiviteter

« barn- och ungdomsverksamhet

« enskilda samtal

« Pelarsalen

« Réattvist café & secondhand

« och mycket mer.

information om

En del kultur- och musikarrangemang
ordnas i samarbete med SENSUS.

Med reservation fér andringar. Mer
information om vara aktiviteter kan du
lasa om pa var hemsida, sociala medier
och i P4 gang-foldern som finns att
hamta i vara kyrkor.

Folj oss pa vara sociala medier eller hall
utkik pa svenskakyrkan.se/varnamo for
uppdaterad information.

Du kan ocksd prenumerera pa var
Youtube kanal - @vmoforsamling for
livesandningar.
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16 ANSLAGSTAVLAN

FRAN DROM TILL VERKLIGHET
FOR EN BATTRE FRAMTID kOP SAKINA NTIBANYITESHA BOCKER!

Var med och foéréndra situationen for hundra barn Du kan ocksé kopa Sakinas bocker som finns till salu
I Rugombo. Var med och bygg ett barnhem och en pa Rattvist Café, Secondhand och Butik. Pengarna
skolal gér oavkortat till Home Maman Sakina.

SWISHA ™ Shxina

DIN GAVATILL 123 522 25 59
act ['AtLVLISL

caféesecondhand

Vi stravar efter att vara en métesplats for alla.

Tisdag - fredag kl. 11-17

Swisha

Sommar éppettider:
V.27-32 kl.13-17
V. 29-30 stangt

Café & second hand, Storgatan 41

rattvist.cafe.secondhand rattvist_cafesecondhand



MILJOGRUPPEN

MILJOGRUPPEN

For att anvanda en bro behover du kunna kanna tillit. Du vill veta att den héller att ga p3, att det inte finns risk
att ndgon kommer till skada och att den leder ratt. Sa ska det kdnnas med Svenska kyrkans hallbarhetsarbete

och sé ska det ocksa kédnnas med miljdmarkningarna.

Vad dr sant av det jag ldser? Vad betyder egentligen mdrkningen pd varan jag vill képa?

Vart gar pengarna? Tilliten provas standigt.

Det gor gott att kanna tillit. Vi mar battre av det.

Viimiljégruppen i Varnamo férsamling sitter inte inne
med alla svaren, men vi vill &andéa dela med oss av det
vi tror pa och aven ge lite lastips. Vi tror pa ett
inkluderande samhélle, social réttvisa och ett aktivt
miljdarbete.

| var miljopolicy star det: Vi som kyrka ska genom
praktiska exempel vara trovardiga i miljo- och
rattvisefragor. Vi vill alltsa att du ska kunna kanna tillit
gentemot oss. Precis som vi vill kunna ké&nna tillit till
Vax|o stift och Svenska kyrkan i stort.

I var Inkdpspolicy star det: Vid inkdp i pastoratets regi
ska miljohansyn prioriteras framfor kortsiktig
prishansyn. Har behover vi forhalla oss till de olika
milj6-, etik- och rattvisemarkningar som finns. Du
kaénner sakert till manga av markningarna som finns
och en del har funnits lange och kénns sékra och
trygga. Till exempel KRAV, Bra miljéval, Svanen,

Fairtrade och TCO Certified.

Har vill viuppmana dig att vara nyfiken! Om du hittar
en méarkning som du inte k&nner till sedan tidigare
eller kédnner dig tveksam till; kolla upp den! Det finns
bra information om olika miljomarkningar pa
Vérldsnaturfondens och Naturskyddsféreningens
hemsidor.

P4 Svenska kyrkans hemsida finns en hel avdelning
som handlar om héllbar utveckling. Dar hittar du
information om hur Svenska kyrkan ska jobba med
héllbarhetsfragorna.

www.svenskakyrkan.se/hallbarutveckling

www.naturskyddsforeningen.se
wwwwwif.se

TEXT: MILJOGRUPPEN / FOTO: JENNY ARVIDSSON
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BETRAKTELSE & PSALM

Tillitens band

uteldmnas vi till oss sjalva. Nar det inte finns ndgon som vi kédnner

att vi vagar vanda oss till eller lita pa ar det |att att vi fastnar i var
egen lilla bubbla och varlden utanfér blir hotfull, skrdmmande och
héard. Att enbart lita pa oss sjélva och var egen férméaga kan gora oss
till hdrda domare dver andra manniskor och oss sjalva. Till en borjan
kan det kénnas frestande att enbart lita pa sig sjalv och det egna
omddmet men 6ver tid blir det tyngre och tyngre att ensamt béra
den bérdan. Alla de tankar och perspektiv som inte foljer vara asikter
upplevs da mycket latt som verklighetsfranvanda och felaktiga.

|tider nar tillit till andra manniskor betraktas som en svaghet

Vad kan dé en sadan installning géra med oss? Lever vi livet till fullo
om vi bedémer varandra och véarlden pé det sattet? Eller gor det
0ss sharare isolerade och inkrdkta i oss sjalva? Om det inte finns
nagon tillit till nAdgon annan an mig sjalv férvandlas livet till ndgot
liviost och ensamt. Det kan vara svart att kédnna gladje eller se mening
i att leva tillsammans med nagon som inte kan eller vagar anfortro
sig till ndgon. | slutdndan nar vi manniskor inte fram till varandra utan
tillit. Vi ar inte gjorda for att leva atskilda i misstanksamhet utan
tillsammans. Kapas kontakten och narheten till andra sé tynar ocksa
livet bort. Vi &r inte skapade till att vara sjalvtillrackliga utan
gemenskapsberoende.

Nar vi valjer att satta var tillit till en annan person sa far vi en relation,
ett band som gor att livet blir djupare. Av alla de personer som vi
kan stota pa i livet finns det ingen relation som ar sé djup och viktig
som relationen till Gud. Det &r dar som vi moter kallan for livet vi
delar med varandra. Gud méter oss inte med harda ord och
misstanksamhet utan med karlek och ater kéarlek. Relationen med
Gud &r inte tankt att vara en erséattning for ett liv med andra utan
precis tvartom. Det ar en forutsattning for ett gott liv med vara
medmanniskor.

Hos Gud far vi se en av de hogsta formerna av tillit nar Kristus ger
sitt liv for oss. Gud gav méanniskan sitt eget liv for att varje trasigt
manniskohjarta skulle fa bli helt. Avskildhet och misstanksamhet
stoppar inte Kristus frén att ndrma sig var och en av oss, oavsett var
vi star. Det ar en sédan tillit som Kristus vill ge oss och kallar oss till.

Att uppna en sadan tillit ar inte latt. | manga fall kan det till och med
kédnnas omojligt. Vara prestationer nér inte fram till malet. Da far vi
en paminnelse om vad Kristus har gett oss. Varje gang vi firar méssa
laggs ett brod i vara hander och vi pdminns om att Gud utldamnar
sig sjalv och moter oss i bréd och vin. Nar vi inte orkar ge eller ta
emot tillit fortsatter Gud att pdminna oss om att vi inte &r ensamma.
Det finns en som vill hjélpa oss till tillit och som vi alltid kan lita pa.

TEXT: ERIK NORD



Hogt i stjdarnehimlen

Hogt i stjarnehimlen kan vi dig ej finna,
men i manskovimlet ar du bland oss, Gud.

Inte bortom havet, dar ar inte svaret,
men i ordet, talat har till oss i dag.

Barnet, blomman, vinden, hand som smeker kinden,
lika ndra finns du, fast vi dig ej ser.

Du ur n6d och plaga ser pa oss och fragar:
Sag mig vill du vara med mig ocksa dar?

Ja, jag vill. Dar du &r finns det ljus och mening,
dar ar varje manniska alskad och forstadd.

PSALM 25

Den svenska psalmboken med tillagg
TEXT: Anders Frostenson, 1968, 1973
MUSIK: H. Puls 1962
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Tillit ar ett enkelt ord

Tillit dr ett enkelt ord, men ett av de svdraste att efterleva (alt.

praktisera i det dagliga livet).

kristen tro &r tillit alltid riktad mot Gud. Det handlar inte

bara om att kénna sig trygg, utan om att vaga slappa

taget — att lita p& Gud &ven nar livet inte blir som man
tankt sig. Det &r ingen allman optimism, utan handlar
omrelation. Och just déarfér préovas den ofta. For
verkligheten ser inte alltid ut som vara férhoppningar.
Planer forandras, dréommar gér i kras, och livet tar vagarvi
sjalva inte har valt.

Har satter Sam Wells ord pé ndgot smartsamt men sant:

“Det skulle innebéra att konfrontera det outsagliga
sloseriet: drdommen om vad ditt liv skulle ha varit, mallen
for vad du trodde att Gud hade planerat for dig. De goda
sakerna du trodde att du hade ratt att hoppas pa. Mélen,
mojligheterna och alternativen. Och istéllet fokusera pa
det du nu gér mot — som du kanske ar det enda Gud vill
att du ska koncentrera dig pa just nu — och tro att Gud
tar hand om resten. Det ar tillit, skalvande tillit.”

Detta &r inte en billig eller enkel tillit. Den kréver att vi
slapper inte bara kontrollen, utan ocksé vara
forestéllningar om hur livet borde bli. Tilliten bérjar ofta
dar véra egna planer tar slut.

Tillitens vag &r dock inte naiv. Den utesluter inte lidande,
tvivel eller moérker — snarare gar den rakt igenom dem. |

kristen teologi blir detta tydligt i korset: déar allt verkar
forlorat, finns samtidigt den djupaste 6verlatelsen. Tillit
ar alltsa inte franvaro av kamp, utan ett satt att st kvar i
kampen utan att forlora riktningen.

Den karmelitiska forfattaren Wilfrid Stinissen skriver i
samma anda att tillit handlar om att l1ata Gud verka i oss,
aven nar vi inte forstar hur. Det ar en stilla 6verlatelse: att
inte alltid behova veta, inte alltid behéva se — men anda
fortsatta ga.

Tillit ar darfor inte motsatsen till tvivel eller kamp. Den
finns mitt i det. Den kan vara skér, nédstan darrande —
“skalvande tillit", som Wells uttrycker det. Men just dar, i
det osakra, kan nagot djupt och sant vaxa fram.

Kanske handlar tillit i grunden om detta:
att sluta hélla fast vid bilden av det liv du trodde du skulle
fa, och istallet vaga ta emot det liv som faktiskt ges till dig.

Steg for steg. Dag for dag. Stund for stund.

Inte for att allt ar klart — utan for att Gud ar trofast och
haller hela dig och ditt liv i sin hand.

TEXT: JACOB LANGVIK



SOMMAR | PROSTGARDEN

Glasscafé i Prostgdrden!

Den 15 juni till 10 juli 6ppnas Motesplats Prostgarden upp som glasscafe. Ta med dig nagon

du kdnner eller kom som du dr for att dta en god glass i en fantastisk miljo.

Otesplats Prostgérden
har nu varit 6ppen
sedan hésten 2025.

Tanken med gérden &r att ge
plats och rum fér gemenskap
och moéten mellan manniskor.
Foérhoppningen &r att det som
gors i Prostgarden ska
uppmuntra manniskor till att
narma sig andra i frégor som ror
véra liv, vart sokande efter
mening och tro och var
omvérld. Varnamo férsamling
har valt att Prostgarden ska
vara en plats som far véxa fram
och formas med tiden och
darfér har verksamheten i
motesplatsen 6ppnat i en
mindre skala.

Verksamheten har hittills
erbjudit en 6ppen motesplats
med samtalsgrupper, kulturella
aktiviteter, gemensamt arbete
och en éaterkommande
lunchbdn som ger gemenskap,
stillhet och andrum i vardagen.

Nu ser vi som ett naturligt steg
att anvadnda platsen som
glasscafé under sommartid. En
tid da gérden, tradgarden och

omgivningen &r en fantastisk
plats att vara pal!

Glasscaféet kommer vara
Oppet vardagar mandag till
fredag kl. 11-16 frén 15 juni till 10
juli (stangt midsommarafton).

Caféet bemannas av
personal fran Varnamo
férsamling, volontarer och
en grupp ungdomar som
fatt feriearbete i
féorsamlingen genom
kommunen. Det kommer
bli fantastiskt kul att gora
detta tillsammans!

Nar du andé kommer och
koper glass kan du ockséa
njuta av en konstutstéllning
av Gunnar Liljemark. Mer info
i Axplock, sida 5.

For information om vad som &r
pa gang i garden till hdsten, kika
in pa hemsidan och klicka dig
fram till Motesplats
Prostgarden.

TEXT: ELIN ANDERI

Varmt vilkommen i sommar!

Det spirar till var i var svenska natur
faglarna sjunger sanger i dur.

Allt fods pa nytt och gronskan blir till
man fréjdas och glddjas vill.

Var Skapare visar an en gang sin makt
genom knoppar som fodes i all sin prakt.
Folk hdlsar varens ankomst med sang
och forbereder sommaren lang.
Knoppar av bjork, lind, asp och al

Var igen!

kryper pa nytt ur sitt skal.

Blommorna lyfter pa hattarna glatt

och fran barnen haérs rop och skratt.

Varen dr hdr dnnu en gang

Lova Herren med fréjdesdang.
Panyttfodelsens tid dr nu inne
var glad, fréjda ditt hjdrta och sinne.

Gudrun Emanuelson



22 PERSON | FOKUS - PER-ERIK AKERMO

ATT VARA POLISENS

FORTROGNE

Att béra manniskors fértroende &r A och O i en présts uppdrag. Per-Erik Akermo ar
inte bara kyrkoherde i Forshedabygdens férsamling utan han ar dven Varnamopolisens

prast.

Kan du beratta lite om dig?

— Jag bor pé landet tillsammans med min man Niklas.
Vi har en liten gdrd med alpackor, hdns och hundar. Mitt
specialintresse ar skorpioner som alltid fascinerat mig
och jag har ett 15-tal olika arter, vissa dodligt giftiga och
andra ratt harmldsa. Jag far ofta fragan varfor? De ar
spannande och blir lite som akvariefiskar da det inte
ska hanteras med hénderna.

Jag aterhamtar mig genom min hobby och jag
uppskattar att f& vara ute i tradgérden.

Ursprungligen kommer jag frdn Jamtland och har flyttat
successivt séderut genom landet och nu bott i Sméland
sedan 2006.

Hur lange har du jobbat med dina uppdrag i kyrkan?

— Jag har varit prast i arton ar och jobbar sedan snart
tvad &r som polisprast. Jag har haft tjanst som
kyrkoherde sedan 2012 pé nagra olika platser.

Hur kan en vanlig arbetsdag se ut som fér dig som
polisprast?

— Jag forsdker vara varm och visa medmansklighet. Jag
brukar kalla mig sjalv for “professionell medmaéanniska”.
Poliser utsatts for manga jobbiga situationer i sitt
arbete, de behdver varme, och nadgon de kan lita pa for
att prata av sig. Ibland pratar vi ocksd om déden, bade
den filosofiska delen men aven praktiska bitar sésom
hur man berattar for en anhoérig att ndgon har dott.

En kurator hade kunnat géra samma jobb. Varfér
behoévs en polisprast?

— Som prést kan jag erbjuda andra foérdelar som en
kurator inte kan, namligen sjalavard och en bredare
tystnadsplikt. Det som sags i samtal med mig tar jag till
graven. Inte ens en domstol kan tvinga mig att bryta
min tystnadsplikt!

Vi pratar nastan aldrig om religion eller tro. Jag tar aldrig
upp det utan jag later den andre styra samtalen. Jag
finns till for att lyssna. Sedan ar alla valkomna, muslimer,
kristna, buddister, ateister, osv. Om nagon skulle kédnna
sig bekvamare med representant frdn en annan religion
sé hjalper jag gérna till att formedla kontakten.

Sjalavarden bygger pa att kunna fa satta ord péa
erfarenheter och kanslor som vi bér med oss. Den som
delar styr samtalet och jag staller frdgor som
forhoppningsvis kan hjalpa till pa vagen. Min erfarenhet
sager att det vi kan satta ord pa blir lattare att forhalla
sig till. Bar vi pa saker som skaver eller oroar oss blir det
med tiden en tung ryggséck att béra.

Finns det manga som ber dig om hjalp eller har du



det relativt lugnt som polisprast?

— Behovet av mig som polisprast gar upp och ner. Jag
forsoker finnas pa stationerna med jamna mellanrum
for att kunna fanga upp det som pagér och padminna
om att jag finns. Ibland &r behovet av stdd stérre och
da lagger jag ner den tiden som behovs just da. Jag
forsoker ocksé vid nagot tillfalle per termin dka med
ingripandepolisen i deras arbete.

Vad tycker du om ditt uppdrag som polisprast?

— Mitt uppdrag ar att finnas for polismyndigheten. Att
vara kyrka ar fér mig att finnas fér den som behéver oss

VARNAMODAGARNA 2026

och jag ténker att kyrkan ska finnas synlig i hela
samhallet. Detta ar en del av att finnas dar vi annars
kanske inte finns.

Det ar ett for mig viktigt arbete. Det ar bade roligt och
utmanande att fa vara kyrka pa en annan arena. Hos
polisen ar det jag som kommer utifrén och det kraver
ett annat satt att ndrma sig och arbeta.

TEXT: JOAO FIGUEIREDO
FOTO: PRIVAT

VARNAMODAGARNA 2026

19 augusti - 23 augusti - Tema: Ett humanare samhiille

Varnamo férsamling finns som vanligt med pé stan
mitt i vimlet. Kom till vart talt och fika eller bara prata
en stund. Vill du hjélpa till i taltet &r du védlkommen
att ringa oss pa 0370-300 400.

Konsert i Varnamo kyrka i samband med

Varnamodagarna

P& fredagskvallen den 21 augusti 21.00 &r du
valkommen att lyssna till "l ljus och vila - en kvall med
hopp och trost". Medverkande: Hedvig Egerhag, Isac
Johansson och Adan Brown.
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24  TEMA-FORDJUPNING - NAR LIVET PLOTSLIGT FORANDRAS

Vara medlemmar har sagt sitt! Efter att kyrkovalets resultat faststdlldes kunde det nya kyrkoradet
samlas och bérja arbeta infor den nya mandatperioden. Vilka dr dem och vilka madl vill de
dastadkommas



Nar livet plotsligt

forandras

forandras. Sarskilt om forandringen inte ar nagot vi
onskat utan forsokt att hindra sé gott vi kunnat. Sa
kan det ibland vara nar ndgon som statt oss néra dor.

Det ar svart att kanna tillit till livet nar det plotsligt

Vi ar kvar. Med saknaden. Smartan. Fragorna. Allt vi inte
hann saga eller gbra. Med trétthet. Skuld for att inte ha
rackt till. Eller skuld for att allt avbréts innan vi kunde reda
ut det trassliga. Och ménga génger var man inte pa plats
vid det sista andetaget, det kan ockséa kannas svart.

Och s& mésta man ta itu med massa praktiska saker. G
till begravningsbyr3, ta ratt pa den dédes hem, ekonomin
skall ordnas och mycket maste avslutas och fixas.
Begravning och gravplats. Papper och samtal.

Efter ndgra ménader boérjar det bli plats att kanna efter.
Tomheten och férandringen kommer ifatt. Nu ar livet
annorlunda och vem &r jag mitt i allt detta? Och vad var
det egentligen som hande? Hur skall mitt liv bli nu? Forsta
tiden upptogs all energi och fokus av s& manga masten.
Den nya tillvaron leder oss ofta ini en sorgeprocess. Och
det basta vi kan gora, om det ar mojligt for oss, ar att lata
sorgen ha sin gang. Att lata den finnas och kannas. Att
alta, gradta och med tiden lara sig leva tillsammans med
den. Trots den.

En del dagar ar den latt att leva med, den haller sig tyst
och undan. Andra dagar valler den upp och skdljer éver
som en stor kall vag. Det vaxlar. Och véaxlingen kan vara
helt utanfor var kontroll. Det &r bara att folja med.

TEXT: KATARINA OSTERHOLM
FOTO: JOAO FIGUEIREDO

Ingen kan gora sorgearbetet &t oss. Men det ar lakande
att tillsammans med andra fa lov att fa satta ord pé vad
som hande. Att f& beratta om den vi mist, minnas vad vi
gjorde tillsammans och betydde fér varandra. Att med
andra som delar erfarenheten, se tilloaka och beratta om
dodens avsked. Att dela tankar och fragor och prata om
vad som hander nu i det nya livet som vi maste vanja oss
vid.

Varje host och var har vi darfor i Varnamo Foérsamling
nagot som kallas for sorgegrupp, eller Samtal om sorg. Vi
traffas i liten grupp med tva samtalsledare. Vi har 6 traffar
och en atertraff. Varje géng borjar vi med fika och varje
traff foljer ett visst tema. Kanner du nagon eller att du
sjalv skulle vilja vara med i Samtal om sorg, sé hor av dig
och anmal ditt intresse. Det finns ocks3, alltid, mojlighet
att fa enskilda samtal med férsamlingens diakoner och
praster.

Att leva med sorg ar nagot vi alla kommer f& gora. Ja,
ibland férandras livet och vi maste folja med i det som
sker och acceptera det nya. Och néar det &r som svarast,
kom ihag:

Var snall mot dig sjalv.

Var lite modig. Bryt din isolering.

Lat sorgen fa ta tid och plats.

Det kommer inte alltid vara sa har.



Kyrkogdrdsforvaltningen

iInformerar

Du vet vdl om...
..att Varnamo Sodra kyrkogard fortfarande anvands for urngravsattningar?

Kyrkogéarden som ligger i anslutning till Apladalen &r inte bara en vacker kyrkogardspark, den
ar fortfarande i bruk. P& den vastra delen (till hoger sett fran grinden) ar det enbart ett trettiotal
av gravarna som fortfarande har gravrattsinnehavare, men den éstra delen (till vanster) gjordes
om pa 1950-talet till ett urngravsomrade och dar sker nagra gravsattningar varje ar. Totalt finns
pé Sodra kyrkogarden ungefar 230 mer eller mindre aktiva gravar.

Kyrkogéarden ar ovanligt liten for att vara en stadskyrkogard. De hoga allétraden, hackarna och
rhododendronbuskarna bidrar till bade rymd och en lite ombonad kansla. Det vilar ett lugn
over Sodra kyrkogarden trots att den ligger helt nara centrum.

Gravskotsel

Kyrkogardsforvaltningen erbjuder gravskotsel mot en ersattning. | skotseln ingér varblommor,
sommarblommor, vinterdekoration, tvatt av gravsten, ograsrensning och allmant underhall av
planteringen. Priset varierar lite beroende pa gravens storlek, men ett snittpris ar 1000 kr per
ar. Onskar du att vi bérjar skéta graven nu i sommar behéver vi veta det senast 1juli. Kontakta
oss for mer information.

Tradvardsplanen
Arbetet med tradvardsplanen leder till sékrare miljoer pa vara kyrkogérdar. En del trad kommer

att behova tas ner och nya trad kommer att planteras. Vi ska férsdka informera sa gott vi kan
om arbetet med detta och de som sérskilt berdrs kontaktar vi personligen.

Vi finns pa instagram

Kyrkogardsforvaltningen har ett instagramkonto: varnamos4kyrkogardar. Har kan du félja med
oss i vardagssysslorna pa kyrkogarden.

Tack!

Tack for all fin respons vi far! Tack for alla
trevliga moten och vénliga ord!

TEXT OCH FOTO: JENNY ARVIDSSON

EXPEDITIONEN HAR OPPET

10.00-12.00 man-tis, tors-fre.
Kyrkogatan 17, Férsamlingshemmet

Kapellgatan 3, Kyrkogardsférvaltningen
Telefon: 0370-30 04 70
E-post: varnamo.kyrkogard@svenskakyrkan.se
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GRATTIS!

Tack till alla korsordslésare som skickade in sina svar pa det senaste korsordet. Losning
till varkryss publicerar vi pad hemsidan. Vi gratulerar vinnarna: Asa Ekblad, Marianne
Petersson, Ulla Birgitta Bossius

Ratt svarinr1,2026: Detta &r min alskade son lyssna till honom

SKICKA DITT
SVAR SENAST DEN
19 JULI!

Tre vinnare far varsitt
presentkort pa 100 kr i

Los korsordet och skicka in meningen du far ’ i
Rattvist butik och café.

Varnamo férsamling, Box 624, 33126 Varnamo
Svenska
kyrkan

.eller mejla l6sningen till:
varnamo.forsamling@svenskakyrkan.se



