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HAR DU EN FAVORITFÄRG? 
Det har jag. Grönt är min 
färg. När det ska spelas spel 
väljer jag alltid den gröna 
pluppen. Färger ger ofta oli-
ka associationer. Där det är 
grönt finns det klorofyll. Där 
sker fotosyntes. Där växer 
det och skapas syre.  

Tiden mellan Heliga trefaldighets dag 
den 31 maj fram till 23:e söndagen efter 
trefaldighet den 8 november är grön i 
våra kyrkor. Prästens mässhake och stola 
är då grön. Kyrkans altar-antependium är 
grönt. Trefaldighetstiden talar om växt 
och mognad – inte bara för träden ut-
anför vårt fönster utan också för vår inre 
människa. 

”Väx till i nåd och i kunskap” 
uppmanar oss Petrus i slutkläm-
men på sitt andra brev. Petrus 
behöver inte vara ihärdig i sitt 
manande för visst vill jag växa, 
mogna i tro, kärlek och omsorg 
om mina medmänniskor. Där-
för hoppas jag att Gud ska ge 
mig en grön sommar! 

Behåll mig till ditt paradis, 
och låt mig på de trognas vi 
i dina gårdar grönska. 
Låt mig få tjäna dig allen, 
i trohet sann, i kärlek ren,  
så vill jag mer ej önska. 
(Psalm 200:8)
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Grönt är min färg
Inledande tankar av Ralph Sjöholm, kyrkoherde
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UNDER HÖSTEN OCH VÅREN har Ann-
Louise Andersson arbetstränat i försam-
lingen. Från första maj övergår arbetsträ-
ningen i en lönebidragsanställning. 

– Jag är mycket glad över att få fort-
sätta i församlingen, säger Ann-Louise. 
Jag tycker om att prata med människor, 
pyssla och baka, så att kunna göra det i 
jobbet är toppen.

– Vissa bröd, som Kaffelimpa och To-
matbröd, har blivit favoriter på Sopplun-
chen i Dunker. Där har man också börjat 
skoja om att det går att önska vad som 
helst till kaffet. Drömtårta har jag ordnat, 
men wienerbröd tror jag blir för svårt. 

Text och foto: Helena Huhta

”Det är toppen”

Vad betyder orden?
MÄSSHAKE är prästens yttersta plagg 
vid gudstjänst, en vid och ärmlös man-
tel. Färgen följer kyrkoåret – till exempel 
grön under trefaldighetstiden.

STOLA är ett långt tygband som prästen 
bär runt halsen. Den är oftast i samma 
färg som mässhaken.

ALTAR-ANTEPENDIUM är tyget på alta-
rets framsida. Det byts ut efter kyrkoårets 
färger och hjälper till att markera tidens 
tema.

Vigseldag 
På Alla hjärtans dag bjöd vi in 
dem som har bokat vigsel i vår 
församling under året. Under 
dagen lyssnade vi på bröllops-
musik, lärde oss mer om vig-
selgudstjänsten och samtalade 
kring ”relationen som ska vara 
livet ut”.

Födelsedagsfest 
Nionde april festade ett 40-tal 
församlingsmedlemmar loss på 
vår Födelsedagsfest för dem som 
fyller 75, 80 och så vidare. Det blev 
god mat, allsång och nedslag i de 
år våra jubilarer är födda. I höst 
bjuder vi in dem som fyller under 
andra halvan av året.

Påskvandring 
På Palmsöndagen besökte vi 
värdshuset där Jesus och lär-
jungarna åt den sista måltiden, 
passerade Getsemane trädgård 
på väg till Golgata och gick 
vidare till graven som visade sig 
vara tom.

HÄNT I FÖRSAMLINGEN:



mig mycket inspiration till min egen 
trädgård.

Denna fina vårdag har ännu inget 
grönt kommit upp i odlingslådorna, 
men vi kan vara säkra på att det kom-
mer att gro, spira och växa kring Lena 
– både i människor och i trädgården.
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Egentligen var det pensio-
nering för något år sedan, 
när uppdraget som kyrko
herde i Umeå pastorat 
avslutades, men att helt 
sluta var inte aktuellt för 
Lena Fagéus. 

Ny fas i livet – men inte 
färdig med arbetslivet
Text och foto: Helena Huhta

Efter flytten från Umeå till Flen blev det 
därför arbete som komminister i vår 
församling under ett år.

Vad kommer att hända nu, Lena?
– Det är en tillvänjning att inte vara 

yrkesverksam på heltid. Min tjänst som 
komminister avslutar jag till sommaren, 
men jag kommer att fortsätta arbeta 
på psykoterapimottagningen i Stock-
holm. Jag hoppas också få mer tid för 
vänner och framför allt tid att bygga 
upp vår trädgård här hemma i Flen.

Du har påbörjat en trädgårds- 
utbildning – berätta om den.

– Det är en kurs på Helsjöns folkhög-
skola som heter Odlarglädje och ska-
pelsekärlek. Jag vill få en ökad kunskap 
om hur natur och trädgård kan berika 
den enskildes liv och även tas tillvara i 
kyrkans arbete. Kan naturen bli en bild 
för framtidshopp? Hur kan jag förvalta 
mitt liv och den plats på jorden som 
Gud gett mig att leva på? Den har gett 

EN SOLIG APRILDAG gör jag ett 
besök hemma hos vår före detta 
kyrkoherde Eva Karlsson i Stock-
torp, Mellösa. Jag hittar Eva ute i 
hagen, där hon står i solen omgi-
ven av getter, får och en hund som 
egentligen inte alls ska vara där. 
Den tycker att det är alldeles för 
trist att vara kvar bakom staketet i 
trädgården.

I bakgrunden skymtar Mellösa 
kyrka, och Eva berättar att när kyrk-
klockorna ringer hörs det över sjön. 
Jag undrar om Eva har något nytt 
uppdrag på gång. 

Eva skrattar och säger:
– Nej, nu ska jag inte vara kyrkoherde 

längre utan bara herde. Jag har känt 
att herde är mitt livskall och det har jag 
alltid varit. I perioder har ”kyrko” bara 
varit ett prefix före herde.

EN AV SÖNDAGARNA i kyrkoåret 
har “Den gode herden” som tema. Det 
handlar förstås om hur Jesus är som 
ledare, men också om hur människor 
bör vara i ledande roller. Så här står det 
i Första Petrusbrevet, som vi läste den 
söndagen:

“Var herdar för den hjord som Gud har 
anförtrott er och vaka över den, inte 
av tvång utan självmant, så som Gud 
vill, inte av vinningslystnad utan av 
hängivenhet. Uppträd inte som herrar 
över dem som kommit på er lott, utan 
var föredömen för hjorden.”

EVA HAR VERKLIGEN levt upp till 
dessa ord på alla sätt.

Eva höjer herdestaven till hälsning, 
och jag vinkar tillbaka innan jag kör 
hem till Dunker–Lilla Malma försam-
ling. Bilden av Eva bland får och getter 
stannar kvar på näthinnan.

Eva höjer 
herde- 
staven
Text: Helena Huhta, Lena Fagéus 
Foto: Helena Huhta
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SEDAN BÖRJAN AV 
hösten 2025 har ett gäng 
ungdomar från Dunker-
Lilla Malma, Flen-Helge-
sta-Hyltinge och Bettna 
församlingar haft kon-
firmationsundervisning 
tillsammans.

Dagen före konfirma-
tionsgudstjänsten träffar 
jag hela gruppen. Det 
är pirrigt och nervöst – 
mycket ska klaffa inför 
morgondagen.
Vad tycker ni om  
konfirmations
undervisningen?

– Det har varit jättekul! 
Vi har fått en fin gemen-
skap och nya vänner. 
Lägret, både hemma och 
borta, har varit extra ro-
ligt.
Borta- och hemma-
läger – berätta!

– På hemmalägret sov 
vi i Bettna kyrka. Vår le-
dare Suzanna snarkade, 
så hon fick sova under 
predikstolen.

På bortalägren har vi 
varit på Stjärnholm, där 
konfirmandgrupper från 
hela stiftet träffats. Det 

har varit lekar, kreativa 
aktiviteter, mycket musik 
och fina andakter.
I morgon är det 
konfirmations-
gudstjänst – vad 
händer sedan?

– Vi vill bli Unga ledare! 
Då får vi vara med och 
hjälpa nästa års konfir-
mander. Unga ledare är 
viktiga – vi har haft en, 
Hedda, och hon har varit 
jättebra. Men vi tycker 
det är synd att det inte 
varit fler.
De som blir inbjudna  
nu till konfirmation  
– varför ska de  
konfirmera sig?

– Det är spännande att 
få veta mer i Bibeln och 
om Jesus. Det är ett jätte
kul sätt att lära sig om re-
ligion, så man behöver 

inte plugga så mycket 
om det i skolan. Alla du 
träffar och så lägren med 
alla lekar.

Så skruvar gänget lite 
på sig och skrattar. Jo, 
det är viktiga saker – men 
citrondrycken på Stjärn-
holm, den är så god. Den 
fick vi receptet på.

Och så Greger i köket, 
han är så cool. Men bäst 
var killarna från Kilada-
lens församling.

I BÖRJAN AV somma-
ren kommer inbjudan till 
konfirmation i brevlådan 
till dig som börjar årskurs 
8 i höst. Vill du åka på lä-
ger, dricka Stjärnholms 
citrondryck och samti-
digt lära dig lite om kris-
ten tro – häng på!

Konfirmation – skratt, 	   läger och nya vänner

FINNS DET en mening med livet? Är 
det möjligt att tro att det finns något 
bortom det vi kan se och bevisa? Vågar 
jag visa vem jag är och vad jag vill? Får 
jag vara med? Finns det plats för mig?

Det är frågor som vi reflekterar över 
under konfirmandtiden.

Vi lär oss om Bibelns berättelser och 
hur vi kan känna igen oss i dem idag. Vi 
lär oss om kristen tro och vad det kan 
betyda att vara kristen.

Ordet konfirmation kommer från la-
tinets confirmare och betyder bekräf-
telse.

Du får konfirmera dig från det år du 
fyller 15 år. De flesta påbörjar konfir-
mationen när de går i årskurs 8. Du kan 
konfirmera dig hela livet – även som 
vuxen.

Alla är välkomna att vara med i konfir-
mandundervisningen i Svenska kyrkan.

Du behöver alltså inte vara döpt för 
att delta i konfirmandundervisningen. 
Men eftersom konfirmation i sig be-
tyder att bekräfta sitt dop och säga ja 
till kristen tro, förutsätts det att du blir 
döpt innan du konfirmeras.

En resa genom livets stora frågor

Harald och Gustav.

Text: Helena Huhta   
Foto: Karin Mossler

Text: Lena Fagéus Foto: Karin Mossler



UNDER VÅREN har vi haft Johanna 
hos oss på praktik. Hon läser till träd-
gårdsmästare på Campus Nynäshamn 
och har under sin praktik fått lägga tid 
på att rita en ny askgravplats som ska 
anläggas på Dunkers kyrkogård. 

Tanken är att denna kommer att an-
läggas på en yta söder om kyrkan, och 
att vi kan använda Johannas arbete 
som underlag för att skicka in ett för-
slag till länsstyrelsen.

NU ÄR SOMMAREN på intåg och då 
ska alla våra sommarblommor plante-
ras ut. Men arbetet med sommarblom-
morna börjar långt tidigare; redan i 
september året innan skickas beställ-
ningen till vår leverantör, så att deras 
odlare hinner få hem och driva upp 
blommorna.

Innan utplanteringen byter vi jord i 
rabatterna, tvättar bevattningslådorna 
och sätter i ny sugfilt i botten (gäller 
gravar med planteringsavtal).

I år har vi valt att prova några andra 
blommor än tidigare år, och det är 
mycket att tänka på när man väljer sort. 
Det ska vara sorter som blommar hela 
sommaren, som inte blir för stora eller 
för små, som tål olika lägen, som pas-
sar ihop och som är så vackra som möj-
ligt. En hel del tid har lagts på urvalet, 
och nu ska det bli kul att se hur det blir 
i verkligheten. Jag tror och hoppas att 
även ni kommer att bli nöjda.

Stjärnöga (Osteospermum) kallas också 
afrikansk margerit och kommer ur-
sprungligen från Sydafrika. Stjärnöga 
finns i många fina färger, och vi har valt 
några som vi tycker är extra fina.

Petunia (Petunia x hybrida) känner 
många igen med sina vackra klockor. 
Finns i olika storlekar och färger, med 
dubbla eller enkla blommor, och kan 
ha ett buskigt eller ett slingrande växt-
sätt.

Beställning på hösten      – blomning i sommar
Text: Tobias Andersson Foto: Tobias Andersson och Helena Huhta

Ny askgravplats vid Dunker kyrka
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Stjärnöga

Isbegonia (Begonia semperflorens)
Isbegonian är en kyrkogårdsklassiker, 

och det av en anledning. Den tål både 
sol och skugga och ger inte upp i första 
taget om det blir lite torrt. Isbegonian 
har oftast rosa blommor, men finns 
även i rött och vitt, och det finns dess-
utom mörkbladiga sorter.

Palettblad (Plectranthus) har många av oss 
på fönsterbrädorna, och börjar man ta stick-
lingar av dem får man snart ännu fler. Men 
palettblad trivs även utomhus sommartid! 
Ursprungligen kommer de från Sydost
asien, och de hybrider som säljs idag finns 
i en stor mängd färger och former.

Silverek (Senecio cineraria) är något 
många köper till höstplanteringar, men 
det är också en fin sommarblomma. 
Det silvriga bladverket blir en vacker 
kontrast till andra växter i en rabatt. 
Ursprunget är Medelhavsområdet, 
och det vetenskapliga namnet Senecio 
kommer från latinets senex, som bety-
der ”gammal”. Gammal och silvrig – det 
är fint det.



Det är en lång titel – vad ska du 
jobba med i församlingen?

– Rollen är indelad i flera olika områ-
den, vilket är roligt. Dels kommer jag 
att vara fastighetsansvarig, det vill säga 
ansvarig för församlingens byggnader, 
inklusive kyrkor. Dels kommer jag att 
vara en av dem som har inre tjänst i kyr-
korna. Och så ingår även kyrkogårds
arbete.

Berätta lite om vem du är.
– För många år sedan köpte jag och 

min man ett gammalt 1700-tals-torp, 
och från den dagen släppte jag lös mitt 
intresse för byggnadsvård, hantverk 
och gamla saker. Fascinationen för äld-
re byggnader, miljöer och föremål har 
alltid funnits, och att bevara vårt fan-
tastiska kulturarv här i Sverige är något 
som ligger mig varmt om hjärtat.

Vad har du gjort tidigare?
– Jag har jobbat med IT hela livet, 

även om jag utbildade mig till bygg-
nadsingenjör en gång i tiden.

Anna: Från 
IT till kyrkor

Fjärde maj gjorde Anna 
Bäckstrand sin första dag på  
jobbet som kyrk- och kyrko- 
gårdsvaktmästare med 
särskilt fastighetsansvar.

– Egentligen har jag alltid haft en tan-
ke om att någon gång jobba med äldre 
byggnader, och för några år sedan 
tog jag beslutet att skola om mig och 
yrkesväxla. Bland annat har jag utbildat 
mig till kyrkogårdsförvaltare och inom 
kulturvård i kyrkomiljö.

Varför sökte du den här tjänsten?
– En dröm har varit att få jobba med 

stora byggnader som slott och kyrkor. 
Det är väldigt speciella byggnader som 
inte liknar någonting annat. Sedan 
lockar en mindre församling, där man 
behöver jobba brett på ett helt annat 
sätt än i en större arbetsgrupp. Jag 
tycker också att Malmköping är ett my-
sigt litet samhälle.

– Jag vill också skicka med lite pepp 
att våga byta inriktning i livet. Mitt tips 
är att fundera och räkna noga, planera 
in delmål och sedan ta ett ordentligt 
avstamp. Det är värt det!

Anna kommer att ta väl hand om våra 
byggnader, och vi kommer att träffa 
henne i många olika sammanhang, 
både inom- och utomhus.

Text: Helena Huhta	 Foto: Privat

Kalendarium JUNI–AUGUSTI
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Söndag 7/6 11.00
Onsdag 10/6 19.00

Söndag 14/6 11.00
Lördag 20/6 11.00
Lördag 20/6 21.00

Söndag 21/6 11.00
Onsdag 24/6 19.00

Söndag 28/6 11.00
Söndag  5/7 11.00 
Onsdag  8/7 19.00

Söndag 12/7 11.00
Söndag 19/7 11.00
Onsdag 22/7 19.00

Söndag 26/7 11.00
Söndag 2/8 11.00
Onsdag 5/8 19.00

Söndag 9/8 11.00
Söndag 16/8  11.00
Onsdag 19/8 19.00

Söndag 23/8 11.00
Söndag 30/8 11.00

Högmässa
Sommarmusik:
Mälarbrass
Högmässa
Ekumenisk mässa
Sommarmusik:. 
Kyrkokören. 
Gustav Andersson
Högmässa
Sommarmusik: 
Malmabygdens spelmän 
med vänner
Högmässa
Högmässa 
Sommarmusik: 
Emilia Utter och  
Erika Clevejärn
Högmässa
Högmässa
Sommarmusik: 
Patrik Ahlberg och 
Staffan Sjögren
Högmässa
Högmässa
Sommarmusik: 
Simon Stålspets
Högmässa
Ekumenisk gudstjänst
Sommarmusik: 
Patrik Eriksson och 
Ingrid Glan
Högmässa
Högmässa

Lilla Malma kyrka
Lilla Malma kyrka

Lilla Malma kyrka
Fållökna Vängård
Dunker kyrka

Lilla Malma kyrka
Lilla Malma kyrka

Lilla Malma kyrka
Lilla Malma kyrka
Dunker kyrka

Lilla Malma kyrka
Lilla Malma kyrka
Lilla Malma kyrka

Lilla Malma kyrka
Lilla Malma kyrka
Dunker kyrka

Lilla Malma kyrka
Lilla Malma kyrka
Lilla Malma kyrka

Lilla Malma kyrka
Lilla Malma kyrka



5–7 juni Equmeniakyrkans 
konferens Vision 26. Läs 
mer: equmeniakyrkan.se/
kyrkokonferensen. 
Midsommardagen 20 juni 
11.00 Ekumenisk gudstjänst 
med nattvard vid Fållökna 
Vängård. Birgitta Ed, Ralph 
Sjöholm, Maria Öhrvall.
Servering. Samåk gärna.
28 juni 11.00 Sommar-
andakt, Jan och Britt-Marie 
Andersson. Servering.
Juli Ingen gudstjänst
2 augusti 11.00 Sommar-
andakt, Jan och Britt-Marie 
Andersson. Servering.
16 augusti 11.00 
Ekumenisk gudstjänst vid 
Lilla Malma kyrka. Maria 
Öhrvall predikar. Folkkyrkan 
står för musik och sång.
30 augusti 11.00 Rivstarts-
gudstjänst med nattvard. 
Maria Öhrvall m fl.

POJKEN SATT PÅ en stol 
och drack vatten, men 
plötsligt hade han krupit 
upp på köksbordet. Varför 
då? Jo, för att han hörde ljud 
av barn utanför fönstret, 
och nu satt han där och tit-
tade på dem. Älskade barn, 
ville du också vara med och 
leka med de andra barnen?

Ibland är det så med oss 
människor att vi tittar på 
andras träffar på avstånd 
och bara längtar efter att vi 
också får vara en del av den 
gemenskapen. Men hur 
kommer vi i kontakt med 
varandra? Kanske finns det 
ett outtalat avstånd, förut-
fattade meningar och en 
undran om vi får höra till.

När pojken kröp upp på 
köksbordet tänkte jag på 
Sackaios, tullindrivaren, 
som klättrade upp i mull-
bärsfikonträdet för att få 
en skymt av Jesus (Lukas-
evangeliet 19:1–6). Visst kan 
vi också känna igen oss i 
det? Att vilja ana något av 
gemenskapen som de an-
dra verkar ha. Jesus stannar 
nedanför trädet och säger 
till Sackaios att komma ner. 
Plötsligt är Sackaios inte nå-
gon som bara spejar på av-

stånd, och inte heller någon 
som Jesus bara ser på håll 
– utan en som får vara med!

JESUS SÄGER INTE till 
Sackaios att stanna kvar i 
trädet tills han, Jesus, har 
tid. Sackaios behöver inte 
bevisa att han kan något 
särskilt, och inte heller be-
höver han byta om. Jesus 
vill aldrig ha distans utan 
välkomnar oss alltid ner och 
in i gemenskapen.

Inte bryr sig pojken på 
köksbordet om vad han bör 
göra klart innan han får vara 
med. Inte tänker han byta 
om till en annan tröja. Inte 
grubblar han på vad han 
borde säga, eller om han 
överhuvudtaget passar in.

Låt avståndet minska. Sär-
skilt du är välkommen in i vår 
kyrka. Här finns plats för dig.

Maria Öhrvall, diakon

Kalender

Kom ner

Scouterna, bön- och 
bibelsamtal samt 
pågående kurs i Livsmod 
har sommaruppehåll. 
Information kommer ut i 
augusti om terminsstart för 
grupperna.

Equmeniakyrkan Malmköping 
Landsvägsgatan 47  
642 60 Malmköping 
0157-202 20
equmeniakyrkan.malmkoping@ 
gmail.com
Bankgiro 611-4516 
Swish 123 214 80 05
Församlingsföreståndare  
och diakon 0 
Maria Öhrvall: 072-890 75 04
Vice församlingsföreståndare 
Jan Andersson: 073-200 94 70
Scoutledare  
Kristoffer Colling: 070-670 59 19
Ordförande  
Britt-Marie Andersson: 076-849 10 00


