
MAJ 2026
Åsundens församling



Sköna maj, välkommen!
Som vi har längtat! Det är underbart när ljuset, värmen 
och allt liv återvänder. Påsken angav tonen i psalmen: 
”Likt vårdagssol i morgonglöd gick Jesus fram ur natt 
och död till liv förutan like” (Sv Ps 198:1). Påsken tolkar 
livet åt oss. Det sker en förvandling. Mörker förvandlas 
till ljus. Död förvandlas till liv. Missmod förvandlas till 
hopp. Med ljusets hjälp reser sig blommor ur marken 
och löv slår ut. Fåglar kvittrar, människor blir glada och 
ler i kapp med solen. Det är vår på jorden och psalmen 
får sluta med orden ”så komme vår i Jesu namn i fol-
kens liv i kyrkans famn, till alla själars fromma” (vers 3)
Välkommen sköna maj!

Vill du ha kyrkbladet som e-post? Skicka ett mejl till: 
ulricehamn.kommunikation@svenskakyrkan.se
Skriv vilket församlingsblad du önskar få på mejl.

Öppen verksamhet

Café Åsunden 
Måndagar 10:00-12:00 i Gällstads och Södra Säms 
kyrka.
4 maj. Psykiatrisjuksköterskan Maria Landgren talar 
om ”Att grubbla eller reflektera- vad hjälper mig 
framåt?
11 maj. Diakon Jasmin berättar.
18 maj. Inget café men följ gärna med på vår för-
samlingsresa istället.
25 maj. Försommarfest. Den som vill, bidrar till 
festen. 

Sommaruppehåll för kaffe på torsdagar.
11-kaffet i Grönahög och Torsdagskaffet i Tvärred tar 
sommaruppehåll maj- juli. 

Öppen förskola
En öppen verksamhet för barn 0-6 år tillsammans 
med vuxen. Vi träffas i Källan i Vegby på fredagar 
mellan kl. 9:00-11:30.

Församlingens verksamheter

Fågelmorgon 
Lördag 2 maj kl. 07:00- ca 09:00
Vi träffas på parkeringsplatsen vid Marbäcks bad-
plats och går sedan längs banvallen till bron vid 
Marbäcksviken (ca 1 km) medan vi tittar och lyssnar 
efter fågel. Packa ner kaffe och macka så äter vi 
lite frukost tillsammans och ber morgonbön innan 
vi återvänder till bilarna. Ledare: Daniel Avaheden, 
präst och fågelskådare och Ingeborg Hjorth, biolog 
och diakoniassistent.

Skoj på hoj!
Måndag 18 maj kl. 17:30
Vi cyklar från Marbäck till Sjöparken i Vegby 
tur och retur. Samling vid parkeringsplatsen vid 
Alanäset invid banvallen. Ta med egen cykel och fika. 
Anmäl er till präst Per Jonstoij,  0321-171 52 eller sms 
070-673 48 71.

Besök gärna hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/ulricehamn

Personalförändringar
Diakon Jasmin Ribeck är tillbaka från sin föräldraledig-
het och vaktmästare Erik Nilsson har i stället gått på 
sin föräldraledighet. Vi önskar Jasmin välkommen hit 
och Erik en härlig tid med familjen.

Temagudstjänster
I maj firar vi två gudstjänster med skapelsetemat Sådd 
och Skörd; 10 maj i Grönahög, och 30 maj i samband 
med Finnekumlas Taizégudstjänst.

Andakter

Morgonbön 
Varje vardagsmorgon kl. 8:30 i Gällstads Södra Säms 
kyrka.

Bön inför helgen  
Varje fredag kl. 9:30 samlas vi i Tvärreds församlings-
hem för att be för varandra, vår församling och sönda-
gens gudstjänster. Efteråt fortsätter samtalen över lite 
fredagsfika.

Månadens Fransiskusböner
I Åsunden ber vi i S:t Fransiskus anda för den sargade 
Skapelse vi ser runt omkring oss och för ett hållbart 
förvaltande av den - för kommande generationer.
Tisdag 5 maj kl. 16:00 i Grönahögs kyrka.
Tisdag 12 maj kl. 16:00 i Köttkulla (samling på 
parkeringen vid Köttkullasjön)
Tisdag 26 maj kl. 16:00 i Kyrkans Trädgård i 
Gällstad.



Naturens skafferi 
Torsdag 21 maj kl. 18:00- ca 19:30.
Det finns mer mat i naturen än kantareller och blå-
bär! Följ med och se vad som är ätbart i naturen i 
maj. Sätt på dig bra promenadskor, ta med mobilen 
och gärna något att plocka växter i.
Samling vid brevlådorna vid Nyarps gård, Köttkulla. 
Parkering är möjlig på gårdsplanen.
Ledare: Ingeborg Hjorth, diakoniassistent inom grön 
diakoni.

Församlingsresa 
Måndagen 18 maj kl. 08:30-ca 16:30
I år åker vi till Källeryds kyrka, Vandalorum konst- 
och designmuseum i Värnamo. 
Församlingen står för lunch och fika. Egenkostnad 
150 kr per person. Betalning sker vid avfärd. Anmä-
lan senast 11 maj till Per Jonstoij 
per.jonstoij@svenskakyrkan.se eller skicka ett SMS 
till 070 673 4871, 
Du kan också kontakta Ingeborg Hjorth 0321-171 72. 
ingeborg.hjorth@svenskakyrkan.se . 
Meddela ev specialkost.

Gökotta vid Finnekumla kyrka
Kristi himmelsfärds dag, torsdag 14 maj kl 08:00.
Välkommen till Gökotta! Det blir en härlig 
repris av förra årets gökotta. Monica Johansson, 
kören och Frans Öberg bjuder på musik och Martin 
Landgren ger oss goda tankar. Vi hoppas på bra 
väder så att vi kan sitta ute, annars är vi i kyrkan.
Efteråt äter vi en god ”hotellfrukost” till självkost-
nadspris som hembygdsföreningen ordnar i för-
samlingshemmet. Välkommen!

Församlingens trädgård i Gällstad

Som en del av vårt skapelseuppdrag och Åsundens 
satsning på grön diakoni och hållbarhet har nu hela 
församlingens trädgård börjat anläggas utanför 
kyrkogården i Gällstad. Välkommen dit!

Trädgårdsgruppen Grodden 
Onsdagar från 22 april till 1 juli kl. 9:30- 12:00 i 
Kyrkans trädgård vid Gällstads och Södra Säms 
kyrka.
Såväl odlare, grävare som byggare behövs – du 
bidrar med kunskaper och arbete efter förmåga! 
Vi planerar och arbetar tillsammans, tar en smör-
gåsfika och umgås.
Ledare: Ingeborg Hjorth, diakoniassistent inom grön 
diakoni.

Besök gärna hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/ulricehamn

Vill du ha kyrkbladet som e-post? Skicka ett mejl till: 
ulricehamn.kommunikation@svenskakyrkan.se
Skriv vilket församlingsblad du önskar få på mejl.

Mötesplatsen Andas
onsdagar i maj och juni 10:00-12:00
För dig som är ensam, behöver byta tempo eller 
känner att livet är tungt just nu. 
I en liten grupp träffas vi i trädgården utanför 
Gällstads kyrka - en stunds försiktig gemenskap för 
att möta egna och andras tankar om livet genom 
WHO´s ord om existentiell hälsa. Varje gång finns 
möjlighet till trädgårdsarbete, stilla promenader, 
samtal, smörgåsfika, andpaus och reflektion.
För att kunna få förtroendefulla samtal har Andas 
4 platser. Anmälan till Ingeborg Hjorth, diakonias-
sistent inom grön diakoni i Åsundens församling
Kontakt: 0321- 171 72 eller 
ingeborg.hjorth@svenskakyrkan.se

EFTERLYSNING
Om du har trädgårdsredskap som du vill bli av med, 
men inte vet vad du ska göra av dem, hör av dig till 
Ingeborg, vår diakoniassistent inom grön diakoni 
(0321- 171 72).  Vi har plats för dem i vår trädgård 
i Gällstad! Samma sak gäller för trädgårdsväxter 
som blivit över eller om du har råkat förkultivera för 
många plantor.  



Personal i Åsundens församling

Martin Landgren, präst och områdeschef, 
0321-171 84. 

Per Jonstoij, präst, 0321-171 52.

Jasmin Ribeck, diakon, 0321-171 75.

Ingeborg Hjorth, diakoniassistent, 0321-171 72.

Anna Hultin, barn/fritidsledare, 0321-171 73.

Siv Jonstoij, barnledare, 0321-171 74.

Christoffer Andersson, fritids/ungdomsledare. 
0321-171 82. 

Magdalena Sjöstrand, fritidsledare, föräldrarledig.

Pernilla Wetterstrand, församlingspedagog, 
0321-171 76.

Monica Johansson, kantor, 0321-171 77.

Mikael Ryde, kantor, 0321-171 78.

Marina Andersson, vaktmästare, 0321-171 79.

Sofie Bäckö, vaktmästare, 0321-171 85.

Eva Gårdmarker, vaktmästare, 0321-171 80.

Jesper Ignell, vaktmästare, 0321-172 04.

Erik Nilsson, arbetsledande vaktmästare, 0321-171 83.

Gudstjänster i maj
Söndag 3 maj-5 söndagen i påsktiden
11:00 Åsundengudstjänst med nattvard i Marbäcks kyrka. 
Per Jonstoij och Mikael Ryde. Efter gudstjänsten serveras 
kyrklunch. Vuxna 40 kr, barn gratis.
17:00 Gudstjänst i Grönahögs kyrka. 
Per Jonstoij och Mikael Ryde. Efter gudstjänsten serveras 
Filipakaffe i församlingshemmet. 
----------------------------------------
Måndag 4 maj
18:00 Veckomässa i Gällstads och Södra Säms kyrka.
Martin Landgren.
----------------------------------------
Onsdag 6 maj
18:00 Veckomässa i Gällstads och Södra Säms kyrka.  
Martin Landgren  
----------------------------------------
Torsdag 7 maj
17:30 Familjegudstjänst i Gällstads och Södra Säms 
kyrka.  
----------------------------------------
Söndag 10 maj-Bönsöndagen
11:00 Ekumenisk mässa, Dammen Tvärred.
Martin Landgren, Monica Johansson och Ingeborg Hjorth.
17:00 Gudstjänst om skapelsen, sådd och skörd i 
Grönahögs kyrka.
Martin Landgren, Monica Johansson och Ingeborg Hjorth.
Scoutavslutning.
----------------------------------------
Torsdag 14 maj-Kristi himmelsfärds dag
08:00 Gökotta i Finnekumla kyrka.
Martin Landgren och Monica Johansson.
----------------------------------------
Söndag 17 maj-Söndagen före pingst
11:00 Mässa i Grönahögs kyrka.
Martin Landgren och Monica Johansson.
17:00 Gudstjänst i Gällstads och Södra Säms kyrka.
Martin Landgren och Monica Johansson.
----------------------------------------
Onsdag 20 maj
17:30 Familjegudstjänst i Tvärreds kyrka. 
Martin Landgren och Monica Johansson.
----------------------------------------
Söndag 24 maj-Pingstdagen
11:00 Söndagsbön i Grönahögs kyrka.
11:00 Åsundengudstjänst  med nattvard i Gällstads och 
Södra Säms kyrka.
Per Jonstoij och Mikael Ryde. Efter gudstjänsten serveras 
kyrklunch. Vuxna 40 kr, barn gratis.
15:00 Friluftsgudstjänst i Antesbo soldattorp.
Per Jonstoij och Mikael Ryde. Tag med stol och kaffekorg.
----------------------------------------
Lördag 30 maj
17:00 Fransiskusbön med musik från Taizé i Finnekumla 
kyrka. 
Martin Landgren, Monica Johansson och Ingeborg Hjorth. 
----------------------------------------
Söndag 31 maj-Heliga trefaldighets dag
11:00 Söndagsbön i Grönahögs kyrka.
Martin Landgren och Monica Johansson.
11:00 Mässa i Tvärreds kyrka.
Martin Landgren och Monica Johansson.
----------------------------------------

Följ oss på sociala medier

@åsundensförsamling

@svenskakyrkanåsunden


