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Kraft att vixa vidare

bland kénns det som att ett av var

tids problem é&r att man dgnar sig

at meningslosa saker. Ska vi gnilla
lite tillsammans? Jag kan bérja, sa
kan du fylla pa med ditt! Jag avskyr
krangliga formulér man ska forsoka fa
ratt ifyllda i telefonen! Nér man tror att
man néstan &r klar raderas det plotsligt
och man far bérja om! Mycket tid och
pengar laggs pa verarbetade system
som nagon verkar ha konstruerat med
all sin briljanta fantasi utan att tinka pa
anvandaren. Man kan bli galen!

Jag ser ut 6ver bathamnen och ser alla
upplagda batar. Pl6tsligt anvénder man
engéangsplast i stéllet for en traditio-
nell presenning samtidigt som man
forbjuder plastkassar i affarerna. Hur
tankte man dér? Ungefar samtidigt
som elbilarna bérjade kora pa véra
végar for att minska utslédppen borjade
det kora avgasillaluktande A-traktorer
som stoppar upp trafiken, just nér jag
har bréattom!

Allt blir mer och mer elektroniskt
arkiverat men &nda skrivs det ut pap-
per som aldrig forr, hur kan det vara
sa? Standiga uppdateringar orsakar
frustration for att sakerna man ordnat
inte gér att hitta pa samma sétt lingre.
Man blir sa arg!! Aaaarrrrgggghhhh!
Dumma allt det dér!

KYRKNYCKELN ges ut av Sard pastorat och delas ut gratis till alla hushall i Vallda, Slap och Kullavik.
Tidningen utkommer i 8 650 ex. Fyra nummer per ar.
ANSVARIG UTGIVARE: Tomas Philipson kyrkoherde, tomas.philipson@svenskakyrkan.se

REDAKTOR & GRAFISK FORM: Elin Rytterqvist kommunikatdr, elin.rytterqvist@svenskakyrkan.se
REDAKTION: Annika Munther, Lars Nordung, Linda Carlsson, Lise-Lott Claesson, Maria Bléberg.

Kénns det battre nu? Férmodligen
inte? Kanske behdver vi lyfta blicken
i stéillet? Forsoka se det som verkli-
gen betyder nagot. Livet - s& skort
men samtidigt sa starkt. Ménniskans
ofattbara ondska som méts av Guds
ofattbara karlek. Det sker varje

dag. Vi moter det kanske tydligast i
paskens under. Varje dag hénder det
om och om igen. Samtidigt &r varje
dag en nystart, en ny mojlighet. Vi
uttrycker det i bénen vi ber i samband
med dop: Livets Gud uppfyll NN (lds
in ditt eget namn hér) och lar honom/
henne att dag for dag leva i sitt dop.

Varje dag far vi borja om och ligga
det trasiga bakom oss. Varje dag bjuds
vi in till nya mojligheter. Uppen-
barligen inte for att vi sjélva lyckas
konstruera bort problemen. Men for
att Gud dr god och for att vi ska fyllas
av kraft att véxa vidare.

Tomas Philipson
kyrkoherde i
Sdiro pastorat
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OMSLAGSBILD: Slaps kyrkas "Kérkids” dvar infor musikalen den 15 mars. Foto: Sara Jertborn.
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VALKOMMEN TILL SARO PASTORAT

Pastorsexpeditionen (vid Vallda kyrka) 0300-32 35 50

Man-tors kl. 9.30-12, 13-16, fre samt vardag fore helgdag,
under jul samt jun-aug kl. 9.30-12, saro.pastorat@svenskakyrkan.se

Anna Magnusson, kyrkoskrivare
Tomas Philipson, kyrkoherde

Annika Olsson, prdst

Katarina Lampa, ekonomi
Gravadministrator

Maria Ojerskog Borrling, handliggare
Elin Rytterqvist, kommunikator
Annika Munther, kommunikator
Maria Blaberg, musiker

Kyrkans SOS

Efter kl. 21 ring 112 fraga efter jourhavande prést.

Vaktmasteri

Kristian Davidsson, fastighetsansvarig vaktm.
Madeleine Leandersson, kyrkogdrdsvaktmdstare
Daniel Klippert, kyrkogdrdsvaktmdstare

Jenny Bergh, kyrkogdrdsvaktmdstare

Rosa Svanberg, kyrkogdrdsvaktmdstare
Anna-Karin Sidsteen, kyrkogardsvaktmdstare
Pontus Elvenborn, kyrkogdrdsvaktmdstare

Vallda kyrka

Robin Zieseniss, prdst

Lise-Lott Claesson, diakon

Jesper Wallstrom, forsamlingspedagog
Rebecka Palmgren Ashour, kantor
Kim Kehlmeier, musikpedagog
Caroline Wessmark, fritidsledare
Viggo Carlsson, forsamlingsassistent
Sanja Magnfalt, forsamlingsassistent
Cecilia Ring, forsamlingsassistent
Adriana Chueca Valcarcel, virdinna
Lyktans fritids

Jonatan Lampa, forskolldrare

Linda Carlsson, fritidspedagog
Anna Redig, barnskétare

Slaps kyrka

Gunilla Bohlin Strém, prdst

Eva Montelius, diakon

Sara Jertborn, pedagog, barn och familj
Tara Ullaeus, pedagog

Lars Nordung, kantor

Alma Bengmark, musikpedagog
Gertrud Lonnberg, virdinna

Maria Magnusson, vdrdinna

Forskolan Préstkragen

Anna Clingston, rektor

Pia Svantesson, forskolldrare

Annika Olsson, barnskétare
Marie-Louise Andersson, forskolldrare

Kullavikskyrkan

Gunilla Jutvik, prdst

Christina Ingmyr, diakon

Anna Schweizer, diakon

Sofia Johansson, kantor

Maria Raffai, musikpedagog

Pedagog

Anne-Sophie Fernstrom, forsamlingsassistent
Sara Wickstrand, pedagog, barn och familj
Peter Prennvall, verksamhetsledare kok & café
Caroline Larsson, virdinna

0300-32 35 51
0300-32 35 61
031-93 50 80

0300-32 35 54
0300-32 35 50
0300-32 35 94
0300-32 3573
031-788 73 23
0708-78 47 87
0771-800 650

031-788 73 42
0300-32 35 57
0300-32 35 56
031-788 73 41
0300-32 3575
0300-204 90

0300-32 35 76

0300-32 35 62
0300-32 35 63
031-788 73 21
0300-32 3571
0300-32 3572
0300-32 35 97
0300-32 3591
0300-32 3593
0300-32 35 96
0300-32 31 36
0760-02 31 55
0300-32 35 55
0300-32 35 55
0300-32 35 55

031-788 73 03
031-788 73 04
031-788 73 32
031-788 73 47
031-788 73 11
0300-32 35 90
031-788 73 44
031-788 73 45
0760-02 31 95
031-788 73 31
0300-32 30 71
0300-32 35 70
0300-32 35 74

031-788 73 01
031-788 73 05
031-93 52 80

031-788 73 12
031-788 73 14
031-788 73 33
031-788 73 24
031-788 73 22
031-788 73 46
031-788 73 02
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Kristen djupmeditation

Onsdagar kl. 17.30 i Kullavikskyrkan
Stanna garna kvar pa massan kl. 1800

Hela
kyrkan Gud

kom med
din fred

sjunger

Kom och sjung
med i favoriter
bland psalmer
och sénger med
Kjell Bergén med
band och Vallda
kyrkokor. Séndag
15 mars k. 1800 i
Vallda kyrka.

Visste du att meditation har funnits
inom kristendomen sedan lange?
Munken Johannes Cassianus sags
ha sagt i borjan av 400-talet att:

"Man maste vénja sig av med en
kringflackande tillvaro sé att man
steg fér steg hojer sig till gudomlig
kontemplation, det andliga skadandet.”

Familjegudstjdnst
i Vallda kyrka! :
Sondagsmys, sdng, musik J OSEf R}_le mberger
och fika den 26 april kl. T1.00. Massa i A-dur

Familjerna till drets dopbarn : Se sidan 18
kan hamta sina dopéanglar.

Nytt kérprojekt:

Bakluckeloppis
sondag 12 april kl. 12-15

Parkeringen vid Slaps prastgard.
Boka plats, 50 kr som gér till ACT,
sara.jertborn@svenskakyrkan.se

Valborg 30/4

Vallda kyrkokér och Rejoice sjunger i
Vallda kyrkpark kl. 20. Kéren Gubbréra
sjunger i Kullaviks hamn kl. 18. Valkommen!

Prastgardsglantan

Vill du hjélpa till med lattare
tradgardspyssel i var nya odling?
Infométe 5 mars kl. 1000 vid
Slaps prastgards

Konfirmation
26/27

Arets konfafolder
kommer i maj till dig
som ar fodd 2012 och
medlem i Svenska
kyrkan. Redan nu kan
du lasa pa var hemsida.
Anmalan dppnar 14 maj!

Tradgardsdiakoni

For dig som ar sjukskriven.

Vila och sysslor vid Vallda

kyrka, ortagérd och angar.

Start 24 mars. Féranmélan:
lise-lott.claesson@svenskakyrkan.se

Pasklovskul

Daglager 8-9 april for barn i ak. 4-6
i Slaps prastgard! Foranmalan:

¢ sarajertborn@svenskakyrkan.se




F6lj med pa vandring
genom konsthistorien

Tre onsdagskvillar i Kullavikskyrkan
med Charlotta Hanner Nordstrand.

strand under tre onsdagar att ta oss

med pa en vandring genom konsthis-
torien ddr hon visar bilder och beréttar
om konst-, stil- och arkitekturhistoria.

Ivéir kommer Charlotta Hanner Nord-

PROGRAM -
KULLAVIKSKYRKAN

ONSDAG 18 MARS KL. 19-20
Antiken till och med medeltiden.
Varldsreligionerna bygger och
inreder.

ONSDAG 29 APRIL KL. 19-20
Renassans till och med 1700-tal.

ONSDAG 13 MAJ KL. 19-20
1800-tal. Empire, romantiken,
jugend och impressionismen
1900-tal med modernism,
kubism, futurism, funktionalism
och surrealism.

( jharlotta Hanner Nordstrand viéxte
upp i Sala med mamma, pappa
och fyra syskon. Pappan var

handlare och drev den forsta Ica-butiken

pa orten. Charlottas stora intresse;

konstvetenskap, startade redan
iunga ar. Framforallt var det
Skokloster som fascinerade
henne och hon skrev sin gym-
nasieuppsats om just Skoklos-
ter. Nér hon skulle soka sommaljobb
var drdommen att fa arbeta dér.

Utan nagon som helst erfarenhet skrev
hon ett valformulerat brev och sokte
sommarjobb pa Skokloster och gladjen
var stor nér sjélvaste slottsfogden ringde
och talade om att hon fétt jobb. Charlotta
och hennes kompis Maria fick jobba
som svansvakter vilket innebar att de
gick ldngst bak i de guidade grupperna
och héll thop gruppen och sag till att
inga inventarier stals.

Nar Charlotta skulle soka till hogskolan
efter gymnasiet ville hon lésa konst-
vetenskap men det ansdgs inte vara ett
amne som skulle generera ett riktigt jobb
och hon bérjade i stéllet 1dsa psykologi i
Umea. Efter att ha ldst en termin psyko-
logi blev Charlotta riktigt dalig i Hong
Kong influensan och séngliggande en
ldngre tid. Det fanns gott om tid att tinka
pé framtiden och hon bestdmde sig for
att folja sitt hjarta och studera konstve-
tenskap i Umea.

Charlotta har bott i Kullavik sedan 1982 och ar aktiv
som besokare i vara kyrkor, i Kullaviks férsamlingsrad,
Vallda kyrkokér och i Ortagérdsganget i Vallda.
Foto: Lize-Lotte Carlstréom.

Pa somrarna fortsatte Charlotta att
jobba pa Skokloster och som svans-
vakt snappade hon upp allt guiderna
beréttade om slottet. En gang nédr en
amerikansk turistgrupp kom pa besok
fick hon chansen att guida dem. Char-
lotta hade latt for sprak och engelskan
var inga problem och guidningen gick
galant. Sjélvaste slottschefen Arne
Losman uppmérksammade Charlot-
tas begavning och entusiasm och hon
fortsatte att guida och sommarjobba dér
i hela fem somrar.

Sprakintresset ledde ocksa till en sprak-
resa till Cannes 1969, dér Charlotta
slipade pé sin franska. Hon och hennes
véninna hiangde under vistelsen thop
med ett géng franska och belgiska killar
och en av killarna forutspadde att Char-
lotta skulle fa tre pojkar vilket hon inte



kunde sléppa tanken pa. I Umeéd
triffade hon ocksa sin blivande
make och blev blixtforilskad, gifte
sig och fick tre pojkar. Efter examen
fick Charlotta jobb pa Umeé univer-
sitet som amanuens.

Efter sju ar i Umea ldngtade de efter
slidkt och vanner och sokte sig sdde-
rut till Boras dar Charlotta borjade
ldsa pa Bibliotekshogskolan. Efter
examen fick hon arbete pa institu-
tionen for kulturvard pa Goteborgs
universitet. Dér arbetade Charlotta i
over 40 ar och det hénder fortfa-
rande att de ber henne komma in
och hélla en forelésning.

Ar 2000 gick en drém i uppfyllelse
nér hon disputerade med avhand-
lingen “Konstliv i Géteborg”, dér
avsnitten om kvinnliga konstnérer i
Goteborg vickte stor uppmarksam-
het. Ett stort intresse for kyrkor
ledde till att Charlotta under méanga
ar undervisade i en obligatorisk kurs
i kyrkstudier pé institutionen. 2015
fick Charlotta och en handfull kol-
legor ocksa mojlighet att sétta ihop
och ge ut ett ovérderligt lexikon,
Kyrkans foremal, vilket idag ar en
stor hjélp nér kyrkorna skoter sina
inventarielistor.

Charlotta har alltid élskat sitt arbete
och en hojdpunkt var nér hon forra
aret nominerades till ”Bevare mig
vil”, ett kulturvardspris som ges ut
av Nordiska Konservatorforbundet
Sverige. Charlotta hade t o m fatt

tva nomineringar, dels for boken
”Kyrkans féremal” och dels ge-
nom sitt stora och genuina intresse
for historia och bevarande som
inspirerat och uppmuntrat otaliga
konservatorer.

Nyligen har Charlotta ansokt
och fatt beviljat bidrag att forska
kring konstnéren Alexander
Roslin. Roslin var verksam under
1700-talet, inte minst i Paris och
var en mycket framgangsrik por-
trattmalare, kénd for sina mjuka
detaljer i ansikten och tyger.

Han valdes ocksa in i franska
konstakademin. Det finns en
méngd okédnda portrittmélningar
som Charlotta bl a hoppas kunna
identifiera med hjlp av Al
ansiktsigenkénning. Det blir
ocksa en resa till Paris och besok
pa Institut Tessin, ett museum

1 Paris tilldgnat historien om
fransk-svenska konstnérliga
utbyten, didr Charlotta hoppas
hitta spannande fakta om Roslin.

Charlotta ser mycket fram

emot varens onsdagskvéllar i
Kullavikskyrkan och hélsar att
det krévs ingen forkunskap i
konstvetenskap for att hinga med
pa kvillarna utan malet &r att ta
med deltagarna pé en resa genom
konsthistorien med bild och
berittelse.

Annika Munther

KYRKANS
\ FOREMAL

AL RTY pnads
o

Charlotta Hanner Nordstrands
utgéva av kyrklexikonet "Kyrkans
foremal”, avhandlingen "Konstliv

i Goteborg” och boken om de
kvinnliga konstnérerna Saga Walli

och Gunnel Kjellgren Schultze.

Skoklosters slott.

Ett av varldens framst
bevarade barockslott,
néra Uppsala, och ett
viktigt kulturarv.

Har finns en enastaende
samling med historiska
foremal. T.ex. Guiseppe
Arcimboldos varldsbe-
rémda tavla av Rudolf |l
som Vertumnus, frukt-
barhetens gud, malad
1591. Foto: Jens Mohr




Mariabilder
genom tiderna

Fanny Bdckman Wingborg dr doktorand

i kyrkohistoria vid Goteborgs Universitet.
Pa en kvinnofrukost i Sldps prastgard
berdttar hon om Mariabilder och hur de
har férandrats over tid. Sarskilt fokus ligger
pa luthersk predikan och tidigmoderna
kvinnoideal.

Frukosten kostar 60 kr. Féranmalan till
Eva pa tel: 031-788 73 04 eller e-post:
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

KVINNOFRUKOST | SLAPS FORSAMLINGSHEM

LORDAG 30 MAJ KL. 9.30-11.30

Har dr nagra Mariabilder fran vara kyrkor och forsamlingshem.




Jungfru Maria
En av varldens mest

avbildade kvinnor

Bibeln berattar ganska lite om Maria
som person. Bebadelsen ar den
handelse dar vi far reda pa mest

om henne och julevangeliet. Hon
férekommer sedan ytterligare ett par
ganger, t.ex. vid brollopet i Kana och
vid korsfastelsen.

Under medeltiden var Maria en av
de viktigaste bibliska figurerna och
en moralisk férebild. Man vande sig
ofta till henne i sina béner och hon
ansags vara en medlare mellan man-
niskan och Gud.

Efter reformationen fick Maria allt
mindre plats inom svensk kristen-
dom. Inom den katolska och orto-
doxa kyrkan har Maria fortfarande en
framtradande roll och tillbeds som
ett helgon.

Jungfru Maria avbildas ofta med
Jesusbarnet i famnen eller i olika
bibliska scener, sé som sérjande
moder vid Jesus pa korset. Hennes
klader ar ofta i karlekens roda farg
och himmelens bla. Det utslappta
héret ar ett tecken pa jungfrudom
och kronan &r en symbol fér att hon
ar himlens drottning.

Kuba Puchajda/Shutterstock.com’

Jungfru Marie bebadelsedag

I slutet av mars infaller Jungfru Marie bebadelsedag. Dagen kallas ocksd
Varfrudagen och vaffeldagen. Vad dr det vi firar och varfor dter vi vafflor?

P& Marie bebadelsedag hor vi om hur Marie bebadelsedag firas nio ménader
Maria méter Guds dngel Gabriel, som fore jul. Aven den fjirde séndagen i ad-
berittar for henne att hon ska foda ett vent handlar evangelietexten om Maria,
barn - Jesus, Guds son. Jesus mamma.
Nar dngeln Gabriel kommer hem till Ibland har kristna talat om Maria som
Maria blir hon forskrackt, men dngeln Vér fru. Dérfor kallas Jungfiu Marie
sdger att hon inte behover vara radd. Han bebadelsedag ibland ocksa for varfruda-
beréttar for henne att hon ska foda ett gen. Nagon géang i historien uppstod en
barn, att hon ska ge honom namnet Jesus spraklig missuppfattning. Vérfrudagen
och att han ska kallas for den hogstes kunde uttalas som vafferdagen, dér
son. vaffer paminde om vaffel, som var det
tyska ordet for vaffla. Pa den végen blev
Maria undrar hur det ska ga till, eftersom Varfrudagen vaffeldagen.
hon aldrig har varit tillsammans med en
man. Men édngeln forklarar att inget &r Viéffeldagen firas alltid 25 mars, oavsett
omdjligt for Gud. veckodag, medan jungfru Marie beba-
delsedag i kyrkan vanligtvis firas den
Lés om Marias mote med dngeln Gabriel sondag som dr narmast 25 mars.
i verserna 2655 i Lukasevangeliets
forsta kapitel. Verserna 4655 brukar g
kallas f6r Marias lovséng. Dér uttrycker z
Maria sin glddje och stolthet, tro och 77
tillit. Stycket har blivit korverk, psalmer f/,
och sénger i manga olika varianter och &r =
en klassisk kristen bon. .f"_—:




VALLDA, SLAP & KULLAVIK

Arets férsamlingsresor

Viilkommen att folja med!

Med vara forsamlingsresor vill vi erbjuda dig social gemenskap,
majlighet att upptdcka och ldra oss nagot nytt och fira andakt och bon.

Vackra Lysekil med omnejd
Sléps férsamling - Onsdag 3 juni

Resan startar vid Slaps kyrkas parke-
ring kl. 8.30, Kullavikskyrkan kl. 8.45.

Dagens program:
Repslagarmuseet i Alvangen med
guidning, mojlighet till shopping, fika.

Roe Gard i Lysekil, guidning om
gardens historia, lunch, gardsbutik.

Bro kyrka som &r byggd pa 1200-talet.
Vi hér om kyrkans historia och andakt.

Hallristningarna i Backa som funnits i
over tretusen ar.

An stiftsgard i Ljungkile for fika.

Vi ar tillbaka i Kullavik ca kl. 17.55 och
Slap ca kl. 18.15.

Praktiskt:

Pris: 500 kr inkl. mat, fika, guidning.
Swish till 123 494 49 89 mark
betalningen “"Resa Slap” och namn.

Féranmalan: Senast 25 maj till
Eva pa tel: 0760-02 31 04, e-post:
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

Varresa Torpa Stenhus
Vallda férsamling - Tisdag 12 maj

Samling vid Vallda férsamlingshem
kl. 8.15, avresa med buss kl. 8.30.

Dagens program:
Langhems prastgard, fika och vi hor
om "Métesplats prastgarden”.

Torpa Stenhus ar en av Sveriges bast
bevarade medeltidsborgar och ligger
natursként vid sédra Asunden. Lunch
och guidning.

Glasets hus i Limmared. Vi far se
glasblasning. Museum, férsaljning.

Eftermiddagsfika och sedan tar
bussen oss hem till Vallda igen.

Tillbaka i Vallda ca kl. 18.30.

Pris: 500 kr inkl. mat, fika, guidning.
Vid anmalan betalas resan via BG
905-3240 eller swish 123 494 49 89,
ange "Resa Vallda” och namn.

Féranmalan: Senast 29 april till
lise-lott.claesson@svenskakyrkan.se
eller 0300-32 35 63. Boende i Vallda
férsamling har fortur. | man av plats kan
aven andra anméla sig.

el — —
el

Sensommartur i
Halmstads omnejd

Kullaviks férsamling -
Onsdag 16 september

Samling kl. 8.15 vid Kullavikskyrkan.
Avfard med buss kl. 8.30.

Dagens program:
Fika i Harplinge férsamlingshem.

Harplinges kyrkogard &r mer an en
kyrkogéard. En fantastisk tradgard
med rum i rum.

Lunch i Steninge férsamlingshem.
Besok i Steninge kyrka och andakt
med diakon Per Franzén.

Keramikverkstad och smedja i
Séardal/Haverdal och Steninge.

Fika pa Café Mitt lilla stalle.
Tillbaka i Kullavik ca kl. 18.30.

Pris: 500kr, betalas i samband med
anmalan via swish 123 494 49 89,
ange "Resa Kullavik” och namn.

Féranmalan: Senast 24 juli
till 031-788 73 O5 eller
christina.ingmyr@svenskakyrkan.se



Kann igen och minska stress

Trana din formaga att hantera livets motgangar och fa djupare forstaelse for
dina kdnslor. Vi kallar det att stdrka sjdlkdnslan. Denna gang kan du ldsa om stress.

Pa www.svenskakyrkan.se/sjalkansla finns fler tips.

Stress, angest och
destruktiva tankar

Det perfekta livet — vem vill inte leva
det? Med vinner, en partner, bra betyg
eller ett bra jobb. En trygg familj och
pengar sd det ricker. Men orealistiska
forvantningar, hdga krav och svara hén-
delser kan fé dig att ma daligt.

Vi kan fastna i negativa tankar, stress och
angest. Men det finns hjélp att fa. Ibland
behdver du samtalsstod. Andra ganger
kan du med kunskap och enkla verktyg
hjélpa dig sjalv vidare.

Kénn igen negativ stress
Stress kan se ut och yttra sig pd ménga
olika sétt. Nagra exempel:

* Du far svart att sova. Aven nir du har
sovit en langre tid kan du uppleva att du
fortfarande &r trott.

» Minnet paverkas och du glémmer bort
saker du annars skulle kommit ihdg. Du
kan tappa enkla ord som du anvénder
till vardags.

* Du far svart att koncentrera dig.

« Din kropp kénns spand och du har
svart att slappna av.

* Du upplever angest.

Nagra enkla verktyg
for att minska stress

Det kan vara skont att fysiskt
halla nagot i handen. Du kan
sy och fylla ett hjarta i tyg
med korsbérskarnor eller
matvete. Du kan varma det

i mikron for att det ska ge dig
varme och ha en lugnande effekt.

En stressboll fyller samma funktion.
Du kan géra en egen genom att halla
potatismjél i en ballong.

Du kan ocksa prova att valja ut
och titta pa bilder frén platser
som ger dig en kansla av lugn.

Del 3§
var serie om

sjdlkdnsla

Minska stressen

Du behéver ta hand om dig nér du dr
stressad.

« Hall fast vid rutiner, eller skapa nya
rutiner i det vardagliga livet.

» At och sov p4 regelbundna tider.

* Motionera. Da frigors endorfiner som
far dig att ma bra.

« Sdg nej till olika saker, prioritera dig
sjdlv och gor det du behover.

* Logga ut ifrdn sociala medier och ta en
paus s att kroppen far tid att aterhamta
sig och dndra fokus till lugna aktiviteter.
* Lyssna pa din kropp nér du upplever
stress. Den kommer att berétta vad du
behover.



Passionsveckan

Sista veckan i fastan kallas for stilla veckan. En del kallar den
ocksd for passionsveckan. Andakter och gudstjdnster i vara kyrkor
berdttar om vad som héiinde under de sista dagarna i Jesus liv.

Palmséndagen

Stilla vecka inleds med palmsondagen.
Texterna som vi léser berdttar om nér
Jesus red in 1 Jerusalem pa en dsna for
att fira den judiska pasken tillsammans
med sina larjungar. Han togs emot som en
kung av folket. De jublade, viftade med
palmblad av gliddje och sjong Hosianna.
Men alla var inte glada - de som hade
makt sag Jesus popularitet och blev oro-
liga for att folket skulle utropa honom till
kung. For Jesus maste det ha kénts dub-
belt: folket jublade, men samtidigt visste
han vad som lag framf6r honom.

Dymmelonsdag

Onsdagen i stilla veckan kallas dymmel-
onsdag. Da kan forsamlingen byta ut
kyrkklockans metallklépp mot en klapp
av trd, en dymmel, for att klockklangen
ska bli dovare.
Ibland dymlas
klockornas ljud
genom att kléppen
lindas in i tyg.

Skartorsdagen

Jesus dter den sista méltiden tillsammans
med sina tolv ldrjungar. Medan de éter
sdger Jesus till dem att de ska fortsétta
att bryta brod och dricka vin tillsam-
mans, dven nér han inte finns ibland dem.
Gor det till minne av mig, siger Jesus.
Den hér kvillen &r forebilden for kyrkor
i hela vérlden som firar nattvarden med
brod och vin. Jesus sista maltid tillsam-
mans med larjungarna ir den allra forsta
nattvarden.

Senare pa natten, nér Jesus och hans néra
véanner har samlats i Getsemane tradgérd,
grips Jesus av de romerska soldaterna.

Det dr en av larjungarna, Judas, som
forrader Jesus. Han visar soldaterna vem
Jesus dr genom att ge honom en kyss.
Judas fér 30 silvermynt for att avsloja
vem Jesus 4r.

Gud &r néra oss i nattvarden. Présten séger
”Kristi kropp for dig utgiven, Kristi blod
for dig utgjutet.” Det handlar om att Gud
lovar att ge oss forlatelse och evigt liv.

Langfredagen

Nar Jesus har gripits pa natten av de ro-
merska soldaterna fors han till forhor hos
stathallaren Pontius Pilatus. Denne fattar
beslutet att Jesus ska domas till doden.
Anklagelsen mot Jesus &r att han har gjort
ansprak pa att kalla sig judarnas kung.

Jesus far sjélv béra sitt kors till Golgata,
en kulle utanfor staden, dir han korsfists
bredvid tva rovare. RGvarna som &r kors-
fasta bredvid Jesus hénar honom och ber
honom hjilpa sig sjilv och dem, om han
nu dr Gud son. En av révarna ber ocksa
Jesus att tdnka pa honom om det skulle
vara sd att hans Gud hjélper. Jesus svarar
att han redan idag ska vara med honom i
paradiset.

Nar Jesus dor berittas att morkret faller
over jorden och Jesus ber till Gud med
orden ur Psaltaren 22: ”Min Gud, min
Gud varfor har du dvergivit mig?”

Nar Jesus ger upp andan och dor skakar
jorden och soldaten som vaktar korset
sdger: "Den mannen maste ha varit Guds
son”. En soldat sticker sin lans i Jesus
sida for att konstatera att han &r dod. En
av larjungarna tog sedan ner Jesus kropp,
lindade den med linnebindlar och kryddor
och lade honom i en grav i ndrheten av
platsen dér han korsfists.



Paskafton

Mitt emellan sorg och glddje. Paskafton
ar egentligen ingen helgdag, men fore
midnatt firas pdskméssa i ménga kyrkor.
Dagen efter — paskdagen — ar ju dagen da
Jesus uppstod fran déden och den dagen
vill vi méta med glidje. Dérfor sker det
en dramatisk 6vergang fran langfredagens
sorg till paskdagens glidje under pésk-
nattsméassan.

Inne i kyrkan ténds ljus och forsamlingen
hélsar varandra med den urgamla pask-
hélsningen: ”Kristus &r uppstanden. Ja,
han &r sannerligen uppsténden.”

LT o =
Paskdagen
Evangelisterna (Matteus, Markus, Lukas,

Johannes) berittar i Bibelns nya testamen-
te om paskdagen, men pa lite olika sétt.

Johannes beréttar att det fortfarande &r
morkt ndr kvinnorna kommer till graven.
Markus séger att det &r tidigt pa morgo-
nen nér solen gér upp som de kommer for
att smorja Jesus kropp med vildoftande
kryddor. Kvinnorna undrar vem som ska
rulla undan stenen, som ligger for gravens
Oppning. Enligt Matteus blir det ett kraf-
tigt jordskalv och Guds dngel rullar undan

stenen. Lukas och Johannes konstaterar
att ndr kvinnorna kommer fram till graven
ar stenen redan bortrullad.

Nar de gér in 1 graven kan de inte hitta
Jesus kropp, berittar Lukas. Johannes
talar om hur kvinnorna springer dérifrén
och sdger till Simon Petrus och ytterligare
en larjunge att Jesus inte &r dar. De tva
larjungarna ser sedan sjélva att linnebind-
larna ligger dar tillsammans med duken
som hade tickt Jesus huvud.

Enligt Matteus sdger dngeln, som har
rullat undan stenen, till kvinnorna att inte
vara radda utan skynda sig att beratta
for larjungarna att Jesus har uppstatt. De
lamnar graven och bade rddda och glada
springer de for att beritta for ldrjungarna.

I Lukasevangeliet moter kvinnorna tva
mén i skinande kldder som frégar dem
varfor de soker den levande bland de
doda. Han ér ju inte ddr, han har uppsttt.

Johannes berittar att Maria moter tva
anglar som fragar henne varfor hon grater,
och nir hon vénder sig om &r det Jesus
som stér dér. Hon kénner inte igen honom
forst, utan tror att det dr en tradgardsvakt.

Kvinnorna i beréttelserna fylls bade av

ridsla och glidje, de darrar och &r utom
sig, men de beréttar for ldrjungarna om

vad de har upplevt.

Jesus har uppstatt fran doden. Uppstan-
delsen &r ett mysterium, som vi inte riktigt
kan forsta eller forklara, men det sdger oss
att Gud till och med ér starkare dn doden.
Det innebér att vi méanniskor inte behdver
vara radda for doden.

Pa paskdagen firar vi att livet har segrat
over doden och att godheten har segrat
6ver ondskan. Guds kérlek kan rddda oss.
I kyrkan tander vi ett stort paskljus som
symbol for att ljuset har besegrat morkret.
Paskljuset dr sedan tént i varje gudstjanst
fram till Kristi himmelsfards dag.

Annandag pask

Jesus visar sig for alla ldrjungar pa olika
sitt. Deras reaktioner r ocksa olika.
Négra tvivlar pa att det &r verklighet,
nagon vill se bevis. Men oavsett deras
reaktioner stannar Jesus hos dem och
delar deras tillvaro.

Pa annandag pésk kan vi lyssna pa flera
beréttelser om hur den uppstandne Jesus
visar sig for larjungarna. Larjungarna sit-
ter under den hér dagen antingen gémda
efter det som hént under pasken, eller dr
pé vég bort fran Jerusalem.

En av berittelserna kallas for Emmaus-
vandringen. Den handlar om tva lérjungar
som dr pa vig bort fran Jerusalem. De

gar och samtalar pa vdgen. Plotsligt slar
négon folje med dem.

Det dr Jesus, men de kdnner forst inte
igen honom. Han fragar larjungarna: Vad
ar det ni gar och talar med varandra om?
De beréttar om allt som har héant under
pésken. Nir de stannar for att &ta och Je-
sus bryter brodet kidnner de igen honom.

Annandagens budskap ar att den upp-
standne Jesus Kristus gar vid var sida och
delar vér vardag.

Paskens
gudstjdnster
pd sidan 17
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Pilgrimsvandring
Lérdag 16 maj kl. 9.30-15.00

Sléaps forsamling inbjuder till en vandring
1 var vackra natur. Vi triffas utanfor Slaps
forsamlingshem och startar gemensamt.
Vi gor pauser f6r bon, reflektion och sam-
tal. Vissa strackor vandrar vi i tystnad for
att komma i1 kontakt med véra innersta
tankar. Medtag matséck, vattenflaska,
sittunderlag och ha klader efter vader.

Féranmalan till:
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

Retreat pad Styrso
5-6 september

Kullaviks forsamling inbjuder till en
retreat med tidebon, bibelmeditation,
massa och mojlighet for enskilda samtal.
Aven tid for promenad, bad eller att bara
sitta pa en klippa i den vackra skérgards-
miljon.

Retreatledare ér Liselotte J Andersson,
andlig végledare, forfattare och pastor
samt diakonerna fran Kullaviks forsam-
ling. Kostnad 1500 kr. Boka hos
christina.ingmyr@svenskakyrkan.se

Vila er lite

Aven en liten vila kan
gora stor skillnad, menar
erfarna retreatledaren
Liselotte ] Andersson.

”Fo6lj med mig bort till en dde trakt
sd att vi far vara ensamma och ni kan
vila er lite”. Sé séger Jesus till sina
larjungar. De har da arbetat hart, har
manga intryck att smélta och de bér
ocksa pa en sorg: Johannes Doparens
dod. I olika skeden av livet behdver
vi vila, dven en liten vila kan géra
stor skillnad om den &r av god kvali-
tet. Jag tanker att retreat ar en sarskilt
god form av vila.

En retreat borjar ofta med en
maltid,dar deltagarna kan samtala
och lite bekanta sig med varandra.
Snart intrdder tystnaden. Rosterna
anvénds sedan i bon, sdng och kanske
i ett enskilt samtal med en végledare.
Deltagarna emellan later man orden
”sova”. Vad dr det for vinst med den
tystnad som da intrdder? Det dr som
att véra sinnen far en ny chans. Den
stédndiga strommen av yttre intryck
minskar betydligt. D4 &r det som

att man ser, hor och kinner med en
storre vakenhet. Man kan fa kontakt
med sitt eget inre: sorg, glidje, oro
och drommar. Dér kan det finnas
smértpunkter. Det &r inte farligt i en
varm miljo med végledande ord och
boner som bar. Mojlighet till enskilda

samtal brukar ocks ges. Aven om
man akt ensam till en retreat sa kan
tystnaden vara vilgorande for de
ndrmaste och viktigaste relationerna.
Man kan fé nya tankar och andra per-
spektiv, ny kraft och vilja att &lska.

I tystnaden kan man ocksa fa gora
den goda erfarenheten att Gud inte &r
sa tyst som man kanske trodde. Gud
talar genom bilder, intryck, ord som
sdgs 1 meditationer och végledningar
och med en rdst i vart inre.

Kan vem som helst &ka pa retreat?
Under alla de ér jag varit retreatle-
dare har det ytterst séllan hént att
négon brutit och akt hem. Den goda
vilan brukar infinna sig, &ven om det
ibland tar en stund av viss abstinens
frdn mobiler och annat som distra-
herar oss. Ar det inte trikigt att avstd
samtal med intressanta ménniskor
som man kanske inte tréffat forut?
Det brukar uppsta en ordlds gemen-
skap pa ett annat plan som kan vara
en géva att uppticka. ”Folj med mig
bort” sa Jesus. En retreat kan ofta

bli vigen hem: till oss sjdlva, till vér
nésta och till Gud.

Liselotte J Andersson



Vad innebar det att
vara ansvarig for gravstenen?

Gravrittsinnehavaren ansvarar for
gravstenen, dess utseende, innehall
och sikerhet och kyrkogérdsforvalt-
ningen ansvarar for sdkerhetskontrol-
ler och att godkénna gravstensrit-
ningen.

Stenen &r privat egendom, och
gravrittsinnehavaren ska bekosta
reparationer eller en ny sten.

Vid sikerhetsbrister eller vanskotsel
informeras gravréttsinnehavaren, som
maste dtgérda detta, annars kan stenen
tas ned eller gravritten forverkas.

Har ni nagra funderingar sa kontakta
vaktmadsteriet eller pastorsexpeditio-
nen pa tel: 0300-32 35 50.

Gravrdttsinnehavarens
ansvar

Agande & Underhall:

Ager stenen och ansvarar for att den 4r
sakert monterad, underhéllen och

ser vardig ut.

Ansoékan & Godkannande:
Ansoker hos kyrkogérdsforvaltningen
om att sétta upp, dndra eller ta bort
gravstenen.

Kostnader:
Star for kostnader for sten, montering
och reparationer.

Sakerhet:
Maste atgérda stenen om den inte
klarar sdkerhetskontroller.

Kyrkogardsforvaltningens
ansvar

Sakerhetskontroll:
Utfor regelbundna kontroller for att
stenen inte ska utgoéra en risk.

Godkannande:

Granskar och godkdnner gravstens-
ritningar sa att de foljer god gravkul-
tur och kyrkogardens utformning.

Atgérd:

Kan ta ned en farlig sten tillfalligt
och informera gravrittsinnehavaren
om atgdrd, annars kan gravritten tas
tillbaka vid vanskotsel.

Kyrkorad i Sar6 pastorat
for perioden 2026-2030

Anders Sjogren

Pia Jirander

Peter Wesley

Pelle Ynneman
Paulina Wendeborn

Lena Svenstedt Hampf

Thure Sandén
Marita Arvidsson

Karl-Johan Séderholm
Pernilla Tilly

Ulla Strid

Ulf Persson

Tomas Philipson
Ingvar Henriksson

Ej pa bild: Karin Thulin



Gruppverksamheter varen 2026
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Barn 0-6 ar

VALLDA

Nynna, sjunga, gunga, 4 man-2 r.
Onsdagar 14.00-16.00, ca 1-2 ar.
Torsdagar 10.30-12.30, ca O-14r.
Sang och rytmik for de allra yngsta.

Sjunga, hoppa, dansa, 2-3 ar.
Mandagar kl. 14.00-16.00.
Vi dansar, sjunger och tranar rytmik.

Oppen forskola, 0-6 Ar.
Fredagar kl. 9.30-12.00.
Motesplats for foraldrar och barn.

KOR: Sangligan, 4-6 r.
Onsdagar kl. 16.15-17.00.
Sjung, lek och dansa med oss.

Babymassage, 0-1 &r.
Tisdagar kl. 12.30-14.00.
5 ggr med start v. 3-7 och 8-13.

SLAP

Bebisrytmik, 0-24 méanader.
Tisdagar kl. 10.30-11.00.

Sang och rytmik for de yngsta till-
sammans med foralder. Fika efterat.

Skogsmulle, O-6 ar.

Mandagar kl10.00-11.30.
Tisdagar kl. 14.30 -16.00.
Utforska skogens varld med oss!
Foér barn med foralder.

Férskolan Prastkragen
Gladje, trygghet och larande.

**

KULLAVIK

Oppen forskola, 0-6 3r.
Mandagar kl. 9.30-12.00.

Med sang, pyssel och lek.
Métesplats for foraldrar och barn.

Babycafé, 0-12 manader.
Torsdagar kl. 9.30-12.00.

Med séng och rytmik.

Métesplats for foraldrar och barn.

Smabarnssang, O-6 ar.
Fredagar kl. 10.00-13.00.

Oppen verksamhet for barn med
foralder. Sang, rytmik och fika.

KOR: Gnistan, 4-6 &r.
Tisdagar kl. 16.15-17.00.
Vi leker, sjunger och ror oss till musik.

Barn 6-13 ar

VALLDA

Fritidshemmet Lyktan, 8k F-3.
Méndagar-fredagar. For inskrivna barn.

Kyrkans Qul, 8k F-2. Tisdagar kI1.16.30-18.
Vi pysslar, bakar, myser vid lagereld mm.
Sista tisdagen i ménaden ar Kyrkans Qul
med pa Messy Church pé samma tid.

KOR: Happy Singers, 8k 1-3.
Onsdagar kl. 16.10-17.00.
Glada och svangiga latar, rytmik och dans.

5G, ak 3-6.
Torsdagar kl. 13.30-16.30.
Mellanmal, workshops, plugghérna, biljard.

KOR: Living Joy, 3k 4-6.

Onsdagar kl. 15.00-16.00.

Vi sjunger bade lugna och mer popiga
|&tar, gor musikaler mm. Kom och proval

SLAP
Méandagsmys, &k F-2.
Méndagar kl. 14.45-16.30.

KOR: Kérkids, &k F-2.
Mandagar kl. 16.30-17.00. Ny kor!

KOR: Sing! &k 3-6
Torsdagar kl. 16.15-17.00
ses vi i Prastgarden. Ny kor!

Torsdagshang, ak 3-5.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

Hit kan du komma efter skolan
och vara med en stund eller
hela tiden. Vi spelar spel, bakar,
pratar, leker, fikar och provar pa
olika aktiviteter som exempelvis
Bounce, minigolf och bowling.

Pyssel, lek, mellanmal och samling.

Roést, rérelse och rytminstrument.

KULLAVIK

Skapaloss, 3k 1-3.

Torsdagar kl. 14.00-16.00. Kreativ
verkstad, pyssel, musik, bakning.

Vi pratar ocksé om livets stora och
sma fragor.

KOR: Gott & Blandat, &k 1-3.
Tisdagar kl. 17.15-18.15. Séng, musik
och lek i en hérlig blandning.

KOR: Pop till 13, 8k 4-6.
Onsdagar kl. 15.00-17.00.
Séng, musikal, teater och dans.

Vinden, 3k 4-6.

Onsdagar kl. 13.30-16.00.
Efterskolanhang med mellanmal,
biljard, pingis, pyssel, spel, lek,
bakning, andakt.




Ungdom

Ledarutbildning Engagera dig som
ledare i vara grupper, tillsammans med
ungdomar frén hela pastoratet.

18+ For dig som ar ung vuxen och vill
fortsatta hanga med vanner fran kyrkan.
Vi traffas en gadng i manaden.

VALLDA

Kyrkans Unga, 13-19 ar.

Torsdagar kl. 19-21.30. Oppen verksam-
het dit du alltid ar valkommen. Fika och
umgas med nya och gamla vanner.

SLAP
Sanggrupp: PITA, fran &k 7. Se Kullavik!

KULLAVIK

Onsdagshang, ak 7-9.

Onsdagar kl. 18.30-20.30. Ungdomskvall
dar vi bjuder pa toast och chokladboll,
umgas, spelar biljard, pingis och spel
och har det allmant gott...

Sanggrupp: PITA, fran &k 7.

Torsdagar kl. 18.30-20.00. Fér dig som
ar intresserad av att utveckla din rést
och sjunga bade enskilt och i grupp.
Repertoaren bestdmmer vi tillsammans.

Vuxen

VALLDA
Bibelsamtalsgrupp
Torsdag i jamna veckor kl. 13.30-15.

Messy Church, alla aldrar, 31/3, 28/4, 26/5
kl. 16.30-18. Kreativitet, mat, musik.

Stickgrupp Torsdagarna 5/3,19/3,
9/4, 23/4,7/5 och 21/5 kl. 10-11.45.
Bade nyborjare och vana stickare.

Trivselgruppen For dig som vill traffas
och samtala om livet éver en kopp kaffe.
3/3, 7/4, 5/5 kI. 13.30-15.30.

Kvallsbon Tisdagar kl. 19.
Oppen for alla. Vi ber gemensamt.

Vallda értagard Mandagar kl. 14-16. Start

13/4. Vi skéter om var bibliska tradgérd. Fika.

Mandagsganget Mandagar kl. 14-16.
Start 13/4. Vi traffas och arbetar med
Vallda kyrkpark.

Torsdagslunch Torsdagar kl. 12, 70 kr.

Matgubbarna Vi lagar mat. Se hemsidan!

Tradgardsdiakoni Tisdagar kl. 10.30-12.30.

Aterhamtning i naturen for dig som ar
sjukskriven. Féranmalan. Start 24/3.

Sorgbearbetning Se hemsidan!

Gudstjanst pa Blavingens dldreboende
Onsdagar kl. 14.30 jamna veckor.

Vuxenkorer

VALLDA

Vallda kyrkokor Mandagar kl. 19-21.
Traditionell och nyare kyrkomusik.

| &r fyller kéren 100 ar!

Gloria For dig som vill sjunga lovsang.
Varannan torsdag kl. 17-18.30.
Medverkan pa massan kl. 19-20.

Prova sjung kéren Vi dvar 5 génger
och sedan har vi en konsert. Kérprojekt
med olika teman startar |6pande.

SLAP

Rejoice Torsdagar kl. 19-21.
Blandad repertoar och rostvard.

KULLAVIK
Kérskéj med komp Tisdagar kl. 18.30-20.
Gemenskap och sanggladje.

Gubbréra Varannan mandag kl. 16-18.
Séng, musik, mat och gemenskap.
Fler framtradanden &n dvningar...

Kullavikskyrkans projektkér Mer info:
sofiajohansson2@svenskakyrkan.se

SLAP

Hantverkstad

Mandagar ojamna veckor kl. 12-14.30.
Fika och handarbete.

Lunchmusik
Tisdagar kl. 12. Lunch efterat, 70 kr.

Livsberattargrupp
En torsdag i manaden kl. 15-17.
Vi ses och samtalar kring livsfragor.

Livslust
En torsdag i ménaden kl. 15-17.
Vi ses och samtalar kring ett tema.

Bokcirkel
En mandag i manaden kl. 15-17. Vi laser
en bok per gang och samtalar kring den.

Gudstjanst pa Saré vard-
och omsorgsboende

Torsdagar ojamna veckor kl. 11-12,
anhoriga ar ocksé valkomna.

KULLAVIK
Bibelstudium Torsdagar kl. 10.30-11.45.

Brygglunch Torsdagar kl. 12-14,
andakt i kyrkan kl. 12, program kl. 13.

Stickcafé Tisdagar ojamna v. kl. 14.30-16.
Onsdagar jamna veckor kl. 19-20.30.

Arets fastebok Vi laser arets fastebok
av Mattias Klum tillsammans. Fyra ons-
dagar kl. 16-17.15 start 11/3. Féranmalan

till gunillajutvik@svenskakyrkan.se

Bokcirkel Tro & liv. Onsdagar i
jamna veckor kl. 16-17.30.

Bokcirkel Skénlitterar. Mandagar i
ojéamna veckor kl. 14.30-16.

Akvarellmalning med Tommy Bengtsson
Fem onsdagar kl 10-12, start 8/4, 200 kr.

Livsstegen Se hemsidan.

Kristen djupmeditation Onsdagar kl. 17.30.

Rorlighetspass Varannan tisdag kl. 10.

Gudstjanst pa éldreboende
Sandlyckan torsdag kl. 11 jamna veckor.
Kyvikshus onsdag kl. 14 ojamna veckor.




Kalendarium mars 2026

SONDAG 1MARS - 2 SOND | FASTAN

VALLDA 1100 Gudstjanst (rz, mb)

sLAP 1700 Massa Insidan (gj, sj) .

KuLLAVIK 11100 Massa med vuxenkonfirmation

TISDAG 3 MARS

sLAP 1200 Lunchmusik
Onskekonsert med

Teresa Indebetou vid flygeln.
sLAP 12.45 Lunch 70 kr.
VALLDA 19.00 Kvallsbén

ONSDAG 4 MARS
kuLLAvik 17.30 Kristen djupmeditation (as)
KULLAVIK 18.00 Massa (gj, sj, ci) Fika.

TORSDAG 5 MARS

VALLDA 12.00 Lunch och tankar for dagen.
KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
Lunchmusik med Sofia Johansson och
Anna Schweizer.

vALLDA 19.00 Kvéllsmassa (tp, ka) Gloria.

SONDAG 8 MARS - 3 SOND | FASTAN

vALLDA 1100 Gudstjanst (ao, ka) webb.

sLAp 11.00 Méssa (gbs, In)

KuLLAVIK 700 Musikgudstjanst (gj, sj)
Sanger ur nya psalmboksforslaget. Sangsolist
Magnus Tjelle, gitarrist Per Hovensjo, basist
Fredrik Bergman och Projektkéren.

Alla kyrkobesokare kan sjunga med i nya

och gamla sénger i olika stilar.

Vill du

varamedi
Projektkoren
den 8 mars?

Vi sjunger ur nya psalmboksférslaget i
musikgudstjansten kl. 17.00. Kéren évar
samma dag kl. 13.30. Det hér kérprojektet
riktar sig till alla som ar sugna pa att sjunga;
det behovs ingen kérvana och inga for-
kunskaper. Varmt valkommen att anmala
dig till sofiajohansson2@svenskakyrkan.se

(gj, sj, ci) Avtackning av pedagog Nathalie Tapper.

TISDAG 10 MARS
sLAP 1200
Lunchmusik:
Musikal till lunch
med Asa Winald &
Minna Sanderoth. £
Daniel Lindén vid |+
BE
flygeln.
sLAP 12.45 Lunch 70 kr.
VALLDA 19.00 Kvallsbon

ONSDAG 11 MARS
KuLLAvIK 17.30 Kristen djupmeditation (as)
KuLLAVIK 18.00 Kvallsmassa (gj, sj, as) Fika.

TORSDAG 12 MARS

VALLDA 1200 Lunch "En havskappseglare
beréttar”, ord och bild med Lennart Jansson
KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
Sten Rénnbom fran Slaps Hembygdsgille visar
bilder fran det gamla Kullavik.

VALLDA 19.00 Kvallsmassa (rz, mb)

SONDAG 15 MARS - MIDFASTOSONDAGEN

VALLDA 1100 Méssa (tp, K. Hilldor)

VALLDA 18.00 Hela kyrkan sjunger (gj, ka)

Vallda kyrkokér, Kjell Bergén med band. Se nedan!

sLAP 1700 Familjeguds- A

tjanst med barnmusikal [ egenden om de

(tp, ab) Barnkérerna i Slaps ’tre traden

och Billdals kyrka framfor Musitalfir barnkir
“Legenden om de tre traden”

en musikal om att livet inte

alltid blir som vi tankt oss

men att vi alltid finns med

i Guds storre plan.

KuLLAVIK 1100 Festméssa

(gj, sj, mb, as) Vi firar

Kullavikskyrkans fodelsedag!

Korskoj med komp, webb. Vafflor serveras efter

massan. Insamling till Act.

Hemws

Hela Kyrkan sjunger
sondag 15 mars
i Vallda kyrka

Vallda kyrkokér

Kjell Bergén -dragspel o sang
Per Hovensjo -gitarr

Bjorn Hedén -fiol

Rolf Jardemark -gitarr
Torbjérn Fransson -bas, Calle Stridh ~trummor
Kerstin Axelsson -piano, kérledning

Medarr

TISDAG 17 MARS
sLAP 1200 Lunchmusik Filmmusik
med Henrik Kilhamn vid flygeln.
sLAP 12.45 Lunch 70 kr.

VALLDA 19.00 Kvallsbén

ONSDAG 18 MARS
KuLLAVIK 17.30 Kristen djupmeditation (as)
KuLLAvIK 18.00 Kvallsmassa (gj, sj, ci) Fika.

TORSDAG 19 MARS

VALLDA 1200 Lunch och tankar for dagen.
KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
Friskvard, halsan och hjarnan” med Sari Abrinder.
vALLDA 19.00 Kvéllsmassa (tp, ka) Gloria.

SONDAG 22 MARS - JUNGFRU MARIE BEBADELSEDAG

VALLDA T1.00 Méssa (rz, mb) Sang av Ella Blaberg.
sLAP 1100 Massa (a0, In) Kéren TaTon, under
ledning av Wojciech Gluch, webb.

KULLAVIK 1700 Méssa (ao, mb) Gubbréra.

Vecka 13

TISDAG 24 MARS
sLAP 1200 Lunchmusik:
Romanssang med

Anush Martirosyan -sang
Karin M Nilsson -flygel.
sLAP 12.45 Lunch 70 kr.
KuLLAVIK 17.30 Gudstjanst for sma och stora
VALLDA 19.00 Kvallsbén

ONSDAG 25 MARS
KuLLAvIK 17.30 Kristen djupmeditation (as)
KuLLAVIK 18.00 Kvéllsmassa (gj, sj, ci) Fika.

TORSDAG 26 MARS

VALLDA 1200 Lunch Robin Zieseniss om pasken.
KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
Korskdj med Maria Blaberg och Anna Schweizer.
VALLDA 19.00 Kvallsmassa (rz, kk)

SONDAG 29 MARS - PALMSONDAGEN
VALLDA 11.00 Gudstjénst (ao, kh)
Webb. Séndagséventyret for
barn kl. 1-12.30 i férsamlings-
hemmet. Start i kyrkan kl. 11.
sLAP 1700. Passionsmusik
(tp) Via Crucis av Franz Liszt. §
Sofia Johanssons Kammarkor 3
Markus Kvint -piano.
KULLAVIK 11.00 Gudstjanst
(tp, In, ci)

2l
¢

o
-

Prast: Tomas Philipson (tp), Robin Zieseniss (rz), Gunilla Bohlin Strém (gbs) Gunilla Jutvik (gj), Annika Olsson (ao)
Musiker: Lasse Nordung (In), Kerstin Axelsson (ka), Maria Blaberg (mb), Maria Raffai (mr), Kim Kehimeier (kk), Sofia Johansson (sj), Alma Bengmark (ab) UIf Nomark (un)
16 Diakon: Liselott Claesson (Ic), Eva Montelius (em), Christina Ingmyr (ci), Anna Schweizer (as)
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TISDAG 31 MARS
sLAP 1200 Lunchmu5|k Stabat

-sopran (bild), Asa Winald -alt,
Anna Schweizer -cello, Lasse

VALLDA KYRKPARK 15.30 och 1700
Paskspel Upplev paskens drama
i en sittande forestéalining utom-
hus i kyrkparken. Féranmalan.
VALLDA 19.00 Kvallsbon

ONSDAG 1APRIL

KULLAVIK 18.30 Paskspel

"Det stora uppdraget”.

Pop till 13 och liveband.

| Jerusalem firar man pask
precis som vanligt. Men
denna péask hander det
forférliga saker. Jesus, som
har gjort sig kédnd genom att
predika om Guds kérlek fér
tusentals foljare, fangslas och dédas. Larjungarna
&r fortvivlade. Men ur fértvivian vécks ett hopp
om att Jesus kanske &nda lever.

Det &r farliga tider. Vem é&r till exempel den dér
Paulus som séags férfdlja de kristna?

TORSDAG 2 APRIL - SKARTORSDAGEN

VALLDA 12.00 Lunch och tankar for dagen.
KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
Psykoterapeut Annika Hall frén "Saroledens
familjelakare” talar om stress kopplat till
aldrandets olika utmaningar.

KuLLAvIK 18.00 Skartorsdagsmassa (gj, sj, ci)
VALLDA 19.00 Skartorsdagsmassa (tp, ka) Gloria.
sLAP 18.00 Paskalamm Anmélan: 0760-02 31 44.
sLAP 19.30 Skartorsdagsmassa (gbs, In) Rejoice.

FREDAG 3 APRIL - LANGFREDAGEN

vaLLDA T1.00 Gudstjanst (ka) Anna Schweizer
medverkar med cello och séng.

sLAP 15.00 Via Dolorosa (gbs, In, em)

Lasse Nordung -cembalo, Marie Hedvall -violin,
Martin Sundstrém -kontrabas.

KuLLAVIK 18.00 Gudstjanst Vid Jesu grav

(gj, sj) Anna Schweizer —cello.

SONDAG 5 APRIL -PASKDAGEN

VALLDA 1.00 Hégmassa (rz, ka) Vallda kyrkokér.
sLAP 11.00 Paskmassa (gbs, In) Rejoice.
KuLLAVIK 1100 Paskmassa (gj, mb, as)

Korskoj med komp (pé bild), webb.

MANDAG 6 APRIL - ANNANDAG PASK
KUNGSBACKA TORG

11.00 Ekumenisk paskgudstjanst
Fika. Ta med stol att sitta pa. Vi ses,
halsar forsamlingarna i Kungsbacka. |

TISDAG 7 APRIL

sLAP 1200 Lunchmusik Duo Lofdahl.

Per Lofdahl -violin. Marcus Lofdahl -accordeon.
sLAP 12.45 Pasklunch Féranmaélan senast 31/3
till Gertrud pa tel: 031-788 73 44.

VALLDA 19.00 Kvallsbon

ONSDAG 8 APRIL
KuLLAVIK 17.30 Kristen djupmeditation (as)
KuLLAVIK 18.00 Kvallsmassa (gj, sj, ci) Fika.

Medarr

TISDAG 21 APRIL

sLAP 1200 Lunchmusik: Lasse Nordung -orgel.

sLAP 12.45 Lunch
VALLDA 19.00 Kvallsbon

ONSDAG 22 APRIL
KuLLAvIK 17.30 Kristen djupmeditation (as)
KuLLAVIK 18.00 Kvéllsmassa (gj, sj, ci) Fika.

TORSDAG 23 APRIL

VALLDA 12.00 Lunch Prasten Christina
Glemme Wannebo delar tankar om
"den gode herden” ur olika perspektiv.
KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt

13 Program Vardagsropodden.

VALLDA 19.00 Kvéllsmassa (rz, kk)

TORSDAG 9 APRIL

VALLDA 12.00 Lunch "Glimtar fran Taizé"
Robin Zieseniss berattar.

KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
“En tur till Japan” Annika Munther beréttar.
VALLDA 19.00 Kvéllsmassa (rz, kk)

SONDAG 12 APRIL - 2 SOND | PASKTIDEN
VALLDA 1100 Gudstjanst (rz, sj)

sLAP 1100 Massa (ao, In) webb.

sLAp 12-15 Bakluckeloppis Se sidan 3.

KuLLAVIK 1700 Gudstjénst (ao, In)

TISDAG 14 APRIL

sLAP 1200 Lunchmusik: Dragspel & Orgel med
Christina Gourlaouen & Lasse Nordung.

sLAP 12.45 Lunch

VALLDA 19.00 Kvallsboén

ONSDAG 15 APRIL
KuLLAvIK 17.30 Kristen djupmeditation (as)
KuLLAVIK 18.00 Kvallsmassa (gj, sj, ci) Fika.

TORSDAG 16 APRIL

VALLDA OBS €] lunch pga fest for &ldre.

KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program Mu-
sikpedagog Kim Kehimeier om sin musikaliska resa.
vALLDA 19.00 Kvallsmassa (tp, mb) Gloria.

SONDAG 19 APRIL - 3 SOND | PASKTIDEN \
VALLDA 11.00 Massa (gbs, mb) \‘t By 4
sLAP 1700 Sing Along X Vo
Gustjanst (gbs, kk, mr, ab) 5

KuLLAVIK 11.00 Méssa (gj, sj, ci) '—!""'7

webb. e

LORDAG 25 APRIL
sLAp 9.30 Grabbfrukost TEMA: Havet.

Féranmalan till lars.nordung@svenskakyrkan.se

sLAP 18.00 Konsert Asa Winald -séng, Bjorn

Johansson fIygeI Efter 22 &r som musikpedagog

i Slaps kyrka, gar Asai pension och avslutar sin
tjianst med en mangfacetterad konsert.

sLAP 1500 SéndagsDraget (ao, ab) Familiegudstjanst.

SONDAG 26 APRIL - 4 SOND | PASKTIDEN

vALLDA 1100 Familjegudstjénst (tp, kk) Barnkor.
sLAP 1100 Massa (gj, ka) webb.
KuLLAVIK 1700 Gudstjanst (gj, sj) Damkor.

TISDAG 28 APRIL
sLAP 1200 Lunchmusik:
Varsanger och duetter.
Emelie Sundborn -sopran
Maria Blaberg -alt/flygel
Rikard Flink ~tenor

Lasse Nordung -bas/orgel |
SLAP 12.45 Lunch
VALLDA 16.30-18.00 Messy Church
VALLDA 19.00 Kvallsbon

ONSDAG 29 APRIL
KuLLAvik 17.30 Kristen djupmeditation (as)
KuLLAVIK 18.00 Kvallsmassa (gj, sj, ci) Fika.

TORSDAG 30 APRIL - VALBORGSMASSOAFTON
VALLDA 12.00 Lunch och tankar fér dagen.
KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt

KULLAVIKS HAMN 18.00 Valborgsfirande

i hamnen. (tp, mb) Manskéren Gubbrora.
VALLDA KYRKPARK 20.00 Varsanger vid brasan
Vallda kyrkokér och Rejoice.

Prast: Tomas Philipson (tp), Robin Zieseniss (rz), Gunilla Bohlin Strém (gbs) Gunilla Jutvik (gj), Annika Olsson (ao)
Musiker: Lasse Nordung (In), Kerstin Axelsson (ka), Maria Blaberg (mb), Maria Raffai (mr), Kim Kehimeier (kk), Sofia Johansson (sj), Alma Bengmark (ab) UIf Nomark (un)
Diakon: Liselott Claesson (Ic), Eva Montelius (em), Christina Ingmyr (ci), Anna Schweizer (as)
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Vecka 18

TR

SONDAG 3 MAJ - 5 SOND | PASKTIDEN

VALLDA 11.00 Méssa (rz, mb) Korskoj.

sLAP 1700 Gospelkonsert (ao, ab)

Askim Gospel (pa bild) under ledning

av Alma Bengmark.

KuLLAVIK 1100 Gudstjanst (ao, sj, ci) webb.

TISDAG 5 MAJ

sLAP 1200 Lunchmusik
4-Handigt med

Elmer Grandin och
Ronja Persson vi flygeln.
sLAP 12.45 Lunch 70 kr.
VALLDA 19.00 Kvallsbén

ONSDAG 6 MAJ
KuLLAVIK 17.30 Kristen djupmeditation (as)
KuLLAVIK 18.00 Kvallsmassa (gbs, sj, as) Fika.

TORSDAG 7 MAJ

VALLDA 12.00 Lunch Vallda visgrupp forgyller
lunchen med sin sang.

KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
Lunchkonsert med Sofia Johansson, Maria
Raffai, Alma Bengmark och Anna Schweizer.
vALLDA 19.00 Kvallsmassa (rz, kk)

SONDAG 10 MAJ - BONSONDAGEN
VALLDA 1100 Gudstjanst
(gj, ka) webb.

sLAP T1.00 Méssa (gbs, sj)
KULLAVIK 1700
Musikgudstjanst (gbs, sj)
Kullavikskyrkans projektkor
sjunger Josef Rheinbergers
Massa i A-dur for damkor
och orgel. .
Organist: Susanna Myrberg ‘-
Prast Gunilla Bohlin Strom  Josef Rheinberger

L o (1839-1901).
Dirigent: Sofia Johansson Bild frén Wikimedia

Commons.

TISDAG 12 MAJ

sLAP 1200 Lunchmusik: S&ng med véra peda-
goger Sara, Tara och Alma. 12.45 Lunch 70 kr.
VALLDA 19.00 Kvallsbén

ONSDAG 13 MAJ
kuLLAviK 17.30 Kristen djupmeditation
KuLLAVIK 18.00 Kvéllsmassa (gj, sj, ci) Fika.

TORSDAG 14 MAJ - KRISTI HIMMELSFARDSDAG
VALLDA KAPELL 8.00 Giékotta (tp, ka)

Vi firar som vanligt gokotta i Vallda
kapell med prast Tomas Philipson

och sang av lovséngsgruppen
Gloria. Efterat fikar vi utomhus,
sé ta garna med eget kaffe.

LORDAG 16 MAJ

sLAp 9.30-15 Pilgrimsvandring
L&s mer pa sidan 12.
Féranmalan till Eva pa e-post:
evelynemontelius@
svenskakyrkan.se

SONDAG 17 MAJ - SOND FORE PINGSt

VALLDA 1100 Massa (In)

sLAp 1700 Massa Insidan (gj, In)

KuLLAVIK 1100 Gudstjanst (gj, mb, as) webb.

TISDAG 19 MAJ

sLAP 1200 Lunchmusik: Lasse Nordung -orgel.
sLAP 12.45 Lunch 70 kr.

KuLLAVIK 17.30 Gudstjanst for sma och stora (gj, mr)
VALLDA 19.00 Kvallsbén

ONSDAG 20 MAJ
KuLLAvIK 17.30 Kristen djupmeditation (as)
KULLAVIK 18.00 Kvallsmassa (gj, sj, ci) Fika.

TORSDAG 21 MAJ

VALLDA 12.00 Lunch "Uti var hage”, vara tradgards-
méstare Emma Thomée och Anna Blomdahl spe-
lar, sjunger och beréattar om tradgérd och natur.
KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
Gubbréra med Maria Blaberg

VALLDA 19.00 Kvéllsmassa (rz, kk)

SONDAG 24 MAJ - PINGSTDAGEN
vALLDA 1100 Gudstjanst (ao, )
sLAP 11.00 Méssa (gj, In) webb.
KULLAVIK 1700 Gudstjanst (ao, sj)

Medarr

MANDAG 25 MAJ
KULLAVIK 10-14 Barnens dag
Hall utkik efter mer info framaover...

TISDAG 26 MAJ

sLAP 12.00 Lunchmusik:
Piano till lunch

med konsertpianist
Helena Ha-Young Sul
sLAP 12.45 Lunch 70 kr.
VALLDA 16.30-18.00
Messy Church

VALLDA 1900 Kvallsbon

TORSDAG 28 MAJ
VALLDA 12.00 Lunch och tankar for dagen.
VALLDA 19.00 Kvillsmassa (tp, ka) Gloria.

LORDAG 30 MAJ

sLAP 9-12 Kvinnofrukost

Fanny Backman Wingborg, doktorand i
kyrkohistoria vid Géteborgs Universitet, berat-
tar om Mariabilder genom tiderna, med sarskilt
fokus pa luthersk predikan och tidigmoderna
kvinnoideal. Féranmalan senast 17/5 till
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

Las mer pa sidan 6.

SONDAG 31 MAJ - HELIGA TREFALDIGHETSDAG
VALLDA T1.00 Hégmassa (rz, ka)

sLiP 1700 Sanggudstjanst (gbs, In, mb)
Kéren Rejoice.

KuLLAVIK T1.00 Méssa (gbs, un, as) webb.

Prast: Tomas Philipson (tp), Robin Zieseniss (rz), Gunilla Bohlin Strém (ghbs) Gunilla Jutvik (gj), Annika Olsson (ao)
Musiker: Lasse Nordung (In), Kerstin Axelsson (ka), Maria Blaberg (mb), Maria Raffai (mr), Kim Kehimeier (kk), Sofia Johansson (sj), Alma Bengmark (ab) UIf Nomark (un)
18 Diakon: Liselott Claesson (Ic), Eva Montelius (em), Christina Ingmyr (ci), Anna Schweizer (as)



Manga barn och fordldrar kom
for att hora julevangeliet pa
Smdbarnskrubban i Kullavikskyrkan.

Musikalen ”"De fem” har spelats i Slips kyrka.

#alltidalskad

Vaktmdstarna har skottat sno.
Ungdomsgrupperna har haft tartbakartavling.

"Har dr ditt liv’ med
Jungfru Maria i Kullavikskyrkan.

Arets stjirnhimmel i Vallda kyrka.
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Korsord

Los och skicka in senast
den 1/5, sa har du chans

att vinna en kasse med gott
och blandat. Vinst hamtas
pa pastorsexpeditionen i
Vallda.

Fota av denna sida nér du
|6st korsordet och maila till:
saro.kyrknyckeln@
svenskakyrkan.se

Eller posta till:

Kyrknyckeln

Sar¢ pastorat

Vallda Kyrkbyvég 8

434 90 VALLDA

Grattis till Anna Gustavsson
och Ulla Munther som
vann pa forra korsordet.

For- och efternamn
samt ort:




