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Känns det bättre nu? Förmodligen 
inte? Kanske behöver vi lyfta blicken 
i stället? Försöka se det som verkli-
gen betyder något. Livet - så skört 
men samtidigt så starkt. Människans 
ofattbara ondska som möts av Guds 
ofattbara kärlek. Det sker varje 
dag. Vi möter det kanske tydligast i 
påskens under. Varje dag händer det 
om och om igen. Samtidigt är varje 
dag en nystart, en ny möjlighet. Vi 
uttrycker det i bönen vi ber i samband 
med dop: Livets Gud uppfyll NN (läs 
in ditt eget namn här) och lär honom/
henne att dag för dag leva i sitt dop. 

Varje dag får vi börja om och lägga 
det trasiga bakom oss. Varje dag bjuds 
vi in till nya möjligheter. Uppen-
barligen inte för att vi själva lyckas 
konstruera bort problemen. Men för 
att Gud är god och för att vi ska fyllas 
av kraft att växa vidare.

Tomas Philipson 
kyrkoherde i 
Särö pastorat

välkommen till särö pastorat
Pastorsexpeditionen (vid Vallda kyrka)  0300-32 35 50
Mån-tors kl. 9.30-12, 13-16, fre samt vardag före helgdag, 
under jul samt jun-aug kl. 9.30-12, saro.pastorat@svenskakyrkan.se

Anna Magnusson, kyrkoskrivare		  0300-32 35 51
Tomas Philipson, kyrkoherde		  0300-32 35 61
Annika Olsson, präst		  	 031-93 50 80
Katarina Lampa, ekonomi			  0300-32 35 54
Gravadministratör			   0300-32 35 50
Maria Öjerskog Borrling, handläggare		 0300-32 35 94
Elin Rytterqvist, kommunikatör 		  0300-32 35 73
Annika Munther, kommunikatör	                   	 031-788 73 23 
Maria Blåberg, musiker			   0708-78 47 87
Kyrkans SOS			   0771-800 650
Efter kl. 21 ring 112 fråga efter jourhavande präst. 

Vaktmästeri
Kristian Davidsson, fastighetsansvarig vaktm.	 031-788 73 42
Madeleine Leandersson, kyrkogårdsvaktmästare	 0300-32 35 57
Daniel Klippert, kyrkogårdsvaktmästare	 0300-32 35 56
Jenny Bergh, kyrkogårdsvaktmästare	 	 031-788 73 41 
Rosa Svanberg, kyrkogårdsvaktmästare		  0300-32 35 75
Anna-Karin Siösteen, kyrkogårdsvaktmästare	 0300-204 90
Pontus Elvenborn, kyrkogårdsvaktmästare	 0300-32 35 76

Vallda kyrka
Robin Zieseniss, präst 		   	 0300-32 35 62
Lise-Lott Claesson, diakon		  0300-32 35 63 
Jesper Wallström, församlingspedagog		 031-788 73 21  
Rebecka Palmgren Ashour, kantor		  0300-32 35 71
Kim Kehlmeier, musikpedagog		  0300-32 35 72
Caroline Wessmark, fritidsledare		  0300-32 35 97
Viggo Carlsson, församlingsassistent		  0300-32 35 91
Sanja Magnfält, församlingsassistent		  0300-32 35 93
Cecilia Ring, församlingsassistent	 	 0300-32 35 96
Adriana Chueca Valcarcel, värdinna		  0300-32 31 36 
Lyktans fritids 			   0760-02 31 55 
Jonatan Lampa, förskollärare		  0300-32 35 55
Linda Carlsson, fritidspedagog		  0300-32 35 55
Anna Redig, barnskötare			  0300-32 35 55

Släps kyrka
Gunilla Bohlin Ström, präst		  031-788 73 03
Eva Montelius, diakon 			   031-788 73 04
Sara Jertborn, pedagog, barn och familj	 031-788 73 32
Tara Ullaeus, pedagog	 		  031-788 73 47
Lars Nordung, kantor			   031-788 73 11
Alma Bengmark, musikpedagog		  0300-32 35 90
Gertrud Lönnberg, värdinna		  031-788 73 44
Maria Magnusson, värdinna		  031-788 73 45 
Förskolan Prästkragen 			   0760-02 31 95
Anna Clingston, rektor			   031-788 73 31 
Pia Svantesson, förskollärare		  0300-32 30 71
Annika Olsson, barnskötare 		  0300-32 35 70
Marie-Louise Andersson, förskollärare	 0300-32 35 74

Kullavikskyrkan
Gunilla Jutvik, präst			   031-788 73 01
Christina Ingmyr, diakon			   031-788 73 05
Anna Schweizer, diakon			   031-93 52 80
Sofia Johansson, kantor			   031-788 73 12
Maria Raffai, musikpedagog		  031-788 73 14
Pedagog				    031-788 73 33
Anne-Sophie Fernström, församlingsassistent	 031-788 73 24
Sara Wickstrand, pedagog, barn och familj	 031-788 73 22
Peter Prennvall, verksamhetsledare kök & café	 031-788 73 46
Caroline Larsson, värdinna		  031-788 73 02

kyrknyckeln ges ut av Särö pastorat och delas ut gratis till alla hushåll i Vallda, Släp och Kullavik. 

Tidningen utkommer i 8 650 ex. Fyra nummer per år. 

ansvarig utgivare: Tomas Philipson kyrkoherde, tomas.philipson@svenskakyrkan.se 
redaktör & grafisk form: Elin Rytterqvist kommunikatör, elin.rytterqvist@svenskakyrkan.se 
redaktion: Annika Munther, Lars Nordung, Linda Carlsson, Lise-Lott Claesson, Maria Blåberg. 

omslagsbild: Släps kyrkas ”Körkids” övar inför musikalen den 15 mars. Foto: Sara Jertborn.

Ibland känns det som att ett av vår 
tids problem är att man ägnar sig 
åt meningslösa saker. Ska vi gnälla 

lite tillsammans? Jag kan börja, så 
kan du fylla på med ditt! Jag avskyr 
krångliga formulär man ska försöka få 
rätt ifyllda i telefonen! När man tror att 
man nästan är klar raderas det plötsligt 
och man får börja om! Mycket tid och 
pengar läggs på överarbetade system 
som någon verkar ha konstruerat med 
all sin briljanta fantasi utan att tänka på 
användaren. Man kan bli galen! 

Jag ser ut över båthamnen och ser alla 
upplagda båtar. Plötsligt använder man 
engångsplast i stället för en traditio-
nell presenning samtidigt som man 
förbjuder plastkassar i affärerna. Hur 
tänkte man där? Ungefär samtidigt 
som elbilarna började köra på våra 
vägar för att minska utsläppen började 
det köra avgasillaluktande A-traktorer 
som stoppar upp trafiken, just när jag 
har bråttom! 

Allt blir mer och mer elektroniskt 
arkiverat men ändå skrivs det ut pap-
per som aldrig förr, hur kan det vara 
så? Ständiga uppdateringar orsakar 
frustration för att sakerna man ordnat 
inte går att hitta på samma sätt längre. 
Man blir så arg!! Aaaarrrrgggghhhh! 
Dumma allt det där!

Kraft att växa vidare
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Bakluckeloppis 
söndag 12 april kl. 12-15
Parkeringen vid Släps prästgård. 
Boka plats, 50 kr som går till ACT,
sara.jertborn@svenskakyrkan.se

Kom och sjung 
med i favoriter 
bland psalmer 
och sånger med 
Kjell Bergén med 
band och Vallda 
kyrkokör. Söndag 
15 mars kl. 18.00 i 
Vallda kyrka. 

Trädgårdsdiakoni
För dig som är sjukskriven.
Vila och sysslor vid Vallda 
kyrka, örtagård och ängar. 
Start 24 mars. Föranmälan: 
lise-lott.claesson@svenskakyrkan.se

Kristen djupmeditation
Onsdagar kl. 17.30 i Kullavikskyrkan 

Stanna gärna kvar på mässan kl. 18.00 

Visste du att meditation har funnits 
inom kristendomen sedan länge? 
Munken Johannes Cassianus sägs 
ha sagt i början av 400-talet att: 

”Man måste vänja sig av med en 
kringflackande tillvaro så att man 

steg för steg höjer sig till gudomlig 
kontemplation, det andliga skådandet.”

Gud 
kom med 
din fred 
Amen 🤍

Valborg 30/4
Vallda kyrkokör och Rejoice sjunger i 
Vallda kyrkpark kl. 20. Kören Gubbröra 
sjunger i Kullaviks hamn kl. 18. Välkommen!

Hela 
kyrkan 
sjunger

Familjegudstjänst 
i Vallda kyrka!
Söndagsmys, sång, musik 
och fika den 26 april kl. 11.00.
Familjerna till årets dopbarn 
kan hämta sina dopänglar. 

NYHET!

Se sidan 18

  PåskPåskllovskuovskul  l  
Dagläger 8-9 april för barn i åk. 4-6 

i Släps prästgård! Föranmälan:
sara.jertborn@svenskakyrkan.se 

PåskPåskllovskuovskullKonfirmation 
26/27
Årets konfafolder 
kommer i maj till dig 
som är född 2012 och 
medlem i Svenska 
kyrkan. Redan nu kan 
du läsa på vår hemsida. 
Anmälan öppnar 14 maj!

Prästgårdsgläntan
Vill du hjälpa till med lättare 
trädgårdspyssel i vår nya odling?
Infomöte 5 mars kl. 10.00 vid 
Släps prästgård.
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konst & kultur

Följ med på vandring 
genom konsthistorien
Tre onsdagskvällar i Kullavikskyrkan
med Charlotta Hanner Nordstrand.

konstvetenskap, startade redan 
i unga år. Framförallt var det 
Skokloster som fascinerade 
henne och hon skrev sin gym-
nasieuppsats om just Skoklos-
ter. När hon skulle söka sommarjobb  
var drömmen att få arbeta där. 

Utan någon som helst erfarenhet skrev 
hon ett välformulerat brev och sökte 
sommarjobb på Skokloster och glädjen 
var stor när självaste slottsfogden ringde 
och talade om att hon fått jobb. Charlotta 
och hennes kompis Maria fick jobba 
som svansvakter vilket innebar att de 
gick längst bak i de guidade grupperna 
och höll ihop gruppen och såg till att 
inga inventarier stals. 

När Charlotta skulle söka till högskolan 
efter gymnasiet ville hon läsa konst-
vetenskap men det ansågs inte vara ett 
ämne som skulle generera ett riktigt jobb 
och hon började i stället läsa psykologi i 
Umeå. Efter att ha läst en termin psyko-
logi blev Charlotta riktigt dålig i Hong 
Kong influensan och sängliggande en 
längre tid. Det fanns gott om tid att tänka 
på framtiden och hon bestämde sig för 
att följa sitt hjärta och studera konstve-
tenskap i Umeå. 

På somrarna fortsatte Charlotta att 
jobba på Skokloster och som svans-
vakt snappade hon upp allt guiderna 
berättade om slottet. En gång när en 
amerikansk turistgrupp kom på besök 
fick hon chansen att guida dem. Char-
lotta hade lätt för språk och engelskan 
var inga problem och guidningen gick 
galant. Självaste slottschefen Arne 
Losman uppmärksammade Charlot-
tas begåvning och entusiasm och hon 
fortsatte att guida och sommarjobba där 
i hela fem somrar. 

Språkintresset ledde också till en språk-
resa till Cannes 1969, där Charlotta 
slipade på sin franska. Hon och hennes 
väninna hängde under vistelsen ihop 
med ett gäng franska och belgiska killar 
och en av killarna förutspådde att Char-
lotta skulle få tre pojkar vilket hon inte 

I vår kommer Charlotta Hanner Nord-
strand under tre onsdagar att ta oss 
med på en vandring genom konsthis-

torien där hon visar bilder och berättar 
om konst-, stil- och arkitekturhistoria.

PROGRAM - 
KULLAVIKSKYRKAN

ONSDAG 18 MARS KL. 19-20
Antiken till och med medeltiden. 
Världsreligionerna bygger och 
inreder.

ONSDAG 29 APRIL KL. 19-20
Renässans till och med 1700-tal. 

ONSDAG 13 MAJ KL. 19-20
1800-tal. Empire, romantiken, 
jugend och impressionismen
1900-tal med modernism, 
kubism, futurism, funktionalism 
och surrealism.

Charlotta Hanner Nordstrand växte 
upp i Sala med mamma, pappa 
och fyra syskon. Pappan var 

handlare och drev den första Ica-butiken 
på orten. Charlottas stora intresse; 

Charlotta har bott i Kullavik sedan 1982 och är aktiv 
som besökare i våra kyrkor, i Kullaviks församlingsråd, 
Vallda kyrkokör och i Örtagårdsgänget i Vallda. 
Foto: Lize-Lotte Carlström.
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kunde släppa tanken på. I Umeå 
träffade hon också sin blivande 
make och blev blixtförälskad, gifte 
sig och fick tre pojkar. Efter examen 
fick Charlotta jobb på Umeå univer-
sitet som amanuens. 

Efter sju år i Umeå längtade de efter 
släkt och vänner och sökte sig söde-
rut till Borås där Charlotta började 
läsa på Bibliotekshögskolan. Efter 
examen fick hon arbete på institu-
tionen för kulturvård på Göteborgs 
universitet. Där arbetade Charlotta i 
över 40 år och det händer fortfa-
rande att de ber henne komma in 
och hålla en föreläsning. 

År 2000 gick en dröm i uppfyllelse 
när hon disputerade med avhand-
lingen ”Konstliv i Göteborg”, där 
avsnitten om kvinnliga konstnärer i 
Göteborg väckte stor uppmärksam-
het. Ett stort intresse för kyrkor 
ledde till att Charlotta under många 
år undervisade i en obligatorisk kurs 
i kyrkstudier på institutionen. 2015 
fick Charlotta och en handfull kol-
legor också möjlighet att sätta ihop 
och ge ut ett ovärderligt lexikon, 
Kyrkans föremål, vilket idag är en 
stor hjälp när kyrkorna sköter sina 
inventarielistor.

Charlotta har alltid älskat sitt arbete 
och en höjdpunkt var när hon förra 
året nominerades till ”Bevare mig 
väl”, ett kulturvårdspris som ges ut 
av Nordiska Konservatorförbundet 
Sverige. Charlotta hade t o m fått 

två nomineringar, dels för boken 
”Kyrkans föremål” och dels ge-
nom sitt stora och genuina intresse 
för historia och bevarande som 
inspirerat och uppmuntrat otaliga 
konservatorer. 

Nyligen har Charlotta ansökt 
och fått beviljat bidrag att forska 
kring konstnären Alexander 
Roslin. Roslin var verksam under 
1700-talet, inte minst i Paris och 
var en mycket framgångsrik por-
trättmålare, känd för sina mjuka 
detaljer i ansikten och tyger. 
Han valdes också in i franska 
konstakademin. Det finns en 
mängd okända porträttmålningar 
som Charlotta bl a hoppas kunna 
identifiera med hjälp av AI 
ansiktsigenkänning. Det blir 
också en resa till Paris och besök 
på Institut Tessin, ett museum 
i Paris tillägnat historien om 
fransk-svenska konstnärliga 
utbyten, där Charlotta hoppas 
hitta spännande fakta om Roslin.

Charlotta ser mycket fram 
emot vårens onsdagskvällar i 
Kullavikskyrkan och hälsar att 
det krävs ingen förkunskap i 
konstvetenskap för att hänga med 
på kvällarna utan målet är att ta 
med deltagarna på en resa genom 
konsthistorien med bild och 
berättelse.

		  Annika Munther

Skoklosters slott. 
Ett av världens främst 
bevarade barockslott, 
nära Uppsala, och ett 

viktigt kulturarv. 
Här finns en enastående 

samling med historiska 
föremål. T.ex. Guiseppe 
Arcimboldos världsbe-
römda tavla av Rudolf II 
som Vertumnus, frukt-
barhetens gud, målad 
1591. Foto: Jens Mohr

Charlotta Hanner Nordstrands 
utgåva av kyrklexikonet ”Kyrkans 
föremål”, avhandlingen ”Konstliv 
i Göteborg” och boken om de 

kvinnliga konstnärerna Saga Walli 
och Gunnel Kjellgren Schultze. 
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Mariabilder 
genom tiderna
Fanny Bäckman Wingborg är doktorand 
i kyrkohistoria vid Göteborgs Universitet. 
På en kvinnofrukost i Släps prästgård 
berättar hon om Mariabilder och hur de 
har förändrats över tid. Särskilt fokus ligger 
på luthersk predikan och tidigmoderna 
kvinnoideal.

Frukosten kostar 60 kr. Föranmälan till 
Eva på tel: 031-788 73 04 eller e-post:
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

KVINNOFRUKOST I SLÄPS FÖRSAMLINGSHEM
LÖRDAG 30 MAJ KL. 9.30-11.30

Här är några Mariabilder från våra kyrkor och församlingshem.
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På Marie bebådelsedag hör vi om hur 
Maria möter Guds ängel Gabriel, som 
berättar för henne att hon ska föda ett 
barn - Jesus, Guds son. 

När ängeln Gabriel kommer hem till 
Maria blir hon förskräckt, men ängeln 
säger att hon inte behöver vara rädd. Han 
berättar för henne att hon ska föda ett 
barn, att hon ska ge honom namnet Jesus 
och att han ska kallas för den högstes 
son.

Maria undrar hur det ska gå till, eftersom 
hon aldrig har varit tillsammans med en 
man. Men ängeln förklarar att inget är 
omöjligt för Gud.

Läs om Marias möte med ängeln Gabriel 
i verserna 26–55 i Lukasevangeliets 
första kapitel. Verserna 46–55 brukar 
kallas för Marias lovsång. Där uttrycker 
Maria sin glädje och stolthet, tro och 
tillit. Stycket har blivit körverk, psalmer 
och sånger i många olika varianter och är 
en klassisk kristen bön.

Marie bebådelsedag firas nio månader 
före jul. Även den fjärde söndagen i ad-
vent handlar evangelietexten om Maria, 
Jesus mamma.

Ibland har kristna talat om Maria som 
Vår fru. Därför kallas Jungfru Marie 
bebådelsedag ibland också för vårfruda-
gen. Någon gång i historien uppstod en 
språklig missuppfattning. Vårfrudagen 
kunde uttalas som vafferdagen, där 
vaffer påminde om vaffel, som var det 
tyska ordet för våffla. På den vägen blev 
Vårfrudagen våffeldagen.

Våffeldagen firas alltid 25 mars, oavsett 
veckodag, medan jungfru Marie bebå-
delsedag i kyrkan vanligtvis firas den 
söndag som är närmast 25 mars. 

Jungfru Marie bebådelsedag 
I slutet av mars infaller Jungfru Marie bebådelsedag. Dagen kallas också 
Vårfrudagen och våffeldagen. Vad är det vi firar och varför äter vi våfflor?

Jungfru Maria 
En av världens mest 
avbildade kvinnor
Bibeln berättar ganska lite om Maria 
som person. Bebådelsen är den 
händelse där vi får reda på mest 
om henne och julevangeliet. Hon 
förekommer sedan ytterligare ett par 
gånger, t.ex. vid bröllopet i Kana och 
vid korsfästelsen.

Under medeltiden var Maria en av 
de viktigaste bibliska figurerna och 
en moralisk förebild. Man vände sig 
ofta till henne i sina böner och hon 
ansågs vara en medlare mellan män-
niskan och Gud.

Efter reformationen fick Maria allt 
mindre plats inom svensk kristen-
dom. Inom den katolska och orto-
doxa kyrkan har Maria fortfarande en 
framträdande roll och tillbeds som 
ett helgon.

Jungfru Maria avbildas ofta med 
Jesusbarnet i famnen eller i olika 
bibliska scener, så som sörjande 
moder vid Jesus på korset. Hennes 
kläder är ofta i kärlekens röda färg 
och himmelens blå. Det utsläppta 
håret är ett tecken på jungfrudom 
och kronan är en symbol för att hon 
är himlens drottning. 

Kuba Puchajda/Shutterstock.com"
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Vackra Lysekil med omnejd 
Släps församling - Onsdag 3 juni

Resan startar vid Släps kyrkas parke-
ring kl. 8.30,  Kullavikskyrkan kl. 8.45. 

Dagens program:
Repslagarmuseet i Älvängen med 
guidning, möjlighet till shopping, fika. 

Röe Gård i Lysekil, guidning om 
gårdens historia, lunch, gårdsbutik. 

Bro kyrka som är byggd på 1200-talet. 
Vi hör om kyrkans historia och andakt. 

Hällristningarna i Backa som funnits i 
över tretusen år.

Åh stiftsgård i Ljungkile för fika. 

Vi är tillbaka i Kullavik ca kl. 17.55 och 
Släp ca kl. 18.15. 

Praktiskt:
Pris: 500 kr inkl. mat, fika, guidning.
Swish till 123 494 49 89 märk 
betalningen ”Resa Släp” och namn. 

Föranmälan: Senast 25 maj till 
Eva på tel: 0760-02 31 04, e-post: 
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se 

Årets församlingsresor 
Välkommen att följa med!
Med våra församlingsresor vill vi erbjuda dig social gemenskap, 
möjlighet att upptäcka och lära oss något nytt och fira andakt och bön.

vallda, släp & kullavik

Vårresa Torpa Stenhus
Vallda församling - Tisdag 12 maj

Samling vid Vallda församlingshem 
kl. 8.15, avresa med buss kl. 8.30. 

Dagens program:
Länghems prästgård, fika och vi hör 
om ”Mötesplats prästgården”.

Torpa Stenhus är en av Sveriges bäst 
bevarade medeltidsborgar och ligger 
naturskönt vid södra Åsunden. Lunch 
och guidning.

Glasets hus i Limmared. Vi får se 
glasblåsning. Museum, försäljning.  

Eftermiddagsfika och sedan tar 
bussen oss hem till Vallda igen.

Tillbaka i Vallda ca kl. 18.30.

Pris: 500 kr inkl. mat, fika, guidning.
Vid anmälan betalas resan via BG 
905-3240 eller swish 123 494 49 89, 
ange ”Resa Vallda” och namn.  

Föranmälan: Senast 29 april till 
lise-lott.claesson@svenskakyrkan.se 
eller 0300-32 35 63. Boende i Vallda 
församling har förtur. I mån av plats kan 
även andra anmäla sig.

Sensommartur i 
Halmstads omnejd
Kullaviks församling - 
Onsdag 16 september 

Samling kl. 8.15 vid Kullavikskyrkan. 
Avfärd med buss kl. 8.30. 

Dagens program: 
Fika i Harplinge församlingshem.
Harplinges kyrkogård är mer än en 
kyrkogård. En fantastisk trädgård 
med rum i rum.

Lunch i Steninge församlingshem.
Besök i Steninge kyrka och andakt 
med diakon Per Franzén.

Keramikverkstad och smedja i 
Särdal/Haverdal och Steninge. 

Fika på Café Mitt lilla ställe. 

Tillbaka i Kullavik ca kl. 18.30.

Pris: 500kr, betalas i samband med 
anmälan via swish 123 494 49 89, 
ange ”Resa Kullavik” och namn.  

Föranmälan: Senast 24 juli 
till 031-788 73 05 eller 
christina.ingmyr@svenskakyrkan.se
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Stress, ångest och 
destruktiva tankar
Det perfekta livet – vem vill inte leva 
det? Med vänner, en partner, bra betyg 
eller ett bra jobb. En trygg familj och 
pengar så det räcker. Men orealistiska 
förväntningar, höga krav och svåra hän-
delser kan få dig att må dåligt.

Vi kan fastna i negativa tankar, stress och 
ångest. Men det finns hjälp att få. Ibland 
behöver du samtalsstöd. Andra gånger 
kan du med kunskap och enkla verktyg 
hjälpa dig själv vidare.

Känn igen och minska stress

Känn igen negativ stress
Stress kan se ut och yttra sig på många 
olika sätt. Några exempel:

• Du får svårt att sova. Även när du har 
sovit en längre tid kan du uppleva att du 
fortfarande är trött.
• Minnet påverkas och du glömmer bort 
saker du annars skulle kommit ihåg. Du 
kan tappa enkla ord som du använder 
till vardags.
• Du får svårt att koncentrera dig.
• Din kropp känns spänd och du har 
svårt att slappna av.
• Du upplever ångest.

Träna din förmåga att hantera livets motgångar och få djupare förståelse för 
dina känslor. Vi kallar det att stärka själkänslan. Denna gång kan du läsa om stress. 
På www.svenskakyrkan.se/sjalkansla finns fler tips. 

Minska stressen
Du behöver ta hand om dig när du är 
stressad.
• Håll fast vid rutiner, eller skapa nya 
rutiner i det vardagliga livet.
• Ät och sov på regelbundna tider.
• Motionera. Då frigörs endorfiner som 
får dig att må bra.
• Säg nej till olika saker, prioritera dig 
själv och gör det du behöver.
• Logga ut ifrån sociala medier och ta en 
paus så att kroppen får tid att återhämta 
sig och ändra fokus till lugna aktiviteter.
• Lyssna på din kropp när du upplever 
stress. Den kommer att berätta vad du 
behöver.

Några enkla verktyg
för att minska stress
Det kan vara skönt att fysiskt 
hålla något i handen. Du kan 
sy och fylla ett hjärta i tyg 
med körsbärskärnor eller 
matvete. Du kan värma det 
i mikron för att det ska ge dig 
värme och ha en lugnande effekt. 

En stressboll fyller samma funktion. 
Du kan göra en egen genom att hälla 
potatismjöl i en ballong. 

Du kan också prova att välja ut 
och titta på bilder från platser 
som ger dig en känsla av lugn.

Del 3 i
 vår serie om 
själkänsla
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Passionsveckan
Sista veckan i fastan kallas för stilla veckan. En del kallar den 
också för passionsveckan. Andakter och gudstjänster i våra kyrkor 
berättar om vad som hände under de sista dagarna i Jesus liv. 

Tisdag 2 december kl. 15.30-17.30 
vid Vallda församlingshem
Åsna, kamel, änglar, vise män... 
Julevangeliet i en dramatiserad 
utomhusvandring, ca 40 min. 

Försäljning av korv med bröd 
    och varm dryck.

Långfredagen
När Jesus har gripits på natten av de ro-
merska soldaterna förs han till förhör hos 
ståthållaren Pontius Pilatus. Denne fattar 
beslutet att Jesus ska dömas till döden. 
Anklagelsen mot Jesus är att han har gjort 
anspråk på att kalla sig judarnas kung.

Jesus får själv bära sitt kors till Golgata, 
en kulle utanför staden, där han korsfästs 
bredvid två rövare. Rövarna som är kors-
fästa bredvid Jesus hånar honom och ber 
honom hjälpa sig själv och dem, om han 
nu är Gud son. En av rövarna ber också 
Jesus att tänka på honom om det skulle 
vara så att hans Gud hjälper. Jesus svarar 
att han redan idag ska vara med honom i 
paradiset. 

När Jesus dör berättas att mörkret faller 
över jorden och Jesus ber till Gud med 
orden ur Psaltaren 22: ”Min Gud, min 
Gud varför har du övergivit mig?”

När Jesus ger upp andan och dör skakar 
jorden och soldaten som vaktar korset 
säger: ”Den mannen måste ha varit Guds 
son”. En soldat sticker sin lans i Jesus 
sida för att konstatera att han är död. En 
av lärjungarna tog sedan ner Jesus kropp, 
lindade den med linnebindlar och kryddor 
och lade honom i en grav i närheten av 
platsen där han korsfästs.

Skärtorsdagen
Jesus äter den sista måltiden tillsammans 
med sina tolv lärjungar. Medan de äter 
säger Jesus till dem att de ska fortsätta 
att bryta bröd och dricka vin tillsam-
mans, även när han inte finns ibland dem. 
Gör det till minne av mig, säger Jesus.
Den här kvällen är förebilden för kyrkor 
i hela världen som firar nattvarden med 
bröd och vin. Jesus sista måltid tillsam-
mans med lärjungarna är den allra första 
nattvarden. 

Senare på natten, när Jesus och hans nära 
vänner har samlats i Getsemane trädgård, 
grips Jesus av de romerska soldaterna.

Det är en av lärjungarna, Judas, som 
förråder Jesus. Han visar soldaterna vem 
Jesus är genom att ge honom en kyss. 
Judas får 30 silvermynt för att avslöja 
vem Jesus är.  

Gud är nära oss i nattvarden. Prästen säger 
”Kristi kropp för dig utgiven, Kristi blod 
för dig utgjutet.” Det handlar om att Gud 
lovar att ge oss förlåtelse och evigt liv. 

Palmsöndagen
Stilla vecka inleds med palmsöndagen. 
Texterna som vi läser berättar om när 
Jesus red in i Jerusalem på en åsna för 
att fira den judiska påsken tillsammans 
med sina lärjungar. Han togs emot som en 
kung av folket. De jublade, viftade med 
palmblad av glädje och sjöng Hosianna. 
Men alla var inte glada - de som hade 
makt såg Jesus popularitet och blev oro-
liga för att folket skulle utropa honom till 
kung. För Jesus måste det ha känts dub-
belt: folket jublade, men samtidigt visste 
han vad som låg framför honom. 

Dymmelonsdag 
Onsdagen i stilla veckan kallas dymmel-
onsdag. Då kan församlingen byta ut 
kyrkklockans metallkläpp mot en kläpp 
av trä, en dymmel, för att klockklangen 
ska bli dovare. 
Ibland dymlas 
klockornas ljud 
genom att kläppen 
lindas in i tyg. 

Några av de vackraste gudstjänsterna är i påsk, säger vår musiker Maria 
Blåberg.
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Påskafton 
Mitt emellan sorg och glädje. Påskafton 
är egentligen ingen helgdag, men före 
midnatt firas påskmässa i många kyrkor.
Dagen efter – påskdagen – är ju dagen då 
Jesus uppstod från döden och den dagen 
vill vi möta med glädje. Därför sker det 
en dramatisk övergång från långfredagens 
sorg till påskdagens glädje under påsk-
nattsmässan.

Inne i kyrkan tänds ljus och församlingen 
hälsar varandra med den urgamla påsk-
hälsningen: ”Kristus är uppstånden. Ja, 
han är sannerligen uppstånden.”

Påskdagen
Evangelisterna (Matteus, Markus, Lukas, 
Johannes) berättar i Bibelns nya testamen-
te om påskdagen, men på lite olika sätt. 

Johannes berättar att det fortfarande är 
mörkt när kvinnorna kommer till graven. 
Markus säger att det är tidigt på morgo-
nen när solen går upp som de kommer för 
att smörja Jesus kropp med väldoftande 
kryddor. Kvinnorna undrar vem som ska 
rulla undan stenen, som ligger för gravens 
öppning. Enligt Matteus blir det ett kraf-
tigt jordskalv och Guds ängel rullar undan 

Annandag påsk
Jesus visar sig för alla lärjungar på olika 
sätt. Deras reaktioner är också olika. 
Några tvivlar på att det är verklighet, 
någon vill se bevis. Men oavsett deras 
reaktioner stannar Jesus hos dem och 
delar deras tillvaro.

På annandag påsk kan vi lyssna på flera 
berättelser om hur den uppståndne Jesus 
visar sig för lärjungarna. Lärjungarna sit-
ter under den här dagen antingen gömda 
efter det som hänt under påsken, eller är 
på väg bort från Jerusalem.

En av berättelserna kallas för Emmaus-
vandringen. Den handlar om två lärjungar 
som är på väg bort från Jerusalem. De 
går och samtalar på vägen. Plötsligt slår 
någon följe med dem. 

Det är Jesus, men de känner först inte 
igen honom. Han frågar lärjungarna: Vad 
är det ni går och talar med varandra om? 
De berättar om allt som har hänt under 
påsken. När de stannar för att äta och Je-
sus bryter brödet känner de igen honom.

Annandagens budskap är att den upp-
ståndne Jesus Kristus går vid vår sida och 
delar vår vardag. 

stenen. Lukas och Johannes konstaterar 
att när kvinnorna kommer fram till graven 
är stenen redan bortrullad.

När de går in i graven kan de inte hitta 
Jesus kropp, berättar Lukas. Johannes 
talar om hur kvinnorna springer därifrån 
och säger till Simon Petrus och ytterligare 
en lärjunge att Jesus inte är där. De två 
lärjungarna ser sedan själva att linnebind-
larna ligger där tillsammans med duken 
som hade täckt Jesus huvud.

Enligt Matteus säger ängeln, som har 
rullat undan stenen, till kvinnorna att inte 
vara rädda utan skynda sig att berätta 
för lärjungarna att Jesus har uppstått. De 
lämnar graven och både rädda och glada 
springer de för att berätta för lärjungarna.

I Lukasevangeliet möter kvinnorna två 
män i skinande kläder som frågar dem 
varför de söker den levande bland de 
döda. Han är ju inte där, han har uppstått.

Johannes berättar att Maria möter två 
änglar som frågar henne varför hon gråter, 
och när hon vänder sig om är det Jesus 
som står där. Hon känner inte igen honom 
först, utan tror att det är en trädgårdsvakt.

Kvinnorna i berättelserna fylls både av 
rädsla och glädje, de darrar och är utom 
sig, men de berättar för lärjungarna om 
vad de har upplevt.

Jesus har uppstått från döden. Uppstån-
delsen är ett mysterium, som vi inte riktigt 
kan förstå eller förklara, men det säger oss 
att Gud till och med är starkare än döden. 
Det innebär att vi människor inte behöver 
vara rädda för döden. 

På påskdagen firar vi att livet har segrat 
över döden och att godheten har segrat 
över ondskan. Guds kärlek kan rädda oss. 
I kyrkan tänder vi ett stort påskljus som 
symbol för att ljuset har besegrat mörkret. 
Påskljuset är sedan tänt i varje gudstjänst 
fram till Kristi himmelsfärds dag.

Påskens 
gudstjänster 
på sidan 17
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Vila er lite 
Även en liten vila kan 
göra stor skillnad, menar 
erfarna retreatledaren 
Liselotte J Andersson.

”Följ med mig bort till en öde trakt 
så att vi får vara ensamma och ni kan 
vila er lite”. Så säger Jesus till sina 
lärjungar. De har då arbetat hårt, har 
många intryck att smälta och de bär 
också på en sorg: Johannes Döparens 
död. I olika skeden av livet behöver 
vi vila, även en liten vila kan göra 
stor skillnad om den är av god kvali-
tet. Jag tänker att retreat är en särskilt 
god form av vila.

En retreat börjar ofta med en 
måltid,där deltagarna kan samtala 
och lite bekanta sig med varandra. 
Snart inträder tystnaden. Rösterna 
används sedan i bön, sång och kanske 
i ett enskilt samtal med en vägledare. 
Deltagarna emellan låter man orden 
”sova”. Vad är det för vinst med den 
tystnad som då inträder? Det är som 
att våra sinnen får en ny chans. Den 
ständiga strömmen av yttre intryck 
minskar betydligt. Då är det som 
att man ser, hör och känner med en 
större vakenhet. Man kan få kontakt 
med sitt eget inre: sorg, glädje, oro 
och drömmar. Där kan det finnas 
smärtpunkter. Det är inte farligt i en 
varm miljö med vägledande ord och 
böner som bär. Möjlighet till enskilda 

samtal brukar också ges. Även om 
man åkt ensam till en retreat så kan 
tystnaden vara välgörande för de 
närmaste och viktigaste relationerna. 
Man kan få nya tankar och andra per-
spektiv, ny kraft och vilja att älska. 
I tystnaden kan man också få göra 
den goda erfarenheten att Gud inte är 
så tyst som man kanske trodde. Gud 
talar genom bilder, intryck, ord som 
sägs i meditationer och vägledningar 
och med en röst i vårt inre.

Kan vem som helst åka på retreat? 
Under alla de år jag varit retreatle-
dare har det ytterst sällan hänt att 
någon brutit och åkt hem. Den goda 
vilan brukar infinna sig, även om det 
ibland tar en stund av viss abstinens 
från mobiler och annat som distra-
herar oss. Är det inte tråkigt att avstå 
samtal med intressanta människor 
som man kanske inte träffat förut? 
Det brukar uppstå en ordlös gemen-
skap på ett annat plan som kan vara 
en gåva att upptäcka. ”Följ med mig 
bort” sa Jesus. En retreat kan ofta 
bli vägen hem: till oss själva, till vår 
nästa och till Gud.

		  Liselotte J Andersson

Pilgrimsvandring
Lördag 16 maj kl. 9.30-15.00 
Släps församling inbjuder till en vandring 
i vår vackra natur. Vi träffas utanför Släps 
församlingshem och startar gemensamt. 
Vi gör pauser för bön, reflektion och sam-
tal. Vissa sträckor vandrar vi i tystnad för 
att komma i kontakt med våra innersta 
tankar. Medtag matsäck, vattenflaska, 
sittunderlag och ha kläder efter väder.   
Föranmälan till: 
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se 

  

Retreat på Styrsö
5-6 september 
Kullaviks församling inbjuder till en 
retreat med tidebön, bibelmeditation, 
mässa och möjlighet för enskilda samtal. 
Även tid för promenad, bad eller att bara 
sitta på en klippa i den vackra skärgårds-
miljön. 
Retreatledare är Liselotte J Andersson, 
andlig vägledare, författare och pastor 
samt diakonerna från Kullaviks försam-
ling. Kostnad 1500 kr. Boka hos 
christina.ingmyr@svenskakyrkan.se
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Vad innebär det att 
vara ansvarig för gravstenen?
Gravrättsinnehavaren ansvarar för 
gravstenen, dess utseende, innehåll 
och säkerhet och kyrkogårdsförvalt-
ningen ansvarar för säkerhetskontrol-
ler och att godkänna gravstensrit-
ningen. 

Stenen är privat egendom, och 
gravrättsinnehavaren ska bekosta 
reparationer eller en ny sten. 

Vid säkerhetsbrister eller vanskötsel 
informeras gravrättsinnehavaren, som 
måste åtgärda detta, annars kan stenen 
tas ned eller gravrätten förverkas. 

Har ni några funderingar så kontakta 
vaktmästeriet eller pastorsexpeditio-
nen på tel: 0300-32 35 50.

Gravrättsinnehavarens 
ansvar
Ägande & Underhåll: 
Äger stenen och ansvarar för att den är 
säkert monterad, underhållen och 
ser värdig ut.

Ansökan & Godkännande: 
Ansöker hos kyrkogårdsförvaltningen 
om att sätta upp, ändra eller ta bort 
gravstenen.

Kostnader: 
Står för kostnader för sten, montering 
och reparationer.

Säkerhet: 
Måste åtgärda stenen om den inte 
klarar säkerhetskontroller. 

Kyrkogårdsförvaltningens 
ansvar
Säkerhetskontroll: 
Utför regelbundna kontroller för att 
stenen inte ska utgöra en risk.

Godkännande: 
Granskar och godkänner gravstens-
ritningar så att de följer god gravkul-
tur och kyrkogårdens utformning.

Åtgärd: 
Kan ta ned en farlig sten tillfälligt 
och informera gravrättsinnehavaren 
om åtgärd, annars kan gravrätten tas 
tillbaka vid vanskötsel.

Kyrkoråd i Särö pastorat 
för perioden 2026-2030

Anders Sjögren
Pia Jirander
Peter Wesley
Pelle Ynneman
Paulina Wendeborn
Lena Svenstedt Hampf
Thure Sandén
Marita Arvidsson

Karl-Johan Söderholm
Pernilla Tilly
Ulla Strid
Ulf Persson
Tomas Philipson 
Ingvar Henriksson
Ej på bild: Karin Thulin
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VALLDA
Nynna, sjunga, gunga, 4 mån-2 år.
Onsdagar 14.00-16.00, ca 1-2 år.
Torsdagar 10.30-12.30, ca 0-1 år. 
Sång och rytmik för de allra yngsta.

Sjunga, hoppa, dansa, 2-3 år.
Måndagar kl. 14.00-16.00.
Vi dansar, sjunger och tränar rytmik.

Öppen förskola, 0-6 år. 
Fredagar kl. 9.30-12.00. 
Mötesplats för föräldrar och barn. 

KÖR: Sångligan, 4-6 år.
Onsdagar kl. 16.15-17.00.
Sjung, lek och dansa med oss. 

Babymassage, 0-1 år.
Tisdagar kl. 12.30-14.00. 
5 ggr med start v. 3-7 och 8-13.

SLÄP
Bebisrytmik, 0-24 månader.
Tisdagar kl. 10.30-11.00. 
Sång och rytmik för de yngsta till-
sammans med förälder. Fika efteråt.

Skogsmulle, 0-6 år.
Måndagar kl.10.00-11.30.  
Tisdagar kl. 14.30 -16.00.
Utforska skogens värld med oss! 
För barn med förälder. 

Förskolan Prästkragen
Glädje, trygghet och lärande. 

KULLAVIK
Öppen förskola, 0-6 år.
Måndagar kl. 9.30-12.00.
Med sång, pyssel och lek.
Mötesplats för föräldrar och barn. 

Babycafé, 0-12 månader.
Torsdagar kl. 9.30-12.00.
Med sång och rytmik. 
Mötesplats för föräldrar och barn.

Småbarnssång, 0-6 år.
Fredagar kl. 10.00-13.00.
Öppen verksamhet för barn med 
förälder. Sång, rytmik och fika.

KÖR: Gnistan, 4-6 år.
Tisdagar kl. 16.15-17.00.
Vi leker, sjunger och rör oss till musik. 

Barn 0-6 år

Gruppverksamheter våren 2026
  Påsklov vecka 15    Till en del grupper behövs anmälan    Läs mer på svenskakyrkan.se/saro

VALLDA
Fritidshemmet Lyktan, åk F-3. 
Måndagar-fredagar. För inskrivna barn.

Kyrkans Qul, åk F-2. Tisdagar kl.16.30-18.
Vi pysslar, bakar, myser vid lägereld mm. 
Sista tisdagen i månaden är Kyrkans Qul 
med på Messy Church på samma tid.

KÖR: Happy Singers, åk 1-3.
Onsdagar kl. 16.10-17.00.
Glada och svängiga låtar, rytmik och dans.

5G, åk 3-6. 
Torsdagar kl. 13.30-16.30.
Mellanmål, workshops, plugghörna, biljard.

KÖR: Living Joy, åk 4-6.
Onsdagar kl. 15.00-16.00.
Vi sjunger både lugna och mer popiga 
låtar, gör musikaler mm. Kom och prova!

Barn 6-13 år
SLÄP
Måndagsmys, åk F-2.
Måndagar kl. 14.45-16.30.
Pyssel, lek, mellanmål och samling.

KÖR: Körkids, åk F-2.
Måndagar kl. 16.30-17.00. Ny kör!
Röst, rörelse och rytminstrument.

KÖR: Sing! åk 3-6
Torsdagar kl. 16.15-17.00 
ses vi i Prästgården. Ny kör!

Torsdagshäng, åk 3-5.
Torsdagar kl. 14.30-17.00. 
Hit kan du komma efter skolan 
och vara med en stund eller 
hela tiden. Vi spelar spel, bakar, 
pratar, leker, fikar och provar på 
olika aktiviteter som exempelvis 
Bounce, minigolf och bowling.

KULLAVIK
SkapaLoss, åk 1-3. 
Torsdagar kl. 14.00-16.00. Kreativ 
verkstad, pyssel, musik, bakning. 
Vi pratar också om livets stora och 
små frågor.

KÖR: Gott & Blandat, åk 1-3.
Tisdagar kl. 17.15-18.15. Sång, musik 
och lek i en härlig blandning.

KÖR: Pop till 13, åk 4-6.
Onsdagar kl. 15.00-17.00.
Sång, musikal, teater och dans. 

Vinden, åk 4-6.
Onsdagar kl. 13.30-16.00.
Efterskolanhäng med mellanmål, 
biljard, pingis, pyssel, spel, lek, 
bakning, andakt. 
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Ledarutbildning Engagera dig som 
ledare i våra grupper, tillsammans med 
ungdomar från hela pastoratet. 

18+ För dig som är ung vuxen och vill 
fortsätta hänga med vänner från kyrkan. 
Vi träffas en gång i månaden. 

VALLDA
Kyrkans Unga, 13-19 år.
Torsdagar kl. 19-21.30. Öppen verksam-
het dit du alltid är välkommen. Fika och 
umgås med nya och gamla vänner.

SLÄP
Sånggrupp: PITA, från åk 7. Se Kullavik!

KULLAVIK
Onsdagshäng, åk 7-9.
Onsdagar kl. 18.30-20.30. Ungdomskväll 
där vi bjuder på toast och chokladboll, 
umgås, spelar biljard, pingis och spel 
och har det allmänt gôtt...

Sånggrupp: PITA, från åk 7.
Torsdagar kl. 18.30-20.00. För dig som 
är intresserad av att utveckla din röst 
och sjunga både enskilt och i grupp. 
Repertoaren bestämmer vi tillsammans.

 

VALLDA
Vallda kyrkokör Måndagar kl. 19-21. 
Traditionell och nyare kyrkomusik.
I år fyller kören 100 år!

Gloria För dig som vill sjunga lovsång.
Varannan torsdag kl. 17-18.30. 
Medverkan på mässan kl. 19-20. 

Prova sjung kören Vi övar 5 gånger 
och sedan har vi en konsert. Körprojekt 
med olika teman startar löpande. 

VALLDA
Bibelsamtalsgrupp 
Torsdag i jämna veckor kl. 13.30-15.

Messy Church, alla åldrar, 31/3, 28/4, 26/5 
kl. 16.30-18. Kreativitet, mat, musik.

Stickgrupp Torsdagarna 5/3, 19/3, 
9/4, 23/4, 7/5 och 21/5 kl. 10-11.45. 
Både nybörjare och vana stickare. 

Trivselgruppen För dig som vill träffas 
och samtala om livet över en kopp kaffe. 
3/3, 7/4, 5/5 kl. 13.30-15.30.

Kvällsbön Tisdagar kl. 19.
Öppen för alla. Vi ber gemensamt.

Vallda örtagård Måndagar kl. 14-16. Start 
13/4. Vi sköter om vår bibliska trädgård. Fika.

Måndagsgänget Måndagar kl. 14-16. 
Start 13/4. Vi träffas och arbetar med 
Vallda kyrkpark.

Torsdagslunch Torsdagar kl. 12, 70 kr. 

Matgubbarna Vi lagar mat. Se hemsidan!

Trädgårdsdiakoni Tisdagar kl. 10.30-12.30. 
Återhämtning i naturen för dig som är 
sjukskriven. Föranmälan. Start 24/3.

Sorgbearbetning Se hemsidan!

Gudstjänst på Blåvingens äldreboende 
Onsdagar kl. 14.30 jämna veckor.

Ungdom Vuxen

Vuxenkörer

SLÄP
Hantverkstad 
Måndagar ojämna veckor kl. 12-14.30. 
Fika och handarbete.

Lunchmusik 
Tisdagar kl. 12. Lunch efteråt, 70 kr.

Livsberättargrupp 
En torsdag i månaden kl. 15-17. 
Vi ses och samtalar kring livsfrågor.

Livslust 
En torsdag i månaden kl. 15-17. 
Vi ses och samtalar kring ett tema.

Bokcirkel 
En måndag i månaden kl. 15-17. Vi läser 
en bok per gång och samtalar kring den. 

Gudstjänst på Särö vård- 
och omsorgsboende 
Torsdagar ojämna veckor kl. 11-12, 
anhöriga är också välkomna.

KULLAVIK
Bibelstudium Torsdagar kl. 10.30-11.45. 

Brygglunch Torsdagar kl. 12-14, 
andakt i kyrkan kl. 12, program kl. 13. 

Stickcafé Tisdagar ojämna v. kl. 14.30-16. 
Onsdagar jämna veckor kl. 19-20.30.

Årets fastebok Vi läser årets fastebok 
av Mattias Klum tillsammans. Fyra ons-
dagar kl. 16-17.15 start 11/3. Föranmälan 
till gunilla.jutvik@svenskakyrkan.se 

Bokcirkel Tro & liv. Onsdagar i 
jämna veckor kl. 16-17.30.

Bokcirkel Skönlitterär. Måndagar i 
ojämna veckor kl. 14.30-16.

Akvarellmålning med Tommy Bengtsson 
Fem onsdagar kl 10-12, start 8/4, 200 kr.

Livsstegen Se hemsidan. 

Kristen djupmeditation Onsdagar kl. 17.30.

Rörlighetspass Varannan tisdag kl. 10.

Gudstjänst på äldreboende 
Sandlyckan torsdag kl. 11 jämna veckor.
Kyvikshus onsdag kl. 14 ojämna veckor.

SLÄP
Rejoice Torsdagar kl. 19-21. 
Blandad repertoar och röstvård. 

KULLAVIK
Körskôj med komp Tisdagar kl. 18.30-20. 
Gemenskap och sångglädje.

Gubbröra Varannan måndag kl. 16-18. 
Sång, musik, mat och gemenskap.
Fler framträdanden än övningar...

Kullavikskyrkans projektkör Mer info: 
sofia.johansson2@svenskakyrkan.se 
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Vecka 9 
SÖNDAG 1 MARS - 2 SÖND I FASTAN
vallda 11.00 Gudstjänst (rz, mb) 
släp 17.00 Mässa Insidan (gj, sj) .
kullavik 11.00 Mässa med vuxenkonfirmation 
(gj, sj, ci) Avtackning av pedagog Nathalie Tapper.

Medarr 

Vecka 11
TISDAG 10 MARS 
släp 12.00 
Lunchmusik: 
Musikal till lunch 
med Åsa Winald & 
Minna Sanderoth. 
Daniel Lindén vid 
flygeln. 
släp 12.45 Lunch 70 kr.
vallda 19.00 Kvällsbön

ONSDAG 11 MARS
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation (as) 
kullavik 18.00 Kvällsmässa (gj, sj, as) Fika.

TORSDAG 12 MARS
vallda 12.00 Lunch ”En havskappseglare 
berättar”, ord och bild med Lennart Jansson
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program 
Sten Rönnbom från Släps Hembygdsgille visar 
bilder från det gamla Kullavik.
vallda 19.00 Kvällsmässa (rz, mb)

SÖNDAG 15 MARS - MIDFASTOSÖNDAGEN
vallda 11.00 Mässa (tp, K. Hilldor)
vallda 18.00 Hela kyrkan sjunger (gj, ka) 
Vallda kyrkokör, Kjell Bergén med band. Se nedan!
släp 17.00 Familjeguds-
tjänst med barnmusikal 
(tp, ab) Barnkörerna i Släps 
och Billdals kyrka framför 
”Legenden om de tre träden” 
en musikal om att livet inte 
alltid blir som vi tänkt oss 
men att vi alltid finns med 
i Guds större plan. 
kullavik 11.00 Festmässa 
(gj, sj, mb, as) Vi firar 
Kullavikskyrkans födelsedag! 
Körsköj med komp, webb. Våfflor serveras efter 
mässan. Insamling till Act.

Vecka 12
TISDAG 17 MARS 
släp 12.00 Lunchmusik Filmmusik 
med Henrik Kilhamn vid flygeln.
släp 12.45 Lunch 70 kr.
vallda 19.00 Kvällsbön

ONSDAG 18 MARS 
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation (as) 
kullavik 18.00 Kvällsmässa (gj, sj, ci) Fika.

TORSDAG 19 MARS
vallda 12.00 Lunch och tankar för dagen.
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program 
Friskvård, hälsan och hjärnan” med Sari Abrinder.
vallda 19.00 Kvällsmässa (tp, ka) Gloria.

SÖNDAG 22 MARS - JUNGFRU MARIE BEBÅDELSEDAG
vallda 11.00 Mässa (rz, mb) Sång av Ella Blåberg.
släp 11.00 Mässa (ao, ln) Kören TaTon, under 
ledning av Wojciech Gluch, webb.
kullavik 17.00 Mässa (ao, mb) Gubbröra.

Vecka 10	
TISDAG 3 MARS 
släp 12.00 Lunchmusik 
Önskekonsert med 
Teresa Indebetou vid flygeln.	
släp 12.45 Lunch 70 kr.
vallda 19.00 Kvällsbön

ONSDAG 4 MARS
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation (as) 
kullavik 18.00 Mässa (gj, sj, ci) Fika.

TORSDAG 5 MARS
vallda 12.00 Lunch och tankar för dagen.
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
Lunchmusik med Sofia Johansson och 
Anna Schweizer.
vallda 19.00 Kvällsmässa (tp, ka) Gloria.

SÖNDAG 8 MARS - 3 SÖND I FASTAN
vallda 11.00 Gudstjänst (ao, ka) webb.
släp 11.00 Mässa (gbs, ln) 	
kullavik 17.00 Musikgudstjänst (gj, sj) 
Sånger ur nya psalmboksförslaget. Sångsolist 
Magnus Tjelle, gitarrist Per Hovensjö, basist 
Fredrik Bergman och Projektkören. 
Alla kyrkobesökare kan sjunga med i nya 
och gamla sånger i olika stilar. 
 

Vill du 
vara med i 
Projektkören 
den 8 mars?

Vi sjunger ur nya psalmboksförslaget i 
musikgudstjänsten kl. 17.00. Kören övar 
samma dag kl. 13.30. Det här körprojektet 
riktar sig till alla som är sugna på att sjunga; 
det behövs ingen körvana och inga för-
kunskaper. Varmt välkommen att anmäla 
dig till sofia.johansson2@svenskakyrkan.se 

Hela kyrkan sjunger
söndag 15 mars
i Vallda kyrka 
Vallda kyrkokör
Kjell Bergén -dragspel o sång
Per Hovensjö -gitarr
Björn Hedén -fiol
Rolf Jardemark -gitarr
Torbjörn Fransson -bas, Calle Stridh -trummor
Kerstin Axelsson -piano, körledning

Vecka 13
TISDAG 24 MARS 
släp 12.00 Lunchmusik: 
Romanssång med
Anush Martirosyan -sång 
Karin M Nilsson -flygel.
släp 12.45 Lunch 70 kr.
kullavik 17.30 Gudstjänst för små och stora 
vallda 19.00 Kvällsbön

ONSDAG 25 MARS 
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation (as) 
kullavik 18.00 Kvällsmässa (gj, sj, ci) Fika.

TORSDAG 26 MARS 
vallda 12.00 Lunch Robin Zieseniss om påsken.
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program 
Körsköj med Maria Blåberg och Anna Schweizer.
vallda 19.00 Kvällsmässa (rz, kk)

SÖNDAG 29 MARS - PALMSÖNDAGEN
vallda 11.00 Gudstjänst (ao, kh) 
Webb. Söndagsäventyret för 
barn kl. 11-12.30 i församlings-
hemmet. Start i kyrkan kl. 11. 
släp 17.00. Passionsmusik 
(tp) Via Crucis av Franz Liszt. 
Sofia Johanssons Kammarkör 
Markus Kvint -piano. 
kullavik 11.00 Gudstjänst 
(tp, ln, ci) 

Kalendarium mars 2026

Präst: Tomas Philipson (tp), Robin Zieseniss (rz), Gunilla Bohlin Ström (gbs) Gunilla Jutvik (gj), Annika Olsson (ao) 
Musiker: Lasse Nordung (ln), Kerstin Axelsson (ka), Maria Blåberg (mb), Maria Raffai (mr), Kim Kehlmeier (kk), Sofia Johansson (sj), Alma Bengmark (ab) Ulf Nomark (un)

Diakon: Liselott Claesson (lc), Eva Montelius (em), Christina Ingmyr (ci), Anna Schweizer (as) 

SENSUS KÖRMUSIK NR 890

Musikal för barnkör

KARIN BENGMARK

Legenden om de
tre träden
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Vecka 15
MÅNDAG 6 APRIL - ANNANDAG PÅSK
kungsbacka torg 
11.00 Ekumenisk påskgudstjänst 
Fika. Ta med stol att sitta på. Vi ses, 
hälsar församlingarna i Kungsbacka.

TISDAG 7 APRIL 
släp 12.00 Lunchmusik Duo Löfdahl. 
Per Löfdahl -violin. Marcus Löfdahl -accordeon. 
släp 12.45 Påsklunch Föranmälan senast 31/3 
till Gertrud på tel: 031-788 73 44.
vallda 19.00 Kvällsbön

ONSDAG 8 APRIL
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation (as) 
kullavik 18.00 Kvällsmässa (gj, sj, ci) Fika.

TORSDAG 9 APRIL
vallda 12.00 Lunch ”Glimtar från Taizé” 
Robin Zieseniss berättar.
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program 
“En tur till Japan” Annika Munther berättar.
vallda 19.00 Kvällsmässa (rz, kk) 

SÖNDAG 12 APRIL - 2 SÖND I PÅSKTIDEN
vallda 11.00 Gudstjänst (rz, sj) 
släp 11.00 Mässa (ao, ln) webb.
släp 12-15 Bakluckeloppis Se sidan 3.
släp 15.00 SöndagsDraget (ao, ab) Familjegudstjänst. 
kullavik 17.00 Gudstjänst (ao, ln) 

 

Medarr 

Vecka 14
TISDAG 31 MARS 
släp 12.00 Lunchmusik: Stabat 
Mater av Pergolesi, Ulrika Glingborn 
-sopran (bild), Åsa Winald -alt, 
Anna Schweizer -cello, Lasse 
Nordung -cembalo. 12.45 Lunch
vallda kyrkpark 15.30 och 17.00 
Påskspel Upplev påskens drama 
i en sittande föreställning utom-
hus i kyrkparken. Föranmälan.
vallda 19.00 Kvällsbön

ONSDAG 1 APRIL
kullavik 18.30 Påskspel
”Det stora uppdraget”.
Pop till 13 och liveband.
I Jerusalem firar man påsk 
precis som vanligt. Men 
denna påsk händer det 
förfärliga saker. Jesus, som 
har gjort sig känd genom att 
predika om Guds kärlek för 
tusentals följare, fängslas och dödas. Lärjungarna 
är förtvivlade. Men ur förtvivlan väcks ett hopp 
om att Jesus kanske ändå lever. 
Det är farliga tider. Vem är till exempel den där 
Paulus som sägs förfölja de kristna? 

TORSDAG 2 APRIL - SKÄRTORSDAGEN
vallda 12.00 Lunch och tankar för dagen.
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
Psykoterapeut Annika Hall från ”Säröledens 
familjeläkare” talar om stress kopplat till 
åldrandets olika utmaningar.
kullavik 18.00 Skärtorsdagsmässa (gj, sj, ci)
vallda 19.00 Skärtorsdagsmässa (tp, ka) Gloria. 
släp 18.00 Påskalamm Anmälan: 0760-02 31 44.
släp 19.30 Skärtorsdagsmässa (gbs, ln) Rejoice.

FREDAG 3 APRIL - LÅNGFREDAGEN
vallda 11.00 Gudstjänst (ka) Anna Schweizer 
medverkar med cello och sång.
släp 15.00 Via Dolorosa (gbs, ln, em) 
Lasse Nordung -cembalo, Marie Hedvall -violin, 
Martin Sundström -kontrabas.
kullavik 18.00 Gudstjänst Vid Jesu grav 
(gj, sj) Anna Schweizer -cello. 

SÖNDAG 5 APRIL -PÅSKDAGEN
vallda 11.00 Högmässa (rz, ka) Vallda kyrkokör.
släp 11.00 Påskmässa (gbs, ln) Rejoice.
kullavik 11.00 Påskmässa (gj, mb, as) 
Körskôj med komp (på bild), webb. 

Vecka 17
TISDAG 21 APRIL 
släp 12.00 Lunchmusik: Lasse Nordung -orgel.
släp 12.45 Lunch
vallda 19.00 Kvällsbön

ONSDAG 22 APRIL
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation (as) 
kullavik 18.00 Kvällsmässa (gj, sj, ci) Fika.

TORSDAG 23 APRIL
vallda 12.00 Lunch Prästen Christina 
Glemme Wannebo delar tankar om 
”den gode herden” ur olika perspektiv.
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 
13 Program Vardagsropodden.
vallda 19.00 Kvällsmässa (rz, kk)

LÖRDAG 25 APRIL
släp 9.30 Grabbfrukost TEMA: Havet. 
Föranmälan till lars.nordung@svenskakyrkan.se
släp 18.00 Konsert Åsa Winald -sång, Björn 
Johansson -flygel. Efter 22 år som musikpedagog 
i Släps kyrka, går Åsa i pension och avslutar sin 
tjänst med en mångfacetterad konsert.

SÖNDAG 26 APRIL - 4 SÖND I PÅSKTIDEN
vallda 11.00 Familjegudstjänst (tp, kk) Barnkör. 
släp 11.00 Mässa (gj, ka) webb.
kullavik 17.00 Gudstjänst (gj, sj) Damkör.

 
Vecka 18
TISDAG 28 APRIL 
släp 12.00 Lunchmusik: 
Vårsånger och duetter. 
Emelie Sundborn -sopran
Maria Blåberg -alt/flygel 
Rikard Flink -tenor 
Lasse Nordung -bas/orgel
släp 12.45 Lunch
vallda 16.30-18.00 Messy Church
vallda 19.00 Kvällsbön

ONSDAG 29 APRIL
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation (as) 
kullavik 18.00 Kvällsmässa (gj, sj, ci) Fika.

TORSDAG 30 APRIL - VALBORGSMÄSSOAFTON
vallda 12.00 Lunch och tankar för dagen.
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 
kullaviks hamn 18.00 Valborgsfirande 
i hamnen. (tp, mb) Manskören Gubbröra. 
vallda kyrkpark 20.00 Vårsånger vid brasan 
Vallda kyrkokör och Rejoice.

 

Kalendarium april 2026

Präst: Tomas Philipson (tp), Robin Zieseniss (rz), Gunilla Bohlin Ström (gbs) Gunilla Jutvik (gj), Annika Olsson (ao) 
Musiker: Lasse Nordung (ln), Kerstin Axelsson (ka), Maria Blåberg (mb), Maria Raffai (mr), Kim Kehlmeier (kk), Sofia Johansson (sj), Alma Bengmark (ab) Ulf Nomark (un)

Diakon: Liselott Claesson (lc), Eva Montelius (em), Christina Ingmyr (ci), Anna Schweizer (as) 

Vecka 16
TISDAG 14 APRIL 
släp 12.00 Lunchmusik: Dragspel & Orgel med 
Christina Gourlaouen & Lasse Nordung.
släp 12.45 Lunch
vallda 19.00 Kvällsbön

ONSDAG 15 APRIL
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation (as) 
kullavik 18.00 Kvällsmässa (gj, sj, ci) Fika.

TORSDAG 16 APRIL
vallda OBS ej lunch pga fest för äldre.
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program Mu-
sikpedagog Kim Kehlmeier om sin musikaliska resa.
vallda 19.00 Kvällsmässa (tp, mb) Gloria.

SÖNDAG 19 APRIL - 3 SÖND I PÅSKTIDEN
vallda 11.00 Mässa (gbs, mb) 
släp 17.00 Sing Along 
Gustjänst (gbs, kk, mr, ab) 
kullavik 11.00 Mässa (gj, sj, ci) 
webb. 
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Medarr 

Präst: Tomas Philipson (tp), Robin Zieseniss (rz), Gunilla Bohlin Ström (gbs) Gunilla Jutvik (gj), Annika Olsson (ao) 
Musiker: Lasse Nordung (ln), Kerstin Axelsson (ka), Maria Blåberg (mb), Maria Raffai (mr), Kim Kehlmeier (kk), Sofia Johansson (sj), Alma Bengmark (ab) Ulf Nomark (un)

Diakon: Liselott Claesson (lc), Eva Montelius (em), Christina Ingmyr (ci), Anna Schweizer (as) 

Vecka 18

 SÖNDAG 3 MAJ - 5 SÖND I PÅSKTIDEN
vallda 11.00 Mässa (rz, mb) Körskôj.
släp 17.00 Gospelkonsert (ao, ab) 
Askim Gospel (på bild) under ledning 
av Alma Bengmark.
kullavik 11.00 Gudstjänst (ao, sj, ci) webb.

Vecka 20
TISDAG 12 MAJ
släp 12.00 Lunchmusik: Sång med våra peda-
goger Sara, Tara och Alma. 12.45 Lunch 70 kr.
vallda 19.00 Kvällsbön 

ONSDAG 13 MAJ
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation 
kullavik 18.00 Kvällsmässa (gj, sj, ci) Fika.

TORSDAG 14 MAJ - KRISTI HIMMELSFÄRDSDAG
vallda kapell 8.00 Gökotta (tp, ka) 
Vi firar som vanligt gökotta i Vallda 
kapell med präst Tomas Philipson 
och sång av lovsångsgruppen 
Gloria. Efteråt fikar vi utomhus, 
så ta gärna med eget kaffe. 

LÖRDAG 16 MAJ
släp 9.30-15 Pilgrimsvandring
Läs mer på sidan 12. 
Föranmälan till Eva på e-post: 
evelyne.montelius@
svenskakyrkan.se

SÖNDAG 17 MAJ - SÖND FÖRE PINGSt
vallda 11.00 Mässa (ln) 
släp 17.00 Mässa Insidan (gj, ln) 
kullavik 11.00 Gudstjänst (gj, mb, as) webb.

Vecka 22
MÅNDAG 25 MAJ
kullavik 10-14 Barnens dag 
Håll utkik efter mer info framöver...

TISDAG 26 MAJ
släp 12.00 Lunchmusik: 
Piano till lunch 
med konsertpianist
Helena Ha-Young Sul
släp 12.45 Lunch 70 kr.
vallda 16.30-18.00 
Messy Church
vallda 19.00 Kvällsbön

TORSDAG 28 MAJ 
vallda 12.00 Lunch och tankar för dagen.
vallda 19.00 Kvällsmässa (tp, ka) Gloria.

LÖRDAG 30 MAJ 
släp 9-12 Kvinnofrukost 
Fanny Bäckman Wingborg, doktorand i 
kyrkohistoria vid Göteborgs Universitet, berät-
tar om Mariabilder genom tiderna, med särskilt 
fokus på luthersk predikan och tidigmoderna 
kvinnoideal. Föranmälan senast 17/5 till
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se 
Läs mer på sidan 6.

SÖNDAG 31 MAJ - HELIGA TREFALDIGHETSDAG
vallda 11.00 Högmässa (rz, ka) 
släp 17.00 Sånggudstjänst (gbs, ln, mb) 
Kören Rejoice.
kullavik 11.00 Mässa (gbs, un, as) webb.

Vecka 19
TISDAG 5 MAJ 
släp 12.00 Lunchmusik 
4-Händigt med 
Elmer Grandin och 
Ronja Persson vi flygeln.
släp 12.45 Lunch 70 kr.
vallda 19.00 Kvällsbön

ONSDAG 6 MAJ
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation (as) 
kullavik 18.00 Kvällsmässa (gbs, sj, as) Fika.

TORSDAG 7 MAJ 
vallda 12.00 Lunch Vallda visgrupp förgyller 
lunchen med sin sång.
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program 
Lunchkonsert med Sofia Johansson, Maria 
Raffai, Alma Bengmark och Anna Schweizer.
vallda 19.00 Kvällsmässa (rz, kk) 

SÖNDAG 10 MAJ - BÖNSÖNDAGEN
vallda 11.00 Gudstjänst 
(gj, ka) webb.
släp 11.00 Mässa (gbs, sj) 
kullavik 17.00 
Musikgudstjänst (gbs, sj) 
Kullavikskyrkans projektkör 
sjunger Josef Rheinbergers 
Mässa i A-dur för damkör 
och orgel. 
Organist: Susanna Myrberg
Präst Gunilla Bohlin Ström
Dirigent: Sofia Johansson

Vecka 21
TISDAG 19 MAJ
släp 12.00 Lunchmusik: Lasse Nordung -orgel.
släp 12.45 Lunch 70 kr.
kullavik 17.30 Gudstjänst för små och stora (gj, mr) 
vallda 19.00 Kvällsbön 

ONSDAG 20 MAJ
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation (as) 
kullavik 18.00 Kvällsmässa (gj, sj, ci) Fika.

TORSDAG 21 MAJ
vallda 12.00 Lunch ”Uti vår hage”, våra trädgårds-
mästare Emma Thomée och Anna Blomdahl spe-
lar, sjunger och berättar om trädgård och natur.
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program 
Gubbröra med Maria Blåberg
vallda 19.00 Kvällsmässa (rz, kk)  

SÖNDAG 24 MAJ - PINGSTDAGEN
vallda 11.00 Gudstjänst (ao, ) 
släp 11.00 Mässa (gj, ln) webb.
kullavik 17.00 Gudstjänst (ao, sj) 

Josef Rheinberger 
(1839–1901).
Bild från Wikimedia 
Commons.

Kalendarium maj 2026
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Årets stjärnhimmel i Vallda kyrka.Ungdomsgrupperna har haft tårtbakartävling.

Vi sjunger Julens sånger i Släps kyrka.

Ljusstöpning i Släp.

Musikalen ”De fem” har spelats i Släps kyrka.

Hänt sen sist

Soluppgång Vallda kyrka.

Många barn och föräldrar kom 
för att höra julevangeliet på 

Småbarnskrubban i Kullavikskyrkan.

Adventssamling med kyrkråttan Signe.

”Här är ditt liv” med 
Jungfru Maria i Kullavikskyrkan.

Vaktmästarna har skottat snö. 

Norrsken över Vallda kyrka. Foto: Robin Zieseniss.
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Korsord
Lös och skicka in senast 
den 1/5, så har du chans 
att vinna en kasse med gott 
och blandat. Vinst hämtas 
på pastorsexpeditionen i 
Vallda.

Fota av denna sida när du 
löst korsordet och maila till: 
saro.kyrknyckeln@
svenskakyrkan.se 
Eller posta till: 
Kyrknyckeln
Särö pastorat 
Vallda Kyrkbyväg 8 
434 90 VALLDA

Grattis till Anna Gustavsson 
och Ulla Munther som 
vann på förra korsordet. 

För- och efternamn 
samt ort: 
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PSALMEN
”Och allt aaa aaa aaa aaaaaa
i dagar vintergrå
skall löst av himmelsljuset
mot blom och mognad gå.
Vi glädes åt varandra
åt sol och sommartid,
att på Guds jord få vandra
och äga himlens frid. ”


