
 
 

 

 
 
 

Forskningscirkel 26/27   

’Unga vuxna i kyrkan’ 

Unga vuxnas väg in i och växt i kyrkan.  

Bakgrund till Forskningscirkel 

Uppsala stift vill stimulera till att utforska och undersöka nya former för lärande och 
undervisning i Svenska kyrkan. Genom forskningscirklar vill Uppsala stift få till stånd en 
arena för möte mellan yrkesverksamma praktiker och forskare där en dialog kan utveckla 
den egna praktiken. Deltagarna använder cirkeln för utveckling och förändring av 
verksamheten i församlingarna. Nya erfarenheter och metoder ska sedan kunna spridas 
till församlingar i Uppsala stift. En forskningscirkel har tidigare genomförts med temat 
’Lärande och undervisning – barn och unga’. 

Syfte  

Projektet syftar till att finna nya pedagogiska angreppsätt inom befintlig verksamhet 
eller finna nya arenor för att stimulera till utveckling och pedagogiskt tänk kring unga 
vuxnas plats i kyrkan. Olika ingångar att behandla kan tex vara:  

• verksamhet för unga vuxna i kyrkan 
• hur vi når unga vuxna 
• hur kyrka och kristen tro blir viktigt och relevant för unga vuxna  
• utvecklandet av nya pedagogiska material och metoder 

 
Genom samarbete med Teologiska institutionen vid Uppsala universitet vill Uppsala stift 
kvalitetssäkra projekten med aktuell teori, metod, pedagogik och forskningsläge. Syftet 
är vidare att både yrkesverksamma och forskare ömsesidigt utvecklar kunskaper om en 
forskningsfråga som de gemensamt arbetar med under tiden cirkeln pågår. De 
kunskaper som utvecklas kan tex. öka kvaliteten inom lärande och undervisning i 
Svenska kyrkan, liksom ge metoder för fortsatt forskning eller utveckling.  

Förväntningar och kompetens  

• Kandidatexamen, lärarexamen eller motsvarande utbildning.  
• Aktivt delta i gruppträffarna ca en gång i månaden under 1 ½ år.  
• Vara producent i deltagarbaserad utbildning, genomföra uppgifter i form av 

litteraturinläsning och datainsamling mellan träffarna.  
• Bidra med viss egeninsats i form av tid.  
• Reflektera kring den egna verksamheten.  
• Redovisa lärdomar, erfarenheter och kunskaper från forskningscirkeln både 

muntligt och skriftligt.  
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Församlingarnas åtaganden  

Kyrkoherde eller arbetsledare intygar att den person som antagits får delta i 
forskarcirkeln i tjänsten under 1 ½ år. Det innebär: 
- sammanlagt två dagars arbete/månad i 1 ½ års tid 
- en dags samling i Uppsala  
- en dags självstudium för eget arbete.  
Deltagandet ska betraktas som kompetensutveckling och förbättring av den egna 
församlingens verksamhet bland unga vuxna.  

Genomförande  

Deltagarna träffas ca en dag i månaden till studiedagar i Uppsala under 1 ½ år med start i 
slutet av augusti 2026. Mellan cirkelträffarna har deltagarna uppgifter som inläsning av 
litteratur/artiklar samt materialinsamling. Därutöver får deltagarna frågor för reflektion 
kopplade till sin egen undervisning. I slutet av cirkeln sammanfattas erfarenheterna som 
utvecklats och redovisas både muntligt och skriftligt för församling och övriga 
intresserade inom Uppsala stift.  

Anmälan och ansökan  

Anmälan, med försäkran från kyrkoherde eller arbetsledare, om deltagande i 
forskningscirkeln, ska vara inskickad till Stiftskansliet senast den 20 maj 2026 till: 
Matilda Oldeberg, Uppsala Stiftskansli, Box 1314, 751 43 Uppsala  

Informationsmöte 
Tisdagen den 10/3 kl 10-11 sker ett digitalt informationsmöte med Katarina Westerlund, 
Professor i praktisk teologi vid Teologiska institutionen, Uppsala universitet. 
Länk till mötet: https://uu-se.zoom.us/j/66370526116 

Kontaktperson på stiftskansliet, Uppsala stift 

Matilda Oldeberg 
Stiftsadjunkt för församlingsutveckling  
matilda.oldeberg@svenskakyrkan.se  
018-680784 
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