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28 mars kl 9.30-12.00 i Grava férsamlinghem
Café och férsaljning av begagnade klader, leksaker
och sportartiklar med mera

Loppisen anordnas som en del i fasteaktionen
till forman for Act Svenska kyran

Vill du sélja? Anmalan och kontakt till:
catrin.mattsson@svenskakyrkan.se



Valkommen till
gudstjanst i fastetid

1 mars kil 11.00 Gudstjanst
Marie Kronvall och Bertil Andersson

8 mars kI 11.00 Gudstjanst
Sanggladje under ledning av Elin Ihlberg

Mikael Erikhans och Anders Segerstrém

15 mars kI 11.00 Massa pa midfastoséndagen
Marie Kronvall, Lasse Séderberg och Bertil Andersson

22 mars kl 10.00 Ekumenisk gudstjanst i Skarekyrkan.
Vox Nova under ledning av Anders Segerstrom
Mikael Erikhans och Per-Inge Lidén

29 mars kI 11.00 Gudstjanst med sma och stora,
Anglakdren, Lejonkéren, Marie Kronvall, Catrin Mattsson,
Anders Segerstréom och Leah Fritz

Gudstjansterna ar i Grava kyrka om inget annat anges

Vaffelcafé
25 mars kl 11.00-14.00

Kom och fira vaffeldagen med oss! —
Vafflor med sylt och gradde, kaffe, te

och saft serveras till sjalvkostnadspris i
férsamlingshemmet.

Varmt valkommen!




Fastar du?

Den framsta fasteperioden for
kristna borjade pa askonsdagen,
knappt sju veckor fére pask och
avslutas pa paskafton. Fastan ar 40
dagar lang, men bryts varje sondag,
da vi inte behover avsta det vi
avstar nar vi fastar.

Den kristna fastan behéver inte
innebara att vi avstar fran att ata.
Var och en kan sjalv valja vad hen vill
avsta fran. Det kan till exempel vara
tv-tittande, godis, alkohol eller kott.

Fastan kan ocksa handla om att
avsta fran nagot for att spara
pengar. Pengarna kan sedan ga till
nagon som behodver dem.

/

Ett historiskt
rekord!

Act Svenska kyrkans julinsamling
2025 “Sprid ljus i moérkret” samlade
in 60,8 miljoner kronor, ett nytt
rekord i kampanjens historia.
Pengarna bidrar till fredsarbete i
vérldens mest konfliktdrabbade
omraden. | Act Svenska kyrkans
gemensamma digitala ljustandning
har vi ocksa tant 16 300 ljus for fred.
Stort tack till alla er som varit med
och bidragit till dettal!

Ma bra-veckan

Save the date!

Ma bra-veckan pagar 19-25 april.
Hela programmet finner ni redan nu
pa svenskakyrkan.se/grava.



Oppen gemenskap

Gudstjanster i Grava kyrka kIl 11.00

Bibelsamtal - M6ten med Jesus

Se sidan 2

Promenad och Stavgang
2/3, 9/3,16/3, 23/3, 30/3
samling kI 10.00 utanfér
férsamlingshemmet

Oppen férskola

2/3,9/3,16/3, 23/3, 30/3

kI 10.00-12.00. Samling kI 10.00 fér
den som vill g& gemensam
barnvagnspromenad
4/3,1/3,18/3, 25/3

kI 10.00-15.30

lunchstangt k1 12.00-13.00

After School 8k 4-6
3/3,10/3,17/3, 24/3, 31/3
kl 15.00-16.30

Tisdagscafé
3/3,17/3, 31/3 kl 15.00-17.00

Expeditionen

11/3,18/3 k1 10.00-11.30

Svenska kyrkans unga, fran ak 7
4/3,18/3, 25/3 kl 15.00-19.30

Vaffelcafé
25/3 kl 11.00-14.00

Gudstjanst pa Kallans vardboende
12/3 kI 13.00

Torsdagstraff pa Kallan
5/319/3, 26/3 kl 13.00

Herrfrukost
6/3 kl 09.00

Sopplunch
27/3 kl 12.00

Verksamheten &r i férsamlings-
hemmet, Skénviksvagen 2 om inget
annat anges. Mer information om
férsamlingens 6ppna verksamheter
finns pa var hemsida.

Oppettider: mandag kl 10.00-12.00

Telefontid: mandag, onsdag, fredag kl 10.00-12.00
Besoksadress: Skonviksvagen 2, Karlstad
Tel: 054-53 62 20, e-post: grava.forsamling@svenskakyrkan.se

Hemsida: svenskakyrkan.se/grava

Folj oss garna pa vara sociala medier

Instagram: grava.forsamling

Facebook: Grava férsamling



