
 

   
 

Vad blir det för mat? 

 Vecka 19 

 

Måndag           4 Kyckling i currysås, Pasta 
Paprika, Gulmorot, Blomkål 

Tisdag              5 Fiskgratäng med citron och dill, Potatismos 
Ärtor, Morot, Blandat grönt 

 
Onsdag            6 
 

Fläskköttsgryta med Champinjoner, Bulgur  
Tomat, Pickladlök, Morot 

 
Torsdag           7 
 

Korvstroganoff, Ris 
Broccoli, Vitkålssallad, Äpple 

Fredag             8 Kryddbiffar, Grönpepparsås, Rostade rotfrukter 
Gurka, Babyspenat, Blandade bönor 


