Ar en kyrklig mottagning
for psykoterapi och
sjalavardshandledning

Ar en del av
Goteborgs
domkyrkopastorat
och en del av

Vasa forsamling

Ar en icke-
vinstdrivande
mottagning som

vill ge fler
mojlighet till terapi

M B Svenska ' ‘

€ y kyrkan




Mottagning

| Vasakyrkans férsamlingshem, Vasa
kyrkoplan 1, Géteborg

Subventionering

Med hjalp av bidrag fran enskilda
fullbetalande konfidenter, kollekter och
stiftelsemedel kan vi subventionera ditt
samtal utifran dina betalningsmojligheter.

Kostnader

Psykoterapi 50-900kr utifran din
maijlighet

Handledning 900 kr

Kontaktuppgifter till SPIRA

Agneta Olsson

prdst, leg. psykoterapeut
agneta.olsson@svenskakyrkan.se
Metha Lindberg Rosenlundh,
socionom, handledare, leg. psykoterapeut,
andlig véigledare
metha.rosenlundh@svenskakyrkan.se
Josefine Callenberg,

prdst, leg, psykoterapeut, handledare
josefine.callenberg @svenskakyrkan.se

Valkommen att ta kontakt!

Ar en mottagning
utan vinstintresse som

vill ge fler
mojlighet att ga i

terapi och rusta
sjdlavardare

for tjanst genom
handledning

Forsta samtalet

Vid vart férsta samtal (som ar
kostnadsfritt och enskild sjalavard)
pratar viigenom det du séker fér och
utforskar om det finns férutsattningar
for psykoterapeutisk behandling eller
sjalavardshandledning med oss.

Tystnadsplikt och journal for
psykoterapi

Bland oss som arbetar med
psykoterapi i SPIRA finns legitimerad
halso- och sjukvardspersonal. Vi for
journal nar vi bedriver psykoterapi. Vi
arbetar i enlighet med patient-
sakerhetslagen samt star under tillsyn,,
Vi har ocksa anmalningsplikt

till socialtjansten om vi far kdAnnedom
om att barn far illa. Vi har dven
skyldighet att polisanmala om vi far
kdnnedom om ett brott som ger mer an
ett ars fangelse och var tystnadsplikt
kan brytas om vi kallas att vittna.
Observera att detta géller &ven om vi ar
praster i var grundprofession.

Enskild sjalavard

Du vet val att du ocksa kan s6ka upp en
diakon eller prast fér sddana samtal
som kallas enskild sjalavard. Sddana
samtal ar kostnadsfria och kan handla
om krisstdd eller sorgebearbetning,
existentiella fragor eller fragor om tro
och liv. Praster har nar du méter dem i
enskild sjalavard absolut tystnadsplikt
och ingen anmalningsplikt.
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Handledning och

fortbildning for sjalavardare

Case-baserad
handledningsgrupp fér
sjalavardare

Denna handledning utgar fran dina
"case” och fragestallningar som just
sjalavardare.

Du stdds genom handledningen till att
bli allt mer av en reflekterande
praktiker utifran den erfarenhet du gor
pa faltet och det utforskande som
sker i gruppen.

| gruppen férdjupar vi var kunskap
genom input med referenser till
relaterade kunskapsomraden och var
egen erfarenhet.

Gruppen dr genom sin form fér samtal
och delande ocksa en plats for
fardighetstraning dar vi dvar med
varandra pa samtalets, lyssnandets
och métets stora konst.

Du betalar 900kr per
handledningstillfalle. (Alla intakter till
SPIRA utéver 450kr per samtalstimme
gar till att subventionera psykoterapi
fé6r mindre bemedlade)

Anmal ditt intresse eller hér av dig
med fragor till:
josefine.callenberg @svenskakyrkan.se

Hésten 2026 har vi tva grupper. En
mots digitalt och en mots pa plats i
Vasa.

Vad ar
sjalavardshandledning?

Det &r handledning specifikt for
dig som arbetar med sjalavard.
Den vardar sa att saga din sjal
samtidigt som den bygger pa din
kunskap och starker dina
fardigheter.

Vi erbjuder bade
grupphandledning och enskild
handledning med detta fokus.

Férdelen med
sjalavardshandledning ar att du
kan bara med dig dina case och
kunskapa tillsammans kring dem.

Du kan ocksa dela hur ditt arbete
paverkar dig och du kan fa stéd
och utforska det som hander i
din egen gudsrelation och bdn
utifran ditt arbete med
sjalavard.
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En del av

sjalavardsutbudet...

Néar Jesus botar och helar anvands
ofta ordet terapeo i bibelns grekiska
grundtext. Helande, upprattande och
befriande: Jesus har en terapeutisk
verkan dar han gar fram!

Den kyrkliga “terapin” kallas for
sjalavard och sjalavard ar egentligen
allt det kyrkan gér i Jesu efterféljd.
Hans helande, upprattande,

befriande verk ar ju kyrkans uppdrag.

Guds verk ar sjalvklart inte
begrénsat till kyrkan utan sker
dverallt ddr manniskor upprattas,
befrias och helas. Daremot
begransas inom kyrkan inte
befrielsen, upprattelsen och
helandet till att vara slumpens,
manniskans eller lakekonstens verk
utan betraktas som Guds verk i och
genom det goda som sker.

Jesus saénder sin kyrka att liksom
han ge fritt till var och en som
behoéver. Hans nad later sig inte
begrénsas till hans egna folk och
gemenskap utan sprider sig ut fér
alla att ta del av.

Du behover inte vara kristen for att
uppsoka SPIRA - men vi som arbetar
har ar det - och kanske kan det vara
skont for dig att veta?

Valkommen; har finns maéjligheter!
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