Svenska
kyrkan

Andakt pa Arsmétet for hela manniskan 2026 04 22

Psalm 730 Ma din vag ga dig till motes

Bibellasning - Psalm 23

Herren ar min herde, din kédpp och din stav gér mig trygg.
ingenting skall fattas mig. Du dukar ett bord for mig

Han for mig i vall pa gréna angar, i mina fienders asyn,

han later mig vila vid lugna vatten. du smérjer mitt huvud med olja
Han ger mig ny kraft och fyller min bagare till bradden.
och leder mig pa ratta vagar, Din godhet och nad skall félja mig
sitt namn till &ra. varje dag i mitt liv,

Inte ens i den mdérkaste dal och Herrens hus skall vara mitt hem
fruktar jag nagot ont, sa lange jag lever.

ty du ar med mig,

Kvallsreflektion

Under de senaste veckorna har tva foreteelser tratt fram i Sverige. Den forsta ar

diskussionen om vilka ord som vi anvénder i Sverige och vad de betyder. Det hér
nog ihop med att det var alldeles nyligen som Hégskoleprovet, med just svenska
ord, som ett moment, gjordes pa manga platser i Sverige.

Den andra saken ér alla dessa valbarometrar som man kan géra digitalt. Det &r ett
enkelt satt att ta reda pa vad man star politiskt nu nar det ar valar, men det &r
ocksa ett satt att utmana sig sjalv — for det ar ju inte alltid sa sakert att man ar
insatt i vad de olika partierna tycker i enskilda sakfragor eller vilka de vill
samverka med.

Tva kénda svenska, profilerade politiker, namligen Bjorn Rosengren och Carl Bildt,
gjorde infor publik en digital valoarometer for ndgra ar sedan — och ingen av dem
hamnade i det parti de representerade! Det &r ratt intressant, och om man hade
gjort, inte en valbarometer, utan en livsbarometer pa sig sjalv, var hade man da
hamnat?
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Nar jag sager livsbarometer tanker jag pa den vackra Psaltarpsalmen vi har med

oss sedan i sdndags, Den gode herdens séndag. Skulle vi bejaka alla de

pastaenden som faktiskt gors i den, om vi gjorde om den till en livsbarometer, for

att ta reda pa vara 6vertygelser och karaktérer.

Vi kan val préva med fem fragor hamtade fran Psaltaren 23. Hall reda pa era ja-

respektive nej-svar genom att rékna pa fingrarna.

1.

Fortrostar du sa pa Gud att du kan séaga att inget fattas dig, har du en tilltro
till att ndgon leder dig?

Kaénner du och kan du beratta om livet som en vandring i vall pa grona
angar och att du far vila vid lugna vatten nar du verkligen langtar efter det?

Upplever du att du far ny kraft nar du behover det — och att du leds pa
ratta vagar?

Att du inte ens i den morkaste dal ar radd for nagot?

Kan du kénna gladjen att din livsbagare fylls dver brédden och att tillvaron
ar god mot dig?

Du har sakert manga JA-svar péa en sadan har livsbarometer.

Den vasentliga fragestallningen ar hur vi i handling férhaller oss till manniskor som

har alltfér ménga Nej-svar.

Hur vi forhaller oss till dom av oss som
inte fortrostar,

som fattas valdigt mycket,

som inte kénner av ndgon gron ang,

och aldrig far komma till vila vid lugna vatten,
och som inte far nadgon kraft och bara férleds,

och vars bagare bara ar fyllda av radsla.
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Hur far vi hjalp nar dom &r vi, och vi tillsammans behoéver bli hela manniskor,
trygga och far smaka av lyckan? Jo, just s, namligen tillsammans, i gemenskap,
med éppenhet och i omtanke.

For, vi star kvar.

Bén

Gud, som haver barnen kér,
se till mig som liten &r.

Vart jag mig i varlden vander
star min lycka i Guds hander.
Lyckan kommer, lyckan gar,

du forbliver, Fader var.

Amen



