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Forord: Forskningscirklar i Uppsala stift

Biskop Karin Johannesson

Verksamheter inom Svenska kyrkan utvecklas standigt. Pedagoger,
diakoner, praster och musiker arbetar hela tiden med att utforma ex-
empelvis barn- och ungdomsverksamhet, stéd till sérjande eller for-
mer for kristen férdjupning. Men hur kan man goéra det i ndra dialog
med aktuell forskning och hur gér man for att realisera ett sadant
arbete?

Under min tid som larare och studierektor vid teologiska institutionen
i Uppsala kom jag i kontakt med forskningscirklar som genomférdes



med religionslarare inom religionsdidaktik. Malin Lofstedt fran teolo-
giska institutionen inbjods vid ett tillfalle 2019 till styrelsen for Stiftel-
sen Fjellstedska skolan for att beratta om forskningscirkeln. Hon be-
skrev att utgdngspunkten handlade om att forskare och yrkesverk-
samma, utifran en pagaende dialog, kunde lagga grunden for utveckl-
ing av den egna praktiken.

Jag presenterade idén for bade prostmote och stiftsledning om att ge-
nomfora liknande forskningscirklar inom vart stift. Syftet skulle vara
att starka det pastoralteologiska arbetet, identifiera dilemman och ut-
maningar samt préva olika metoder och strategier. Varen 2020 tog jag
kontakt med prefekten Anders Sjoborg vid teologiska institutionen och
fick positiv respons. Vi beslutade att inleda ett pilotprojekt och bud-
geterade medel for att kunna starta en forskningscirkel i samarbete
med teologiska institutionen under 2021.

Ett intensivt arbete inleddes vid Uppsala stiftskansli for att férbereda
samarbetet. Avtal skulle utvecklas eftersom forskningscirkeln hand-
lade om ett projekt dar tre parter var inblandade; Uppsala universitet,
Uppsala stift och foérsamlingar i stiftet. Vi behoévde identifiera amnes-
omradet for den forsta cirkeln, aldersgrupp som skulle uppmarksam-
mas, samt vdlja malgrupp och yrkeskategorier som kunde komma
ifraga for att ingd i projektet. Diskussioner fordes om deltagarna skulle
komma fran hela stiftet eller enbart fran nagot kontrakt eller nagra
forsamlingar for att starka interaktionen. Betydelsefullt var dven att
nagon fran Uppsala stiftskansli deltog i projektet for att kunna doku-
mentera och folja projektet vid sidan om deltagare och forskningsle-
dare som kompetenshdjande atgard for hela stiftsorganisationen.

Efter flera moten med teologiska institutionen kom vi 6verens om att
syftet med forskningscirkeln skulle vara att stimulera till nya former for
larande och undervisning bland barn och unga inom grundskolealder.
Deltagarna skulle darfér kunna anvanda cirkeln fér utveckling och for-
andring av verksamheten i forsamlingarna. Genom forskningscirklar
onskade vi fa till stand en arena for mote mellan yrkesverksamma fran
stiftets forsamlingar och forskare vid universitetet. P3 sa satt kunde
praktik komma i dialog med aktuell teori, metod och forskning. Bety-
delsefullt skulle ocksa vara att erfarenheterna och metoderna skulle
kunna spridas till 6vriga férsamlingar i stiftet och Svenska kyrkan.



Uppsala stift atog sig att rekrytera tio personer i forsamlingstjanst
inom stiftet samt sta for deltagarnas kostnader gentemot teologiska
institutionen for hela studieperioden. En person fran stiftskansliet fick
i uppgift att folja och dokumentera projektet och vara en kontakt
gentemot stiftsorganisationen.

Deltagarna forvantades aktivt delta i grupptraffarna, som planerades
till en gang i manaden under ett och ett halvt ar. De skulle dven ge-
nomfora litteraturstudier och datainsamling mellan traffarna samt bi-
dra med egen tid. Vid slutet av cirkeln skulle ldardomarna redovisas
bade muntligt och skriftligt. For att kunna fullfélja forskningscirkeln
angavs att deltagarna behdvde ha en kandidatexamen, ldararexamen
eller motsvarande utbildning.

Forsamlingarna fick, genom kyrkoherde eller arbetsledare, intyga att
den person som antagits till forskarcirkeln fick ratt att delta i de ge-
mensamma samlingarna och avsatta tid for sjalvstudier i tjdnsten, to-
talt cirka tvd dagar per manad under studieperioden. Deltagandet
skulle betraktas som en del av den egna kompetensutvecklingen och
bidra till forbattring av forsamlingarnas verksamhet fér barn och unga.

Pa grund av Covid-19-pandemin var det svart att planera nar forsk-
ningscirkeln skulle kunna pabdrjas. Under férsommaren 2021 skicka-
des emellertid information och anmalningsblanketter till stiftets for-
samlingar for att kunna borja forskningscirkeln under hésten samma
ar. Information om cirkelns syfte, ataganden och malgrupp var kortfat-
tad, och bade den presumtiva deltagaren och arbetsledaren fick un-
derteckna ansokan. Tyvarr var framférhallningen alltfér kort, inform-
ationen bristfallig och informationskanaler daliga vilket medforde att
fa deltagare anmalde sitt intresse trots forlangd anmalningsperiod.
Nagra presumtiva deltagare uttryckte brist pa kunskap om vad en
forskningscirkel innebar och termen "forskning” uppfattades som kra-
vande, medan andra ansag att den garanterade god kvalitet.

Efter samrad beslutades att pa nytt inbjuda till en forskningscirkel med
start hosten 2022. Battre informationsmaterial fardigstalldes, mojliga
kandidater tillfrdgades och battre information till Uppsala stifts for-
samlingar och anstdllda sakerstdlldes. Nar forskningscirkeln skulle



bérja fanns tio deltagare i projektet. Av olika skal kunde flera deltagare
inte fullfélja forskningscirkeln under studieperioden. Slutligen var det
fyra deltagare som fullféljde projektet.

Vid utvarderingen av den forsta forskningscirkeln uttryckte deltagarna
stor tillfredsstallelse 6ver metoden forskningscirkel. Tidsramen pa ett
och ett halvt ar visade sig vara mycket viktig, da det gav mojlighet till
fordjupning, egna studier och tid for att lata projektet mogna. Reflekt-
ionen tillsammans med andra kompetenta deltagare och kursledare
var vardefullt liksom att forskningscirkeln utmynnade i ett anvandbart
resultat. Den akademiska strukturen gav stadga i studierna dar hand-
ledarnas synpunkter blev betydelsefulla for att hoja kvalitén.

Uppsala stift hoppas fa fortsatta samarbetet med teologiska institut-
ionen i Uppsala med nya forskningscirklar. Styrkan med detta koncept
ar att deltagare far mojligt att testa ndgot nytt eller utveckla en metod
med stod av kollegor och handledare i en vaxelverkan mellan teori och
praktik. Mojliga forskningscirklar i framtiden skulle tex kunna handla
om konfirmationsundervisning, diakonalt arbete eller kor- eller kyrko-
musikpedagogik.



Forskningscirkel om larande och undervisning
bland barn och unga i Uppsala stift

Katarina Westerlund

Hur doftar det i kyrkan? Kanske har du minnen av hur det luktar i en
kyrka? Men hur skulle du beskriva doften? Gammalt, fuktig elvarme,
ljus, damm.... Doften &r ocksa forknippad med kyrkorummets utse-
ende och med olika handlingar, som att tianda ljus, sjunga en psalm
eller trangas med ytterkldder i bankraderna.

| den forsta forskningscirkeln i samarbete mellan Uppsala stift och Te-
ologiska institutionen har det kroppsliga och sinnligas betydelse for Ia-
rande fatt stor betydelse. Det har handlat om deltagarnas praktiska
kunskap och de olika praktiker de verkar inom. Initiativet till forsk-
ningscirkeln togs av Uppsala stift efter en modell fér forskningscirklar



Teologiska institutionen tidigare genomfort i samverkan med ett antal
gymnasieskolor i Uppsala kommun (Loéfstedt, 2021).

Den har rapporten ar ett resultat av detta samarbete mellan Svenska
kyrkan och Uppsala universitet. Vi redogor har for metod, upplagg, te-
oretiska perspektiv och resultat fran den forsta forskningscirkeln med
temat Lédrande och undervisning — barn och unga. Temat for forsk-
ningscirkeln ar inspirerat av Svenska kyrkans satsning pa larande i kris-
ten tro bland unga.

Forskningscirkel - metod och upplagg

Grundlaggande i forskningscirklar ar att praktiker moter akademisk
kunskap med relevans fér den egna verksamheten. Med stod i sddan
kunskap formulerar praktikern ett problem eller ett utvecklingsom-
rade fran den egna verksamheten. Forskningscirkelmetoden har sin
bakgrund i folkbildning och folkrérelser. Den paminner till sin form om
en studiecirkel och involverar deltagarna i bade planering och genom-
forande. Det som skiljer en forskningscirkel fran en studiecirkel ar att
kunskapsinnehallet bygger pa aktuell forskning som har relevans for
deltagarnas egen verksamhet och de utmaningar de méter dar. Forsk-
ningscirkeln blir pa sa satt bade en metod och en motesplats for att
skapa kunskap och professionell utveckling och fungerar som redskap
for forandring och utveckling av en specifik verksamhet (Bergman
2019).

Till forskningscirkeln kom ett antal engagerade anstdllda med olika
profession men som alla hade ett pedagogiskt uppdrag fran Uppsala
stift med fragor och tankar om verksamheter de ville utveckla, for-
andra eller starta upp. | métet med deras utmaningar sokte larare vid
Teologiska institutionen aktuell forskning som kunde belysa, forandra
eller nyansera utmaningarna i verksamheterna. Inom ramen for forsk-
ningscirkeln gavs ocksa undervisning av larare vid Teologiska institut-
ionen utifran aktuell forskning som relaterade till deltagarnas pedago-
giska utvecklingsprojekt. Genom att tillsammans ldasa om bland annat
religionspedagogik, levd religion, spiritualitet och livsfragor fick vi till-
falle att diskutera ifall forskningsresultaten stamde dverens med egna
erfarenheter och tillsammans identifiera och tydliggdéra utmaningar
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ute i férsamlingarna. Forskningscirkeln erbjod pa detta satt en metod
och en plats for att utforska undervisning i kristen tro och konkreta
forsamlingspraktiker.

For att komma igang med forskningscirkeln bjod Uppsala stift och Te-
ologiska institutionen tillsammans in till ett informationsmoéte. Intres-
serade personer som arbetade med barn och unga i stiftet, och som
hade minst en kandidatexamen, fick darefter anséka om att vara med.
Vid starten i augusti var det sju deltagare och utover dessa ingick ocksa
stiftsadjunkten fér konfirmandpedagogiskt utvecklingsarbete i Upp-
sala stift.

Forskningscirkeln I6pte 6ver tre terminer (2022—2023) och vi traffades
pa Teologiska institution. Hosten 2022 dgande vi framst at att tydlig-
gora vilka utmaningar och verksamheter som deltagarna ville arbeta
med. Det skedde I6pande i dialog med aktuell forskning vid traffar en
gang i manaden. Deltagarna laste och forberedde kortare texter med
reflektion infor varje traff. Under den forsta terminen formulerade del-
tagarna successivt ett konkret sa kallat utvecklingsprojekt som innebar
att tydliggdra de utmaningar man vill arbeta med och klargéra hur man
konkret vill utveckla verksamheten fér att mota dem. Syften och fra-
gestallningar, utvecklades vidare genom att tydliggdra kontextuella
faktorer i forsamlingarna, forskningsanknytning och metoder for ge-
nomférande.

Under varen 2023 genomforde deltagarna sina utvecklingsprojekt,
ofta tillsammans med andra medarbete i forsamlingen. Det innebar att
forskningscirkelns intention och nya pedagogiska idéer ocksa delgavs
fler an de som aktivt deltog i cirkeln. | ndgot fall handlade det om att
ytterligare en medarbetare arbetade med ett nytt upplagg. | andra fall
hjalpte medarbetare till med praktiska moment, fungerade som obser-
vatorer eller genom att ta del av nya former fér undervisning.

Den sista terminen, hosten 2023, dgandes at att sammanfatta och ut-
vardera utvecklingsprojekten samt att tillsammans hitta satt att sprida
resultaten. Deltagarna presenterade da process och resultat, fick ater-
koppling samt arbetade med att skriva texter till rapporten. Larare vid
Teologiska institutionen bidrog I6pande med stéd i reflektion och skri-
vande som ledde fram till denna rapport.
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Teoretiska perspektiv och utvecklingsprojekt

Vid starten av forskningscirkeln laste vi biskopsbrevet om larande och
undervisning, “Och ldr dem” Ett biskopsbrev om Idrande och undervis-
ning, i syfte att pabodrja deltagarnas reflektioner kring fragorna (2021).
Biskopsbrevet inleds med orden: "Tro ar i forsta hand en praktik, ett
satt att leva”. En sddan forstaelse av kristen praktik passar val med so-
ciokulturella- och praktikorienterande teorier om larande, det vill saga
teorier som poadngterar att larande sker i en konkret social miljé och
satter fokus pa vad manniskor gor i den kontexten (Saljo 2015). Det
blev har tydligt for deltagarna att de manga ganger arbetade utifran
denna typ av teorier, men att de inte alltid hade satt ord pa eller re-
flekterat dver varfor de gjorde pa ett visst satt. Pa detta satt blev det
tydligt att det fanns praktisk kunskap bland forskningscirkelns delta-
gare som kom att utgora en viktig resurs i arbetet. Undervisningsprak-
tiker behandlades ocksa utifran religionspedagogisk forskning, bland
annat genom att ta del av och reflektera éver vilka didaktiska strate-
gier som kan vara anvandbara i olika typer av undervisningssituat-
ioner. En didaktisk strategi ar ett satt att hantera specifika undervis-
ningsutmaning, som kan galla @mnesinnehall, metoder och forhall-
ningsatt. Den kan alltsa omfatta saval forhallningssatt till amnet som
konkreta planeringar och metoder (Lofstedt, 2020). Att pa detta satt
ta ett steg tillbaka och reflektera 6ver den egna praktiken, vilka strate-
gier man vanligen har och ifall det finns andra att préva, var nagot som
forskningscirkeln gav majlighet till.

| arbete med ungdomar ar forskning om olika mediers roll fér ungas
forstaelse av religion viktig, liksom betydelsen av att starta undervis-
ningen i deras egna livsvarldar och livsfragor (Lofstedt 2011). Att unga
far kunskap om religion i hemmet och i skolan férvanar kanske inte,
men att olika typer av medier sasom film, TV och inte minst sociala
medier ar viktiga kallor till ungdomars information och diskussion om
religion idag ar kanske inte lika uppmarksammat (Lofstedt & Sjoborg
2019). Unga har darutdver ofta en relativt god formaga att vardera och
kritisk diskutera material om religion i sociala medier (Wrammert
2021). Detta satt att mota ungdomar fick betydelse for utvecklingspro-
jektet Att tala dr silver — men att samtala ér guld som utgar fran ungas
livstolkning och anvander livsfragepedagogik som didaktisk strategi.
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Att Iata undervisningen utga fran barns och ungas situation och fragor
kan alltsd underlatta larande och bidra till 6kad sa kallad religionslitte-
racitet, dvs. formaga att forsta sin plats i varden ocksa utifran religiosa
traditioner. Betydelsen av religionslitteracitet (religious literacy) har
bland annat lyfts fram av de amerikanska religionsvetarna Diane L. Mo-
ore och Stephen Prothero. Deras forskning ger forstaelse for hur relig-
ioner ar sammanflatade med historia, kultur och samhalle. Nar religion
forstas som integrerad med identitet, erfarenhet och historia blir det
tydligt att undervisning om kristen tro, riter eller texter behover rela-
teras till samtida forutsattningar och manniskors fragor for att vara re-
levant. (Moore, 2007; Prothero, 2008).

Flera av deltagarna i forskningscirkeln arbetade aktivt i utvecklingspro-
jekten med att skapa forutsattningar for 6kad religionslitteracitet, ge-
nom att mojliggora erfarenheter och personlig livtolkning utifran kris-
ten tro och praktik. Speciellt tydligt och viktigt blev det i projektet ”Nér
jag blundar ser jag mer”. Om att upptécka kyrkan med flera sinnen. |
projektet moter pedagogen forskolebarn i kyrkan vid ett enda tillfalle,
och for att detta tillfalle ska bidra med sa mycket larande som mojligt
samverkar hon med forskolan bade innan och efter bestket. Forsk-
ningen visar tydligt pa vikten av att utga fran deltagarnas erfarenheter
for att 6ka larandet, men ocksa pa att deras erfarenheter ar en resurs
i undervisning. Forskningscirkeln gav ocksa mojlighet att uppleva detta
genom att erfarna praktiker delade med sig till varandra av sina under-
visningserfarenheter.

Ett annat teoretiskt perspektiv som fick betydelse var forskning om hur
man kan forsta det praktiska religiosa livet genom det som kommit att
kallas “levd religion”. Religionssociologen Nancy Ammerman har pa ett
praktikndra satt tydliggjort sju olika dimensioner av levd religion som
kan vara en hjalp i utformningen av en verksamhet. Hon lyfter fram
kroppsliga, materiella, kanslomassiga, estetiska, moraliska, narrativa
och andliga dimensioner av religion (Ammerman, 2021). Att synliggbra
olika dimensioner av religion ger mdjlighet att mer medvetet betona
nagon del, exempelvis kroppens betydelse genom handlingar och sin-
nesintryck pa olika platser eller kdnslomassiga respons pa musik, ord
eller handlingar.
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Levd religion kan ocksa handla om att utveckla berattelsedimensionen
och koppla bibelberattelser till kdanslor och livsfragor. Har kan kanda
metoder, sdsom IE-metoden - Identifikation skapar empati, fran Abra-
hams barn anvandas for att hjdlpa barnen att leva sig in bibelberattel-
serna (Rosenblad 2013). Forskning och metoder for att arbeta med
livsfragor, kanslor och etiska dilemman med riktigt sma barn har ocksa
varit del av forskningscirkeln. Forskaren i pedagogik Anne Pihlgren har
arbetat fram en metod dar mindre barn far lara kdnna berattelser or-
dentligt genom dialogiskt berattande. Pedagogen valjer och anpassar
berattelsen till barnens situation, samt staller I16pande fragor till bar-
nen (Pihlgren 2023). Har finns resurser for att arbeta med férskolebarn
pa satt som fungerar i bade kyrkliga samlingar och férskoleverksam-
heter. | ett av projekten, Livsfrdgor, bibeln och férskolebarn, blev
denna typ av berdttande ett satt att 6verbrygga den spanning som kan
finnas mellan konfessionell och icke-konfessionell undervisning for
barn. Genom att fokusera pa det gemensamma, livsfragor, kunde bi-
belberattelser anvdandas pa samma satt for alla barn, for att darmed,
"ge barn mojlighet att utveckla sin formaga till empati och omtanke
om andra genom att uppmuntra och starka deras medkansla och inle-
velse i andra manniskors situation” (Laroplan for forskolan, Lpf618).
Livsfragemetoden blev saledes ett satt att dverbrygga spanningen mel-
lan konfessionell och icke-konfessionell undervisning.

Dimensioner av levd religion aktualiserar ocksa i fragan om vilka prak-
tiker och upplevelser som ska benamnas religiosa eller kristna. Forsk-
ning om Trosupplaeringsreformen i den Norska kyrkan bidrog har med
perspektiv pa levd religion genom att fokusera pa spiritualitet i
trosupplaeringen. Har kunde deltagarna bland annat ta avstamp i teo-
logerna Tone Stangeland Kaufman och Kristin Graff-Kallevags definit-
ion av spiritualitet som manniskors erfarenheter av relation till Gud,
praktisering av religion och tolkning av verkligheten med resurser fran
kristen tradition (Stangeland Kaufman & Graff-Kallevag, 2018).

Kroppsliga och sinnliga upplevelser och erfarenheter spelar alltsa roll
for hur vi lar oss och forstar kristen tro och liv, liksom det har i vara
vardagsliv. Hur nagot kanns, luktar, smakar och erfars spelar roll for
hur olika manniskor forstar och engagerar sig i skilda livsomraden. Ett
av projekten Baka, smaka och upptéck Bibeln tog sarskilt fast pa det
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genom att engagera unga i att baka med hjalp av ingredienser de fick
leta upp i Bibeln.

Kunskap som “sitter i kroppen” blev generellt sett viktig for deltagar-
nas forstaelse for unga manniskors férmaga att tolka sin vardagsverk-
lighet och for att forsta den kristna traditionens betydelse. Biskopsbre-
vets ord om att tro i forsta hand ar en praktik har med andra ord fatt
mota olika teoretiska perspektiv som har omsatts i konkreta utveckl-
ingsprojekt. Samtidigt har forstaelsen for hur kroppen bar pa och
skapar erfarenheter som blir till [darande som gar utéver vara tankar
fordjupats. Kanske kan ett sadant kroppsligt larande framsta sarskilt
viktigt i relation till barn och unga, eftersom forskning visar att fortsatt
larande i kristen tro och praktik sker genom deltagande och genom att
succesivt erdvra fortrogenhet med nya aspekter av det kristna livet
(Westerlund, 2021).

Avslutningsvis har det varit mycket givande och inspirerande att fa
leda och vara del av denna forsta forskningscirkel med deltagare fran
Svenska kyrkan. Aktuell forskning har fatt mote verkliga utmaningar
ute i férsamlingar och darmed kanske ocksa kunnat gora skillnad. Men
forskningen har ocksa fatt nya perspektiv och fragor att ga vidare med
i storre och mindre projekt. Att arbeta i forskningscirklar ar ett frukt-
bart satt att ldra av varandra, bade mellan kyrka och akademi, men
ocksd mellan deltagare. Detta satt att arbeta vill jag garna fortsatta
med. Forhoppningsvis kan vi pa detta satt tillsammans gora vara olika
verksamheter battre, vilket i forlangningen kanske ocksa kan géra sam-
hallet och varlden lite battre.
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”Nar jag blundar ser jag mer”
Om att upptacka kyrkan med flera sinnen

Charlotta Ingerholt

Barnet som lade sig i kyrkbdnken och blundade sa ”Ndr jag blundar
ser jag med 6ronen istdillet och da ser jag mer”. Att upptdcka ett kyr-
korum med flera sinnen dr spéinnande och underléittar for Idrandet
av kristen tro och levd religion. ”Levd” religion, att religionen dr sa
mycket mer dn text, tradition och en slags kognitiv tro. Den ér ocksa
kroppslig och situerad, det vill séiga att det héinder ndgot fysiskt pa
platsen ddir religionen utévas.
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Inledning

Kunskap om kristen tro, tradition och praxis har under lang tid sjunkit
i Sverige. En minskad kunskap om religios identitet gor att forstaelsen
for vad religion betyder for individer och grupper blir bristfallig. Detta
kunskapstapp kan pa sikt forsvara forstaelsen for och reflektion kring
religionens funktion och mening.

Med utgangspunkt fran férskolans styrdokument, Uppsala pastorats
forsamlingsinstruktion samt aktuell forskning kring religionslitteracitet
har jag valt att genomfdra projektet ”“Kurragdmma med kyrkrattor —
en dialogisk visning i syfte att upptacka kyrkorummet”. Syftet med
projektet ar att lata malgruppen (forskolans 5-aringar) upptacka kyr-
korummet genom att leta efter kyrkrattor som gomt sig vid utvalda
artefakter; orgel, dopfunt, altare, kyrkbank samt ljusbarare.

Malet ar att barnen — givet den begransade tiden - ska 6ka sin relig-
ionslitteracitet, det vill sdga, i detta fall, fa en 6kad kunskap och for-
staelse av vad ett kyrkorum &r, hur manniskor utdvar sin tro dar, hur
det kan kopplas ihop med vardagliga erfarenheter som barnen har,
samt att barnen far mojlighet att satta ord pa tankar och upplevel-
ser.

Vid relationsforandringen mellan svenska staten och Svenska kyrkan
ar 2000 fick kyrkan ett uppdrag som handlar om att bevara, utveckla
och tillgangliggdra det kyrkliga kulturarvet. Detta kulturarv ar saval
materiellt som immateriellt. Vart kalenderar ar paverkat av kyrkoaret
nar det kommer till hogtider och traditioner, bibelreferenser anvands
bade i litteratur, musik och konst och vart mangkulturella samhalle gor
att vi ser nya religiosa uttryck som tidigare var mer ovanliga. Samtidigt
finns undersdkningar som vittnar om att barn i den svenska skolan som
beskriver sig sjalva som religidsa inte kanner igen sig nar deras religion
beskrivs i undervisningen. Det tycks som att religion och religios prak-
tik, trots att de ar internt komplexa, ofta beskrivs som likformiga och
enhetliga, “en muslim tror...” eller “kristna menar...”.

Religioner och religios praktik existerar alltid i en historisk kontext, pa-

verkad av bade kultur, politik och ekonomi. Detta betyder att relig-
ionen inte ar statisk och isolerad fran de varderingar ett visst samhalle
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bar. Religion maste darmed forstas i ett kulturellt sammanhang och ett
samhalles kultur kan inte separeras fran religids paverkan.

Att avkoda religion och religiésa uttryck ar darfér avgérande for att
vart demokratiska samhalle ska kunna mota de majligheter och utma-
ningar vi star infor idag och i framtiden. Svenska kyrkan ar barare av
landets storsta sammanhallande kulturarv. Enligt en rapport fran
riksantikvariedmbetet slas fast att:

Kulturarvsinstitutioner bidrar till att elever, oavsett bakgrund,
upplever att de kan vara delaktiga i och gora ansprak pa det
kulturarv som har format Sverige. Det ger eleverna kunskap
och upplevelser av det forflutna som gér dem battre rustade
att forsta sin samtid och forma sin framtid (Skolan och kultur-
arvet, 2020).

Forskningsanknytning

Att ha en religios tolkningskompetens, det vill sdga att ha kunskap om
religion och formaga att forsta vilken roll religion spelar for mansklig
erfarenhet ar en nédvandighet for att kunna orientera sig i ett mang-
kulturellt samhalle och en global varld. Denna tolkningskompetens
kan med ett engelskt uttryck benamnas som “religious literacy” och
har kommit att bli alltmer aktuellt kopplat till religionsdidaktisk forsk-
ning. Oversatt till svenska kan man prata om “religionslitteracitet” vil-
ket enligt de amerikanska religionsvetarna Diane L. Moore och Step-
hen Prothero handlar om en férmaga att urskilja och reflektera bryt-
punkterna och paverkansprocesserna mellan det religiosa, sociala, kul-
turella och politiska uttrycket i ett samhalle. Den person som far en
sadan kunskap kommer att ha bra forutsattningar for att urskilja reli-
gidsa dimensioner i exempelvis kultur och politik, analysera hur histo-
ria och nutid ur ett religiost perspektiv hor ihop, samt hur det formar
olika kontexter.

Enligt Moore ar en kulturvetenskapligt inspirerad religionsundervis-
ning nagot som bidrar till att barn och unga rustas i att bli demokra-
tiska medborgare — vilket ar det 6vergripande malet med de styrdoku-
ment (laroplan och kursplan) som reglerar undervisningen i svensk
skola. Detta perspektiv pa religionsundervisningen handlar om att
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medvetandegora hur religion kan samspela med och paverka sociala,
politiska, historiska och kulturella kontexter. Ur detta hianseende blir
det nddvandigt att stalla fragor om religionens roll vad galler exempel-
vis ett samhalles resonemang om genus, etnicitet, klass, sexualitet och
funktionsvariationer.

Att kunna och forsta religion innebar i forlangningen att man pa ett
battre satt kan bidra till ansvarsfull samhallsutveckling. Enligt Prothero
ar det viktigt att vara medveten om att religios litteracitet inte ar en
statisk och fixerad kunskap utan snarare en fardighet som handlar om
att kunna delta i ett dynamiskt och pagdaende samtal om religion, bade
i det privata och i det offentliga rummet. Ett samhalle som praglas av
religionsillitteracitet ar problematiskt da det enligt Prothero kommer
att forsvara formagan att pa djupet forsta exempelvis krig och konflik-
ter.

Moore pekar vidare pa att forutsattningen for att barn och unga ska
utveckla religionslitteracitet ar att undervisningen utgar fran deras
egna erfarenheter samt att den genomférs med aktiva och dialogba-
serade metoder. Det ar viktigt att erfarenheterna betraktas som en re-
surs i undervisningen och att barn och ungas vilja att férdjupa sina kun-
skaper om religion bemots pa ett respektfullt satt.

Moore menar att kunskap om religion till stor del ar situerad, det vill
saga att den ar knuten till specifika sociala, historiska, kulturella sam-
manhang, saval individuella som kollektiva. Kunskaper om en religions
trossatser och dogmer kan till viss del laras ut genom laromaterial i ett
klassrum eller pa en forskola. Men for att forsta religionens funktion
pa ett djupare och mer komplext plan ar det viktigt att ocksa ge barn
och unga en erfarenhet av de religidsa kultrummen och miljéerna dar
religionen levs, samt ocksa ge majlighet till ett personligt méte med
foretradare for den religion man undervisar om.

Projektet

Projektet forhaller sig till tva huvudsakliga styrdokument som ger rikt-
ning och ramvillkor till den verksamhet jag ar del av och till den verk-
samhet forskolan kan delta i.
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1. Enligt FIN (Uppsala pastorats forsamlingsinstruktion 2023—-2026) ar
larande och undervisning i kristen tro ett prioriterat omrade for pasto-
ratets verksamhet och omfattar bland annat kyrkorummet och dess
olika sprak, samt ett liv med kristen tro som tolkningsram. | dokumen-
tet anges att manniskor lar sig utifran sina aldrar, behov och férutsatt-
ningar och att det ar viktigt att deras erfarenheter far utrymme. Det ar
ocksd angeldget att manniskor har tillgang till kyrkans materiella och
immateriella kulturarv sa att Svenska kyrkans grundldggande uppgift
darigenom starks.

2. Enligt Lpfo18 (Laroplan for forskolan) ska utbildningen ge barnen
mojlighet att utveckla sin férmaga till empati och omtanke om andra
genom att uppmuntra och stdrka deras medkansla och inlevelse i
andra manniskors situation. Utbildningen ska ocksa praglas av 6ppen-
het och respekt for skillnader i manniskors uppfattningar och levnads-
satt. Den ska dessutom ge barnen mojlighet att pa olika satt fa reflek-
tera 6ver och dela sina tankar om livsfragor. | forskolans uppdrag ingar
att overfora och utveckla ett kulturarv, dvs varden, traditioner och
historia, sprak och kunskaper.

Utbildningen ska praglas av 0ppenhet och respekt for skillna-
der i manniskors uppfattningar och levnadssatt. Den ska ge
barnens mojlighet att pa olika satt fa reflektera och dela sina
tankar om livsfragor (...) Forskolan ar en social och kulturell
motesplats som ska framja barnens forstaelse for vardet av
mangfald. Kinnedom om olika levnadsférhallanden och kul-
turer kan bidra till att utveckla en férmaga att forsta och leva
sig in i andra manniskors villkor och varderingar (Lpf618).

Den visning som jag har valt att utveckla inom ramen for befintlig verk-
samhet i Uppsala domkyrka ar delvis kyrkopedagogisk till sin karaktar
och fokuserar pa kyrkorummet och utvalda artefakter som en plats for
trosutdvning. En av kyrkopedagogikens grundlaggande metodval ar en
dialogisk samverkan med deltagarna, vilket 6kar graden av delaktighet
samt mojliggor for ett Iarande som inbegriper flera sinnen.
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Aktuell forskning visar att kunskap om religion ar situerad samt att
undervisningen behdver vara i dialog med deltagarna for att littera-
citet ska uppnas. Detta motiverar att undervisningen tar sin plats i kyr-
korummet och att kyrkopedagogisk metod utgoér en bas i visningen.

Genom att anvanda kyrkopedagogikens tre nyckelord: dialog, delaktig-
het och helhet, och Iata dessa tre begrepp finnas med i genomforandet
underlattas larandet for barnen:

Dialog — barnens egna tankar och reflektioner ar viktiga och i samtalet
om de olika platserna/féremalen kan de fa spegla sig i varandras erfa-
renheter.

Delaktighet — |arandet paverkas i stor utstrackning av graden delaktig-
het och darfér ar barnen med genom de férberedelser som gjorts in-
nan, genom att de letar aktivt efter rattorna i kyrkorummet samt att
deras egna tankar kontinuerligt kommer till tals i dialogiska sam-
tal. Det ar dock viktigt att vara lyhord fér de enskilda barnens lust och
vilja till férdjupad kunskap och darfor blir det viktigt att inte pressa
dem till deltagande, samt att ge utrymme for alla barn i gruppen.

Helhet — genom att anvanda flera olika sinnen underlattas larandet pa
olika plan.

Sammantaget ar den kyrkopedagogiska metoden nagot som svarar
an mot den kunskapssyn som genomsyrar férskolans laroplan, att be-
trakta kunskap i termer av fakta, forstaelse, fardighet och fértrogen-
het.

Jag har genomfort visningen vid 4 tillfallen. Varje tillfalle var ca 50
minuter langt och jag traffade olika forskolegrupper varje gang, sam-
mantaget 4 separata grupper. Grupperna har bestatt av 4-11 barn
och 2-4 medfdljande pedagoger. For att underlatta i min egen pro-
cess valde jag ocksa att ha med en observator som kunde ge mig
konkret feedback efter varije tillfalle. Detta betyder att visningen for-
andrades beroende pa de erfarenheter som gjordes vid respektive
tillfalle.
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Fragor jag onskade att forskolepedagogerna samtalade med barnen
om som forberedelse var:

e Varfor vill man gémma sig ibland?
o Har du ndgot bra gomstalle hemma hos dig?
e Vad tror du att man kan goéra i en kyrka?

De barn som ville uppmuntrades ocksa att rita en teckning pa ett bra
gomstalle och ta med sig teckningen nar de kom pa besok till kyrko-
rummet.

Genom dessa forberedelser kunde undervisningen bdrja i barnens
egna erfarenheter och kunskaper. Det blev ett satt att hitta ndgot ge-
mensamt, en upplevelse som férenade barnen. Detta ar enligt den rap-
port som UNESCO utkom med 2006, som behandlar férutsattningar for
utbildning for alla, en viktig faktor for att litteracitet ska kunna upp-
nas.

Undervisningen i kyrkorummet kretsade kring att barnen skulle hitta
ett antal kyrkrattor som gomt sig vid altare, dopfunt, orgel, kyrkbank,
ljusbarare. Dessa foremal/platser kan barnen kdnna igen aven i andra
kyrkor som de eventuellt bestker.

Né&r vi hittade en ratta funderade barnen over foéremalets/platsens
vad/hur/varfor i kyrkorummet samt upplevde den specifika platsen
med olika sinnen.

Vid varje foremal/plats samtalade jag med barnen om ett antal fragor
i syfte att satta ord pa och skapa forstaelse kring foremalen:
e Varfor ville rattan gdmma sig har?

Vad ar det har for nagot?

Liknar det nagonting som du har hemma?

Smakar/Luktar/Later/Kanns det nagot?

Vad gbr man har?
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Undervisningen i kyrkorummet avslutades med att barnen fick med sig
en bild av rattor och plats sa att de med bildstod kunde berdtta om sin
upplevelse for de som inte varit med. En ratta i tyg foljde ocksa med
tillbaka till forskolan i syfte att knyta ihop barnens besok i kyrkorum-
met med vardagen pa forskolan. Lpfé 18 formulerar lekandet som en
grund for utveckling, Iarande och valbefinnande.

| lek far barnen majlighet att imitera, fantisera och bearbeta
intryck. Pa sa satt kan de bilda sig en uppfattning om sig sjalva
och andra manniskor. Lek stimulerar fantasi och inle-
velse (Lpfo 18).

Att barnen fick med sig rattan till forskolan blev ocksa ett satt att starka
upplevelsen av att det ar viktigt att se saker med egna 6gon for att man
ska forsta, de har varit i ett kyrkorum och tittat, kant, doftat och lyss-
nat. Nu vill rattan géra samma sak med nagot som den inte vet sa
mycket om. En mer utforlig sammanstallning av genomférandet finns
som bilaga.

Avslutande reflektion

All visningsverksamhet ar ett samspel mellan pedagog — grupp — miljo
vilket ocksa till stor del ger varje undervisningstillfalle unika forutsatt-
ningar. Den dialogiska metodens styrka ar att flera roster far komma
till tals, vilket 6kar graden av delaktighet och engagemang hos delta-
garna. Utmaningen for pedagogen dr att trots den dialogiska metoden
halla ihop visningens grundstruktur och skapa en balans mellan att a
ena sidan bekrafta gruppens egna intressen, och a andra sidan vis-
ningens tankta innehall. Att leka kurragémma med kyrkrattor utgor
inget undantag.

Det har markts stor skillnad pa barngrupperna beroende pa alder
samt hur val forberedda barnen varit infor besoket. Det inledande
samtalet har underlattats av att barnen haft med sig teckningar pa bra
gomstallen. Pedagogen behdver vara flexibel nar det kommer till den
tankta rutten da det inte ar sdkert att barnen letar i den ordning man
tankt och planerat for. Det underlattar ocksa om barngruppen inte ar
alltfor stor da pedagogen regelbundet behover samla ihop barnen.
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Barnen har varit valdigt nyfikna och engagerade i letandet och en ut-
maning for pedagogen ar att dra fokuset till att ocksa samtala och fun-
dera. | férberedelserna ar det viktigt att pedagogen skapat forutsatt-
ningar for barnen att Iatt kunna samlas vid féremalen/platserna. En
hjalp kan vara att lagga ut markeringar pa golvet i form av sittdynor,
rep och liknande.

Den pedagog som leder visningen ar i hog grad beroende av de med-
foljande pedagogerna och det ar darfor viktigt med en bra och tydlig
kommunikation innan for att besoket ska kunna genomféras pa basta
satt, bade fore och efter.

Eftersom kunskap om religion ar knuten till specifika sammanhang ar
det viktigt att Iata kyrkrattorna som anvands i visningen gdmma sig pa
de platser dar religionens utdvning i ndgon form tar plats. Detta starks
ocksa av den kyrkopedagogiska metoden dar en grundforutsattning
for det religiosa larandet ar att man upplever och samtalar om saker
pa sin ratta plats. Baserat pa den knappa tid barnen haft i kyrkorum-
met kan jag inte bedoma i vilken utstrackning litteraciteten har ut-
vecklats. Vad jag daremot vet ar att kyrkrattan fick folja med pa dven-
tyr i barnens vardag pa forskolan och pedagogerna har vittnat om hur
roligt och viktigt det blev for barnen att fa visa och forklara sin miljo
for rattan. Detta bekraftar Lpf618:s skrivning om hur viktigt det ar att
anvanda barns lek och fantasi som ett satt att bearbeta handelser och
intryck.

Det visningsuppldagg som projektet har resulterat i kommer med all
sannolikhet ytterligare att férandras, forenklas och forbattras. Som all
pedagogisk verksamhet tar den plats i ett sammanhang och behover
anpassas darefter. Att leka kurragdmma med kyrkrattor tillsammans
med barn 6ppnar upp kyrkorummets dolda hemligheter fér den vuxna
som kanske tror sig ha sett det mesta. Blundar man med 6gonen sa
kan man se med 6ronen.
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Bilaga: Kurragémma med kyrkrattor

Tidsatgang 50 min

Material:

Rep

Ett [dmpligt antal ostbitar beroende pa kyrkorummets storlek.
Anpassa antalet efter den stracka som barnen rér sig mellan
kyrkrattornas olika gomstallen.

5 Kyrkrattor

Bild pa ett dop, garna vid samma dopfunt som den du anvan-
der

Varmeljus (batteriljus)

Laminerad bild (A3) dar platser + kyrkrattor samt den avslu-
tande versen finns. Varje barn far med sig en bild var hem.

En utflyktsratta som ska folja med till forskolan

Mail till forskolans personal infor besoket:

Hej!

Ert besok i Uppsala domkyrka, ”Kurragdmma med kyrkrattor” ndarmar

sig.

Bifogat i detta mail finns ett brev till era barn fran kyrkrattorna. Brevet
ar tankt att skapa en férvantan hos barnen och blir en hjalp for forbe-
redelse.

I den man ni kan och vill sa foreslar jag att ni ocksa som en del av for-
beredelsen samtalar med barnen om:
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Varfor vill man gomma sig ibland?
Har du nagot bra gémstille hemma hos dig?
Vad tror du att man kan gora i en kyrka?



De barn som vill far gérna rita en teckning pa ett bra gomstalle som de
kan ta med och ge till kyrkrattorna i kyrkan. Teckningarna satter vi upp
i barnkoret.

For att koppla ihop barnens vardag med besdket i domkyrkan kommer
en ratta att vara beredd pa utflykt for att félja med barnen till férsko-
lan. Rattan ar nyfiken pd vad som finns och vad man goér pa en forskola.
Under nagra veckor far rattan vara med er pa forskolan och sedan far
den komma tillbaka till domkyrkan och beratta for sina kompisar vad
den har varit med om. Om barnen vill far de gérna rita teckningar som
berdttar om er férskola och dessa teckningar far sedan félja med rat-
tan tillbaka till domkyrkan och satts upp i barnkoret. Om barnen kom-
mer tillbaka till kyrkan under sommaren kan de fa se sina teckningar.

For att besoket i domkyrkan ska bli sa bra som méjligt for barngruppen
undrar jag om det ar nagot sarskilt som jag behdver kdnna till om bar-

nens behov?

Valkomna att leka kurragdmma med kyrkrattor”

Brev till barngruppen fran kyrkrattorna:
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Hej alla barn!

| Domkyrkan finns mycket spannande att upptacka och det finns
manga bra gémstallen bade for barn och for kyrkrattor.

Vi har gomt oss pa finurliga platser och vi har hort talas om att ni ar
pa vag hit for att leta efter oss.

Det ska bli sa roligt ndr ni kommer hit och dven om domkyrkan ar rys-
ligt stor sa tror vi att ni kommer att hitta oss.

En ledtrad ar att halla utkik efter ostspar...ni vet val att vi kyrkrattor
alskar ost!

Halsningar fran kyrkrattorna i domkyrkan

Upplagg i kyrkorummet

Info till pedagogerna:

Hall ihop gruppen, I3t en av pedagogerna ga forst och en sist.
Fokusera pa aktiviteten och satt telefonen pa ljudldst sa att inte kame-
ran hors. Delta i leken och letandet.

Samling i barnkoret

For att skapa fokus samlas alla runt ett rep som ligger i en cirkel. | mit-
ten av cirkeln star tva kyrkrattor som barnen kdnner igen fran brevet
som kom till férskolan.

Om barngruppen har ritat teckningar med bra gomstallen satts dessa
upp pa anslagstavla i barnkoret. Samtala med barnen om bra gomstal-
len och |3t barnen beratta om sina teckningar.

Beratta for barnen vad som ska handa:

e Viska leta efter kyrkrattor, vi kan behova krypa under mobler
och ga pa tranga stéllen.

e Viska ga tillsammans och se till att alla hdanger med.

e Rattorna har lamnat spar i form av sma ostbitar. Vi letar forst
ostbit, sedan rattan, sedan pratar vi om platsen dar rattan
har gomt sig.

e Rattor lyssnar noga och kan bli radda om vi later for mycket.
Darfoér behover vi smyga.
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e Vibehdver tanka pa att det finns andra som kommit for att be-
soka kyrkan och som kanske vill ha lugn och ro.

Samla barnen for att kunna halla fokus pa uppgiften och for att fa en
tydlig borjan. Ett satt ar att alla staller sig i en cirkel och haller i ett rep.
Ta med repet under hela vandringen som hjalp nar gruppen behdver
aterfa fokus.

Stall en fraga till barngruppen:
Ar ni redo att leta efter kyrkrattor?

Leta efter ostspar och tank pa att langre strackor behover fler ostbitar
for att hjdlpa barnen att halla fokus. Tank pa att anvdnda olika sinnen,
stanna, spana och lyssna. Samla regelbundet ihop barnen vid varje hit-
tad ostbit sa att inte nagra springer i forvag.

N&r en ratta ar hittad far barnen fundera 6ver foremalets/platsens
vad/hur/varfor i kyrkorummet samt uppleva den specifika platsen med
olika sinnen.

Bar med rattorna + ostarna i en korg.
Varje station far ta ca 7 min.

1.Dopfunt
Rattfamiljen star pa kanten pa dopfunten. Satt barnen pa stolar/ban-
kar alternativt stall dem runt dopfunten och samtala:

e Varfor ville rattan gdmma sig har?

e Vad ar det har for nagot/Vad gér man har? Visa bild pa dop
alt. dopdrakt

e Liknar det nagonting som du har hemma?

e Smakar/Luktar/Later/Kdnns det nagot? Foljdfraga: Vad ar vat-
ten bra for?

2. Orgel
Ostbiten ligger nedanfor pallen sa barnen far titta under stolarna.

Rattan star under pallen. Stall barnen pa kna vid stolarna.

e Varfor ville rattan gdmma sig har?
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Vad ar det har fér nagot/Vad goér man har?

Liknar det nagonting som du har hemma?
Smakar/Luktar/Later/Kénns det nagot? Lat barnen prova
spela alternativt anvand orgelpipor som de far prova att blasa
i.

3. Altare
Rattan nedanfor altaret pa framsidan

Hur ser rattan ut — prast!

Varfor ville rattan gémma sig har?

Vad ar det har fér nagot/Vad goér man har?
Foljdfraga: Vad ar det gjort av?

Liknar det nagonting som du har hemma?

Foljdfragor:

Vad ser det ut som —ett bord? Vad gor man vid ett bord — ata
samlas, prata om viktiga saker. Kyrkans bord — altare, samlas,
maltid pratar om viktiga saker, eventuellt en oblat.

Smakar/Luktar/Later/Kanns det nagot?

4. Kyrkbank
Rattan i en kyrkbank.

Varfor ville rattan gémma sig har?

Vad ar det har fér nagot/vad gor man har?
Liknar det nagonting som du har hemma?
Smakar/Luktar/Later/Kanns det nagot?

Barnen far lagga sig i en kyrkbank och titta upp i taket.

Beroende pa hur stor barngruppen ar kan man behova samla bar-
nen utanfor bankarna (satt dem pa golvet i ring) ndr man samta-
lar om:
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5. Ljusbdrare

Ostbiten pa golvet vid ljusbdraren. Rattan i ljustradet.

Satt barnen pa golvet vid arbor inversa, sma ljuslyktor med batteriljus
till var och en.

Las versen:
Mina hander bygger ett litet, litet hus.
| det huset bor ett litet ljus.
Runt det ljuset star tiden nastan still.
Har finns tid att tdnka pa allting som jag vill.
Har finns tid att lyssna, hor sa tyst det ar.
Jag tittar mig omkring och ser att du och jag ar har.

e Varfor ville rattan gdmma sig har?

e Vad ar det har for nagot/vad gér man héar?
e Liknar det nagonting som du har hemma?
e Smakar/Luktar/Later/Kanns det nagot?

Avslutning i barnkoret
Ga tillbaka till barnkoret. Dar finns utflyktsrattan som vill félja med bar-
nen pa aventyr till forskolan sa att den sedan kan komma tillbaka till
sina kompisar i domkyrkan och beratta om hur det ar att ga pa for-
skola.

e Vad finns pa en forskola?

e Vad gor man pa en forskola?
Avsluta med att halla i repet igen tillsammans
”Ar ni redo att ta med kyrkrattan tillbaka till férskolan? Tack for
idag!”

Dela ut laminerade bilder till barnen
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Att tala ar silver - att samtala ar guld

Mattias Boije

Kvdllen var slut och ungdomarna lémnade férsamlingsgdrden med
ett leende pa Ildpparna. Det hade varit en fin kvill med manga skratt,
lekar, bra samtal och en stdmningsfull andakt. De sdg redan fram
emot ndsta vecka. Kvar i férsamlingsgdrden stod ungdomsledaren
och undrade vad ungdomarna fatt med sig fran kvdllen. Var det
frémst gemenskapen som lockade ungdomarna till férsamlingen el-
ler upplevde de den kristna tron meningsfull i sina egna liv?

Inledning

Varje onsdagskvall under terminerna ordnas ungdomskvallar i Vatt-
holma pastorat i Svenska kyrkan. Mellan 8-20 ungdomar kommer for
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att delta. Ungdomskvallarna gar under beteckningen “Konfa 2.0” da vi
som arbetar med dessa kvallar velat att de ska pdminna om konfirmat-
ionsldasningen men samtidigt fungera som férdjupning i Svenska kyr-
kans liv. Kvadllarna innehaller bade mdjligheten att bara hdanga och
bygga gemenskap, men de har ocksa oftast ett tema. Temat brukar
utga fran kyrkoaret och behandlas genom nagra fragor som vi diskute-
rar tillsammans. Tanken har varit att férdjupa ungdomars kunskap om
kyrkoaret, samt att visa att kyrkan under ett ar tar upp manga teman
som berdr en manniskas liv. Men, och det ar ett stort men, fragan ar
om ungdomarna verkligen upplever att de fordjupar sig i och utforskar
kyrkans liv eller om de upplever samtalen ointressanta eftersom de
inte ser relevansen for sina egna liv?

Mitt projekt tog avstamp i den fragan. Fér dven om det kommer ung-
domar som deltar aktivt i ungdomskvallarna kanner jag som ledare en
viss frustration i mitt arbete. Den frustrationen bottnar i att jag som
anstalld upplever att det kristna budskap som jag vill formedla ibland
inte far ndgon genklang hos ungdomarna, trots att de flesta som kom-
mer till ungdomskvallarna ar konfirmerade och flertalet ocksa ar kon-
firmandledare. Nar jag fragar ungdomarna vad det ar som lockar i vara
verksamheter ndmns ofta gemenskapen. Gemenskap ar viktigt i vara
verksamheter och nagot vi stravar efter att bygga men det ar inte det
enda som vi vill erbjuda ungdomarna. Jag upplever att manga ungdo-
mar tycker om kyrkans verksamheter och gemenskap, men inte upp-
lever att kyrkans budskap ar relevant for deras liv. Det ar denna diskre-
pans mellan ungdomars och kyrkans liv som jag intresserat mig for i
detta projekt. Det nuvarande forskningslaget gav mig en djupare in-
blick i problematiken.

Aktuell forskning

| artikeln ”Synd og skam i autentisitetens tidsalder, en analyse av
ungdommers teologisering” av Kristin Graff-Kallevag och Tone Stange-
land Kaufman behandlas skillnaden mellan ungdomars sprakbruk och
det sprak som anvands inom kyrkan. Artikeln, som fungerade som en
av mina framsta inspirationskallor, lyfter upp den diskrepans som det
finns mellan dessa tva typer av sprakbruk och terminologi, i detta fall
kring begreppet synd. | intervjuerna beskriver ungdomarna synd som

36



ett moraliskt begrepp, det vill sdga att man gjort ndgot som ar fel. Men
inom teologin och i kyrkan har synden utover det moraliska ocksa for-
statts ontologisk, som en del av manniskans bristfalliga natur. Det finns
alltsa olika forstaelse av begreppet synd bland de férsamlingsan-
stallda, vilka ocksa intervjuats for artikeln, och ungdomarna som deltar
i forsamlingarnas verksamheter. Med olika forstaelse av ett centralt
begrepp som synd ar det alltsa upplagt for missférstand eller brist pa
forstaelse.

Hur beskriver dd ungdomarna kanslan av att vara bristfallig till sin na-
tur? Inte genom begreppet synd, utan som skam. Ungdomarna vittnar
om att det ar ett ideal att vara sann mot sig sjalv och autentisk, och nar
de misslyckas med det kdnner de skam. Det som de anstallda vill for-
medla till ungdomarna om synd skulle alltsa battre férklaras i ungdo-
marnas vardag med begreppet skam.

Denna artikel var for mig en 6gonéppnare for hur vi som anstallda
inom kyrkan forvantar oss att manniskor ska kdnna igen sig i den be-
greppsvarld som ar historiskt formad men som oundvikligen skiftar
med tidens gang. Darfor ville jag inom ramen for mitt projekt forsoka
forsta, men framfor allt overbrygga sadana sprakforbristningar mellan
mig som anstalld och ungdomarna jag arbetar med.

Inte bara spraket och vara referensramar kan bli ett hinder i kommu-
nikationen med andra. For ett gott samtal beh6vs ocksa anknytnings-
punkter for att skapa engagemang och intresse. Vad ar det da som
skapar anknytningspunkter och intresse? Ett enkelt svar dr sadant som
ar relevant for oss. Detta leder mig in pa en annan inspirationskalla till
mitt projekt, namligen Malin Lofstedts forskning inom religionsdidak-
tik som handlar om sa kallade livsfragor som utgangspunkt for under-
visning. Som Lofstedt konstaterar kan livsfragorna vara saval univer-
sella och icke-tidsbundna som kontextuella och bundna till en viss tid,
plats och situation. Infor projektets genomférande fragade jag mig om
inte kyrkan oftast vill svara pa de universella livsfragorna men missar
de mer kontextuella, vilket i sa fall ar ett exempel pa hur kyrkans an-
stallda och ungdomar kommunicerar utan en gemensam referensram.
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Anvandningen av livsfragor i undervisningen medfér bland annat att
undervisningen blir mer fokuserad pa individen och dennes stallnings-
taganden samt manar till reflektion kring den egna livsaskadningen.
Trots att detta dr ndgot som skolan arbetar med tvingas ofta denna typ
av reflekterande larande att trada tillbaka for att ge utrymme fér mera
faktainriktad undervisning. Det finns alltsa en mojlighet for kyrkan att
ge utrymme fér ungdomars livfragor som grund for samtal. Men det ar
da av stor vikt att det ar ungdomarnas egna fragor och inte kyrkans
som behandlas. Denna tanke om livfragorna som utgangspunkt inspi-
rerade mig att inom projektet utga ifrdn ungdomarnas vardag som
grund for samtalen istadllet for att som tidigare utga ifran kyrkoarets
teman. Nar fragorna riktas till det egna livet blir engagemanget i dis-
kussionen storre och diskussionen upplevs mera meningsfull, enligt
min erfarenhet.

Genomfdrande och didaktiska strategier

Genom att utgd ifrdn ungdomarnas vardag och deras livsfragor som
grund for samtalen ville jag fa en inblick i hur de uppfattar sin egna tro
och hur de anvander sig av den som en del av sin livsaskadning. Pro-
jektet genomférdes under en termin och omfattade fyra tillfallen. Ef-
tersom varje traff kravde en hel del merarbete, vid sidan av mitt van-
liga arbete som barn- och ungdomsteolog, valde jag att begrdnsa an-
talet till fyra. Traffarna gick under namnet Diskussionskvdillar och sam-
talen var ocksd mera omfattande an tidigare, da ett tema endast
behandlats genom kortare samtal. Diskussionskvallarna ordnades en
kvall i manaden fran februari till maj. Eftersom jag inte ville féréandra
en fungerande verksamhet alltfor mycket behdll jag de moment som
vi brukade ha under vara ungdomskvallar. Kvallarna liknade alltsa i
upplagg det ungdomarna redan var vana vid, med undantag av att
samtalet fick ta mera tid i ansprak. En diskussionskvall var upplagd en-
ligt féljande:
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18.00 Drop-in hdang

18.15 Runda — avstamning hur vi har det

18.30 Diskussion kring ett tema

19.15 Fika

Efter fikat fritt hang eller olika aktiviteter (t.ex. bakning, spel, le-
kar)

20.30 Avslutande andakt

Eftersom en av grundtankarna inom projektet var att forsdka férankra
den kristna tron i ungdomarnas liv s3 behandlade andakten alltid det
tema som diskuterats. Tanken var alltsa att i diskussionerna fa ungdo-
marna att relatera till ett tema i deras liv, for att sedan aterkoppla ge-
nom att visa pa hur samma tema kan behandlas i kyrkans liv. | andak-
ten ville jag gora kyrkans syn pa temat mer angeldagen genom att ge
kyrkans ”svar” pa fragor som ungdomarna tidigare under kvallen sjalva
fatt diskutera. Tanken var att kristna trons tillampning i vardagen
skulle vara lattare att forsta och ta till sig om ens egna synsatt forst
hade diskuterats. De olika @mnena for kvallarna valdes under termi-
nens gang. Pa sa satt kunde de anpassas efter tidigare diskussioner ut-
ifran vad som hade behandlats da. De teman som behandlades var fol-
jande:

1. Religion ivardagen: Hur och var pratas det om religion i er
omgivning?

2. Tro som hinder eller mdéjlighet: Nar upplever ni religionen som
begransande och nar ar den berikande?

3. Nar religionen och varlden krockar: Hur hanterar vi konflikter
mellan var egen tro och omgivningen? Hur hanterar vi sddant
vi sjdlva har svart att omfatta i var tro?

4. Religion/Kristen tro som livsaskadning: Hjalper tron oss att for-
sta varlden?

Det forsta temat som diskuterades inspirerades av Anna Wrammerts
avhandling: ”"Med(ie)vetenhet, motstdnd och engagemang: gymnasi-
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eungdomars tal om och erfarenheter av religion”. Wrammert kartlag-
ger var och hur ungdomar talar om religion. Det blev en bra grund fér
vara diskussionskvallar att borjar prata om var och hur ungdomarna
sjalva diskuterar religion. De efterfoljande temana bestamdes efter
hand infor varje kvall med tanken att de skulle bli en fortsattning pa
diskussionen fran forra gangen.

Ett didaktiskt grepp jag anvande under diskussionskvallarna var att till-
sammans med ungdomarna inleda med att titta pa korta klipp, 5-10
min, ur den norska TV-serien Skam (4 sasonger under dren 2015-
2017). Alla klipp var hamtade ur den fjarde sasongen som foljer den
muslimska tjejen Sana. Avsikten med att borja diskussionen med ett
klipp var tvadelad; dels fungerade klippet som en tankevackare infor
diskussionen, dels var det ndgot som ungdomarna kunde relatera till
under diskussionen. Eftersom jag garna sag att ungdomarna blev per-
sonliga i diskussionerna och pratade utifran sina egna erfarenheter var
det viktigt att den som inte ville bli sa personlig istallet kunde ge ex-
empel pd nagot i klippet vi just sett.

Klippen vi sag styrde ocksa till viss del vad vi diskuterade under kvallen.
Den fjarde sdasongen av Skam tar ofta upp teman som manga religiosa
ungdomar kanner igen sig i och det var darfor lampligt att [ata TV-se-
rien styra en del av vilka teman som skulle tas upp.

Efter klippet foljde nagot jag valt att kalla ESA-pedagogik. ESA star for
enskild, smagrupp och alla (jmf. EPA-pedagogik, enskilt, parvis, alla).
Ungdomarna fick efter klippet en lapp med nagra fragor och uppma-
ningen att sprida ut sig i forsamlingsgarden for att reflektera Gver
dessa pa egen hand. Fragorna berdrde bade klippet men ocksa om de
hade egna erfarenhet av nagot vi sett i klippet. Tiden for egen reflekt-
ion var ganska kort, ca 5-8 minuter. Jag upplevde att det rackte for att
besvara de 4-5 fragor som ungdomarna fatt med sig. Sedan samlades
vi for att diskutera i storre grupp. De ganger som vi var farre (upp till 8
ungdomar) samlades vi i helgrupp direkt i stallet for flera mindre grup-
per. | den gruppen behandlades fragorna som ungdomarna fatt reflek-
tera kring enskilt men dven vidareutvecklande fragor.

Fragorna for den enskilda reflektionen var formulerade pa férhand.
Aven i diskussionen i grupp fanns det fardigformulerade frdgor men
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det som verkligen drev diskussionen framat var foéljdfragor. Det var jag
som fungerade som samtalsledare i helgruppsdiskussionen och som
darmed fick stélla foljdfragorna. Ibland stadllde ungdomarna fragor till
varandra, vilket gjorde diskussionen valdigt engagerad. Att ungdo-
marna sjalva forde diskussionen vidare var ndgot som jag garna under-
stodde eftersom det lag helt i linje med mitt mal om att det var ung-
domarnas livsfragor som skulle fa styra samtalen.

Samtalet avslutades genom att jag som samtalsledare forsdkte sam-
manfatta helgruppsdiskussionen. Pa sa satt samlade jag ihop flera av
ungdomarnas tankar men kunde ocksa lagga grunden infor andakten.
| andakten aterkopplade jag sedan till sammanfattningen for att dar-
efter ge ett kyrkligt perspektiv med en bibeltext eller betraktelse. Ett
exempel fran det tredje diskussionstillfallet ar nar vi samtalade om hur
man gor nar ens omgivningen kraver svar kring ens tro, men har svart
att lyssna till de svar man ger. Da fick Jesus ord om att kasta parlor till
svinen (Matt. 7:6) bli ett satt Bibeln kunde satta ord pa erfarenheter
som ungdomarna sjalva haft.

Resultat och diskussion

| mitt projekt ville jag prova ett nytt satt att samtala om teman inom
ramen fér den ungdomsverksamhet som jag jobbar i som ungdomste-
olog i Vattholma pastorat. Jag ville anvdanda ungdomarnas livfragor
som utgangspunkt for diskussioner i stallet for att ta ett fardigt be-
stamt tema fran kyrkoaret. Genom att utga ifran ungdomarnas per-
spektiv ville jag att diskussionerna skulle bli mera engagerande, men
ocksa att ungdomarna lattare skulle kunna ta till sig ett kristet synsatt
pa olika teman genom att forst fatt relatera till temat sjalva.

Efter avslutat projekt kan jag konstatera att diskussionerna vackte
mera engagemang nar de utgick ifran teman som var relevanta for
ungdomarna, samt nar de fick reflektera kring olika fragestallningar
som berorde dem och deras liv. Jag noterade ocksa att andakterna
upplevdes som mer angeldagna for ungdomarna nar de anknét till dis-
kussioner dar de sjalva fatt sta i fokus. Nar de fatt tanka kring ett tema
i sitt eget liv kunde de lattare ta till sig ett kyrkligt perspektiv.
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Finns det, som forskningen antyder, en diskrepans mellan ungdomars
och de kyrkligt anstalldas sprak? Utifran min erfarenhet ar svaret: Ja!
Men ar man medveten om den behdver det inte bli ett hinder. Inspi-
rerad av tidigare namnd forskning var det givande att borja diskussion-
erna ganska allmant och prata mycket om begreppen i borjan av dis-
kussionen for att pa sa satt skapa en gemensam forstaelse av vad det
ar vi diskuterar. Det ar ndgot som jag kommer att forsoka tillampa i
mitt arbete hadanefter.

Genom en enkat bad jag ungdomarna ge feedback pa projektet. Det
framgick tydligt att de upplevt kvdllarna som givande och intressanta.
Dessutom lyftes momentet med enskild reflektion fram som nagot
mycket positivt. Detta forvanade mig nagot och ar definitivt nagot jag
tar med mig i mitt framtida arbete med ungdomar. Arbetssattet att
utgad mera ifran ungdomarnas egna livfragor ar nagot som jag tanker
att anstadllda inom Svenska kyrkan kan anvanda sig mer av. Jag tror att
idealet bland kyrkligt anstdllda som arbetar med ungdomar ar att de-
ras fragor och perspektiv ska fa komma till tals i vara verksamheter.
Men vi anstallda styr ofta samtalen genom de ramar vi satter och uti-
fran de begrepp som anvander. P3 sa vis riskerar vi begransa den plats
som ungdomarnas fragor och perspektiv kan fa.

Sammanfattningsvis har projektet i de flesta avseenden lyckats skapa
satt att mota de utmaningar som jag som ungdomsarbetare i kyrkan
ofta upplevt. Jag kommer att fortsatta anvanda mig av de didaktiska
metoder som gav mig verktyg att hantera utmaningar i mitt arbete,
framforallt anvandningen av ESA-pedagogik men dven praktiska meto-
der med filmklipp och reflektionsfragor, samt att satta gemensamma
ramar for begrepp i en diskussion. Jag upplever att jag genom pro-
jektet blivit battre pa att Iata ungdomarnas livfragor sta i centrum for
diskussioner och jag tror ocksa att detta arbetssatt kan anvandas i ar-
bete med konfirmander och yngre ungdomar.

Nar vi som anstdllda inte kommer med fardiga mallar utan later ett
samtal vaxa fram fran ungdomarna sjalva kommer det markas i hur
ungdomarna responderar pa samtalet. De kommer att se en tydligare
relevans mellan sina egna liv och vad vi i kyrkan vill férmedla. De kom-
mer att bege sig hemat efter avslutad ungdomskvall med ett leende pa
ldpparna. Och kvar star ungdomsarbetsledaren och kdanner sig nojd

42



over hur engagerade ungdomarna var i diskussionerna och hur de
bade hade fatt dela med sig av och ta till sig nya perspektiv pa tron.
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Bilaga: Diskussionsfragor

Nedan foljer ndgra exempelfragor fran diskussionskvallarna inom pro-
jektet som kan ge en inblick i hur samtalen férdes. For att beskriva sti-
len jag efterstravat har jag samlat fragor fran flera olika diskussionstill-
fallen. En del fragor aterkom i bade smagrupps- och helgruppssamta-
len.

Jag har efterstrdvat att stalla “du-fragor” istdllet for “ni-fragor”. Det
inbjuder till mera personliga svar. Fragor riktade till ett ni, kraver att
flera svarar och en person kan inte ge ett heltackande svar for grup-
pen. Det ar fragor som forsoker skapa ett gemensamt svar som inte
alltid finns. En du-fraga daremot innebar att varje enskild person kan
bidra med sin del till samtalet.

Enskilda fragor (direkt efter filmklippet)

e Kanner du igen Sanas situation i klippet? Kandes situationen
realistisk?

e Har du upplevt liknande situationer sjalv? Hur reagerade du
da? Om ja, vad var lika och vad var annorlunda?

e Hur tdanker du om den situationen nu i efterhand?

e Har du personer i din omgivning som upplevt liknande situa-
tioner? Hur reagerade de?

Smagruppsfragor
Hur upplever du att det ar att tala om religion eller tro med...?

e \anner

e Familj

e |skolan

e Har du behovt forsvara ditt engagemang i forsamlingen nagon gang?
| vilket sammanhang och hur gick det?

e GOr din tro att du ténker eller gér nagot annorlunda an din
omgivning? Ar det |tt eller svart att sticka ut ur mangden?
Hur hanterar du det?

e Upplever du att din tro mera berikar eller begransar dig? |
vilka fall gor den det ena eller det andra och hur hanterar du
det?

e Hur hanterar du ndar omgivningen vill ifragasatta din tro?
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Helgrupp
Vilken bild ges av troende manniskor i...?

Media

Filmer

Offentligheten

Hur upplever du att det ar att var ung och férsamlingsaktiv
idag? Ar det l4tt eller svart?

Tycker du att tro ar nagot som gor varlden battre eller samre?
Vad gor du nar du har tvivel eller fragor kring din egen tro?
Ar kyrkan viktig for dig? Varfor eller varfér inte?

Upplever du att det finns konflikter mellan din tro och veten-
skapen?

Varfor har du valt att vara aktiv i en forsamling?

Vad ger din tro dig i livet?
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Livsfragor, bibeln och forskolebarn

Kajsa Nordenstorm

Kan man ge sma barn mdjlighet att ta till sig bibelberdttelser och
ndrma sig livsfragor? Ett sdtt att géra det dr att anvéinda ldroplanen
for forskolan i valet av bibelberidittelser. Det kan éppna upp méjlig-
heter att anvinda bibeln i férskolan som en bok bland mdnga andra.
Bibelberiittelser kan pa sa séitt ge ocksd sma barn mdjlighet att pa
olika sdtt fa reflektera éver och dela sina tankar om livsfragor, kéns-
lor och etiska dilemman.
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Inledning

Knivsta pastorat i Uppsala stift driver tva forskolor dar jag ansvarar for
de konfessionella samlingarna, det vill sdaga samlingar vid kyrkans
Oppna forskola. Samlingarna har utgatt ifran kyrkoaret och evangelie-
boken. Temat fér séndagen har foljt med till férskolans konfessionella
samling pa samma satt som man gor i sondagsskolan. Den text fran de
tre drgangarna som gar att beratta for barnen har valts for samlingen.
Att exempelvis ha temat "trons kraft” och beratta om den lame man-
nen som blir hjdlpt till Jesus av sina vanner och sedan landa i att Jesus
hjalper oss, fungerar bra i séndagsskolan och barnen kan fortsatta be-
arbeta berattelsen med sina foraldrar. | forskolan ar det svarare att
gora det i den dagliga samlingen eftersom den ar icke-konfessionell.
Bibelns berattelser blir darfor nagot barnen i huvudsak moter i den
konfessionella samlingen. Nar jag fick moéjligheten att vara med i forsk-
ningscirkeln om larande och undervisning for barn och unga blev dar-
for uppgiften att forsoka hitta ett satt att arbeta med Bibelns berattel-
ser som bade fungerar i forskolans dagliga verksamhet och i den kon-
fessionella samlingen.

Forskningsanknytning

| forskolans uppdrag ligger det att ge barnen majlighet att pa olika satt
fa reflektera 6ver och dela sina tankar om livsfragor, kdnslor och etiska
dilemman. | férskolan ar boksamtalet en metod som anvands for att
narma sig dessa amnen. | boksamtal far barn i grupp samtala om en
bok pedagogen last eller aterberattat for barnen. De bocker man viljer
att ha ett boksamtal om lases eller beréattas flera ganger. Det ar viktigt
att barnet far tid pa sig att ta till sig berattelsen.

Det finns manga olika satt att anvdanda sig av boksamtal. Agneta Ed-
wards ger i sin bok Bilderbokens mdngfald och méjligheter tips pa bil-
derbocker som man kan anvanda i arbetet med dessa fragor. Hon visar
pa mojligheter att beréra amnen som gladje, ilska, gemenskap, familj,
vanskap, makt och utsatthet, flykt och framlingskap, ensamhet och
langtan, radslor, sorg och saknad.

Ann S. Pihlgren ger exempel pa hur man kan arbeta med boksamtal i
boken Hdégldsning och berdttande i férskolan. Filosoferande samtal
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med férskolebarn om fragornas plats i boksamtalet efter en last eller
berdttad berattelse. De fragor man anvander i boksamtal med aldre
barn dr 6ppna, tolkande analys- och varderingsfragor dar barnet utgar
ifran sig sjalv och sina egna erfarenheter. Pihlgren betonar att de har
satten att arbeta med en berattelse ar “sarskilt anvandbara i samband
med forskolans vardegrund, inte som en rad moraliska regler som lars
ut och tranas, utan for att utveckla férmaga att analysera och sjalv ta
stallning”.

| arbetet med sma barn (1-3 ar) rekommenderar hon det dialogiska
berdttandet/hogldasandet. Det innebér att man samtidigt som man be-
rattar/laser staller man fragor till barnen. Den som berattar “fungerar
bade som fragestallare och som stallféretradande tankare genom att
satta ord pa och modellera hur ett tankande kring fragan kan se ut”.

Ett annat exempel pa hur man kan arbeta med bibeltexter i skolan ar
arbetssattet “Abrahams barn”. Det ar ett material som Dorothea Ro-
senbladh utformade i sitt arbete som religionslarare pa hogstadiet i
Rinkeby for trettio ar sedan. Hon ville hitta ett satt att arbeta med livs-
fragor dar alla elever kunde moétas, oavsett bakgrund. Berattelserna
om patriarkerna Abraham, Isak och Jakob fran Bibeln, Koranen och de
legender som ar knutna till dem blir har nagot larare och elever kan ga
in i utan att behova ta stallning till trosfragor.

Nyckelord i den metod som Abrahams barn bygger pa ar Identifikation
och Empati, det vill sdga IE-metoden. Det innebar att barnen tanker sig
in i den andres situation. Barnen kanner empati och férstar hur nagon
tanker, men behover inte halla med den andre. Under en skoltermin
gar man igenom patriarkernas liv genom att lararen berattar och ele-
verna far skrivuppgifter. En av uppgifterna som presenteras i arbets-
materialet ar “Du ar Abraham och du har just fatt veta att Gud ser dig
och Sara som en bodrjan till ett stort folk. Vad téanker du? Vad gor du?”

| Abrahams barn metod far barnens tankar i métet med beréattelsen
sitt utlopp i skrivande eller berdttande. Pedagogens forhallningssatt ar
att varje barn far ga in i historien utifran sitt perspektiv. Ingen behéver
da vara radd for att gora fel. Nar gestalternas kdnslor tolkas ar barnens
tolkning i princip alltid ”“ratt”. Larare och elever arbetar alltid pa lika
villkor. Ingen av dem var narvarande nar Abraham fick sin kallelse. Det
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ar precis har som de fruktbarande samtalen om de olika livsfragorna
kommer in pa ett naturligt satt.

Vad jag tog med mig i projektet

De bibeltexter som anvadndes i utvecklingsprojektet valdes utifran Ed-
wards tankesatt som fokuserar pa livsfragor, kanslor och etiska dilem-
man. Nar jag arbetade med berattelserna anvande jag Abrahams barns
IE-metod dar jag som berattare lat barnen méta bibelberattelsen uti-
fran olika personer i denna. Nar metoden anvands i skolan far eleverna
en individuell skrivuppgift dar de gar in i historien ur sitt perspektiv.
Detta var inte maojligt i foérskolan. Har bestamde jag mig istdllet for att
ha ett samtal med de dldre barnen efter berattelsen. | samtalet inspi-
rerades jag av hur Pihlgren foreslar att man anvander fragor i forsko-
lans boksamtal. De fragor man anvander ar 6ppna och tolkande ana-
lysfragor och varderingsfragor dar barnet utgar ifran sig sjalv och sina
erfarenheter.

For de yngre barnen prévade jag det dialogiska berattandet dar man i
berattandet stéller fragor till barnen. Nar man i férskolan arbetar med
berdttande och ldasande av texter far barnen hora berattelsen flera
ganger for att barnet, som Pihlgren betonar, ska kunna ta till sig berat-
telsen ordentligt. Istdllet for att som tidigare ha en ny berattelse for
varje veckosamling valde jag darfor att arbeta med samma berattelse
i en manad.

Fran mars till forsta veckan i juni 2023 fick barnen under den konfess-
ionella samlingen mota tre bibeltexter. Ordningen for den konfession-
ella samlingen for bada aldersgrupperna var att vi bérjade med att
sjunga tva kristna sanger. Efter det tandes det stora paskljuset, och sa
kom berattelsen, for de sma barnen med det dialogiska beradttandet
och for de stora barnen med ett efterféljande samtal. Samlingarna av-
slutades med att jag forst bad med fria ord dver det vi pratat. Sedan
bad alla en gemensam bon. Efter det blev det ljustdndning samtidigt
som barnen sjong ”Det lilla ljus jag har, det ska fa lysa klart”

For de sma barnen, 1-3 ar, var samlingen 15-20 minuter och fér de
stora, 4-5 ar, 20-25 minuter.
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Upplagg och genomférande

Mars: Den barmhdrtige samariern, Lukas evangelium 10:25-37.

Hur ar man en bra manniska ar en lika aktuell fraga i dag som fér 2000
ar sedan. Jesus far den fragan av en skriftlard och som svar berattar
han om en man som blir 6verfallen av révare och till slut far hjalp av
nagon som han inte foérvantade skulle hjdlpa honom.

Har valde jag att beratta berattelsen for de dldre barnen anpassad till
deras verklighet genom att anvanda djurkaraktarer. | Abrahams barn
anvands det greppet i berdttandet av julberattelsen. | samlingen fick
barnen méta en liten kanin som gungar i stora dagisgungan. En alg vill
ha gungan och puttar ner kaninen sa den slar sig. Kaninens vanner val-
jer av olika anledningar att inte hjalpa honom. Igelkotten kommer
(som kaninen ser som en av de dumma och konstiga) och hjalper ho-
nom. Han tar kaninen till froken som plastrar om honom.

Under de har tre samlingarna fick de dldre barnen berattelsen berat-
tad fran tre olika perspektiv. Den lilla kaninens, vannernas och till sist
ur dlgens perspektiv. Vid sista samlingen skulle barnen med hjalp av
mig som berattare och ledare sjilva fa dramatisera bibeltexten. Da an-
vande jag Bibel for barn som ligger mycket nara Bibel 2000.

Det blev mycket intressanta samtal. Fragorna jag anvande gjorde det
enkelt for barnen att samtala. Det var 6ppna fragor som:
- Har du nagon gang blivit slagen som kaninen?
- Hurkandes det?
- Vad tror du kaninen berattade fér sin mamma om vad som hade
hént pa forskolan den dagen?

Manga av barnen hade varit med om att nagon gjort en illa. De berat-
tade exempelvis med stor inlevelse om hur de gratit. Ett av barnen
hade en erfarenhet av att ett stérre skolbarn som barnet trodde var
dumt hjdlpt den nar barnet slagit sig.

Allra mest spannande blev det nadr en femaring pa den tredje sam-
lingen forde fram tanken att dlgen kanske angrade sig. Det ledde till
ett samtal om hur man I6ser konflikter och hur man férsoker hitta ett
satt att bli vanner igen. Ett av barnen foreslog att dlgen kunde krama

50



kaninen, ett annat foreslog att algen skulle be om forlatelse. Jag fra-
gade da barnen vilket satt de trodde att kaninen skulle tycka mest om:
en kram eller ett forlat? Ett barn sa att om man blivit puttad kanske
man blir radd nar dlgen kommer och vill kramas. Kaninen kanske tror
att dlgen ville putta honom igen. Ett annat barn sa att en kram kan vara
ett forlat utan ord. Samtalet gav barnen mojlighet att se hur olika man-
niskor upplever forlatelse pa olika satt och att det inte finns ett univer-
sellt satt att be om forlatelse som fungerar for alla. Sista gangen gjorde
vi ett drama utifran ursprungsberattelsen och férde ett samtal efterat.
Det var intressant att se hur mycket lattare det blev fér barnen att ta
till sig berattelsen nar jag flyttade den till deras varld for att darefter
ga tillbaka till ursprungsberattelsen.

Med de sma barnen anvidnde jag det dialogiska berattandet och berat-
tade endast utifran kaninens perspektiv. Den del barnen verkligen tog
till sig var hur froken gav kaninen plaster. Nagra av de sma barnen gick
fram till kanindockan och pekade pa plaster och sa aj, aj. Vid sista sam-
lingen fick alla barn plaster som vi vuxna fick sdtta pa barnet dar de
ville ha det. Det barnen bland annat fick med sig ar att nar man gor sig
illa finns det ndgon som kan hjalpa.

April: Predikaren 3:1-8, Kung Salomo och hans tankar om tiden

Att fundera 6ver tiden med hjalp av en filosofisk text fran Predikaren i
Gamla testamentet fungerade 6ver forvantan med den aldre barn-
gruppen. Jag borjade med att ta fram ett gammalt uttorkat 16v och fra-
gade om lovet alltid sett ut sa har. Ivrigt informerade barnen mig om
|6vets historia fran knopp till uttorkat |ov. Att |6vet forandrades med
tiden var en sjalvklarhet.

Jag berattade om Kung Salomo som hela livet funderade 6ver allt moj-
ligt. Nar han var gammal skrev han ner sina tankar om tid och har laste
jag nagra rader fran Predikaren kapitel 3 direkt fran Bibel 2000.

Allt har sin tid, det finns tid for allt som sker under him-
melen:

En tid for fodelse, en tid for déd.

En tid att plantera, en tid att rycka upp.

En tid att riva ner, en tid att bygga upp.

En tid att grdta, en tid att le.
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En tid att tiga, en tid att tala.
En tid for krig, en tid for fred.

Verserna blev en god bdérjan for samtal om att man ibland ar ledsen
och ibland ar glad. Flera av barnen berdttade om sina erfarenheter av
glada dagar och av jobbiga dagar.

Vid den andra samlingen férde raderna “En tid for fodelse och en tid
for dod” tankar till att de en gang hade varit sma bebisar och nu var de
stora fyra- och femaringar. Barnen berattade med fortjusning om vad
de gjort som bebisar och vad de nu hade erdvrat for fardigheter. | det
kunde de se att tiden gar. Forst ar man liten och sedan blir man stor.

For de sma barnen fungerade inte den har texten. Det var alltfor ab-
strakt. Har fick jag byta spar under pagdende samling. Det blev en for
stunden pahittad ramsa med rorelser om ett 16vs livs historia som bade
pedagogerna och de sma barnen uppskattade. Nar vi sedan bad sa
tackade vi Gud for alla sma 16v som véxer pa traden. Ramsan togs med
till den dagliga samlingen i forskolan. Vid de sma barnens andra sam-
ling gjorde vi I6vramsan en gang till.

Maj: Lille Moses i vassen, Andra Mosebok

Att leva ar inte alltid enkelt. | berattelsen om Moses hdander det
hemska saker. En radd kung bestammer sig for att doda alla judiska
pojkar under tva ar. Vi far mota en nyfodd judisk pojke vars familj pa
olika satt lyckas radda honom. Om jag skulle berdtta den berattelsen
skulle de yngsta barnen ha svart att till sig nagot. Darfor valde jag att
fokusera pa Moses familj och framfér allt pa syskonrelationen och att
Iat bli att berora det hemska som hande Moses. Har borjade jag med
att frdga om hur deras familjer ser ut, om ndgon har en lillasyster, lil-
lebror eller storasyster. Jag tog sen fram en docka, en korg och ett
tacke och berattade:

For linge sedan i ett land Idngt borta var det en storasys-
ter och en storebror som véintade pa ett litet syskon. Vil-
ken dag som helst skulle bebisen komma. SG kom bebisen
och han var sa fin. En liten, liten pojke. Miriam héll i ho-
nom. Aron héll i honom. Han luktade bebis.
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Jag gick med dockan till varje barn och om de ville fick de halla i dockan.
Jag fragade om de hade hallit en bebis. Var det en lillasyster eller lille-
bror eller ndgon annans bebis? Flera av barnen nickade nar jag sa lilla-
syster eller lillebror. Nagra sa syskonets namn.
Jag fragade:
o Ndr Miriam hdller i sin lillebror, vad tror ni hon ténker?
o Ndr Aron hdller i sin lillebror, vad tror ni han ténker?
o Kan man bli trétt pd en lillebror?

Jag gav dem olika forslag pa vad man kan tanka. Flera av barnen skrat-
tade nar jag sa att Aron tyckte att lillebror luktade bajs. Pa fragan den
fragan om man kan bli trott pa ett litet syskon ar det ett barn som be-
rattar om bebisar som skriker och hur jobbigt det ar. Jag gick darefter
tillbaka till Miriam och berattade att nar hon haller sin lillebror sa
kanske hon tanker att hon vill skydda sin lillebror fran allt hemskt. Jag
fragar barnen vad som kan vara hemskt och har kommer manga svar:
morker, spoken, farligt vatten, vargar....

Avslutningsvis fragar jag hur det kdnns nar nagon man tycker om kom-
mer och tar en i famnen ndr man ar radd. D3 hade jag dockan i min
famn. Vad jag valde att beratta och vad jag valde bort ar viktigt. For de
sma barnen var det fullt tillrackligt att Miriam vill skydda sin bror fran
allt hemskt och att de fick komma med foérslag pa vad som ar hemskt i
deras liv.

For de aldre barnen valde jag att lyfta fram det mer komplexa i berat-
telsen. Att en pappa kan vara bade snall och dum och att det kan handa
hemska saker. Manga fyra- och femaringar tanker pa hemska saker
och har upptackt att livet inte ar enkelt

| den forsta samlingen fick barnen mota berattelsen utifran Faraos

dotters perspektiv.
Det var en prinsessa som hade en sd sndll pappa. Han var
védrldens bédsta pappa. Men sd upptdickte prinsessan att
han inte var sndll mot alla. | hennes land hade det flyttat
in massor med mdnniskor fran ett annat land. De blev
bara fler och fler. Hennes pappa var rédd for att de skulle
starta ett krig mot honom sé han beslutade att alla ny-
fédda pojkar skulle dédas s att det inte skulle kunna
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vdxa upp och kriga mot honom. Det var sG hemskt att
prinsessan bara vill skrika ”sluta”. Och det vdérsta av allt
var att pappan inte slutade. Sa en dag ndr prinsessan var
ute och badade sag hon en korg komma emot henne. Det
kom ljud frén korgen och prinsessan bad en av hennes
tiéinare skulle simma ut och ta in korgen. | korgen lGg en
liten pojke. Hon tog upp barnet och sa

- Det hdér dr mitt barn och honom far ingen déda. Jag har
rdddat honom frdn vattnet och han ska heta Moses. Har
stannade jag.

Barnen var uppfyllda av berattelsen. Jag |at dem aterberatta den och
stalla fragor om pappan. Att vara dum och snall pa en gang kunde de
forsta och hade erfarenhet av. Men sa dum som prinsessans pappa ar
det ar bara Putin som dar, sa ar inte pappor, utbrister en pojke. Det
ledde in pa ett samtal om kriget.

Resultat

Syftet med utvecklingsprojektet var att forséka hitta satt att arbeta
med Bibelns berattelser som fungerar bade i forskolan och i de kon-
fessionella samlingarna. En faktor som bidrog till ett lyckat resultat var
att jag slappte evangelieboken och utgick fran laroplanen i valet av bi-
beltexter. Det som blev tydligt for mig ar att man oftast kan utga ifran
samma berattelse, men det man lyfter fram i texten beror pa alder.
Med de dldre barnen fungerade Abrahams barns IE-metod och de
Oppna fragorna bra. Det blev samtal som fortsatte in i vardagsverk-
samheten. Nar det galler de yngre barnen kan berattelserna férankras
i forskolans verksamhet genom att barnen far enkla ramsor utifran be-
rattelsen. De kan anvands i forskolans dagliga samlingar.

De tankar barnen hade i motet med berattelserna anvande jag nar jag
bad med fria ord i slutet av samlingen. Att anvdanda barnens tankar,
gladje och radslor fran samtalet i bonen berikade de konfessionella
samlingarna. Jag tror ocksa att barnen och pedagogerna pa ett annat
satt an tidigare fick en kansla av att Bibeln ar en bok som handlar om
hur det ar att vara manniska. De fick upptacka att allt far plats i Bibeln,
det svara liksom det latta.
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Hosten 2023 fortsatte jag att ha samlingarna pa samma satt och for-
skolepedagogerna fick ocksa en terminsplanering dar jag kort presen-
terade de olika texterna jag skulle anvanda och vilka livsfragor de be-
rérde. Under varen 2024 ar tanken att berattarsamtalet sker i forsko-
lan med en av férskolans pedagoger med hjalp av fragor som jag utfor-
mar.

Det har sattet att arbeta kommer jag dven ha med mig i férsamlings-
arbetet. Jag kommer vilja bibeltexter utifran det som ar viktigt for
barn. Att sedan arbeta med beréattelsen med hjalp av 6ppna fragor be-
friar barnen och kanske framfor allt mig som pedagog. Jag ser och upp-
tacker sa mycket nytt. Orden blir levande aterigen.
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Baka, smaka och upptack Bibeln

Sarah Altin Tolppanen

Bibelbollar, bibelmuffins och bibelbréd har barnen fatt lira sig att
baka nir Bibeln varit i fokus for bakningen. Ar det méjligt att hitta
alla ingredienserna i Bibeln? Och hur latt dr det egentligen att hitta i
Bibeln? Det fick barnen upptacka nar de var med om bibelbakning.

Inledning

Syftet med bibelbakning ar att barnen ska fa upptacka Bibeln och hur
den kan anvandas. Férhoppningsvis kommer de ocksa upptacka att det
ar en spannande bok. Manga barn i kommunen far en barnbibel fran
oss i Habo Pastorat nar de gar i arskurs 1. Nagra larare anvander den
som undervisningsmaterial, andra later barnen ta hem den direkt och
vi vet da inte hur mycket de laser och anvéander sina biblar. Om barnen
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far veta mer om Bibeln kanske de far upp 6gonen for boken och fak-
tiskt vill ldsa mer och utforska den pa egen hand, oavsett om det ar en
barnbibel eller en vanlig bibel.

Det flesta av vara hogtider har formats av kristen tro. For att forsta det
egna sammanhanget ar det darfor viktigt att barnen far bekanta sig
med bibliska historier och att de far kunskap om kristendom. | bibel-
bakningen kunde vi inte prata om ndgra sammanhangande bibelberat-
telser, men jag hoppas att kontakten med Bibeln kan gora det lattare
att anvanda den ocksa pa andra satt.

| forskningscirkeln valde jag att utveckla en befintlig verksamhet dar vi
redan bakade med barnen och det blev latt att lagga till bibelbakning.

Forskningsinspiration

| mitt projekt har jag inspirerats av flera forskningsstudier. | artikeln
om taktil religionsdidaktik pratas det om brodet som en central del i
kristendomen och den sista maltiden, samt att alla har en relation till
mat och dtande. | bibelbakningen har vi verkligen haft brodet i fokus.
Fran att ha anvant Bibeln, till att fixa ihop kakan, lasa en bibelberat-
telse och sedan dela en maltid och prata. Barnen anvdande manga olika
sinnen i bakningen vilket underlattar larandet. Det relaterar till Anders
Hedmans beskrivning av aktivitetsmetodik som handlar om att barnen
aktivt far delta, vilket gora att de lar de sig battre. Kunskapen blir ocksa
mer begriplig om barnen sjalva far vara med och gora ndgot praktiskt.
Hedman anvande ett citat fran Benjamin Franklin som passar val in pa
detta; "beratta och jag glémmer. Visa mig och jag kommer ihdg. Enga-
gera mig och jag lar mig”. Pedagogiska hjdalpmedel som namns i arti-
keln ”Performing God with Children”, ar ocksa viktiga att 6vervaga och
i detta fall blev Bibeln utgangspunkten for gestaltning. Enligt artikeln
ar berattelser, skapande av rituella rum och sensoriska upplevelser vik-
tiga for att gora Gud narvarande for barnen. Har blev bibelberattelser
viktiga, tillsammans med de sensoriska upplevelserna. Bibeln kan vara
svarbegriplig men nar barnen fatt skapa nagot utifran den blev den lat-
tare att forsta och anvanda.
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Om verksamheten

| Habo pastorat har vi haft en verksamhet i flera ar som heter Kom a
baka och det var den som utvecklades genom att lagga till bibelbak-
ning. Jag planerade vilka recept som skulle anvandas och hur Bibeln
skulle introduceras till barnen (se recept nedan). Sedan pratade jag
med min kollega som jag hade verksamheten med, och berdttade om
projektet, och fick pa sa satt med henne i arbetet.

Vi har haft denna verksamhet pa Kyrkcentrum dar vi har métesrum,
kyrksal, kontor, verksamhetslokaler och kék. Det har gjort att vi har
mojligheter till lek, bakning i bra kék och andakt i kyrksalen. Barnen i
denna verksamhet gar i ak 3—4. Gruppen traffades en gang i veckan,
vid totalt 13 tillfallen. Tre av dessa tillfdllen dgnade vi at bibelbakning.
Vid alla tillfallen har vi haft en mindre andakt i kyrksalen dar vi last en
bibeltext och tant ljus.

Genomfdrande

Forsta gangen gjorde vi en ganska lang bibelintroduktion for att bar-
nen skulle forsta hur man hittar i Bibeln. Det blev en genomgang om
hur gar till att sld i Bibeln (bok, kapitel, vers) och déar de fick de 6vningar
att exempelvis hitta namn och yrken i Bibeln. Det fungerade som ett
bra satt att 6va pa att hitta i Bibeln. Sedan fick de ett recept, som forsta
gangen var chokladbollar. De fick leta upp ingredienserna i Bibeln ge-
nom olika hanvisningar. Ibland star det inte exakt vad det ar, exempel-
vis anges enbart “mork” och vi pratade da om vad det skulle kunna
vara for nagot och kom sa smaningom fram till att det var kakao.

Barnen var valdigt duktiga och snabba pa att lara sig hitta i Bibeln.
Andra gangen var det nagra fler/nya med och vi fick da gora en bibel-
introduktion igen. Denna gang blev den inte lika langt. | efterhand
skulle jag nog ha gjort den lite Iangre och mer likt forsta gangen sa alla
fick ett grepp om hur man hittar i Bibeln. Barnen |6ste dock uppgiften
denna géng med lite hjilp och fick fram receptet bibelmuffins. Aven
har behovde vi prata om vad ndagon ingrediens skulle vara. Pa ett stélle
star det “sott vatten” vilket var socker i receptet.
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Tredje och sista gangen startade vi med nagra bibeldvningar for att de
som inte hade lart sig helt férra gangen skulle hitta battre. Det blev
|attare och lattare for barnen att anvanda Bibeln och till slut behévde
de inte mycket hjalp. Denna gang var det ett recept pa scones. Som
tidigare ganger behovde vi dven har diskutera nagon ingrediens. Det
skulle vara bakpulver och jag valde da ett stdlle i Bibeln dar det stod
om syrat brdd och vi pratade om skillnaden pa syrat och osyrat brod.

Efter varje bibelbakning har de fatt ta hem och visa en del av det de
bakat. Vi har ocksa uppmanat dem att beratta hur de gjort for att fa
fram ingredienserna. Om de faktiskt har berattat hemma vet vi inte,
men det var i alla fall var férhoppning.

Resultat och diskussion

Overlag har det gatt bra med projektet. Barnen har kimpat p4 bra trots
att vissa tyckt att det var lite svart. De yngre barn som gick i ak 3 hade
svarast att lara sig att sla i Bibeln. Det hade férmodligen varit battre
att ha barn i arskurs 4-5 istallet i bibelbakningen, men da detta var en
befintlig verksamhet med en specifik aldersgrupp fick vi det att fungera
anda. Efter tredje gangen fragade vi barnen vad de tyckte om bibel-
bakningen. De svarade kortfattat med ord som: svart, bra, helt okej
och kul.

Vi ledare funderade pa vad vi hade kunnat géra annorlunda. For att fa
ett sammanhang kanske det hade varit bra att ldsa hela bibelordet till
deningrediens vi slog upp. Men bibeltexten hade dnda behovt begran-
sas och darmed tagits ur sin storre kontext. Vi hade da behovt dgna
mycket tid till att 1asa manga bibelberattelser och fatt mindre tid att
baka. En annan fraga vi stédllde oss var om man kunnat gora detta med
Barnens Bibel. Formodligen hade det blivit svart eftersom man beho-
ver leta efter ratt ord i texten, ord som inte alltid finns i barnbiblar.
Trots att vi inte last hela bibelberattelser under bakningen har barnen
anda lart kanna Bibeln. De har fatt halla i en Bibeln, kdnna pa den,
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bladdra och lara sig hur man anvander den. Det ar férhoppningsvis na-
got de kommer ihag nar de sedan kanske kommer tillbaka som konfir-
mander.

Under andakterna har de fatt med sig mer av Bibelns budskap genom
att vi last olika bibelberattelser bade fran Gamla och Nya testamentet.
Vi hoppas att dessa olika berattelser tillsammans har vackt nyfikenhet.

Om vi ska gora bibelbakning igen sa tror jag det fungerar battre med
lite dldre barn. Man skulle ocksa behdva tdanka igenom konceptet pa
nytt for att géra bibelreferenserna annu tydligare.
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Bilaga: Recept

Bibelbrod

SIa upp bibelstallena sa far du veta hur du ska baka bibelkakan!
8 dl 3 Mos 24:5 (mijol)

0,5 tsk Luk 14:34 (salt)

1 tsk Ords 25:16 (socker)

5 tsk Amos 4:5 (bakpulver)

100 gram Ps 55:22 (smor)

4 dl 1 Kor 3:2 (mjolk)

Satt ugnen pa Hes 48:17 (250) grader.

Ror samman de torra ingredienserna i en bunke.

Finfordela fettet med fingrarna i mjélblandningen.

Tillsatt vatskan.

Arbeta samman degen snabbt. Dela degen i fyra delar och platta ut
till kakor pa en plat med bakplatspapper.

Skar en halvdjup skara med mjélad kniv i ett kors och pricka med en
gaffel.

Gradda i caJak 1:1 (12) minuter.

Bibelbollar

Blanda dessa saker i en bunke.

100 g Ps 55:22 (smor)

2 dl Ord 27:7 (sad, havregryn)

3 dl 1 Mos 41:57 (s6tt, honung, socker)
3 msk 1 Mos 1:6 (vatten)

3 msk Jer 8:21 (mork, kakao)

Forma till 2 Mos 29:23 (form) rulla till bollar
Garnera med Matt 13:45 (parlor, parlsocker)
Placera i Sak 14:6 (kyla, kylskap)

Bibelmuffins

1 Jes 34:15 (agg)
1dljak 3:11 (socker)
0,5 dl Jos 5:6 (mjolk)
50 g Ps 55:22 (smor)
1,5 dI Matt 13:33 (mjol)
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1 tsk Amos 4:5 (bakpulver)
1 tsk vaniljsocker
Ett par Kol 1:6 (frukt)
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