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hander nar den personen i sin tur avlider?
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LITE

LIV, ANDA!

"Det spelar ingen som helst roll vad
jag sjalv tror. Nar en patient somnar in
till den eviga vilan sd ¢ppnar jag alltid
fonstret. Alltid.”

Sa lyder ett inldagg pa appen Threads,
som fick dver 1500 hjartan och fler an
200 kommentarer, dar fler delar samma
upplevelse. De flesta arbetar i varden,
andra ar anhoriga, ytterligare nadgon vill
bara uttrycka sin tacksamhet for den
vardighet som visas nar ndgon ldmnar
jordelivet. En av alla som kommen-
terade, som sade sig vara den "mest
icke-troende som existerar”, skrev:
"Om det nu &r sd att jag i min dumma
icke-tro anda har fel, sa vill jag inte
hindra hennes sjal fran att

vara fri”.

Den hér traden, i den har
appen, sammanfattar egent-
ligen hela det har numret

av Liv som du nu héller i din
hand. Pasken star for dorren
och du har sékert hort ndagon
referera till den har hogtiden
som dramat fran dod till liv.
Det ar en bra sammanfatt-
ning, bade for pasken som
kristen hogtid och for pasken
som arstid. For visst ar den
nastan som en egen arstid
nar den slar ned hos oss i
varvintern och pdminner oss
om att livet kommer att ta
fart igen - naturen vilar bara.
Nytt liv spirar darunder.

Pasken har ocksa historiskt
varit foremal for en del
speciella handlingar. Vordnad sager

nagon, skrock sager ndgon annan. Precis
som i fallet med de 6ppna fonstren. Dar
sjalen far nytt liv dar den ldmnar den
doda kroppen och ger sig ut i univer-
sum. Fran dod till liv.

Och s& kan man ju fa ett nytt liv genom
nya eller forandrade forutsattningar.
Som nar majligheten till meningsfull
sysselsattning uppenbarar sig. Eller nar
nar en kropp som borde ha gett upp
vagrar gora det...

Allt detta ryms i ett och samma ord: liv.

Redaktionen



KRISTUS

R

KYCKLINGAR?

DET AR MYCKET SOM VID FORSTA ANBLICKEN INTE GAR IHOP NAR DET KOMMER TILL
PASKENS SYMBOLER. MEN DET FINNS FAKTISKT EN DEL SAMBAND.

MER AN PYNT

Paskriset dyker upp i vara hem varje ar.
Bjorkkvistar som borjar knoppas, pyntade
med fiadrar och farg — en varkansla pa
kredit.

Men riset har inte alltid varit kravlost.
Forr kunde man under Stilla veckan “risa”
varandra — lite pa skoj, lite pa allvar — som
en paminnelse om Jesu lidande.

I dag ar riset mest en varsymbol. Det
pockar inte pa den stérsta uppmarksam-
heten. Men det har varit med forr.

AGGET, KYCKLINGEN
OCH LIVET

Agg forekommer i
manga olika skepnader
under pasken.

Men varfor?

Nar Sverige var katolskt fick man inte
ata agg under fastan. Animaliska produk-
ter avstod man fran for att leva enklare
och markera omvandelse. N&r fastan var
slut blev det fest — och det var var, och
hénorna borjade vérpa igen. Aggen blev
bdde mat och gévor, ibland malade och
dekorerade.

I kristen tradition har &gget ocksa en stark
symbolik: det ser slutet ut, men bar pa liv.
Nagot maste spricka for att ndgot nytt ska
fodas. Om agget ar loftet, ar kycklingen
beviset.
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NAR SYMBOLER BAR MER AN MAN ANADE
Tuppen hor praktiskt ihop med bade dgg
och kycklingar och har darfor fatt en
sjalvklar plats i pdskpyntet.

Men han bér ocksa en annan berattelse.
Jesus sager att Petrus ska forneka honom
tre ganger innan tuppen gal. Ett vardag-
ligt ljud som blev en pdminnelse om hur
snabbt mod kan bli till radsla.

Som symbol &r tuppen darfor dubbel:
fargglad och sjalvklar i paskpyntet — men
ocks3 en stilla hint om svek och allvar.
Och nagonstans dar har
paskharen tassat in, via
Tyskland och folktraditio-
ner. Lite forvirrat ser han
sig omkring, for han har
faktiskt ingenting med det
har sveket att géra — han ar bara sot!

DET SOM BAR ALLRA LANGST

Lamm har funnits pa nordiska paskbord
sedan 1900-talets borjan — delvis av
praktiska skal. Lammen foddes tidigt pa
aret och var lagom stora till pask.

Men symbolen &r mycket aldre &n sa.
| Andra Moseboken berattas hur Isra-
els folk lever som slavar i Egypten. Nar
Farao vagrar slappa dem, drabbas landet
av plagor. Den sista ar den svdraste: alla
forstfodda ska do.

For att skonas far israeliterna slakta ett
lamm och stryka dess blod pa dérrposter-
na. Blodet blir ett tecken — har bor de som
ska befrias. Doden ska “ga forbi”. Darifran
kommer namnet Pesach, den judiska pas-
ken: berattelsen om hur ett folk gar fran
slaveri till frihet.

I Nya testamentet knyts tradarna ihop.
Jesus dor under pasken och beskrivs som
“Guds lamm”. Hans dod tolkas som en ny
befrielse — inte fran Egypten, utan fran

skuld, radsla och
det som binder
0ss.

Lammet ar alltsa
inte bara gulligt.
Det &r en symbol
for att frihet ibland
kostar — och att
doden inte far sista
ordet.



Har du koll pda dagarna?

STILLA VECKAN HAR FLER MARKLIGA NAMN AN NAGON ANNAN VECKA.
EN FORKLARING AV DERAS NAMN OCH VAD VARJE DAG INNEBAR
| PASKFIRANDET KANSKE KAN VARA TILL HJALP?

‘ Palmsondag

Palmsondagen har inget med semester att gora. Det &r nu
Jesus rider in i Jerusalem och tas emot som en kung. Folk viftar
med palmblad och lagger dem p& marken framfér honom. |
Sverige vaxer inga palmer, s& har har man anvant vide- och
sélgkvistar i stallet. Faktiskt finns ett gammalt dialektord i Bo-
huslan — palm — for de forsta skotten pa just vide och salg.

Dymmelonsdag

Dymmelonsdag &r en av de dar dagarna manga hort talas
om, men fa kan forklara.

Forr “dymlade” man kyrkklockorna — kléppen démpades eller
byttes mot en i tra. Klockorna lat annorlunda. Det var ett
satt att markera att ndgot forandrades. Stillheten borjade pa
allvar. Det har var inte en vecka som alla andra.

Skartorsdag

Skartorsdag handlar inte om fargen rosa och inte om att
skéra ndgot snabbt. “Skar” &r ett gammalt ord for ren. Dagen
rymmer den forsta nattvarden. Jesus tvéttar larjungarnas
fotter — en uppgift for tjanstefolk. Dar ligger poangen. Han
visar vilken sorts ledare han vill vara: inte den som blir betja-
nad, utan den som tjanar.

Langfredag

Langfredag ar dagen d& Jesus dor pa korset. Forr paverkade
det hela samhallet. Man skulle ta det lugnt pa riktigt: inga
hogljudda lekar, inget stoj. Anda till 1969 var det férbjudet
att visa bio eller ordna offentliga néjen. I dag ar stillheten
inte lagstadgad — men manga upplever anda att dagen &r
annorlunda.

Paskafton

Paskafton &r en tyst dag i kyrkoaret. Jesus ligger i graven och
beréttelsen haller andan.

Samtidigt har dagen i manga hem blivit férknippad med mat,
godis och dggjakt. Det &r ndstan som att tva paskar gar
parallellt: den som firas i kyrkan och den som dukas fram pa
paskbordet.

Paskdagen

Paskdagen ar gladjens dag. Kyrkan firar att Jesus lever och
att doden inte fick sista ordet.Men det borjar inte med jubel.
Kvinnorna kommer till graven och hittar den tom.

Forst senare véxer gladjen fram. Morkret byts mot ljus, tyst-
naden mot séng. Det &ar kulmen pa hela dramat.

Annandag pask

Dramat &r 6ver, godiset uppatet. Men i berattelsen &r det en
viktig dag. Tva larjungar &r pa vég bort fran Jerusalem, dver-
tygade om att allt ar slut. P& vagen slar nagon folie med dem.
De kénner inte igen honom forst, men efter ett tag inser de
att det ju &r Jesus! Det &r en av de dér scenerna som gor att
pasken inte bara handlar om vad som hénde da — utan om hur
berattelsen maoter oss mitt i vardagen.
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[stastegen genom

JERUSALEM

FRAN OLIVBERGET TILL GOLGATA. UNDER NAGRA INTENSIVA DYGN ROR SIG
JESUS FRAM OCH TILLBAKA GENOM JERUSALEM — FRAN TEMPELOMRADET
TILL MAKTENS KORRIDORER OCH SLUTLIGEN TILL SIN EGEN DOD.
BERATTELSEN HAR EN GEOGRAFI. HAR AR DEN.




SA ROR SIG BERATTELSEN —
fran jubel till kors

FRAN OLIVBERGET TILL DEN TOMMA GRAVEN.

UNDER NAGRA DYGN ROR SIG JESUS KORS OCH TVARS GENOM JERUSALEM. KARTAN VISAR INTE BARA PLATSER —
DEN VISAR HUR DRAMAT TATNAR, HUR JUBEL BLIR DOM OCH HUR VAGEN GENOM STADEN BLIR ALLT LANGRE.

TEXT: Linda Randgard FOTO: Janne Lindberg

Skalenlig modell av Jerusalem under Jesu tid, finns i Bured forsamlingshem.

1. Olivberget

Jesus star och ser ner dver Jerusalem. Folket moter honom
som en kung, med palmblad och jubel nar han rider in i staden.
De foliande dagarna ror han sig pa tempelomradet, undervisar
och vécker uppmarksamhet, inte minst nar han blir sa arg pa
képmannen — manglarna — som tagit 6ver templet, att han
driver ut dem dérifran. Det ar borjan pa slutet.

2. Den 6vre salen

| ett hus i staden — kanske detta — ater han den sista mal-
tiden med sina larjungar. Brod och vin delas. “Tag och at.”
Ord sags som ska upprepas i kyrkan i generationer.

3. En till 6versteprasterna, resten mot Kidrondalen
Nar kvallen faller [amnar de staden. Judas gar sin egen vag
for att "tala med Oversteprasterna”. De andra foljer Jesus
ner mot Kidrondalen. P& vagen berattar han liknelsen om
vintradet och grenarna — om att héra samman.

4. Getsemane

Jesus soker sig till Getsemane tradgard for att be. Radslan
ar pataglig for han vet vad som vantar. Larjungarna somnar
och for sent upptacker de soldaterna som kommer med
facklor. Judas visade vagen. Larjungarna flyr. Jesus grips.

5. Overstepréastens hus

Natten fortsatter med forhor. Anklagelsen ar hadelse —
han har kallat sig Guds son. P& garden brinner en eld och
dar star Petrus och nar han tillfragas, nekar han tre ganger
till att han ens kanner Jesus. Sedan gal tuppen.

6-7. Antoniaborgen och Herodes

Nu borjar vandringen genom maktens korridorer. Fran
Oversteprasten till stathdllaren Pilatus i Antoniaborgen,
vidare till kung Herodes. Tillbaka igen. Ingen vill riktigt ta
ansvar, men ingen stoppar det som haller pd att ske.
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8. Domen

Pilatus vet inte riktigt vad han ska géra, men erbjuder
folket att valja nar han nu ska frige en fange — och folket
véljer valdsmannen Barabbas. Jesus déms till korsfastelse.
Han piskas, hanas och férs ut genom staden igen — samma
stad som nyss jublade.

Stanna upp och se pé kartan.

Under ett enda dygn har han férts frén mdltiden,
genom dalen, till trddgdrden, till éversteprdsten, till
Antoniaborgen, vidare till Herodes och tillbaka igen.
Fram och tillbaka genom samma gator.

Nér morgonen gryr ér han redan utmattad.

9. Golgata

Utanfor stadsmuren, pa en kulle som kallas Golgata, kors-
fasts han mellan tva
brottslingar. Han ber
att Gud ska forlata
de som korsfast
honom. | templet
hanger en forlat som
en avskiljare dit en-
dast dverstepraster-
na har tilltrade. Nar
Jesus dor sa brister
forldten och blottar
det allra heligaste.
Nagot tar slut, men
samtidigt &ppnas
nagot annat.

10. Graven

Han laggs i en uthuggen grav och en tung sten rullas for
oppningen. Allt verkar éver. Men nar ndgra kvinnor kommer
dit pd morgonen ar stenen bortrullad — och graven ar tom...



Yrken i kyrkan

Al'T VAN

DRA ME

EN BIT PA VAGEN

TEXT: Linda Randgard FOTO: Patrick Degerman

Vad gor en diakon - egentligen?

Karin har burit uppdraget i ver fyrtio ar, och Lisa ska snart
vigas. Mellan dem gar ett samtal om kallelse, ansvar och
gladjen i att vara med en bit pa vagen.

Emblemet hanger runt Karins hals. Nar en diakon dér ldmnas det
tillbaka. Det gar vidare till nasta som vigs.

— Man har det till I&ns, séger hon och visar det for Lisa, som
snart ska ta emot sitt eget.

En har burit mérket i dver fyrtio &r. En annan star pa troskeln.
Mellan dem gér ett samtal om kallelse, gréanser och gladje.

En diakon &r ndgon du kan kontakta nar livet gér ont och du
inte vet vart du ska vanda dig. Det blir ett samtal utan journal-
foring, stod utan myndighetsbeslut, ndgon som lyssnar och tar
emot det du vill prata av dig.

Vi mots under Victoriabron i Skellefted. Det &r lite obekvamt,
lite hart, inga putsade fasader. Det &r en bild for hur diakonens
arbete ser ut. De gar dit dar det &r obekvamt och andra drar sig
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for att g& — bade bokstavligt och bildligt.

-Viar medvandrare, sager Karin Eriksson, som gick i pen-
sion fran sin diakontjanst for nagra ar sedan, efter mer an 40
ar i yrket. Pensionen hindrar henne inte fran att fortsatta som
medvandrare. Diakon ar man hela livet och Karin fortsatter som
volontar bl a pd Hela manniskan och i Réda korset.

Lisa Skog har just paborjat sitt sista studiedr innan hon vigs till
diakon i januari 2027.

-Jag ser det inte som att jag tar emot en stafettpinne nu, utan
mer som att jag kommer att bli en del av ett sammanhang och
ett standigt véxande, dar jag far fortsatta att vara nyfiken och
intresserad av manniskor.

»

MER AN SAMTAL
-Jag brukar séga att uppdraget kan delas in i fyra delar, berattar
Lisa. Sjalavarden, alltsd det enskilda samtalet, ar en viktig del.
Det ar ingen myndighetsutodvning, vi ska inte fora journal eller
satta diagnos eller ge behandling, men vi & medméanniskor med
tystnadsplikt. Vi &r ocksa rostbarare for den som ingen har. Dar
kan vi vara obekvéma och pavisa oréattvisor i samhallet och strida
for den som inte orkar sjalv. Vi har ocksa en undervisande roll och
en plats i gudstjansten.

- Jag ar kyrkans kurator! sager Karin bestdmt och menar att
det &r ndgot alla kan relatera till, &ven barn som kanner igen det
fran skolan.

Vi dr ocksa rostbdrare for den som ingen

har. Ddr kan vi vara obekvima och pdvisa

ordttvisor i samhdllet.

EN BIT PA VAGEN

Karin &r utbildad socionom och arbetade tidigare inom social-
tjansten, men kande att samtalen gick for fort och att mannisk-
orna férsvann mellan besluten. Till slut tog hon steget, kontak-
tade sin hemférsamling for att byta jobb och studerade under
tiden. Efter vigningen fortsatte hon i sin hemférsamling.

Lisa har arbetat manga ar i kyrkan. K&nslan for diakonyrket
har funnits i ménga ar, ibland starkare, ibland svagare. For fem &r
sedan blev den tydlig. Hon kande sig redo. Efter egna samtal med
Gud och andras stod utifran, sa tog hon till slut steget.

-Jag langtar efter att fa fortsatta dela liv med manniskor och
finnas med en bit pa vagen. Att inte I6sa alla problem, men finnas
med anda. Jag har ingen aning om vilka som kommer att soka sig
till mig!

Karin ler och séger att det finns ingen speciell typ — det har
varit tondringar och 90-aringar, hela livsspannet, med olika fragor,
problem och behov. N&dgon behover prata. Nagon behover hjélp
att matta sin familj. Nagon behover stoéd i kontakt med myndig-
heter. Det for oss in pa vad diakonen faktiskt arbetar med.
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EN ROSTBARANDE KURATOR MED TYSTNADSPLIKT
Praster har ocksa tystnadsplikt i sjalavardssamtalet, men till skillnad frén dem har faktiskt
diakonen anmalningsplikt nar det handlar om barn under 18 ar som far illa.
-Om vi skulle ana oro eller se en risk, har vi skyldighet att anmala och kan kallas att vittna i
domstol, berattar Lisa

-Jag har tack och lov aldrig blivit kallad, men det har varit nara, utbrister Karin lattat.

En diakon far ménga fortroenden och mycket kan vara tungt att bara. Karin namner
sarskilt de tillfallen d& hon kant att hon statt hjalplos — Lisa anar att hopplosheten en
del manniskor ger uttryck for, kommer att vara en utmaning. Det &r ocksa ett faktum
att diakoner méter manga manniskor i nod. Det ar slitsamt och medfér en hog risk for
stress och utmattning. Men aldrig ndgonsin har Karin angrat sig och sitt yrkesval. Hon
poangterar vikten av att ha ett eget liv och egna intressen utanfor jobbet samt att
paminna sig sjalv om att man inte kan gora allt och att det ar som det ska. Ibland maste
man lamna vidare till en annan profession, vilket Lisa ocksa &r medveten om.

Karin betonar att man aldrig &r ensam. Man &r del i ett arbetslag. Och manga utovar
diakoni utan att kalla det sa — genom att lyssna, hjalpa och bjuda in.
-Sen vill jag skicka med dig, sager Karin till Lisa, ndgot som jag fick héra nér jag var ny:
"Lat ingen ta ifran dig gladjen i att vara och fa jobba som diakon!”

Och, tillagger hon, se till att behdlla humorn. Det tror jag att du kan! Karin Eriksson har mer an 40 ar i yrket.

Diakonen...

.. kénns igen pa

sin grona skjorta

och emblemet i

form av ett kors

omslutet av en

cirkel, och i mitten av korset
en duva med en olivkvist i
nabben.

..tillhor kyrkans vigningstjanst.
Det innebéar att man vigs av

en biskop till sitt ambete och
sedan har man det kvar dven
om man slutar sin tjanst.

.. har en fackutbildning fran
hoégskola eller universitet i
botten. Vanligt
ar att man ar

t ex sjuksko-
terska eller
socionom.

svenskakyrkan.se/diakoni
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SA

RA

KORA PA

TEXT: Martina Faltskytt FOTO: Janne Lindberg

Mikael Wahlberg &r mannen som brét
nacken, 6verlevde och blev lagkapten
i landslaget. Det fanns ett driv inom
honom som tog honom till kungliga
huvudstaden, och en langtan som

tog honom tillbaka till den kungliga
landsbygden. Hur &r det att skada sig
for livet som tjugoettaring, hur stor
blir livskrisen? Det var fragor som jag
sOkte svar pa nar jag akte for att tréffa
honom.

Micke valkomnar mig in i huset nere vid
sjon med ett “Hoj!” Det &r s& man héalsar

i Burtrask. Jag ar har for att hora hans
livsberéattelse, och den fyller mig med
lius. Som liten var han en kille med energi.
Hans mamma fick mata honom i farten.
Och att ha “myror i brallan” hdngde med
upp i &ren, han ville alltid ha nagot att
gora. Han levde i nuet och framtidsdrom-
marna strackte sig till nasta fotbollssa-
song. Men en natt pa vag hem fran en
fest kom han och kompisarna pé att de
skulle ta ett dopp, och det var da fram-
tiden gjorde en gir. Det blev ett dyk for
Micke, pa en alldeles for grund plats, ett
dyk, och nacken gick av.
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Om inte vannerna varit med hade allt
slutat dar. De raddade hans liv.

TJUGOETT AR OCH EN BRUTEN NACKE
Fran borjan fick han intensivvard, och
lakarna bad honom att inte hoppas for
mycket. Men drivet fanns kvar &ven om
kroppen var skadad. Ledsen var han,

men framst Over att inte fa spela fardigt
fotbollssasongen. Ja, och sa gick tankarna
till hur det skulle funka med brudar och
sex. Micke visar pé kroppen vilka de be-
stdende skadorna blev: “Fran armhdlorna
om du drar ett streck, ar nastan allt borta
nerat. Och sd handerna ar borta, och vissa
muskler i armarna, s& pa papperet ar jag
94 eller 95 procent forlamad och nar
man ser det pa ett papper sa blir man ju
forvanad att det ens gar att leva.”

VAGEN TILLBAKA

Efter ett tag fick han komma till rehab.
Dar fick han anvandning av sitt inre driv.
Han fick trana. Han hade hela tiden nagot
att se fram emot och de s&g framsteg.
Det var pa rehab han borjade fa svar pa
sina frégor om hur livet skulle kunna te sig
for honom, for p& samma sal som Micke

I&g en ung man som nagra 4r tidigare
skadat sig pa liknande satt, och just att
mota ndgon med egen erfarenhet har
varit viktigt, séger Micke.

Har maste jag hejda honom lite, for jag
hade sett framfor mig en stor sorg och
identitetskris. “Ett varfor? Eller “vem &r
jag nu?” Men han minns att han tankte
“Det ar bara att gora det basta av det.
Det gar som inte fundera s& mycket.

Jag kan satta mig och grina i ett hérn och
gora ingenting, men det blir inte s& ball.
Det var nog bra med lite myror i brallan.”
berdttar han.

UT | VARLDEN

En dag fick han hora om rullstolsrugby.
Och Micke visste pé en gang att det var
det han ville sikta mot, och redan samma
host fick han testa. Han beskriver rugbyn
som avgorande. Det &r den som har drivit
honom framat hela tiden. Och utan den
tréningen hade han inte kommit s& langt,
tror han.

Rugbyn tog honom inte bara upp ur
sjuksangen utan aven till stora tavlingar,
och ut i varlden. Den ledde till att han
flyttade till Stockholm. Den tog honom
till ménga stora masterskap och OS i
London 2012. Det blev ocksa en hel del
medaljer. Rullstolsrugbyn &r framtagen
just for personer med svara ryggmargs-
skador. Stolarna ar specialbyggda, och
spelet hart, man far tacklas. Han visar mig
varldskartan dar han satt en nal for varje
plats han besokt som rugbyspelare.

ATT DELA ERFARENHETERNA

Under flera &r jobbade Micke som coach
men inte i rugbyn utan fér manniskor
som nyligt skadat sig. Han berattar bland
annat om en man fran mellanéstern som
behévde prata med ndgon om sex och
samlevnad, men han behdvde en tolk, och
det var en man i sjuttiodrsaldern. Micke
minns hur han till en borjan hade svart
att veta vad som var okej att séga i deras
kultur, men de hade ett givande samtal






som ledde till ménga forlésande skratt. Vid ett annat tillfélle kom
han till en person som blivit helt férlamad frén huvudet och ner,
den gangen fick han ta emot sorg och tarar i en och en halv tim-
me. “Man kan inte séga till en s&dan person att det har kommer
att ga bra, for det vet man inte” sdger han. Men han satt dar, och
han lyssnade.

Han berattar att han fick lara sig att avldsa vad ménniskor hade
for behov. Ibland fick man séga “ta dig i kragen”, nér de fastnade
i en offerroll. Han beréattar att likt killen han traffade pa rehab sa
har han fatt ge vidare en bild av hur bra livet kan bli.

KARLEK, BARN OCH FAMILJELIV

Det var nar han arbetade som coach pa Bosén som han traffade
Martina, hon jobbade ocksa déar, men som géende. Nér de fann
varandra var de hemma. De fick Melker och byggde en stor fin
villa som sommarstuga i Mickes hemby, men snart gick flyttlas-
set dit for gott, de fick ett barn till: Malva. Barnen &r nu inne i en
dlder da det &r mycket tréning. S& man vet vad man gor, sager
han och menar pa all skjutsning det innebér. Jo, for han kor bil.
Och han tycker det &r roligt att f& vara en stottande foralder.

Nu &r det elva ar sedan han la rugbyn &t sidan, men i somras
testade han rugbystolen tillsammans med nagra fran det gamla
landslaget och de spelade en match mot dagens landslag. De
aldre vann 6ver de unga, s takterna sitter i. Men sager han, det
var kanske inte den basta uppladdningen foér dem att bli slagna av
0ss innan de skulle representera Sverige utomlands.

Om rugbyn var hans drivkraft forr s& ar familjelivet drivkraften
nu. Det finns hela tiden praktiska fragor att l6sa, och Micke loser
dem. Han behdvde en l6sning pa hur han skulle kunna ta sig ut
pa skotern med barnen och grilla till exempel, sa det har han lost.
Han verkar sa trygg. Han besitter liksom férnojsamhet, trots
det dar inre drivet, trots alla utmaningar som det innebar att ha
en ryggmargsskada. Det viktigaste fér honom nu ar att barnen
har det bra. Nu i helgen ska sonen pa konfalager i Munkviken,

T4 1LV

sager han, och minnena fran hans egen konfirmationstid kommer
tillbaka. Ja, alltsd, dagarna minns han nog inte. Men buset, pa
natterna.

Jag ténker att han ar en person som har fatt med sig hemifran
att han ar onskad och &lskad for den han ar. Den dar identitets-
krisen som hade varit helt rimlig att vanta och som aldrig kom.
Kan det bero pa just det? Att han visste att han var densamma,
att hans inre karna aldrig var hotad. Jag vet inte om det &r nagot
som han sjalv har satt ord pa. Han har tankt: “Det &r bara och
kéra pa” och det har han gjort.

Ovan
Laget Kdping Hillbillies under en
SM-omgdng hésten 2024.

Nedan

Rullstolsrugbyn har fort Micke till
mdnga platser runt om i vérlden. |
hallen hénger en vdrldskarta fylld
med ndlar. Férutom stérre delen av
Europa har det dven blivit resor till
USA, Malaysia och Nya Zeeland.



act

Svenska kyrkan ==

Ditt stdd nar manniskor som med Swisha ;
stort mod raddar liv och ger hopp din gava till T o
mitt i katastrofen. En enda

mansklighet - under samma himmel! 900 1223 .




Liviullt caté vast pa stan

TEXT OCH FOTO: P-0 Sjodin

Gula huset vid Mobackenkyrkan i Skelleftea sjuder numera
av liv.

— Vi har manga idéer om hur verksamheten ska utveck-
las, men det galler ju att véxa i lagom takt, sdger Victoria
Eriksson pa Café Mobacken.

Bured forsamling startade, med stod av Allméanna arvsfonden,
projektet Med gemensamma krafter arbetar vi i april 2022.

— Vivill med detta projekt kunna erbjuda arbetstraning och
praktikplatser for personer som stér langt ifrén arbetsmarkna-
den samt stodja personer att bryta sitt utanforskap, forklarade
kyrkoherden Robert Koss i forsamlingstidningen Nara.

Catrin Marklund, som fick tjanst som komminister i forsamlingen
samma ar, blev projektledare for det sociala projektet.

Maélgruppen for projektet var personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och psykisk ohélsa.
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Projektet ledde till att det sociala foretaget Café Mobacken, som
drivs av den ekonomiska foreningen Gemensam kraft, startades
i Gula huset intill Mobackenkyrkan.

— Tanken med projektet var ju att bygga upp ett socialt foretag
och ta reda pa vilka ben verksamheten skulle sta pa, berattar
verksamhetsledaren Victoria Eriksson pa caféet.

Det tredriga projektet utmynnade i en métesplats med bade
café- och cateringverksamhet.

— Vi har bland annat ett nara samarbete med begravnings-
byrderna och levererar till en hel del minnesstunder.

NIO ANSTALLDA

Verksamheten, som ska sta pa egna ben och klara sig ekonomiskt
pa egen hand, bedriver ocksa lokalvard.

— Vien del arbete i Bured och skdter om trappstadningen hos en
privat fastighetsagare.

I dag sysselsétter projektet nio personer och ett antal frivilliga
volontérer fran den narliggande kyrkan.

— De flesta anstallda jobbar deltid. Vi har ingen som jobbar heltid
an, sager Victoria Eriksson.

Fyra personer gor ocksa, via Arbetsformedlingen och
Forsakringskassan, sin arbetstraning i lokalerna.

FIN GEMENSKAP
Anna Magnusson &r sist in i det glada arbetslaget i lokalerna vast
pa stan.

— Jag provade pa skétseln utomhus i fjol och efter semestern
ville de ha tillbaka mig, berattar hon.

Hon ar anstalld som fastighetsskétare, cafébitrade och lokal-
vardare.

— Jag har ju jobbat utomhus aret runt &t Samhall i 13 &r, sa att
fa jobba inomhus och prova pa nya arbetsuppagifter kanns riktigt
bra.



— Vi bakar allt fran grunden med ekologiska och narodlade produkter sé langt det bara gar, berattar Victoria Eriksson (t h) och Anna

Magnusson pa Café Mobacken.

Anna har ocksa fatt lara kdnna nya manniskor och kommit in i en
fin gemenskap.
— Det &r mycket positivt.

HJALP OCH STOTTNING
Under vinterhalvéret har caféet dppet p& onsdagskvallarna med
lite olika teman och géster samt vissa specialarrangemang pa
andra dagar och tider.

— Vi har aven ett kvéllscafé i Bured pd torsdagarna, berattar
Victoria.

P& sommaren ar det mer fart och flakt p& omradet kring kyrkan.
— Vivill ju alla ha ett levande Mobacken.

Caféet har da oppet fem dagar i veckan och dessutom &ar
campingverksamheten igang.

— Vi f&r mycket hjélp och stéttning av Mobackenkyrkan och
EFS-foreningen. De och personalen &r helt fantastiska, sager
Victoria.

" Vi far mycket
hjdlp och stottning

av Mobackenkyrkan
och EFS-foreningen.”

17 1LV



GRAVRATTER SAKNAR
L EVANDE INNEHAVARE

MANGA GRAVAR PA SVENSKA KYRKOGARDAR SAKNAR GRAVRAT TSINNEHAVARE OCH AVSAKNADEN
AV LEVANDE INNEHAVARE AR ETT PROBLEM FOR BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN.

TEXT: P-0O Sjodin

Nar en person avlider och gravsatts pa en
allman begravningsplats sa far en person,
ofta en ndra anhorig till den gravsatta,
ansvar for graven.

Detta avtal om ansvar kallas for gravratt
och personen som far ansvaret kallas
gravrattsinnehavare.

En gravratt kan ocksa delas av flera
personer. De har d& ett delat ansvar for alla
rattigheter och skyldigheter.

Gravratt innebdr att en gravplats upplats i
25 &r réknat fran datumet for gravsattning
och den tacks av den obligatoriska
begravningsavgiften.

Om en ny gravsattning sker i samma
grav inom 25 ar forlangs gravratten
automatiskt med 25 ar fran det nya
gravsattningsaret.

Gravrattsinnehavaren erbjuds darefter
en forlangning av gravratten mot en
avgift. Om gravratten inte fornyas atergar

gravplatsen till huvudmannen Svenska
kyrkan.

Det &r dodsboet som utser

gravrattsinnehavare och den/de far

darmed ansvaret for:

M hur graven ska utformas.

M att gravanordningen &r sakrad.

M att se till att graven halls i ett ordnat
och vérdigt skick.

M att anmala nya gravrattsinnehavare.
Den/de far ocksa bestamma vilka som i
framtiden ska gravsattas i graven och om
gravratten ska fornyas nar gravrattstiden

har gatt ut efter 25 ar.

Det ska alltid finnas en levande gravratts-
innehavare till en grav med gravratt.
Om en gravrattsinnehavare avlider ska
gravratten darfor 6verforas till en annan
person.

Dodsboet ska inom sex mdnader anmala

detta till kyrkogardsforvaltningen, men det
kan ockséd vélja att aterldmna gravratten/
gravplatsen till huvudmannen.

Det &r dven ndgot som alla gravratts-
innehavare har ratt att géra nar som helst.

Vid dterldamnande av gravratten kan
gravrattsinnehavaren vélja att:

M ansoka om att sjélv ta hand om
eventuell gravsten eller gravanordning.
En sddan ansokan ska goras skriftligen
till kyrkogardsforvaltningen inom sex
madnader fran dterlamnandet.

M dterlamna eventuell gravsten eller
gravanordning till kyrkogards-
forvaltningen. Huvudmannen ansvarar
darefter for att ingen ny gravsattning
sker i graven under minst 25 ar efter
den senaste gravsattningen.

Fakta

Kist- och urngravplats ar med gravratt.
De ska ha en eller flera gravratts-
innehavare som har ansvar och bestam-
manderatt ver gravplatsen. De maste
dock forhalla sig till de regler, sa kallade
upplatelsevillkor, som finns for den aktuella
gravplatsen.
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Askgravplats ar med begrénsad
gravratt. De ska ha en eller flera
gravrattsinnehavare som far besluta

om vemn som far gravsattas i graven.
Kyrkogardsforvaltningen beslutar

om platsens utseendet och anhoriga

far smycka med snittblommor och

ljus vid speciellt utvalda platser.
Kyrkogardsforvaltningen utfor all skotsel
mot en faststalld avgift.

Askgravlund och minneslund ar utan
gravratt. Ingen gravrattsinnehavare utses.
Kyrkogdrdsforvaltningen star som ansvarig
och den skoter om gravplatsen. Anhoriga
far smycka med l6sa blommor och ljus vid
speciellt utvalda platser.



Har innehavaren av en gravrétt ingen
mojlighet att skéta gravplatsen sjalv
gar det att bestélla gravskotsel av
kyrkogardsférvaltningen.

Foto: William Nisser/Ikon
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Kronika

Tillsammans kan vi skapa ett
varmare samhille

Det har varit en ovanligt kall vinter, en vargavinter séger
nagon. Till och med i sédra Sverige har det varit veckor med
minusgrader och media har rapporterat om flertalet sno-
smockor. Men det &r inte bara vadret som varit kallt.

Manga av oss upplever ocksa ett allt kallare klimat i
samhallet. De som har det svart ekonomiskt och social-
forsakringsmassigt har fatt det annu svarare da basvaror
och tjanster blivit dyrare och skyddsnaten forsamrats. Krig,
klimatforandringar, radikal nationalism och tillbakagang av
demokratin oroar manga av 0ss. Radslan smyger sig pa och
det blir inte battre av politikernas och mediernas fokus pa
det som brister - vald, kriminalitet, fusk och utnyttjanden.
Populistiska krafter vill mala upp ett vi och dem. Bara de
lamnar landet, bara de slutar fuska, bara de blir som o0ss s&
kommer allt att bli fantastiskt. Ar man inte svensk sedan
generationer tillbaka, frisk, hdgfungerande och har arbete s&
ar man dem. | sparen av detta planeras det for och beslutas
om hardare krav, tuffare regler, hardare straff, fler fangelser
och fler utvisningar.
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FOTO: Elin Berglund, Luled stift

Men om vi i stéllet lyfter blicken fran rubrikerna, inte later
0ss dras med i det splittrande budskapet s& ser vi ndgot
helt annat. Vi ser manniskor som kédmpar, som gor allt de
kan for att bidra, hjélpa till och hitta en fungerande vardag.
Manniskor, samhallen och sammanhang som ar varma,
karleksfulla och ett enda vi. Vi hér uppmuntrande ros-

ter, initiativ for att starka demokrati och samhéallsservice,
engagemang for de som ar ensamma eller har det svart
ekonomiskt. Svenska kyrkan ar en av résterna. Genom det
diakonala engagemanget far vi bade i ord och handling visa
pd Guds nad och karlek till oss manniskor och allt levande. |
forsamlingarna mots manniskor i alla aldrar i gemenskap och
hjalpsamhet. Det glada budskapet om att alla ar alskade och
vardefulla, att ditt varde som manniska inte baseras pa din
prestation eller hur lyckad du &r, utan for den du ar. Vi ser
ocksa politiker, kommuner, civilsamhalle och foretag som
pratar om omsorg for medméanniskan, att vi alla behdvs och
samverkar for att nd ett medmanskligare samhalle.

Hang med du ocks3, s&g hej till en framling, ge ndgon en
halsduk, beratta for en bekant om det goda du sett och
hort. Valkommen till Svenska kyrkans grupper och ge-
menskap, eller vand dig till andra féreningar som bidrar till
medmansklighet i samhallet och vérlden. Du &ar vérdefull och
tillsammans i det lilla kan vi géra ndgot stort.

Rickard Fjdllstrém, stiftsdiakon Luled stift



Boktips

Psykologisk thriller

Hembitradet. Av Freida McFadden.

Boken handlar om Millie som &r villkorligt
frigiven efter ett fangelsestraff.

Hon bor i sin bil
och ar i desperat
behov av ett jobb.
Hon soker plats som
hem-
bitrade hos en
valbargad familj och
mot alla odds far
hon jobbet.

Familjen Winchester bestar av den
framgangsrike affarsmannen Andrew, hans
vackra fru Nina och dottern Cecelia.

| det stora huset far Millie ett eget rum
- ett litet vindsrum som bara gdr att ldsa
fran utsidan.

Freida McFadden.

Millie gor allt for att dolja sitt forflutna
och hon vinnldgger sig om att skéta jobbet
klanderfritt, men det &r svart d& Nina visar
sig vara lynnig och oberaknelig.

Millie’s tillvaro blir alltmer komplicerad.
Snart tar historien en helt ny vandning och
det star klart att allt verkligen inte &r vad
det ser ut att vara!

Boken beskrivs som en psykologisk thriller.
Den é&r tidvis smatt obehaglig, men den
ar lattlast, riktigt spannande och svar att
lagga ifran sig!

Den har ocksa filmatiserats och nyligen
kommit upp pa bio.

Margareta Holmlund

Boken som hyllar livets under och mirakel

Grasrotsmirakler. Femtio berattelser for livet. Av Mikael Holmgren.

Tank vad fint det &r att fa ta del av andra
manniskors berattelser och vittnesbord
om vad de har fatt vara med om i sina

liv. Att f& formanen att folja med pé en
manniskas livsvandring &r berikande pa
manga satt.

Jag laste for manga ar sedan en bok av
Clarence Crawford som heter "Manniskan
ar en beréattelse’, den skapade ndgot nytt
i mig. Den lyfter fram vikten av
lyssnandet och att ta manniskors
beréttande pad allvar for berattandet
levandegor och ger oss en hel varld. Men
tyvarr upplever jag att berdttandet som
varit en sd stor del av var historia blivit
nagot som fa tar sig tid till.

Jag upplever dessutom att allt farre tror
sig om att kunna beratta och formedla,
och dérmed minskar ocksa viljan att skapa
berattande livsmiljoer.

Mikael Holmgrens forfattardebut och
hans bok Grasrotsmirakler bygger pa att

han har gjort intervjuer med ett femtiotal
manniskor som 6ppet och genuint vagat
och velat beratta om livsavgérande
handelser i deras liv.

Mikael, som bor i Skramtrask, skriver i sin
inledning "Jag hoppas att du som lasare
ska kunna dtnjuta varje enskild berattelse,
precis som om du satt vid koksbordet
och hade beréattaren framfor dig och fick
dennas eller dennes hela historia framford
just till dig”.

Vibjuds, genom Mikaels stora intresse
for berattande, in i en varld av boner,
goda manniskors vilja, langtor, anglar,
mirakler som skapat trost, hopp, raddning
eller med andra ord som blivit tydliga
tecken pd att Gud har verkat | deras liv.

Det &r sd latt att vi, i var tid, letar efter och
fastnar for de storslagna beréttelserna,
som forandrat varlden.

I Mikaels bok far viistallet méta de néra,
de vardagliga livsbejakande beréattelserna

vilket berdr lasarens inre. Manga av de
som deltagit i boken med sina berattelser
bor i Skellefted vilket gor boken extra rolig
att lasa.

Det tog ett tag innan bokens titel, Gras-
rotsmirakler, vacktes till liv for mig, men
nar man laser boken blir det sa tydligt
att manga verkligen upplever under
eller mirakler i livet och dessa behover vi
beratta om.

Tack Mikael for att du lyssnat och skrivit
ner de madnga beréattelser vi alla nu far ta
del av som annars bara skulle ha kunnat
berora nagra fa.

En viktig fraga till er som laser detta: vad
bar du sjalv pa for erfarenheter, vad har
du varit med om? Har du vagat beratta
eller har du stangt dorren till det inre som
vi andra skulle berikas av att fa ta del av?

Catrin Marklund
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Foto: Magnus Aronsson/lkon

Langre vantan pa avsked

Det tar allt langre tid an mellan dodsfall
och begravning i Sverige. Under 2025
var den genomsnittliga vantetiden 27,6
dagar — den langsta sedan matningarna
borjade 2014.

Begravningen ska enligt lag ske sa snart
som majligt, och senast inom en manad.
Men i dag ar det ofta manga som vill —
och behdver — vara med. Familjer bor pa
olika orter, kalendrar ska stammas av och
fler vill vara delaktiga i planeringen.

Avsked tar tid. Ibland mer tid an forr.

Hopp om liv!

Solsken och takdropp
Pinnbrod dver gloden
¥ Promenad med en vén

* % Plantera fron infor sommaren

Fagelkvitter

£ Tvatt som fatt torkai
vinden

Nya pengar till kyrkans sociala arbete

Bakom siffrorna finns méten,
samtal och konkret hjdlp ndr
livet blivit lite for tungt att
bdra ensam.

Svenska kyrkan har beviljats
5,6 miljoner kronor frdn
Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhdillesfrdgor
(MUCF) for 2026.

Pengarna gdr till kyrkans
ldngsiktiga arbete med
mdnniskor som lever i
ekonomiskt och socialt
utsatta situationer.

Det betyder att férsamlingar
kan fortsdtta dela ut
matkassar, hjdlpa till ndr
hyran inte gdr ihop och finnas
ddr i samtal nér oron tar over.
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Avsandaradress: Svenska kyrkan i Skellefted, Storgatan 63, 931 34 Skellefted

Hallbarhet for livets skull!

Varen 2026 blir historisk for Skellefted. Sista
veckan i maj och fram till nionde juni &ger Society
Expo rum — en sorts varldsutstallning i miniatyr.
Expot vill synliggora Skellefteds snabba och hallbara
samhaéllsomvandling och bidra med kunskap och
verktyg som kan gora skillnad l&ngt utanfor var
kommuns granser. Huvudarrangor ar Skellefted
kommun.

Sjalvklart &r ocksd Svenska kyrkan med. Vi berattar
om vart langsiktiga miljdarbete genom det natio-
nella projektet "Fardplan for klimatet”, och visar
hur hallbarhet tar konkret form — inte minst pa
vara kyrkogardar, dar biologisk méangfald, kulturarv
och omsorg om bade méanniskor och milj¢ mots i
praktiken. Samtidigt vill vi lyfta hallbarhetens ofta
bortglomda fjarde dimension: den existentiella och
andliga.

Vimots i var box mitt i centrala Skellefted till-
sammans med andra organisationer, foretag och
samhaéllsaktorer. Sankt Olovs kyrka blir ocksa under
dessa tva veckor var arena for fordjupning, moten
och sérskilda handelser. Alhems kyrkogérd tar
emot besok, och vi kommer ocksa att synas i
Kurjoviken och med kulturevenemang pa
Guldtorget.

Har till hoger foljer nagra tips. Det fullstandiga
programmet presenteras pa webben
(svenskakyrkan.se/skelleftea/se26) och i nasta
nummer av Liv. Men redan nu kan vi saga:

Valkommen att tréffa folk —
och fixa framtid — med oss.

Vems krisberedskap?

Sara Fransson &r forskare vid kyrko-
kansliet i Uppsala. Vi far ta del av
forskning kring beredskap samt
fordjupad inblick i trossamfundens roll

i civilsamhallet - spanningar, inkludering
och samverkan mellan civilsamhalle och
offentliga aktorer i en orolig tid.

Foto: Gustaf Hellsing

Det omaétbaras rendssans

Jonna Bornemark, professor i filosofi och
forfattare till Det oméatbaras rendssans,
talar om var tids starka tilltro till siffror
och matbarhet.

Vad héander nér allt ska raknas, matas
och kvantifieras? Nar omdome och
eftertanke trangs undan riskerar bade
manniskor och samhalle att reduceras
till statistik. Har lyfts det som inte

later sig matas — men som anda ar
Foto: Linnéa Jonasson Bernholm avgorande.

Fler handelser under Society Expo 2026

Vi bjuder in till studiebesok pa Alhems kyrkogard dar du far ta del av
vart klimat- och miljdarbete — bland annat genom fossilfria maskiner
och arbetet med foryngringsytor. Det blir ocksa SE Talk i Kurjoviken med
fokus pa Svenska kyrkans fardplan for klimatet.

Under veckan arrangeras dessutom, lunchbéner, gudstjanster, musik-
och kulturevenemang, bade i Sankt Olovs kyrka och p& Guldtorget.

... och mycket mer.

Liv ges ut av Svenska kyrkan i Skellefted, Burtrask-Lévanger
och Bured. Magasinet innehaller information om begravnings-
verksamheten, dér Svenska kyrkan har huvudmannaskap, och
raknas ddrmed som samhéllsinformation som gar ut till samtliga
adresser i kommunen.

Svenska

Om du har fragor/synpunkter om Liv, tips pa reportage kyrka N
eller liknande, maila oss pa magasinetliv@svenskakyrkan.se
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