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Varen kommer

Det ar var och traden knoppas.
Det ar en harlig tid nir dagarna
blir allt langre och ljuset
inspirerar till aktiviteter som
ger energi.

Nir det spritter i benen...
ar rubriken pa en artikel
om gymastik i Vistervala
sockenstuga. Se sidorna 12-13.

Ett sikert vartecken ar pasken

och fore den, under fastetiden,
pagar Act Svenska kyrkans
fasteaktion varje ar. Las mer
langre fram i tidningen om
arets fasteaktionen, som har
temat “Fran dina hander till dar
det hander”.

Mikaela Ryan skriver dikter
om arstiderna och om karlek
och psykisk ohilsa. Lis nagra
av Mikaelas dikter harintill.

Las ocksa om mysteriet med
den kreative musiklararen.

Har du hort talas om
gnosjoandan, som refererar till
framatstravande smaforetagare
pa den smalandska orten
Gnosjo? I det hdar numret av
Mitt i livet berdttar vi om
driftiga bondsoner fran Avestbo
som har drivit sagverksrorelser
pa olika platser. Sagen i
Avestbo startade pa 1930-talet
och ar fortfarande i drift i fjarde
generation. Andra personer
frin samma slakt tog Over ett
sagverk i Ragsveden, som idag
ar ett stort bolag med flera
verksamheter inom traindustri.
Aven Karl Hedin, som har
drivit flera sagverk, har rotter
i Avestbo. Lis mer pa sidorna
6-10.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor
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Mikaela skriver dikter om

Mikaela Ryan tycker om att skriva dikter. Har kan du ldsa
nagra av dem och en intervju dar Mikaela berittar lite om

sig sjélv.

Hur gammal &r du?
Jag fyllde 29 i november.

Vilken sysselséattning har du?
Jag praktiserar som koksbitrade
pa en skola. Pa fritiden skriver jag
for en kulturforening och skoter
medlemstidningen dar.

Nar borjade du skriva dikter?
2021 borjade jag att skriva dikter.
Efter att ha lagt upp dikten “Your
Face in Sunlight” pé ett néitforum sé
fick jag frdgan om jag var okej med
att den blev upplast i en podcast som
heter Dead Letter Radio. Jag svarade
ja och tyckte det var héiftigt att fa
hora ndgon annan ldsa texten hogt.
Att ndgon utomstaende gillade det jag
skrivit uppmuntrade mig att fortsétta
skriva och skicka in texter till olika
stillen.

Vad handlar dina dikter om?

Allt mgjligt. Olycklig kérlek, naturen,
arstider - men framst kan nog manga
kopplas till psykisk ohélsa pé ett eller
annat satt.

Hur k&nner du dig nar du skriver?
Hur kanns det efterat?
Fokuserad. Niar en dikt blivit klar
far jag en kénsla av att ha utfort
nagonting positivt.

Laser du andras dikter?

Jag ldser oftare sangtexter dn dikter.
Men fran tonarstiden minns jag
”Nicken” av Stagnelius, liksom ”The
Raven” av Edgar Allan Poe, som mina
favoritdikter. Jag kunde i princip den
senare utantill ett tag.

Hur skulle du vilja utveckla ditt
skrivande?

Jag vill bli battre pa att skriva annat &n
endast kortare dikter. Har séllan ork
eller fokus for att skriva langre texter,
men noveller kdnns som ett naturligt
nista steg. Sa vill jag givetvis fortsétta
dven med dikter. Min drom é&r att bli
forfattare, att fa ge ut en bok.

Har du nagra andra intressen?
Ja, jag tycker om att sjunga, ldsa
bocker, gd pa loppisar och umgas
med viinner och familj. Ar snart klar
med en akvarellkurs for nyboérjare
ockséd. Sa dr jag en flitig anvéndare
av Instagram och YouTube, mer som
foljare &n skapare dock. Det finns sé
mycket inspiration att fa fran diverse
offentliga personer.

Vill nagon ldsa fler dikter som
jag skrivit finns de uppladdade

pd hemsidan WattPad. Mitt
anvdndarnamn ddr dr mikaelaryans.
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karlek och psykisk ohalsa

Eldhjarta

Alla dr vi trasiga pa nagot sétt

S& manga sjalar med blodande sar
Som goms bakom tjusiga fasader
Av radslan att ingen annan forstar
Men murar som ar hoga

Blir svara att klattra over

Ingen van kan se oss pa djupet
Eller dlska oss s som vi behover
Hjalp oss att bli mer som Dig

Du som burit pa all virldens smérta
Trots alla vara svek

Du gav oss Ditt brinnande hjartal

Brudsléjan

Brudsl6jan
Av smaéltvatten bildas om varen
Silverkaskader faller

Langs med sipporna i snaren
Skogen

Med blad av skir gronska intill sin
barm

Hon ler under sljan

Och langtar till sin dlskades famn
Vindarna viner i hennes furor
De lovsjunger allas var gud
Niger gor hela skogen

For hon 4r en Kristi brud
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Fallet

Varje snoflinga ar unikt skapad

Det dr det som &r vackert med oss
iskristaller

Jag ar trygg i mig sjalv

Nair jag sakta mot jorden faller

Pa torget darnere hianger snoflingor
av metall

Vackert blinkande och alla ar de lika
som bar

Folk knapper exalterat kort

Jag borjar 6nska att jag ockséa hade
fatt se ut sadar

Jag vill s& géarna bli dlskad, men ger
snart upp

Jag vill bara smailta bort och do

Jag slutar vérja mig fran harda
klackar

Men sa plotsligt ropar nagon glatt
“det ar sno!”

En man med slitna sommarskor far
fram

Kramar med varma hénder ihop oss
som fallit ner

Dér pa trottoaren blir vi hans als-
kade snolykta

”Nu blev det jul anda”, viskar han
och ler

Mikaela Ryan. Foto: Privat

Fagelburen

Blomsterdoftande svavar vinden
Lekfullt genom galler och 6ver mur
Hon ger hopp till vilsna sjalar

Hon smeker drrad hud

Som en vingklippt fagel
Minns du himlen fran din bur
Har ska du observeras
Medicineras

Du vill bli fri men vet inte hur

Jag vet, det gor ont

Kanske blir det aldrig som forut
Men nya fjadrar vixer fram
Och kanske blir allt bra till slut
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Mysteriet med den kreative musiklararen

Lasse Tingstrom har jobbat pd forsamlingens friskola
Lindgérdsskolan under méinga ar. Han undervisar i trdsldjd och
musik. Under flera &r har Lasse och hans elever jobbat med att

sdtta upp musikaler utifran bokserien om LasseMajas detektivbyra.
Nu har Lasse sammanstéllt manus och spelat in latarna till tva av
musikalerna som Lindgérdsskolans elever har spelat, sa att flera
skolor ska kunna anvédnda det. Materialet finns p4 Musikoteket,

som &r ett webbaserat ldromedel for musik i grundskolan med létar,
pedagogiskt material och lektionsunderlag. Lés intervjun med Lasse,

som dven finns pad musikoteket.se.

Var kommer du ifrdn?

Jag dr uppvaxt i Finspang, jag var
engagerad inom “Ansgars” Svenska
kyrkan dér teaterverksamhet var en
stor del samt olika idrotter. Flyttade
till Fagersta och jobbade som
forsamlingspedagog 1988-2005, med
ungdomar: Konfirmander, musik,
disco och teater. Eftersom det var
mycket kvillsjobb sa kunde jag
vikariera nagra ar som musikldrare
pd kommunens skolor dagtid. Jag
passade ocksé pa att starta ett foretag
inom ljudbranschen 1994 inom
uthyrning/installation av ljud, ljus
och Av-teknik.

Vad jobbar du med?

Sedan 2002 har  Vistanfors-
Vistervala forsamling en grundskola:
Lindgardsskolan, dir jag arbetat som
musik- och sléjdlarare. Dar har det
spelats barnteater sedan 2006 inom
musikundervisningen.
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Lasse Tingstrom har skrivit flera
musikaler utifran bokserien om
LasseMajas detektivbyra.

Foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Vilken &r din drivkraft?
Géang pagangserjagnyttan med denna
allsidiga arbetsform som frimjar
gemenskap, stirkt sjdlvkinsla, att
bli [6sningsfokuserad, att det inte &r
farligt att det blir lite fel ibland. Har
man gjort sa gott man kan med givna
forutsittningar, mar man ganska gott
av applader och uppskattning.

Men det roligaste ar ju att spela
tillsammans, utifran var och ens
forutsittning, inkludering, samklang

att bli sedd och hord!

Hur kom du pé idén att skapa
en musikal utifrdn Lasse-Majas
detektivbyrabocker?

Tidigare har jag gjort andra pjéaser
med barn och ungdomar, men ofta
var det for lite mojlighet att musicera,
att spela och att hitta roller fér en hel
klass... och samtidigt harmoniera
med skolans laroplan. Jag har alltid
sOkt pjaser.. En dag hittade jag
LasseMajas Teaterbok med fyra
manus.. Men jag tyckte att de var

for korta och saknade ju helt musik...
Men sa rakade jag se en LasseMaja-
film med Johan Rheborg som gjorde
en helt skruvad rolltolkning. Da
kom idén att sdtta halva klassen i
orkesterdiket och den andra halvan
pd scen med lite skruvade roller/
gubbar och tanter.. Si jag skrev ett
nytt manus utifrin teaterboken,
Kirleksmysteriet. Jag borjade ialska
“gubbarna” och laddade lite extra med
kirleken. Jag bad mina S:or att lasa
boken och dom tinde ocksa pa idén.
Jag laste in mig en helg, tog fram mitt
rimlexikon och skrev en lat till varje
gubbe som forstarker karaktaren.
Eleverna gillade mina trudelutter
och antog utmaningen. Sedan skrev
jag till Martin Widmark att jag hade
skrivit en egen tolkning och ville
sitta upp “min” Kirleksmysteriet
pa min skola och han sa: -OK! Men
ta inte betalt! Skont! Sen berdttade
jag for min rektor om mina idéer
och forsokte fa fram lite medel..
Men det blev avslag av olika skail,
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En polis och en konduktér. Flera av
eleverna i klassen har framtradande
roller i “Tagmysteriet”.

vilket var tur. “Man tar vad man har,
kan sjilv...” Nu har sjilva bristen pa
pengar bidragit till ett scenografiskt
uttryck som i mitt tycke, harmonierar
vil med bockernas illustrerade
tvadimensionella uttryck och ofta
forstarker komiska situationer med
en lag budget. Sedan foddes idén
att dndra i latarna sa att eleverna
larde sig monster, riff, basgangar etc.
som passar latar som de ska spela
pa hogstadiet, och det blev en extra
utmaning. Sen har det liksom rullat
pa. Det blev en metod for mig, ett
koncept.

Om malet dr sa konkret: Landa
i tva forestillningar i ar 6, da alla
elever sjunger solo for publik,
spelar olika instrument, och formar
arrangemanget efter var och ens
formaga i samklang med varandra,
i en trygg och forvintansfull miljé.
Da ar det lattare att ha driv, hoga
forviantningar pa eleverna, att behalla
gliadjen och utmaningen fér en sjilv,
samt lista ut vad man ska gora med
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Bilderna ar fran musikalen “Tagmysteriet” som eleverna i Lindgérdsskolans
ar 6 spelade upp for andra elever i Fagersta veckan fére jullovet.
Foto: Eva-Karin Wedell.

eleverna aren innan det dr dags. Jag
tycker ju att det hir dr oslagbart
och haller i méanga ar. Det ger ocksa
ett skapligt beddmningsunderlag.
Egentligen 4r man vil uppe pa hogre
nivaer, aven om speltekniken sldpar.

Nu har du bérjat om?

Ja, nu har jag tio pjaser klara,
genomférda och fick tanken: -Héller
verkligen det héar? Eller har du fel?
S& nu provar jag att sitta upp gamla
pjaser igen. Som tur dr har jag ju
sparat gammal rekvisita mm. Nu var
det bara att skriva ut nya manus! Sen
var vi i gang igen, men 4nda pa nytt.
Nya elever och ny laroplan. Det har ar
pa riktigt!

Julen 2024 bjod eleverna pa en
foraldraforestéllning och tva
mammor (som ocksd ar ldrare pa
andra skolor) blev imponerade, ville
ha en férestillning fér sin skola..
[ februari 2025 skrev jag till nagra
larare p4 Facebook och frigade om
det var nan som ville ha nagot av det

jag gjort. Manga ville ha allt och det
blev omdjligt att hantera. Men jag
tankte: Musikoteket.se har ju redan
en sida... kanske dom? Jajaman!

Vilket resultat marker du hos eleverna?
Utéver de individuella progres-
sionerna pa olika instrument och
sang, uttrycker flera tydligt sin
forkarlek for vissa instrument och
sound. Elevernas individuella och
kollektiva anpassningsforméaga &r
ju enorm. Hur dr det mojligt att en
duktig 12-arig trummis avstar sin
naturliga position vid showtime att
briljera med fills och stabilitet etc.
I stillet visar hon med hela kroppen
hur en klasskamrat ska tygla kroppen
att sla en enkel rak 6/8-takt, for
att det overhuvudtaget ska hélla
ihop i ensemblen. Mot slutet av
terminen, innan showtime ser jag
manga exempel pi detta: minsklig,
utmanande omtinksamhet, att jag
och kamraten ska lyckas. Kan sjilv!
Tillsammans!

Lasse Tingstrom — manusforfattare och latskrivare
till musikalerna om Diamantmysteriet och Tagmysteriet 5
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Vad dr gnosjoandan jamfort med
flitiga bondséner fran Avestbo?

I'byn Avestbo utanfor Fagersta har generationer av flitiga bondsoner vuxit
upp. Fran tva slakter har tre olika sdgverksrorelser startat. Karl Segerstroms
sag, som startades pa 1930-talet, finns fortfarande kvar i Avestbo vid god
vigor. Andra personer fran samma slidkt tog i slutet av 50-talet over ett
sagverk i Rigsveden, som numera heter Sveden trd och verksamheten star
i full blom. Aven Karl Hedin, som drivit flera sagverk, har rotter i Avestbo.
Lias artiklarna harintill om utvecklingen av sagverksindustrin, som 4r en
del av svensk bygdehistoria.

Arvid Segerstrom startade sagen i Avestbo pa 1930-talet. Arvid Segerstrom
och Per Andersson drev sagen tillsammans, och niar Arvid dog stod sagen
pé ofri grund. Per Anderssons son Aron Andersson 6nskade att driva ndgot
eget, sag annonsen om konkursade Ragsveds Angsig AB som slutligen
blev hans féretag 1959.

Sageni Avestbo stod stillunder en period pa 60-talet innan Karl Segerstrom

startade om. Sonen Olov Segerstrém tog senare 6ver och verkade som vd
under manga ar. Idag ar det Karl Segerstroms sonson Bjorn Segerstrom
som ir vd och driver verksamheten vidare. (Lds mer i artikeln hdrintill)

Gnosjoandan: Begreppet gnosjéandan har formats utifran den flit och
foretagsamhet som anses utmdrka invdnarna i omrddet Gnosj6 i vdastra Smdland.
I gnosjobygden sdgs det rada en speciell anda av framgangsrikt foretagande, allra
framst i form av ett stort antal smdforetagare, hog sysselsdttning och ett aktivt
civilsamhalle.

Flygbild 6ver sagverket i Avestbo. Foto: AB Karl Segerstrom

6
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Olov Segerstrém
| Avestbo under

Olov 'Segerstrom tog tillsammans
med sin bror 6ver Karl Segerstroms
sag i Avestbo pa sjuttiotalet. Olov
verkade som vd under manga ar och
idag ar det sonen Bjorn som ir vd
och driver foretaget vidare. Det ar
med viss stolthet som Olov beréttar
om verksamheten som drivs i fjarde
generationen. Det var nédmligen
Olovs farfar Arvid som startade sagen
pa 1930-talet, samtidigt som han
forsorjde sig som bonde.

-Vi har det vil i generna, vi &r
arbetsidioter, sdger Olov med ett
leende.

Sagen stod still under en period
pa 60-talet innan Olovs pappa Karl
Segerstrom startade om. Det dr ocksa
namnet Karl Segerstrom som har
fatt vara kvar som foretagsnamn.
Broderna Olov och Anders, som
arbetade pa sagen, tog Gver ansvaret
ndr pappan blev sjuk.

Hjalpte sin far att bygga ut

Efter gymnasiet studerade Olov
ytterligare ett ar och sen gjorde han
lumpen. Han var i 20-arsaldern nér
pappa Karl fyllde 50 och byggde ut
huset i Vastanfors samtidigt som han
byggde ut sagverket i Avestbo. Olov
sag att Karl behovde hjalp och det var
aldrig tal om att han skulle gora nagot
annat, aven om han hade 6nskat mer
utbildning.

-F6r min pappa var det otroligt
stort att jag tog studenten, men jag
sag att farsan slet s hart. Jag blev
byggnadsarbetare bade hemma och
i sigen och pa den vigen ar det,
berittar han.

Léds mer om sagverksindustrin
pa nasta uppslag
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var vd fér sagen
manga ar

Att driva ett foretag som gatt i arv i
generationer har vissa fordelar, men
det innebidr ocksa ett stort ansvar att
fa verksamheten att leva vidare.

-Det var manga tuffa ar med hart
arbete, sdger Olov ndr han ser
tillbaka. Sagverket var relativt litet
och resurserna var smé. Det var en
tuff bransch och ar det fortfarande.

;t.

Man maste ha drivet att standigt bli I i
battre. Att lara sig av misstagen, ta ) g ,l".-*;.'r. ! s
vara pa erfarenheterna och forbittra o !

lite hela tiden. Olov Segerstém. Foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Fjarde generationen har tagit éver
Olov blir r6rd néar jag fragar om han
ar glad for att sonen har tagit 6ver.
-Visst dr det roligt att det rullar och
gar, och han klarar av det. Det ir inte
sjalvklart, siger Olov med eftertryck.

I den nuvarande rollen som
styrelseordforande forsoker Olov att
fungera som radgivare utan att lagga
sig i for mycket. Ekonomin 4r pa
plats efter nagra ljusare ar, men just
nu ar det svart att tjina nagra stora
pengar pa ett sagverk, menar han.
Det ar hard konkurrens om ravaran
och svart att fa tillrackligt betalt for
den fiardiga produkten. Om man ska
gbra investeringar handlar det om .
stora pengar. Foretaget har idag tre Virke packas vid sagen i Avestbo. Foto: AB Karl Segerstrom
virkeskdpare som koper virke lokalt
inom en radie pa 5-6 mil, vilket haller

ned kostnaden fér dyra transporter. Fakta om Karl Segerstréom AB

Sagat och hyvlat virke, till exempel

limtrabalkar, ytterpanel och taklake, e Ett smaskaligt sdgverk som framstaller klimatsmarta
siljs i forsta hand inom Europa, men konstruktionsprodukter med hog kvalitet

Endast lokal ravara anvands

65 000m?® sagade och hyvlade travaror produceras arligen
Produkterna séljs i Europa, aven till USA och Japan
Personalen ar utbildad och certifierad i badde PEFC* och FSC®
for hallbart skogsbruk

aven till USA och Japan.

Text: Cecilia Kjellin Eriksson

Lads mer pa www.karlsegerstrom.se
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Karl Hedin har utvecklat féretaget
genom medvetna strategier

Karl'Hedin har drivit foretag under
manga ar. AB Karl Hedin ir en
koncern med manga anstillda och
stor omsittning inom bygghandeln,
som finns pa 53 orter i Sverige.
Fram till nyligen ingick é&ven
emballageindustri och fem sagverk
i koncernen, men de olika delarna
saldes till olika kopare under forra
aret.

-Det dr en lattnad. En stor portion
oro forsvann med de forsédljningarna,
erkdnner Karl Hedin, som menar att
man maste ha en stark mage for att
driva sagverk idag.

Karl tror inte att det dr en tillfallighet
att det funnits s& manga driftiga
minniskor i Avestbo genom aren.
Han tror att forklaringen ligger i
att de var bondsoner och att bonder
alltid har tvingats visa framatanda.

Forfader bodde i Avestbo

Karls farfars farfar brot sig loss fran
gruvindustrin och blev bonde pa
Nergarden i Avestbo dir nuvarande
Karls farfar, som ocksa hette Karl,
fodd 1885, viaxte upp. Han borjade
kéra med hist i skogen och 1917
startade han en enskild firma
tillsammans med sin bror. De borjade
med att kora ut virke, och senare
kopte de virke pa rot, hogg och korde
ut virket fran skogen. Verksamheten
utvecklades fran att képa rotposter
till att kopa hela fastigheter med
skog for att hugga och silja virket.
En kartell med sagverk valde att inte
koépa timmer av farfadern Karl Hedin,
vilket medférde att han startade
ett eget sagverk vid en bondsag i
Vikmanshyttan.

-Det ar ett exempel pa utveckling
genom problemlésning, menar Karl,

8
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som gédrna beridttar historiken kring
sin egen plats i sigverksindustrin och
foretagandet.

Farfadern drog igang allt mojligt,
bland annat en sag och hyvleri i
Vistanfors. Han drev tio sagverk i
fyra lan och dgde delvis flera av dem.
1935 kopte farfadern Hogfors bruk,
som dven hade 35 000 hektar skog.
Aven sagverket Silverhdjden ingick,
och gruvor samt en masugn.

Farfadern var tidig med export
Karl berittar att farfadern redan pa
sin tid faktiskt exporterade trdvara
till Ceylon (nuvarande Sri Lanka) i
form av ramar till telador. Han ville
ta vara pa sa mycket som moéjligt av
materialet fran varje tradstam.
-Farfars signum var att spara pi
ravaran. Han var vil lika snal som jag,
siger Karl med glimten i 6gat.

Det visar sig att han skojar fér han

ser inte sig sjalv som snil utan som en
person som dr noga med att ta tillvara
alla delar av ravaran pa det sitt som
ger bést avkastning.
-Det dr samma grej med foretaget. Det
giller att vara noga med sagutbudet.
Allt frdn en tradstam kan anvindas,
men det ar olika priser pa de olika
produkterna, forklarar han.

De tre barnen skulle s& smaningom
ta Over verksamheten och Karls
pappa Lars var den som utsigs att ta
hand om gruv- och hyttrérelsen och
utbildade sig darfor till bergsingenjor.
Pa 50-talet intrédffade en katastrof nar
bade farbrodern Olle och farfadern
Karl drabbades av sjukdom och
farmodern dog. De regler for arvsskatt
som gillde da innebar en risk att
halva foretaget skulle férsvinna, men

man hittade en 16sning och lyckades
halla merparten av skogarnas virde
utanfor arvsskatten. Karls farbror
drvde sagverket Silverhdjden, vilket
motsvarade hans tredjedel av arvet.
En ledarkris i bolaget medférde att
pappan kallades hem och hyttan
i Hogfors lades ned. Han var ju
bergsingenjor och hade till att borja
med inte ritt kunskaper for att driva
ett sagverk.

-Far kom ung och oerfaren in i
sagverksbranschen i en tid nér
det radde en knepig situation
for  sagverksindustrin, eftersom
kanadensiska och ryska foretag
borjade tasiginibranschen, forklarar
Karl.

Fadern flyttade till England

1983 hade Karl jobbat i pappans
foretag i 10 ar och fadern valde att
flytta till England till foljd av radande
skatteregler i Sverige. Fadern salde
hela sin féormogenhet till Karl och
hans syster mot revers. De réntor
som tillgangarna inbringade blev
pappans pension, och Karl betalade
s smaningom tillbaka sin skuld till
fadern som nu ar avliden.

Karlartredje generationen somdriver
verksamheten och han har under sin
tid valt att pa den svenska marknaden
utveckla i forsta hand bygghandel och
emballage. Utvecklingen har byggt
pa genomtinkta strategier. Sa var
det till exempel nar AB Karl Hedin
startade verksamhet for emballage.
Utifran ravarusituation och marknad
identifierades foretagets komparativa
fordelar och man fann att den svenska
och den japanska marknaden var
lampligast att ge sig in pa. Nu ir den
delen av koncernens verksamhet sald.
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Karl Hedin. Foto Cecilia Kjellin Eriksson

Under 90-talet kopte Karl Hedin
tillsammans med en partner Atta
sagverk i Sverige och lade ned sju av
dem. Det var en medveten strategi
for att kunna styra 6ver ravaran till
farre sdgverk och dirmed mojliggora
investeringar dir. De maskiner som
blev 6ver blev grundplaten for starten
av tva sagverk i Baltikum. Nu &r alla
sagverk som fanns i koncernen salda
till olika dgare. Karl ville inte silja
till finanskapitalister och eftersom
det inte fanns en gemensam kopare
till alla sdgverk med den ekonomiska
formagan att driva verksamheten
vidare, s valde han att silja till olika
kopare. Aven det var en medveten
strategi, hdavdar han.

-Att  driva  industri i en
marknadsekonomi handlar om att
tavla och jag tycker att det &r roligt
att vinna. Jag har inte samlat pengar
utan det har blivit pengar pa grund av
att jag hatar att forlora, sdger han

man tankt, menar Karl, och sddana
situationer uppstar hela tiden. Allting
ar i stindig forandring.

-Det trakigaste 4r nidr man har ett
problem utan 16sning, det skapar
oro. Och nir problemets l6sning
finns utanfoér din nuvarande kunskap
giller det att vara 6ppen for nya idéer,
menar han.

Omvint sa ar det en vildigt positiv
kidnsla ndr man hittar en 16sning, och
det dr en stindig rorelse mellan de
polerna, upplever Karl.
-Aha-upplevelsen nar man kommer pa
enlosningdrenvildigtbehagligkinsla.
Han vill gdrna prata om ett “vi’
eftersom det pa de hir nivaerna alltid
ir ett team som arbetar tillsammans
med utmaningarna.

-Konsten att bygga en organisation
tror jag att vi har varit ganska bra pa.
Det startar alltid med humankapital
och gemenskapen med de ménniskor

Allt ar i standig férandring som man samarbetar med Air e
Karl 4r fortfarande aktiv som  jétteviktig. : o
foretagare. Han dgnar sig at skog, Han refererar till Platons citat:
bygghandelsrorelsen och finanser. “Ingenting ir - allting blir”. -
Det som varit svart genom aren ir

de situationer som inte blir som

“Eoto: Shutterstock’
Text: Cecilia Kjellin Eriksson e

Las mer om sdgverksindustrin pd nésta sida 9
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Per-Erik Andersson,
vd for Sveden Tra:

-Jag ser bara utveckling

Det var broderna Karl-Inge och
Per-Erik Anderssons morfar
Arvid Segerstrom och farfar Per
Andersson fran Bastmora, som
tillsammans drev siagen i Avestbo
pa 30-och 40-talet. Nir Arvid
avled stod sagen pa ofri grund. Per
Anderssons son Aron Andersson
valde da att skaffa eget, genom att
kopa sagen i Ragsveden 1959.

Succesivt 6vertog sonerna Karl-
Inge och Per-Erik verksamheten. Nir
Aron gick bort redan vid 67 ars alder
1983 fanns redan en vil fungerande
verksamhet med s6nerna. Karl-Inge
valde 2003 att pensionera sig och
flyttade tillbaka till Avestbo, medan
Per-Erik tillsammans med sin familj
fortsatte med familjesagverket som
nu ir pa vig in i fjarde generationen
med dottern Katharina Haars som
deldgare och vice vd.

Foradling av sagade travaror
Investeringar har gjorts inte bara i
sigen utan man har dven satsat stort
pé foradling av de sagade travarorna.

Karl-Inge Andersson, tidigare vd,
berittar att de redan under hans tid
i bolaget gjorde stora satsningar.
1984 byggdes en helt ny saglinje, som
direkt dubblade produktionen. 20 ar
senare byggdes dnnu en ny saglinje
for klentimmer som lyfte sagens
kapacitet ytterligare. Aven ett nytt
hyvleri byggdes 1989 och ytterligare
en ny linje kom 2002.

Per-Erik Andersson ar vd
for Sveden Tra sedan 2003.
Foto: Sveden Tra

Under érens lopp ar det inte bara
sagverket som har utvecklats.
Hela tiden har familjen Andersson
sokt nya mojligheter att stirka sin
verksamhet. 1987 bestimde man sig
for att kopa den anrika listfabriken
Malungs Listhyvleri och sa bildades
Dalalist. 1993 6vertogs lokalerna fran
fore detta Falu Hus i Vansbro. Dir
finns nu Sveden Trés tva méalerilinjer
och en helt ny fingerskarvningslinje,
vilket var en satsning pa 50 miljoner
kronor. 2012 koptes Dala Floda Golv
efter deras konkurs och sedan har
verksamheten  utvecklats. Nésta
storsatsning ar23/24varenautomatisk
impregneringsanldggning, och nu
senast vid A&rsskiftet forviarvades
Nordenlist som tillsammans med
Dalalists egen produktion utgér en
fin foradlingssatsning.

All verksamhet samlat i ett bolag
2009 samlades alla verksamheter i
ett bolag Ragsveden-Sveden Trd AB.
Foretaget erbjuder idag férutom
sagade trdvaror ett heltickande
sortiment av vidareférddlade och
ytbehandlade travaror, sasom list,
innerpanel, ytterpanel och massiva
tragolv, fingerskarvade exaktkapade
produkter. Nu produceras ocksa
tryckimpregnerat virke (gront och
brunt) och &ven brandimpregnerat
med "Burnblock”.

Vd Per-Erik Andersson berittar
att foretaget alltid har varit tidigt

Lds hela historien om hur dngsdgen i Rdgsveden startade pd hemsidan www.svedentra.se
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med all typ av automatisering och
att det ar stindigt pagiende. Just
nu pagar implementering av ett helt
nytt affirssystem fran det finska
sagverksstyrningssystemet “Pinja”.
-Det hir &ar ett system som vi tror
mycket pd och som klarar alla vara
behov. Var affarsidé dr att vi borjar
i skogen dir triden star pa rot och
tar hand om réavaran hela vigen till
en fiardig konsumentférpackning,
forklarar han.

Sveden Tra ar idag ett foretag med

fem olika verksamhetsomriden inom
tradindustri med ca 250 anstillda
inklusive fasta entreprendrer och en
omséttning pa 750 miljoner kronor
om aret.
-Jag dr 69 ar och tycker fortfarande att
det ar roligt att ga till jobbet, skrattar
Per-Erik. Det jag &r riktigt stolt 6ver
ar de fantastiska medarbetare vi har
som brinner for sitt jobb. Nar varje
anstilld kdnner att de dger foretaget,
da har de ritt instéllning till jobbet.

Manga har varit anstallda lange
Han berittar att han denna vecka
ska dela ut guldklocka nr 46 till en
medarbetare som har varit anstilld i
25 ar, och det kommer ytterligare tva
riktiga guldur i ar.

Som foretagsledare vill Per-Erik
inte prata om svarigheter, utan han
hiavdar att entreprenorer hela tiden
maste hitta pa nagot nytt brinsle.
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Ett foretag som star still har redan
paborjat sin egen avveckling.

-Jag ser bara utveckling. Far du
chansen si ta den och gor nagot
av den, dr hans filosofi, och manga
ganger har han upplevt kdnslan att
det har ar ratt, nu kor vi!

Nasta generation tar 6ver

Nista generation ar involverad och
redo att ta 6ver verksamheten nir det
blir dags. Dottern Katharina Haars,
som #dven hon far sin guldklocka i
juni, ar deldgare och vice vd. Sonen
Richard Billefjord &4r deldgare i
Ragsveden Holding, Per-Eriks andra
bolag som driver Handelsgruppen
Bygg & Jarn AB, dir Richard iar
vice vd och affirsutvecklare for

verksamheten. Handelsgruppen
bestair av sju bygghandelsbutiker
i Idre, Silen, Malung, Vansbro,

Leksand, Ekshirad och Hillefors,
som omsitter ca 300 miljoner kronor
och har 65 anstillda.

Per-Erik vill dven lyfta fram sin

hustru Anita som en viktig person i
sammanhanget. Bade Per-Erik och
Anita dr fodda i Fagersta, men bor nu
i Appelbo.
-Utan den kvinnan vid min sida
skulle det hir vara omgjligt. Hon har
jobbat tillsammans med mig hela
tiden, sdger han med Anita bredvid
sig i bilen pa vig till sommarstillet
vid Aminningen utanfér Fagersta dit
de girna aker nér tillfalle ges.

Cecilia Kjellin Eriksson
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Fraga jurste’

Kan min son
krava en del av
arvet efter mig?

Fraga

Jag har en vuxen son som jag inte
lingre har nagon kontakt med. Vi
har haft en konfliktfylld relation i
manga ar och jag kdnner inte att han
ar en del av mitt liv langre. Jag skulle
i stillet vilja att mina andra barn och
aven en nira van, som har funnits vid
min sida, far ta del av mitt arv. Gar
det att skriva ett testamente dar min
son inte far nagot alls, eller kommer
han dnda kunna kréva en del av arvet
efter mig?

Svar

Det dr en vanlig fraga nér relationen
med ett barn har gatt sonder, men
enligt svensk lag gar det inte att gora
ett barn helt arvlost.

Barns arvsratt ar starkt skyddad i
svensk ratt. Ett barn har alltid ratt till
sin laglott, vilket motsvarar halften av
den arvslott barnet skulle ha fatt om
inget testamente fanns. Detta giller
oavsett om ni haft kontakt eller inte,
och oavsett hur relationen sett ut.

Om du skriver ett testamente dar du
later hela arvet g till dina andra barn
och din vén, kan din son dndéa begéra
jamkning av testamentet for att fa ut
sin laglott. Det maste han goéra inom
sex manader fran att han tagit del av
testamentet.

Aven om laglotten inte kan tas bort,
finns det satt att paverka fordelningen
av arvet i viss man:

+ Testamentet 4r nyckeln: Du
kan fritt bestimma 6ver den del
av kvarlatenskapen som ligger
utover laglotten. Den delen kan
du ge till dina andra barn, till din
van eller till ndgon annan som
star dig néra.

»  Gavor under livstiden: Du kan ge
gavor medan du lever, men det
ar viktigt att kdnna till att storre
gavor som framstar som forsok
att minska laglotten senare kan
ifragasittas. Domstolar gor en
helhetsbedomning av om gavorna
var normala eller om syftet var att
paverka framtida arv. Darfor ar
det klokt att radgora med jurist
innan betydande gavor ges.

« Siarskilda villkor i testamentet:
Du kan skriva in vissa 6nskemal
om hur egendom ska anvindas
eller forvaltas. Det dndrar inte
laglotten men kan vara ett
satt att tydliggora din vilja.

Du kan styra arvet till viss del, men
laglotten ligger fast. Ett genomtankt
och vilformulerat testamente ar det
basta verktyget for att sidkerstilla
att din vilja far genomslag inom
lagens ramar. Att anlita en jurist
for att utforma testamentet brukar
vara en god investering, sarskilt
nir relationerna inom familjen &ar
komplexa.

Ida Jader, jurist

Kyrkans Juridiska Byra tel 0223-434 76
Fér tidsbokning kontakta sekreterare Maria Ulestig Eriksson kI 8-12.
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Nar det spritter i benen

1/ Angelsberg, nirmare bestimt i
Sockenstugan i Vistervala ar det liv
och rorelse tva dagar i veckan. Da &r
det medlemmar i Engelsbergsbygdens

6vningar om man dr begriansad i vissa
rorelser. Ett stort plus ar ju ocksa att
kunna trdna pd hemmaplan. Sist men
inte minst 4r den sociala biten viktig,

Intresseférening som  har sitt attvaraiett sammanhang.
traningspass.

Boken kommmer Har haft andra traningar
Flertalet av dem &r boende i Jag passar pa att friga Camilla vem

Har du svart att komma till

biblioteket pa grund av till

exempel alder, sjukdom eller

funktionsnedséttning? Da

Angelsberg men nigra ir bosatta i
Norberg. Sonja Mobrin och Kristina
Rasmussen ir tva av deltagarna och

som leder triningen om hon inte
skulle vara dar och da beréttar hon att
hittills har hon varit dir alla ganger
men skulle hon inte kunna komma

nér jag besoker dem en dag i slutet av
januari for att hora lite mera om detta
berittar Kristina:

kan biblioteket komma med
bocker hem till dig. Den har
servicen heter Boken kommer

nagon gang dr hon 6vertygad om att
de grejar det p4 egen hand. Jag fragar

och ar helt gratis.

Hor av dig till biblioteket och

beratta vilka bocker du vill

lana. Om du inte riktigt vet
vad du vill lasa, kan du fa hjalp

att valja.

Bibliotekets personal
kommer hem till dig med
bockerna eller skickar dem
med internpost. Nar du
har last bockerna hamtar
bibliotekspersonalen dem.

Du kan lana:

Romaner, deckare och

Kontakta:

Fagersta bibliotek
Vastmannavagen 12
tel: 0223-442 40
epost:

fagersta.bibliotek@fagersta.se

12
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-Dethelaborjande hosten 2025 med att
Camilla Vik som jobbar tillsammans
med mig pa Bergslagsgarden sa:
“Tank om det fanns en stor lokal i
Angelsbergdiarvikundehagymnastik”.
Kristina ringde till Vistanfors
forsamling och fragade om de fick
laina Sockenstugan tvd ginger i
veckan, vilket man fick. Samtidigt
tillfragades Intresseféreningen om
de ville driva detta och sponsra
med redskap vilket de var positiva
till. Informationen gick sen ut till
Intresseféreningens medlemmar och
det visade sig att intresset i bygden

Musiken ar jattebra och det r full fart
fran borjan till slut. Alla kan verkligen
vara med da det finns alternativa

omhon haftansvar forandratrdningar
ockséa och da berittar hon att hon har
varit ledare for vissa trdningspass i
Fagersta Gymnastikférening/Gymix.
De flesta byter om hemma men det
gar ocksa bra att g& in pa toaletten
och byta om. Varje trdningspass
brukar borja med en uppviarmning
och sen kér man i 45 minuter. Passet
avslutas med en nedvarvning och
avslappningsévningar. Ca 30 personer
ar anmaélda att vara med men alla &r
inte nédrvarande vid varje tillfalle.
Man brukar vara ca 15-20 personer
varje ging och ungefir hilften av

lyrik var stort. deltagarna ir pensionérer.
e Facklitteratur
o Tidskrifter Inspirerande och duktig ledare Energi och entusiasm
e Tecknade serier -Camilla dr en oerhort inspirerande, Jag stannar kvar en stund under
° Te.}lbécker ) peppande och duktig ledare berdttar tréiningspasset och jag imponeras
O Zider moed stor Stll., Sonja. Passen dr omvixlande och verkligen av deltagarnas energi och
O Bl gt anda il hela kroppen far en genomkérare. entusiasm. Det ér full fart hela tiden

och alla ser ut att ha sa roligt; det &r ju
inte bara kroppen som maér bra, dven
sjdlen mar jattebra!

Text och foto: Staffan Riddersporre
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Sonja till vanster hanterar hantlar handigt.

|-5:i'
hr'-\ I

i

En pilatesboll kan anvandas pa flera satt. Camilla drar igang dagens traning.

13
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Svenska kyrkan &

Vad innebar det att lista sig?
- Vi ger dig svaren

Du kan sjalv valja vilken vardcentral du vill tillhéra — det kallas
att lista sig. Nar du listar dig valjer du vilken vardcentral som
ska vara din fasta mottagning och dit du i férsta hand vander
dig vid vardbehov som inte ar akuta. Som listad patient har du
alltid ratt till god vard enligt halso- och sjukvardslagen.

Att lista sig ger flera férdelar — bland annat battre kontinuitet
och trygghet i varden. Reglerna kan skilja sig mellan regioner,
och har beskriver vi vad som géller i Region Vastmanland och pa
forsamlingens vardcentral Fagersta Vardcentral Svenska kyrkan.

Varfor har antalet listade patienter sa
stor betydelse fér vardcentralen?

For varje listad patient betalar Region Vastmanland en fast
ersattning till vardcentralen. Darfor ar det antalet listade patienter
som styr vilka ekonomiska resurser vi har att arbeta med. Nar fler
patienter listar sig hos oss far vi sdledes en stabilare grund att sté
pa. Det gor det mojligt for oss att planera langsiktigt och utveckla
verksamheten for att erbjuda trygg, tillganglig och professionell
vard — bade nu och i framtiden.

Antalet listningar styr var majlighet att:

+ Anstalla fler 1dkare, sjukskdterskor och psykologer.
+ Planera langsiktigt och bygga stabila vardteam.

« Utveckla verksamheten och forbattra vardutbudet.
+ Erbjuda trygg, nara och professionell vard éver tid.

Y Fler listade patienter ger oss
en stabilare ekonomi och mer
resurser att arbeta med.??

Fagersta Vardcentral Svenska kyrkan

Anders Vidén, verksamhetschef och diabetesskéterska,

Som listad patient
hos oss far du

Trygg och sammanhallen vard
Har moter du samma vardteam vid

dina besék. Detta ger en trygg och
sammanhallen vard dar vi snabbt kan ge
dig ratt hjalp.

Médra- och barnhalsovard
Har ingdr médrahalsovard och
barnhalsovard.

Fast lakarkontakt

Har har du méjlighet att valja en fast
lakare. Detta bidrar till en trygg och mer
sammanhallen vard.

Vardgaranti

Vardgarantin géller i den region dar du ar
folkbokférd och innebér att du har ratt
att fa vard inom bestamda tidsgranser.
Mer information om vardgarantin hittar
du pa 1177.se.

Information som du férstar

Har ser vi till att du far information som

du forstar. Detta &r viktigt for att du ska
kanna dig delaktig i din vard. Du som &r i
behov av tolk har ratt att fa det.

Sa fungerar patientavgiften

Du betalar patientavgift vid alla vardbesok.
| Region Vastmanland ar vardbesok gratis
till och med dagen du fyller 20 &r, och
aven for dig som ar 85 ar eller aldre.
Ovriga betalar ordinarie patientavgifter
enligt information som du hittar pa 1177.se.

Vid obokade telefonsamtal, eller samtal
dar du fatt veta att varden ringer dig vid
en ungefarlig tid, betalas ingen avgift.
Det géller till exempel nér du ringer fér
radgivning eller tidsbokning.

Vart gar patientavgiften?
Patientavgiften som du betalar vid ett
vardbesok gar till Region Vastmanland
och anvands for att finansiera regionens
halso- och sjukvard. Avgiften paverkar
inte den enskilda vardcentralens eko-
nomiska ersattning.

OM FAGERSTA VARDCENTRAL SVENSKA KYRKAN

Oppnade i november 2023
efter invanarnas 6nskan
om ett alternativ till den

befintliga varden i Fagersta.

Startades pa initiativ av
Vastanfors Vastervala forsamling
som en del i arbetet att stédja
manniskor genom hela livet.

Erbjuder professionell Drivs som ett
vard med fokus pa fristdende bolag pa
omsorg, tillganglighet  uppdrag av Region
och kvalitet. Vastmanland.

Har stark lokal férankring
och lyhérdhet for
vad som &r viktigt for
fagerstaborna.
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Bra att veta om byte av vardcentral
+ Du ser vilken vardcentral du eller dina barn tillhér genom att logga in med
e-legitimation pa 1177.se.

« Att byta vardcentral tar bara nagra minuter att gora. Registreringen blir
klar inom nagra dagar.

» Det kostar inget att lista sig. Du betalar bara vanliga patientavgifter nar du
besoker vardcentralen.

+ Valet av vardcentral ar personligt. Varje familjemedlem behéver listas
individuellt. Fér barn valjer vardnadshavaren.

+ Du kan byta vardcentral hogst tva ganger per ar, om du inte har séarskilda
skal som till exempel en flytt.

+ Du kan bara vara listad pa en vardcentral at gangen. Nar du byter blir du
automatiskt avregistrerad fran den tidigare.

» Det spelar ingen roll vilken region du bor i for att lista dig hos oss.

« Aven om du 4r listad hos oss kan du soka vard pa vilken vardcentral som
helst i Sverige om du tillfalligt behéver det, till exempel nér du reser.

* Du behéver inte vara listad hos oss fér att boka tid fér vaccination.
* Du behéver inte vara medlem i Svenska kyrkan for att lista dig hos oss.

Telefonnummer
0223-473 00

Vanliga fragor

Nar kan det vara lage att byta vardcentral?

Det kan vara lage att byta vardcentral nar den du har inte langre passar dig. Det
kan bero pa att du har flyttat, att du inte ar nojd eller att du ar i behov av annan
kompetens. Det kan ocksa handla om att du vill ha enklare kontakt med varden
eller att du vill stétta en vardcentral som ar lokalt agd.

Sker bytet automatiskt vid flytt?
Nej. Du byter inte vardcentral automatiskt om du flyttar. Du star kvar dar du ar
listad tills du sjalv gor ett nytt val.

Tillhér jag Fagersta Vardcentral Svenska kyrkan automatiskt bara fér att jag
bor i ndrheten av den?

Nej. Aven om du bor nara Fagersta Vardcentral Svenska kyrkan betyder det inte

att du automatiskt ar listad hos oss. Om du vill tillhéra oss behéver du sjalv valja
att lista dig har. Om du ar osaker pa var du &r listad - logga in pa 1177.se for att se
vilken vardcentral du tillhor.

Vad hander med min tidigare kontakt hos en specialistlakare om jag
listar mig hos er?
Din tidigare kontakt med specialistléakare paverkas inte om du listar dig hos oss.

Vad menas med patientjournal?

Nar du soker vard skriver vardpersonalen in uppgifter om dig i journalen, till
exempel vilka besvar du har, vilka diagnoser du fatt och vilka provsvar som
kommit. Journalen &r skyddad av lagen sa att dina uppgifter hanteras sakert.
Om du ar 16 ar eller aldre kan du lasa din journal genom att logga in med
e-legitimation pa 1177.se.

Vad hinder med min journal om jag byter vardcentral?
Nar du byter vardcentral kan den nya vardpersonalen behéva lasa tidigare
journalanteckningar. Da far du ge ditt godkannande. Personalen hjalper dig med det.

Ar du inte listad
hos oss?
-Sa har gor du

Att byta vardcentral ar 1att och

du behéver inte kontakta din
nuvarande vardcentral — det racker
att du listar dig pa den nya, sa skots
bytet automatiskt. For att lista dig
hos Fagersta Vardcentral Svenska
kyrkan kan du valja mellan tva satt,
antingen via 1177.se eller genom att
fylla i en blankett.

ALTERNATIV 1

Lista dig via 1177.se

1. Logga in pa 1177.se med e-legitimation.

2. Ga till sektionen "Vardval” och klicka
pa "Valj/andra vardval”.

3. Valj Region Vastmanland och sok efter
Fagersta Vardcentral Svenska kyrkan.

4. Kontrollera att du valt korrekt
vardcentral. Skrolla sedan ned och fyll
i 6vriga énskemal (frivilligt). Godkann
villkoren och klicka pa "Fortsatt”.

5. Klart! Du har nu listat dig pa Fagersta
Vardcentral Svenska kyrkan.

ALTERNATIV 2

Lista dig via pappersblankett

1. Hamta en blankett: Finns pa
vardcentralen, férsamlingshemmet
Lindgarden och pa Fagersta Stadshotell.

2. Fylli blanketten: Skriv in dina uppgifter
och att du vill lista dig pa Fagersta
Vardcentral Svenska kyrkan.

3. Ldmna in blanketten: Ldmna in
den pa nagot av de ovan namnda
stéllena eller skicka den med post
enligt anvisningarna pa blanketten
(portoavgift tillkommer).

4. Andra satt att fa blanketten: Du
kan ladda ner den pa 1177.se eller
bestalla hem den genom att ringa
Ekonomiservice i Region Vastmanland:
tel. 021-17 44 44.

Valkommen till oss/

s
:"'} Vardcentral
el B

VARMT VALKOMMEN ATT KONTAKTA OSS!

Telefontider Telefontider BVC/MVC
Vardagar kl 8-17  Vardagar kl 8-9

(Avbokning & receptférnyelse dygnet runt) Fagersta
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Besoksadress
Centrumvégen 15

For mer info
www.fagerstavc.se

[ XN 1177

Oppettider
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Gemenskap och hopp
| krigets skugga

Foto: Josefin
Casteryd/lkon

Nathaliia Bakumento tvingades fly fran Ukraina i samband med Rysslands
storskaliga invasion 2022. Idag arbetar hon pa ett mottagningsscenter for
ukrainska flyktingar i Polen. Nathaliia &r utbildad grundskolelérare och har
alltid arbetat med barn. Pa centret far hon fortsatta géra det hon alskar

— undervisa, stétta och skapa trygghet. En av dem som ofta kommer till

centret ar Eva. Hon &r atta ar, har pigga 6gon och ett Harry Potter-spanne
i haret. Eva flydde med sin mamma Katheryna nar bomberna bérjade falla.
Hon har svart att sova, och ibland kommer tararna utan att hon riktigt vet

varfoér. Hon saknar sin mormor, sina vanner och sitt gamla rum. Men hon
berattar ocksa att hon har en 16s tand och att hon alskar gymnastik.

Intill en gammal kyrka i Bielsko-Biala
i Polen har ett mottagningscenter for
ménniskor pa flykt fran Ukraina vuxit
fram. Med stéd fran Act Svenska
kyrkan har centret blivit en plats dar
sorg moter hopp - dir barn far leka,
vuxna far stéd och nya liv kan borja
ta form.

Nathaliia Bakumento, som sjilv
tvingats fly fran Ukraina, arbetar
hédr som larare och stédperson. Hon
beskriver centret som ett andrum for
bade barn och vuxna.

-Vikaninte férdndra situationen, men
vi kan leva med den - tillsammans,
sager hon.
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Pa centret erbjuder man sprakkurser,

juridisk radgivning, pyssel och lek
for barn, samt stod i vardagliga
utmaningar. Barnen far plats att
leka och uttrycka sig, medan vuxna
far hjalp att hitta jobb, socialt stéd
och gemenskap. Psykologer och
socionomer finns tillgdngliga, men
det dr framfor allt moéten mellan
ménniskor som gor skillnad.

-Nér du ar ensam kédnns det som att
ingen beho6ver dig. Men har ar vi
tillsammans, sdger Nathaliia.

Text: Sara Holmberg, kommunikatér
Act Svenska kyrkan

Fran dina hander
till dar det hander

Vi lever alla under samma
himmel, men vara verkligheter
ser olika ut. Konflikter,
klimatférandringar och
ekonomiska kriser slar hart mot
manniskor som lever i utsatta
samhallen. Just nu kdmpar

fler an 300 miljoner for sin
overlevnad. Bakom varije siffra
finns en manniska med ett
namn, ett liv, relationer, drémmar
och hopp om en framtid.

Nar katastrofen drabbar ar

Act Svenska kyrkans lokala
partnerorganisationer och
kyrkor redan pa plats. De
arbetar bade forebyggande, i
den akuta katastrofen och med
ateruppbyggnaden nar krisen ar
over.

Genom vara insatser och gévor
stottar vi modiga manniskor
som raddar liv och sprider
hopp — mitt i katastrofen. Varmt
valkommen att vara med!

Fasteaktionen 2026 pagar
mellan den 15 februari och den
29 mars.

Swisha din gava till
900 1223!
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Svenska kyrkan ==

Fakta om Act Svenska
kyrkans katastrofarbete

» sker via lokala kyrkor och or-
ganisationer i ACT-alliansen

+ genomférs med kvalité och
foljer globala katastrof-
standards

e utférs av manniskor som finns
pa plats dar katastrofen har
intraffat

* nar manniskor som nastan
ingen annan nar

e varnar om manniskors
vardighet och egenmakt

« ser till hela manniskan, inte
bara fysiska behov.

Sa kan din gava gora skillnad

* 60 kronor kan ge en elev en
skolmaltid varje dag under en
manad i flyktinglagret Kakuma
i Kenya.

* 250 kronor kan ge ett barn
i Ukraina ett skolpaket med
anteckningsbok, pennor,
lunchlada, sportbag, vatten-
flaska och batteridriven LED-
lampa.

+ 530 kronor kan ge en kvinna
i Guatemala material och ut-
bildning i vavning av traditio-
nella textilier for att sélja och
darmed fa en inkomst.

* 1300 kronor kan ge cyklon-
drabbade invanare i Bangla-
desh material for att bygga
upp en raserad bro.
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Kampen f6r barnen
som ingen ser

Arbetsterapeuten Collins Juma hjélper Miriam att tréna upp
rorligheten i hoger arm. Foto: Eva Pérez Jarnil/lkon

I flyktingldgret Kakuma i norra Kenya
far barn med funktionsnedsittning
stod for att ga i skolan och bli mer
sjalvstindiga. Genom insatser som
Act Svenska kyrkan stodjer forandras
attityder och skapas hopp om en
framtid dar alla barn far mojlighet att
vixa och delta i samhiéllet.

[ flyktinglagret Kakuma arbetar

Collins Juma for att ge barn med
funktionsnedséttning en chans till ett
vardigt liv.
-Det jag alskar mest &r att se barnen
bli mer sjalvstindiga. Néar ett barn lar
sig dta sjalv, kan ga igen eller vagar
ga till skolan - da vet jag att arbetet
gor skillnad, siger arbetsterapeuten
Collins Juma.

Pa utrednings- och resurscentret
dar han jobbar far barn med sirskilda
behov stéd for att kunna delta i

undervisning. Pa centret beddmer
han barnens behov, trinar motorik
och vardagsfardigheter samt utbildar
larare och foraldrar i hur de kan stétta
barnen.

Barn med funktionsnedsittning
utsitts ofta for diskriminering. I vissa
samhéllen har barn hallits gémda
pa grund av férdomar och ridsla,
men attityderna har forandrats. I
Kakuma vagar allt fler foraldrar soka
stdd och ta med sina barn till skolan.
Arbetet handlar om att barn med
funktionsnedsittning ska fa skolgang
och hjialpmedel, men ocksa om att
andra normer i samhillet. For varje
barn som lyckas med néagot nytt,
vicks hoppet om en framtid dar alla
barn far mojlighet att vixa och delta i
samhillet fullt ut.

Text: Eva Pérez Jarnil, projektledare
Act Svenska kyrkan
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Vem ar du?

Madeleine Ingmarstedt, prast

Madeleine Ingmarstedt jobbar
sedani hostas som prist i Vastanfors
Vistervala- forsamling. Tidigare var
hon kyrkoherde* i Avesta under
manga ar. Nu har hon egentligen
gatt i pension, men vill girna
fortsitta jobba en del.

-Jag alskar mitt yrke! Jag har inte
angrat en sekund att jag valde att
utbilda mig till prast. Kontakten med
ménniskor, att finnas till fér andra i
bade gladje och sorg, ar det som gor
jobbet s& meningsfullt.

Véaxte upp i Stockholm

Madeleine dr fodd och uppvuxen i
Stockholm dér hon som barn deltog i
verksamheten i Villingby forsamling.
Hon sag allt roligt i kyrkan och nér
hon var elva ar och hennes mormor
dog, bestimde hon sig for att bli
prast. Men det drojde lite innan hon
borjade sin prastbana. Efter studenten
hade familjen flyttat till det tidigare
fritidshuset i Sala och Madeleine
tog ett sabbatsar. Hon fick jobb som
studievigledare pa Medborgarskolan
i Sala och jobbade extra i en hund-
och histaffir pa orten. Hon var 20
ar ndr hon kopte butiken och nagra
ar senare startade hon ytterligare
en butik i Punkthuset i Vésteras.
-Jag har alltid varit djurintresserad,
berdttar Madeleine. Jag har last
hundpsykologi och ett tag hade jag
sju afghanhundar samtidigt. Nar jag
bodde i det stora huset i Sala tog jag
ocksa hand om Kkatter.

Utbildade sig till prast

Hon hade fortfarande kontakt med
kyrkan genom korsing och som
fortroendevald i Kyrkoradet i Sala
forsamling. Nar Madeleine ndrmade
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sig 30 borjade hon studera teologi
i Uppsala for att bli prést. Sagt
och gjort, hon avvecklade butiken
i Visterds och borjade plugga.
Under studietiden drabbades bada
foraldrarna av sjukdom och hon hade
fortfarande butiken i Sala kvar, sa det
var en jobbig period i livet men mélet
var starkt att antligen fa bli prist.
1997 pristvigdes Madeleine och
borjade jobba som pastorsadjunkt™
i Gideonsbergs forsamling i Visteras
och direfter dven i Lundby forsamling
i Vasteras. Nar hon hade varit prést
i fem ar vill hon bli kyrkoherde och
sokte en tjinst i Avesta, diar hon blev
kvar i 18 ar fram till pensionen. Hon
ville inte riktigt ga i pension, s& hon
borjade jobba som komminister™*
i Soderbiarke, och sedan blev det tva
ar som kyrkoherde i Skinnskatteberg.
-D4 hade jag tankt sluta, men nir
kyrkoherden i Vistanfors Vistervéla
forsamling Henrik Rydberg ringde
och fragade vad jag skulle gora till
hosten kunde jag inte tacka nej.
Jag har alltid varit intresserad av
utvecklingen i den hir férsamlingen
och jag ville se hur det fungerar i
verkliga livet. Jag tycker det fungerar
fantastiskt bra!

Har gudstjanster och grupper

Manga kdnner nog igen Madeleine
frin gudstjanster och forrittningar
(begravningar, vigslar och dop) i
vara kyrkor. Hon har ofta andakten
vid kyrklunchen i Brukskyrkan pa
onsdagar och hon har hand om
Stick och sygruppen. Tillsammans
med Lars Frisk leder hon ocksa
forsamlingens Leva vidare-grupper
for stod till personer med en
nérstdende som nyligen har avlidit.

-Hela arbetsmiljon i den hir
forsamlingen skiljer sig enormt fran

andra forsamlingar. Det hir ar en fin
arbetsplats med fina arbetskamrater
och en bra chef, siger Madeleine.
Jag tycker om genomstromningen
av ménniskor i huset d& det serveras
dagens lunch pa Lindgarden. Det
paminner mig lite om uppvéxttiden i
St Tomaskyrkan i Villingby.

Ar aktiv kyrkopolitiker i Avesta
Madeleine &4r fortfarande aktiv
som kyrkopolitiker i Avesta, och
det var hon som startade den
lokala nomineringsgruppen POSK
(Partipolitiskt obundna i Svenska
kyrkan) i Avesta ndr hon gick i
pension fran tjansten som kyrkoherde
ddr. Hon har inte ldngre nagra djur.
Tillsammans med sambon Sune reser
Madeleine runt i Sverige och Europa
med husbilen under sommarhalvaret,
och darfor blir det en lang semester
dven denna sommar. Fran ett tidigare
forhallande har hon tvad bonussoner.
-Mina tva hirliga bonussoner dr min
stolthet och jag ar jatteglad att dom
finns i mitt liv, ler Madeleine.

*kyrkoherde - den prdst som ocksd dr
chef i en forsamling

**pastorsadjunkt - efter avslutade
studier arbetar en prdst det forsta dret
som pastorsadjunkt i en férsamling med
en handledare

***komminister — en prdsttjdnst i

en forsamling for den som inte dr

kyrkoherde Text och foto:

Cecilia Kjellin Eriksson
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Gudstjanster i pask och var

S6 29/3 kl 10

Gudstjanst for sma och stora i
Vastanfors kyrka. Eftersamling.
Ma 30/3 kI 13

Mandagstraff och andakt i Vas-
tervala sockenstuga med pask-
lunch.

To 2/4 kI 19

Skartorsdagsmassa i Vastanfors
kyrka.

Fr3/4 kM
Langfredagsgudstjanst i Vastan-
fors kyrka med Kyrkokéren. Solist:
Britt-Marie Frid Andersson.

S6 5/4 kI 11

Paskdagsmassa i Vastanfors
kyrka med Kyrkokoéren.

Ma 6/4 kl 11 Annandag péask.
Sammanlyst till Skinnskattebergs
kyrka, gudstjanst for sma och stora.
S612/4 kI 1

Messu. Finsk massa i Brukskyrkan
S612/4 ki1

Massa med kyrkkaffe i Vastanfors
kyrka.

S6 19/4 k1 15

Massa i Brukskyrkan. Kyrkkaffe.

Ny hemsida

Férsamlingens nya hemsida ar en
del av Svenska kyrkans gemen-
samma webbplats. Ny adress:
www.svenskakyrkan.se/vastanfors-
vastervala

Vélkommen in!

Ma 20/4 ki 14

Mandagstraff och andakt i Vaster-
vala kyrka.

S6 26/4 k10

Gudstjanst for sma och stora i
Vastanfors kyrka. Eftersamling.

To 30/4 kl 20

Kyrkokéren sjunger pé valborgs-
maéssofirandet i Angelsberg.

S6 3/5 kI 15

Gudstjanst med kyrkkaffe i Bruks-
kyrkan.

$610/5 kI 11

Massa med kyrkkaffe i Vastanfors
kyrka.

To14/5kI 8

Friluftsgudstjanst pa Hotellberget i
Angelsberg. Kyrkokéren sjunger. Ta
med fika och nagot att sitta pa.

S6 17/5 kI 11

Messu. Finsk massa i Brukskyrkan.
S617/5 kl 15

Gudstjanst med kyrkkaffe i Bruks-
kyrkan.

L6 23/5 kI 13

Konfirmation i Vastanfors kyrka.

Nu kan du séka medel
ur vara stipendiefonder

Uppgifter om aktuella stipendier
och ansokningsblanketter finns pa
forsamlingsexpeditionen pé Lind-
garden tel 0223-434 00 och pa
hemsidan. Ansékan ldmnas senast
den 4 maj.

MWPMME?%
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S6 24/5 kI 11

Méassa med kyrkkaffe i Vastanfors
kyrka.

S6 31/5 kI 10

Gudstjanst for sma och stora i
Vastanfors ka. Sommaravslutning.
S6 31/5kl 15

Gudstjanst med kyrkkaffe i Bruks-
kyrkan.

S6 7/6 kI 11

Gudstjanst med kyrkkaffe i Vastan-
fors kyrka.

S6 7/6 kI 11

Messu. Finsk massa i Brukskyrkan.
Ti 9/6 kI 19

Musik i sommarkvall i Vastervala
kyrka med Kyrkokoren.

S6 14/6 k1 15

Gudstjanst med kyrkkaffe i Bruks-
kyrkan.

Ti16/6 kI 19

Musik i sommarkvall i Vastervala
kyrka med Grénslosa.

Ny lakare pa kyrkans
vardcentral

| april tilltrader lakaren Hisham
Al Khazaali sin tjanst pa Fagersta
Vardcentral Svenska kyrkan.

Nasta tidning

Nésta nummer av férsamlingstid-
ningen Mitt i livet kommer ut den
13-15 juni. Hor av dig till redaktéren
om du inte far ndgon tidning.
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Fran dina hander
till dar det hander

Just nu kdmpar 300 miljoner
manniskor for sin overlevnad.
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Ditt stéd ndr manniskor som med stort mod Swisha din gava till
réddar liv och ger hopp mitt i katastrofen.

En enda ménsklighet - under samma himmel! 900 1223
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