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LEDARE

Nar tonerna knoppas

Véren smyger sig pa, ndstan som en stillsam melodi.
Forst hor vi takdroppet, sedan koltrastens forsiktiga
sang i skymningen. Medan naturen langsamt vaknar,
gar vi samtidigt in i kyrkoérets mest omtumlande tid.
Det dr en tid da temat for detta nummer, ’Musikens
kraft”, blir mer levande &n ndgonsin — som om
musiken hjilper oss att bade lyssna, kdnna och forsta
det som ligger framfor oss.

Musiken har en séllsynt forméga att kla vara innersta
kanslor i ljud. Nar vi nu gar in i stilla veckan far
musiken béra vart allvar. Den later oss vara kvar i
langfredagens tystnad och sorg en stund. Men musiken
paminner oss ocksa om att det inte slutar dér — morkret
fér inte sista ordet.

Precis som varen bryter igenom den frusna marken,
forbereder vi oss for paskdagens stora crescendo —
nér vi tillsammans sjunger ut glddjen Gver att livet
vinner. [ féorsamlingen &r musiken det band som
flitar oss samman, oavsett om vi sjunger i kor, sitter i
kyrkbénken eller lyssnar till en ensam orgel.

I detta nummer av Kyrktrappan far du mota
anniskorna bakom tonerna och ldsa om hur musiken

rar som en bro mellan det manskliga och det

. Lat musiken vara din foljeslagare under

ngen fran fastans grepp mot paskens glidje.

kommen in i en var fylld av klanger!

Josephine Hiller, Redaktor

Qb vintern dr slul, regntiden dr [or-
bi: SBlommorna visar sig pi marken,
lurturduvan hors i virt lind

— Hoga Visan 2:11-12
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KYRKOHERDEN HAR ORDET

Fran moll till dur — paskens sang om hopp

i gar mot var. Ljuset drojer
sig kvar allt 14ngre 6ver
Mailarens vatten, knoppar
brister och fagelsangen atervéander.
Vi firar snart pask — kyrkans
storsta hogtid. I Svenska kyrkan
star pasken i centrum: beréttelsen
om Jesus Kristus som uppstod
efter att ha blivit korsfést, hur

han besegrade doden, hur morker
forvandlas till ljus, hur sorg vinds
i gladje och hur livet segrar over
doden.

Péskens budskap bérs inte bara
fram i ord — det sjungs. Redan

i den fOrsta kristna kyrkan var
sangen ett satt att hélla fast vid
hoppet. Genom arhundradena har
manniskor uttryckt tro, tvivel, bon

Natalia Araya

och jubel i psalmer och musik. I
Bibeln méter vi lovsdngen som en
sjalvklar del av tron — nér orden
inte ricker, tar singen vid.

Musiken har en sérskild kraft. Den
kan 6ppna det som ér sténgt, trosta
det som gor ont och ge rost at det vi
inte sjdlva formar formulera. Under
stilla veckan ror vi oss genom
allvaret i langfredagens toner — ofta
lagmaélda, néstan viskande — fram
till paskdagens jublande “Kristus ar
uppstanden!”. I det steget fran moll
till dur speglas hela den kristna
tron: att Gud inte verger, att
kérleken bér, att nytt liv 4r mojligt.

Kanske har du en sérskild
paskpsalm som f6ljt dig genom
livet. Kanske minns du en korsang
som berort dig djupt, eller hur
kyrkorummets orgel fyllt dig med
frid. I var forsamling far vi ta del
av rik musikverksamhet — korer,
kantorer och solister som med sina
gavor hjélper oss att ana ndgot av
himlens ton mitt i vardagen hér 1
Mariefred.

I en tid dd manga bar pa oro kan
musiken bli en plats for vila och
hopp. Den pdminner oss om att

vi hor samman — med varandra
och med Gud. Niér vi sjunger
tillsammans bér vi varandras tro.
Nar ndgon inte orkar tro sjilv, kan
forsamlingens sang fa bli det hopp
som héller.

Sa 1at oss 1 var ta emot bade
paskens budskap och musikens
kraft. Lat oss samlas, fira

gudstjinst, lyssna, sjunga och dela
hoppet. M4 uppstandelsens gladje
fé klinga — inte bara i kyrkans rum,
utan i vara hem, pa vara gator och i
véra hjirtan. Vilkomna in i kyrkan
och ta del av paskens berittelser.

Bon:

Uppstandne Kristus,

du som bryter morkret med ditt ljus
och fyller virlden med nytt liv, lat
paskens hopp fé leva i oss.

Niér vara ord inte ricker, 14t sdngen
béra vér tro.

Nér vara hjdrtan ér tyngda,

lat din kérlek ge oss mod.
Vilsigna var forsamling i
Mariefred, vara hem och véra liv.
Gor oss till bérare av ditt ljus och
lat din glédje fi klinga genom oss
Amen.

Jag onskar er alla en vélsignad och
glad pask.

Varm hélsning,

Natalia Araya
Kyrkoherde




Musikens roll i gudstjansten

Nér vi kliver in i Mariefreds kyrka
och hor orgelns forsta toner, hidnder
nagot med oss. Vi ldmnar vardagens
brus bakom oss och trider in i en
annan tid. Musiken i kyrkan ar

inte bara vacker bakgrund eller
underhallning — den &r en aktiv
tjdnare som bar bade bonen och
ordet.

Orden i en psalm fér en ny
dimension nér de bérs fram

av en melodi. Musiken har en

unik forméga att nd platser i det
méinskliga hjartat dér vanliga ord
ofta stannar vid ytan. [ gudstjansten
fungerar den som en brobyggare
mellan det synliga och det
osynliga, mellan minniskan och det
gudomliga..

I gudstjénsten dr musiken en
”ordlos forkunnelse”. Nér vi lyssnar
till ett preludium eller en kdrhymn,

predikar musiken for oss pé sitt
eget sprak. Den kan uttrycka den
djupaste sorg, den hogsta gliddje
eller en stilla fortrostan — kanslor
som dr centrala i var tro men som
ibland inte ryms i ord. Darfor blir
vil valda psalmer och musikstycken
sarskilt betydelsefulla vid tillfallen
som begravningar, dir de gor
stunden personlig och ger rost at det
vi kdnner men inte alltid kan kla i
ord.

Musikens uppgift ar att tjdna
gudstjansten och oss som deltar.
Ingéngstonerna forbereder oss
genom att stilla véra splittrade
tankar, psalmerna forenar véara
roster, och postludiet sdnder oss
vidare med kraft, hopp och gléddje.
Nar vi sjunger tillsammans i
bankarna hinder nagot med
gemenskapen; musiken raderar for
en stund ut grinserna mellan oss

och paminner oss om att vi hor
ihop.

Ibland dr musikens kraft som
storst nir den dr som enklast. En
ensam ton, en vilbekant melodi
eller den totala tystnaden efter
att det sista ackordet klingat ut i
kyrkvalven. I dessa stunder blir
musiken en tjénare &t stillheten.
Den hjélper oss att lyssna inat,
mot den ’stilla susning” dar Gud
ofta talar.

Naésta gang du sitter i kyrkbénken
och hor orgeln brusa eller koren
stimma upp, prova att sluta
Ogonen en stund. Lat musiken vara
den tjénare den dr menad att vara:
en hand som leder dig ndrmare

dig sjélv, ndrmare din nésta och
nédrmare Gud.

Josephine Hiller

En guide till kyrkans musik

Har du funderat pa skillnaden mellan en koral
och en motett? Har forklarar vi de vanligaste
musikformerna du méter i vara gudstjanster och
konserter.

Koral — Var gemensamma rost

Koralen ar den klassiska psalmen som vi alla
sjunger tillsammans. Det &r en enkel och trygg
melodi som bérs av forsamlingens gemensamma
rost. Har far alla vara med och uttrycka tro, hopp
och glidje i en sdng som forenar oss.

Motett — Nar stimmorna flitas samman

En motett ar ett kdrverk dér de olika rosterna —
sopran, alt, tenor och bas — sjunger olika melodier

N

som vackert fldtas in i varandra. Det skapar en rik
och fyllig klang som ofta anvinds vid hogtider for
att ge extra glans at firandet.

Liturgisk sang — Gudstjéinstens samtal

Den hér musiken fungerar som ett musikaliskt
samtal under gudstjansten. Det handlar ofta om ’
”vixelsdng”, dér présten eller koren sjunger en
rad och forsamlingen svarar med en kort melodi.
Det ar musik som hjélper oss att stanna upp och
fordjupa den andliga upplevelsen 1 stunden.

Killa: Kyrkohandboken for Svenska kyrkan
samt Nationalencyklopedins definitioner av
kyrkomusikaliska termer.




Musik som bar

Fran vaggvisa till farval: Musik vid livets hogtider

Musiken foljer oss genom hela livet. Den finns dér i
livets stora stunder.

Vid dopet ligger tonerna som ett mjukt tdcke omkring
barnet — vaggvisans lugn, psalmens stilla 16fte om liv
och trygghet. Varje ackord blir ett ord av kirlek, varje
melodi en bon for framtiden. I dessa forsta toner ryms
bade forundran och hopp, en stilla viskning om att
livet 4r mottaget som en géva.

Vid vigseln stiger musiken som ljus genom
kyrkfonstren. Den bér 16ftet om gemenskap, som om

varje ton viver samman tva liv till en gemensam rytm.

Marscher, serenader och psalmer talar om kérlekens

Vid begravningen blir musiken ett sprak for det
obeskrivliga. Den bér bade tyngd och trost. Ett stycke
som Ave Maria eller en sorgeséng blir en plats for
minnen. Nar den sista tonen klingat ut tar tystnaden
vid. Den kénns inte tom. Den rymmer bade saknad och

hopp.

Tystnadens musik

Tystnaden dr musikens efterklang. Den bar kdnslorna
vidare. Efter en psalm eller ett orgelstycke kan
stillheten i kyrkan bli djup och rofylld. Det ir ett
ogonblick dér sjalen far vila. Tystnaden bar spar av det
som nyss hordes. Den sdger det som varken ord eller
toner riktigt kan uttrycka. Har far hjartat tala i fred.

bade gladje och allvar, om 16ften som stricker sig
bortom nuet. Musiken ger rost at det ordlosa — at det

heliga i att vélja varandra.

Musik i Bibeln

Musik har alltid haft en central
plats i Bibeln och den religiosa
traditionen. Kung David, Israels
kung och skickliga musiker, skrev
manga av psalmerna i Psaltaren,
som anviands 4n idag i bade judisk
och kristen gudstjinst. Psalmerna
uttrycker allt frén sorg och

klagan till jublande lovsang och
tacksamhet, vilket visar musikens
kraft att spegla manniskans
kénsloliv infor Gud.

Redan i Gamla testamentet ser
vi exempel pa lovsang. Efter
rdddningen fran Egypten sjong
Mose och Israels folk till Gud
(2 Mosebok 15:1-2), och

psalmer som Psaltaren 100:1-5
uppmanar alla att tjana Gud med
jubel. Leviterna i templet ledde
daglig lovsang (1 Kronikeboken
16:8-36). Lovséng uttrycker ocksa
tacksamhet 1 svara tider, som nér
Hanna hyllade Gud efter att ha fatt
sin son Samuel (1 Samuelsboken
2:1-10), eller nér Paulus och

Silas sjong i fangelset trots svara
omsténdigheter, vilket leder till

ett mirakel (Apostlagdmingarna
16:25).

Musik blir ett sétt att fordjupa
bonen och uttrycka tro mer direkt
an med bara ord. I Bibeln anvénds
musik for lovséng, klagovisor

Josephine Hiller

och gladjesanger. Den fungerar
som en bro mellan méinniskans
innersta kanslor och det gudomliga,
och visar att musik och tro ar tatt
sammanflédtade.

Josephine Hiller



Magnificat - Marias

I Bibeln hittar vi en av de mest
kraftfulla bonerna genom tiderna:
Magnificat. Det dr Marias egen
lovséang, en text som i arhundraden
har gett rost at hopp, tacksamhet
och léngtan efter réttvisa.

Namnet Magnificat kommer fran
den latinska 6ppningsfrasen:
”’Magnificat anima mea Dominum”
(’Min sjél prisar Herren”).

Texten finns 1 Lukasevangeliet
(1:46-55). Maria har precis fatt
veta att hon ska bara Guds son

och besoker sin slakting Elisabet.
I glddjen 6ver Guds l6ften brister
Maria ut i denna lovséng. Det &r
inte bara en personlig tackségelse,
utan en profetisk vision om en
vérld dir Gud vénder upp och ner
pa perspektiven: dir de fortryckta
lyfts upp och de hungriga mattas.

Magnificat har en speciell plats i
kyrkans liturgi:

* Vesper och aftonbdn: I den kristna
traditionen dr Magnificat en central
del av tidegérdens aftonbon. Texten

Kyrkans musikskatt

Kyrkan bér pa en rik musikskatt
som har vuxit fram under
arhundraden. Genom orglar, sdng
och gemensamt musicerande har
musiken varit en sjalvklar del

av kyrkans liv och ménniskors
vardag. Den har burit tro, hopp och
gemenskap — fran generation till
generation.

Orglarna i kyrkan — historia och
klang

Orgeln har lange kallats
instrumentens drottning och har
en sarstéillning i kyrkan. Med sina
ménga pipor och register kan den
skapa allt fran stillsam eftertanke
till maktig feststimning. Varje
orgel ar unik och speglar bade

sin tid och sitt rum. I kyrkorna
runt om i bygden finns orglar som
har ackompanjerat gudstjénster,

6

brollop, dop och begravningar
genom artionden, ibland
arhundraden. Orgelns klang binder
samman det forflutna med nuet och
ger kyrkorummet dess sarskilda
ljudlandskap.

Fran gregoriansk sdang till modern
lovsing

Kyrkomusiken rymmer en stor
bredd. Den stricker sig fran

den tidiga gregorianska sédngens
enkla, meditativa melodier till
dagens moderna lovsang och
kérmusik. Genom historien har nya
musikaliska uttryck vuxit fram,
men syftet har varit detsamma: att
lovsjunga Gud och ge ménniskan
ett sprak for tro, bon och kéanslor.
Psalmer, hymner och korverk
fortsatter att fornyas, samtidigt som
de vilar pa en ldng tradition.

lovsdng

lases eller sjungs vid sérskilda
kvéllsgudstjinster och hdgtider,
dven om vesper inte firas dagligen i
alla kyrkor.

* Musiken: Genom musikhistorien
har otaliga tonséttare skapat verk
baserade pa texten. Den mest
berdmda versionen ér formodligen
Johann Sebastian Bachs storslagna
Magnificat, men den finns i allt fran
enkla psalmer till moderna korverk.

Josephine Hiller

Kyrkomusikens plats i bygden —
forr och nu

Forr var kyrkan ofta bygdens
sjalvklara musikaliska centrum.
Har samlades ménniskor for

att sjunga, lyssna och delta

i musikaliska hogtider. An

idag spelar kyrkomusiken en
viktig roll i lokalsamhaillet —
genom gudstjinster, konserter,
korverksamhet och 6ppna
musikstunder. Kyrkans musikskatt
ar inte bara ett arv att bevara, utan
nagot levande som fortsitter att
formas i métet mellan tradition och
nutid.

Josephine Hiller
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Klangskatter i Mariefreds kyrka

I Mariefreds kyrka mots tre

sekler av svenskt och europeiskt
musikhantverk. Kyrkan utgdr en
betydande milj6 for det svenska
kulturarvet, dér musiken genom
arhundradena har intagit en central
roll i forsamlingens liv. Hér har
toner burit gudstjanst, konsert

och stilla meditation genom
generationer, och fortsatt att forma
kyrkorummets identitet.

De instrument som idag ljuder
i kyrkan — piporgeln, flygeln
och cembalon — vittnar om
savil historisk kontinuitet

som lokalt engagemang och
hantverksskicklighet av hogsta
klass. De representerar inte
enbart olika epoker, utan ocksé
méinniskors hdngivenhet,
konstnérligt mésterskap och
en levande tradition av musik i
kyrkans tjdnst.

Tillsammans bildar de ett klingande
kulturarv, dér historia och samtid
mots 1 samma rum — och dér
musiken fortfarande far tala med
béade datidens och nutidens rost.

Piporgeln — Ett monument 6ver
svenskt orgelbyggeri

Kyrkans orgelverk har anor som
stracker sig till ar 1786. Det
uppfordes ursprungligen av den
privilegierade orgelbyggaren Olof
Schwan, en av landets framsta
foretradare for yrket under det
sena 1700-talet. Orgelns fasad
betraktas i dag som en av de mest
betydelsefulla och konstnérligt
vardefulla i Sverige.

Trots tidens géng rymmer
instrumentet alltjamt spar av

Flygeln

Kyrkans flygel, av mirket
Yamaha, anskaffades i borjan av
1990-talet. Instrumentet &r en
symbol for lokalt engagemang;
for att finansiera kopet anordnade
pianisten Lars Roos och
kyrkomusikern Bengt Norberg

en serie konserter och offentliga
generalrepetitioner. Intékterna gick
till en flygelfond som sedermera
gjorde inkopet mojligt.

Cembalon

Cembalon &r ett méasterverk byggt
1989 av Mats Arvidsson. Det dr ett
enmanualigt instrument med tva
8-fotsregister och ett 4-fotsregister.
Instrumentet &r byggt efter en
modell fran 1779 av J.P. Bull i
Antwerpen.

Detta historiska fotografi fran tiden fére
ombyggnationen 1883 visar att orgelns
yttre gestalt forblivit oférandrad genom
seklerna. Trots férandringar i kyrkorum-
mets utformning har orgelns fasad beva-
rats, som ett bestdende monument éver
aldre tiders orgelbyggarkonst.

Lockets insida pryds av en
malning utfoérd av den lokala
Mariefredskonstniaren Harry

Karlsson.
Schwans maésterskap. Av det

ursprungliga verket aterfinns i dag:

Rorflojt 8 (tidigare Gedacht 8”)

Spetsflojt 4°

Principal 4’ (stora oktaven, placerad
i fasaden)

Under aren 1979-1982 genom-
fordes en omfattande rekonstruk-
tion och ombyggnad av Mats
Arvidsson, Stallarholmen. Arbetet
leddes under sakkunnig kontroll av
domkyrkoorganist Rolf Stenholm
1 samrad med kyrkokantor Bengt
Norberg. Projektet forverkligades
genom ett hdngivet arbete av
kyrkoradets orgelkommitté,
bestdende av Karin Bjorkwall,
Mats Dios och Hans Fildt.

JOSEPHINE HILLER

Cembalon i Mariefreds kyrka. Instrumentet
férenar flamlandsk barocktradition med
lokal konst av Harry Karlsson.



Musiken ar mer an vacker inramning i kyrkan — den bar bon,
gemenskap och tro. For kyrkomusikern Frida Stjarnstrom ar
musiken en tjanst, en kallelse och ett gemensamt sprak som
forenar forsamlingen. | ett samtal med Frida berattar hon om
musikens roll i gudstjansten, psalmsangens kraft och varfor

en sjungande kyrka ar nagot av det starkaste hon vet.

Musiken har alltid haft en sjalvklar
plats i kyrkans liv, men for
kyrkomusikern Frida Stjarnstrom
ar den mer &n tradition och
skonhet — den ér en tjanst. Frida
har varit en del av kyrkans musikliv
sedan hon var fem ar gammal och
har arbetat som kyrkomusiker

pé deltid sedan 2016 och heltid
sedan 2020. Sjélv beskriver hon sin
vdg in i yrket som en kallelse, en
kénsla som vuxit sig starkare ju mer
hon fatt verka i kyrkans rum och
sammanhang.

— For mig ar det viktigt att ha
en 6dmjuk instéllning till att
mitt musicerande ér till for
forsamlingen, sdger hon.

I gudstjansten ser Frida musiken
som nagot som forstirker helheten.
I basta fall blir den, som hon sjalv
uttrycker det, "gradden pa moset”
- det som sitter toner pa det som
sdgs i texter och predikan, och
som hjélper oss att kdnna glidje,
engagemang och delaktighet.

Inte minst i hogmassan spelar
psalmerna och den liturgiska
musiken en avgorande roll for den
gemenskap som delas.

8

Nér hon far fragan om vilka
musikstycken som har allra storst
kraft ar svaret tydligt:

— En psalm som sjungs av alla.
Delaktigheten dr det som bar
musiken.

Nar orden inte racker

Musikens forméga att uttrycka
kénslor som glddje, sorg och
tacksambhet &r central i kyrkans

liv. Frida menar att fa saker beror
manniskor pé djupet pd samma
satt som musik gor. Just darfor ar
ansvaret stort — musiken behover
framforas med omsorg och kvalitet
for att verkligen bli det verktyg den
kan vara.

Hon arbetar brett med repertoaren
och later ofta sondagens tema

och texter styra musikvalet i
gudstjiansterna. Vid konserter
tycker hon om att arbeta

tematiskt och lyssnar gdrna till
forsamlingsbornas onskemal.
Gamla och nya psalmer har alla sin
givna plats, och Frida lyfter sarskilt
fram psalmboken som en rik skatt.

— Nar text, melodi och
gudstjanstens olika delar mots i

Frida Stjarnstrom, kyrkomusiker

perfekt harmoni, da uppstar nagot
som dr svart att sitta ord pa. Kanske
ar det det gudomliga.

En sjungande kyrka

Det som ber6r Frida allra mest

ar inte ett enskilt stycke eller

ett sarskilt tillfille, utan sjilva
upplevelsen av en sjungande
férsamling.

- En psalm dér majoriteten sjunger
med ér alltid lika starkt. Det ar da
musiken verkligen blir gemensam
bon.

Hon beskriver musiken som en
béarande kraft dar forsamlingen
tillsammans far be, tacka, hoppas
och gliddjas. Gemenskapen som
uppstar i singen forstarker ocksa
kénslan av Guds narvaro. Med
Augustinus ord: "Qui bene cantat



bis orat” — Den som sjunger val
ber tvd ganger.

Manadens psalm - en levande
skatt

Ett uttryck for Fridas engagemang
for psalmsangen ér initiativet
“Manadens psalm’, som sedan
ett ar tillbaka halls en 16rdag i
manaden fore helgmalsbonen.
Tanken ar att lyfta psalmen och
Svenska psalmboken som en
levande del av kyrkans tro och
bekénnelse.

- Jag vill ge majlighet att lara
kdnna psalmen pa djupet — dess
historia, teologi och musik — men
ocksa att faktiskt hinna léra sig
den, sdger Frida.

Genom att anvdnda samma psalm
under hela manaden i gudstjanster
och verksamheter skapas
igenkdnning och trygghet. Valet
av psalm gors med omsorg, med
hénsyn till kyrkoaret, texterna och
inte minst sangbarheten.

— Allt for att skapa en gudstjanst
dir delarna mots i harmoni, som
en aning av Paradiset.

Vilkommen med pa

FORSAMLINGSRESA
till Nykoping

ONSDAG 6 MAJ
(heldag)

Detaljerat program och
information finns pa
www.svenskakyrkan.se/mariefred

Fragor och kontakt:
marianne.lindgren@svenskakyrkan.se
076 809 96 88

Salmen ¢ éwm%wwm@;%z levittae

Kyrktrappan har bett fem personer att dela med sig av sin favorit-
psalm — ord och toner som burit dem genom olika skeden i livet.

Psalm 201: ”En vanlig
gronskas rika drakt”

- Jag har valt psalm 201, som én
idag frammanar minnet av den
forvantansfulla kinsla jag bar

pa som barn i kyrkbénken under
skolavslutningarna. Jag minns
finkldnningen och den svindlande
kénslan av att ha ett odndligt
sommarlov framfor mig.

Melodin &r ljuv och texten djupt
poetisk. Psalmen berdr inte bara
livets skonhet utan ocksé var egen
forganglighet, vilket viacker en
stimning av eftertanke och inre ro.

Caroline Kits, ideell medarbetare

Psalm 210: "Jag lyfter 6gat
mot himmelen” & Psalm 217:
”Gud, for dig ar allting klart”

”Valet av psalmer vicker starka
minnen frén olika skeden i mitt liv.
Under min uppvéxt var jag ofta
hos min mormor, och pé kvillarna
sjong hon alltid psalm 210. Det
skapade en stund av andakt som
lever kvar som ett mycket fint
minne.

Psalm 217 sjong vi regelbundet
under min konfirmationstid dé& vér
prast var mycket fortjust i den. Den
har sedan dess drojt sig kvar hos
mig. Psalmen férmedlar att Gud
alltid dr nirvarande, dven nér livet
kdnns morkt och tungt: *Morkret &r
ej morkt for dig och i dunklet ser
du mig’.

Texten pdminner oss om att vi efter
en tung period kan né en punkt dér
vi ser en djupare mening: Lak mitt
Oga att jag ser / hur du &r i det som
sker’. Nar den egna orken sviker
far vi 6verldmna oss och vila i
forvissningen om att det dr Guds
kraft vi lever av.

Monia Thuresson, prdst

Psalm 122 “Dagen ar kom-
men”& Psalm 769 “Gud, i
dina hander”

Nar jag véxte upp deltog var familj
varje ar i julottan. Mina mostrar
var ofta med och moster Nancy var
medlem 1 baptistkyrkan. Ett kért
minne dr nér hon sjong med i psalm
122 “Dagen ar kommen”, hogt och
tydligt &ven om vi som barn ocksa
skdmdes lite nér hon hordes over
hela kyrkan.

Psalm 769, ”Gud, i dina hinder”,
har jag ocksé ett hérligt minne

av. Jag gick Svenska kyrkans
grundkurs pa stiftsgarden i Réttvik
och ofta fanns det konfirmander
pa plats. Vid middags- och
kvillsbonerna var kapellet fullsatt
och alla sjong med. Det mérktes
verkligen hur viktig musiken &r

1 gudstjinsten — igenkénningens
gliadje och kraften i att sjunga
tillsammans. Jag tycker att texten
i den psalmen séger s& mycket om
tilliten till livets Gud.

Marianne Lindgren, diakon

} sid 12
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Musiken som bro
och diakonin som mote —
valkommen Annelie!

Vi har glddjen att presentera var
nya kantor, Annelie Spanberger.
Med en bred musikalisk bakgrund
och ett hjirta som klappar extra
for det ménskliga motet, tar hon
nu plats vid orgeln och i var
forsamlingsgemenskap. Annelie
kommer att arbeta tillsammans
med var kyrkomusiker Frida
Stjarnstrom, och tillsammans bildar
de nu forsamlingens musikaliska
team.

Annelie bor i Akers styckebruk
med sin man och deras tvd hundar.
Hon har en gedigen bakgrund som
musiker och har arbetat som kantor
sedan 2015. Men hon bar ocksa
med sig en annan viktig dimension
i sitt arbete — hon vigdes ndmligen

till diakon 2023. For Annelie ar
dessa tva roller inte separata, utan
snarare ett naturligt flode.

— Diakonin finns med i allt jag gor
1 mitt jobb och musiken &r som

en forldngning av detta, berdttar
hon. Det handlar om hur jag méoter
ménniskor, oavsett om jag sitter pa
orgelldktaren eller leder en kor.

Vigen till kyrkomusikeryrket
borjade under studietiden till
musiklérare. Det var vid hennes
systersons dop som Annelie blev
sd inspirerad av musikerns roll i
gudstjansten att tanken vécktes:
”det hér vill jag gora”. Orgelstudier
foljde och s& smaningom
kyrkomusikerutbildningen vid

kata o\ Am\elie

Annelie Spanberger

Ersta Skondal hogskola.

Sedan dess har hon arbetat i flera
forsamlingar, senast i Stenkvista-
Arla, och hon har en forkirlek

for musikalisk bredd. Hon ror

sig vant mellan olika genrer och
improviserar gérna pa gehor

nir noterna inte racker till. I var
forsamling ser hon sérskilt fram
emot att fa lara kdnna kyrkokdren
Pax Mariae och att fa sitta vid
laktarorgeln i kyrkan — en orgel hon
redan vet dr en frdjd att spela pa.

Gor mig glad: Att umgas med familj och vanner, trdna hundarna och
lagga pussel (jag ser fram emot nésta pusselbytardag i Mariefred!).

I vixthuset: Njuter av att se arets odlingar vidxa och frodas.

Favoritpsalm: Psalm 249, ”Blott en dag” — den héller hur ofta jag 4n

spelar den.

Musikaliskt tips: Korverket Ubi Caritas av Ola Gjeilo. ”Det ér bland

det vackraste jag vet.”

Motto i arbetet: ”Musiken kan finnas dér orden inte nar och vara en

kanal for det gudomliga.”



Felix Rylander borjade sjunga i forsamlingens ungdomskor som
tonaring. I dag, manga ar senare, dr han fortfarande en sjdlvklar
del av korlivet. For honom har musiken varit en kraft som burit
genom livets olika skeden — i tro, gemenskap och vardag.

Felix minns sin forsta tid i ungdomskdren med varme.
Det var bade spannande och lite nervost att ta steget
in, men snart blev repetitionerna nagot han sig fram
emot. Musiken och gemenskapen skapade en trygg
plats déir han fick véxa, bdde som méanniska och 1 sin
tro.

Genom aren har kérsangen fatt en allt djupare
betydelse. For Felix dr musiken mer &n sdng och toner
— den ér ett sprak nér orden inte récker till. I psalmerna

Musiken som bro ... forts.

For Annelie ar kyrkomusiken en sjélvklar och
viktig del av kyrkans liv. Hon beskriver musiken
som mer dn bara toner; den dr en kanal for det
gudomliga, sdrskilt dar orden inte racker till. Hon
har sett musikens kraft i manga sammanhang,

inte minst i livets stora skeden som dop, vigslar
och begravningar. Men kraften blir ocksa tydlig

1 motet med personer med demens, som plotsligt
kan minnas och sjunga med i hela psalmtexter nar
manga andra minnen har fallit bort.

Nér Annelie inte sitter vid orgeln eller moter
forsamlingsbor, hittar hon sin energi i familjelivet,
hundtraning och i sitt nybyggda vaxthus dér arets
odlingar nu har tagit fart.

Vi hélsar Annelie varmt valkommen till oss!

finns bade glddje och sorg, hopp och vila. Vissa sénger
har f6ljt honom genom livet och fatt ny innebord i takt
med att erfarenheterna blivit fler.

— Musiken ger mig ett sétt att uttrycka mig nér ord inte
ricker, forklarar Felix.

Gemenskapen i koren ar nagot som Felix lyfter fram
som det allra viktigaste. Att sjunga tillsammans skapar
en sarskild samhorighet, inte minst 1 kyrkorummet.

Dar mo6ts ménniskor i olika aldrar och livssituationer,
forenade i samma sang. Korlivet har ocksa blivit en
plats dér traditioner fors vidare och dér nya generationer
far ta plats.

Felix har sett hur kyrkans musik forédndrats genom é&ren,
men han upplever att kdrnan dr densamma. Musikens
uppgift ar fortfarande att bara forsamlingens bon och
lovséang — och att 6ppna rum for eftertanke och trost.

— Att sjunga tillsammans binder oss samman pa ett sétt
som ord aldrig kan, betonar han.

Naér han blickar tillbaka pa sin langa tid i kdren ar det
med stor tacksamhet. Musiken har funnits dér i bide
glada och svara stunder, som en stadig foljeslagare
genom livet. Och till den som funderar pé att borja
sjunga i kor har han ett enkelt rad:

— Véga borja sjunga. Musiken ger s& mycket mer dn
man tror — glddje, gemenskap och mening.

Josephine Hiller
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Psalmen i hjartat ... w

Psalm 219 “Jag skulle vilja vaga tro”

Nér jag forst borjade ga i kyrkan, bara for ndgra ar
sedan, spelades psalmen 219. Under tiden psalmen
spelades visste jag att den skulle bli en av mina favorit
psalmer. Den beskrev det jag kénde precis da,precis
vid det tillfdllet.

Jag var ny i tron och var oséker pé vad jag trodde. Jag
skulle vilja vaga tro men vem tors gora sa?” dr en del
av psalmen som tilltalade mig véldigt starkt. Det var
en trygghet att vi sjong (som jag tolkar psalmen) om
osakerhet inom tron i sjdlva Kyrkan. Att det inte ar sa
latt och sjalvklart for alla. Psalmen fick mig att kdnna
mig sedd och vilkommen pa ett sitt som fick mig att
fortsatta vilja ga till kyrkan.

Jag tror att manga, framfor allt ungdomar, kan relatera
till psalm 219. Att béra pa en léngtan efter ndgot som
kéanns svart eller langt borta — en langtan till nagot
storre. Att hoppas och vilja tro att Gud finns.

Vilma Hult Térnlund, ungdoms-ledare

Psalm 27 ” Du ar storre an mitt hjarta”

Min favoritpsalm &r nummer 27: ”Du &r storre &n mitt
hjérta, du som allting kan och vet ...” De orden bar mig.
De padminner om att Gud &r stérre 4n mina tvivel, min
oro och mina begrinsningar.

Vi ménniskor lever ofta som om allt hingde pa oss —
som om vi sjdlva maste béira ansvaret for att 16sa varje
problem och alltid veta vad som ér rétt. Det ar latt att tro
att styrka handlar om att klara sig sjélv.

Men psalmen pekar pé en annan védg. Den inbjuder oss
att stanna upp, lyssna och lita pa att Gud ser langre dn
vi gor. Att Gud vet — ocksa nar vi inte forstar. Att vaga
lamna allt i Guds hénder ar inte att ge upp, utan att finna
vila och fortrostan i att vi inte bér livet ensamma.

Paskens budskap:
Hopp i svara tider

Vi lever i en viérld som ofta kénns mork, fylld av
konflikter och oro. I ett sddant 14ge kan paskens
budskap om uppstandelse kidnnas avldgset — eller vara
just det vi behover mest.

Pasken borjar inte i glddje utan i morker. Langfredagen
handlar om att forlora allt: trygghet, hopp och till och
med livet sjdlvt. Det dr en dag som rymmer all vérldens
smarta. Om berittelsen hade slutat dér, skulle den bara
vara en spegel av var egen oro. Men péskens kirna ar
att morkret aldrig far sista ordet.

Uppstandelsen dr inte bara en historisk hindelse vi
minns; det dr en protest mot hopplosheten. Att fira
pésk idag dr att vaga tro pa att det finns en kraft som
ar starkare dn hat, vald och dod. Det dr en paminnelse
om att hur hart vintern 4n haller sitt grepp, sa spranger
varen till slut fram genom den frusna jorden.

Den tomma graven bér ett 16fte: inget morker ar sé&
tatt att ljuset inte kan tringa igenom. Det ger oss mod
att vara ljus for varandra. Att livet vinner 6ver doden
betyder inte att det svéra forsvinner, men att det inte ar
slutet. Vi ser det i den utstrickta handen, i gemenskap
som haller fast vid hoppet, i barnets skratt trots allt.

Paskens budskap ér en envis férsakran om att Gud
finns mitt i det brustna. Genom uppstandelsen

har déden forvandlats fran en slutstation till en
genomgéng. Det ger oss en trost som inte bara dr en
flykt fran verkligheten, utan en kraft att leva i den.
Nér vi tander paskljuset i den morka kyrkan under
pésknatten, ser vi hur en enda liten laga kan lysa upp
ett helt rum. Sa ar det ocksa med hoppet. Det borjar
ofta i det lilla, men det bar pé kraften att forédndra allt.

Lat oss i dr fira pasken som en manifestation for livet.
Lét oss paminna varandra om att vi inte ar limnade
ensamma i morkret. Livet har vunnit, livet vinner,
och livet kommer att vinna. Lat paskens hopp bli var
ka, i ch alla dagar.

Josephine Hiller



En vandring genom stilla veckan

Pésken dr kyrkodrets storsta drama. Det 4r en vecka
dé vi genomlever hela det méanskliga kinsloregistret —
frén jubel och gemenskap till fortvivlan, tystnad och
slutligen ett granslost hopp. Men vad ér det egentligen
som hinder under de olika dagarna?

Palmsondagen — Hyllningen

Resan borjar med att Jesus rider in i Jerusalem pé en
asna. Folket jublar och stror palmkvistar p&4 marken.
Det ér hoppets dag, men ocksa bdrjan pa slutet. I
kyrkan firar vi ofta med glada psalmer — vil medvetna
om att stimningen snart kommer att vinda.

Dymmelonsdagen — Stillheten séinker sig

Namnet “dymmel” kommer frén de triklappar, dymlar,
som man forr satte i kyrkklockorna for att dédmpa
ljudet. Under onsdagen skulle allt vara tyst och stilla
infor paskens allvar. Det dr en dag for rannsakan;
sveket ligger i luften, da detta traditionellt &r dagen da
Judas planerade att forrada Jesus.

Skirtorsdagen — Gemenskapens maltid

Namnet ”skar” betyder ren och syftar pa att Jesus
tvittade larjungarnas fotter. Det var under denna kvall
som nattvarden instiftades. Det &r en kvill praglad av
nirhet och gemenskap, men som ofta avslutas i kyrkan
med att altaret “kldds av” — ljus, blommor och dukar
tas bort for att symbolisera hur Jesus utlimnas och
lamnas ensam.

Langfredagen — Den stora tomheten

Namnet talar for sig sjdlvt: det var en lang och tung
dag. Vi minns Jesu korsféstelse och dod. Det dr den
enda dagen pa aret da vi inte firar nattvard i Svenska
kyrkan. Kyrkorummet stér naket, ofta prytt med endast
fem réda rosor som symboliserar Jesu fem sar.

Paskafton — Vintan i mérkret

Det dr den tysta dagen mellan déd och liv. Kyrkan star
stilla. Larjungarna sorjer och hoppas pa samma géang.
Péskafton paminner oss om att vi ofta lever just dér — i
mellanrummet mellan det vi forlorat och det vi d&nnu

inte ser. Det dr trons mest sarbara punkt: att véinta.

Pasknatten & Piaskdagen — Livets seger

Nér morkret dr som tétast vinder det. Under
pasknatten tinds det stora paskljuset — en symbol for
att Kristus dr uppstdnden. Paskdagen dr gladjens dag!
Vi firar att doden inte fick sista ordet och att livet har
vunnit. Det ar kristenhetens storsta fest.

Annandag pask — Métet

Dramat ar 6ver, men berattelsen fortsatter.
Annandagen handlar om de larjungar som moétte den
uppstandne Jesus pa vigen till Emmaus. Det dr en dag
for eftertanke: Hur ser vi sparen av det gudomliga i
var egen vardag?

Pésken infaller alltid den forsta sondagen efter den
forsta fullméanen efter virdagjamningen. Darfor flyttar
den sig i kalendern varje ar!

@{% biirw med Jy genon veckun
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Den judiska pasken, pesach,

och den kristna péasken har ett
gemensamt ursprung men olika
fokus. Bada hogtiderna bir pa
berittelsen om befrielse, men de
tolkar den utifran olika erfarenheter
av Guds handlande i historien.

Pesach firas som ett minne av
Israels befrielse ur Egypten.
Péskmaltiden bestod ursprungligen
av lammet, det osyrade brodet och
bittra orter — tecken pé slaveri,
befrielse och Guds ingripande (2
Mos 12:3-11, 12-39).

Den kristna pasken tar sin borjan
i samma berittelse men tolkas

i ljuset av Jesu liv, dod och
uppstandelse. Enligt evangelierna

firade Jesus pask tillsammans
med sina larjungar strax fore sin
dod. Under denna maltid instiftas
en ny tolkning: brédet och vinet
knyts till Jesu kropp och blod, och
korsfastelsen forstas som ett offer
”en gang for alla”.

Jesu uppstandelse pa tredje dagen
ar centrum i den kristna pasken.
Har fordjupas befrielsemotivet: det
handlar inte bara om befrielse fran
yttre fortryck, utan fran synd, dod
och hopploshet.

Pesach och den kristna pasken
delar sprék och symbolik — lamm,
maltid, minne och befrielse — men
skiljer sig i teologisk betoning.
Medan pesach blickar tillbaka pa

JOSEPHINE HILLER

-
Jesus del
sina larjungar.

uttaget ur Egypten, ser den kristna
traditionen detta skeende som en
forebild som fullbordas genom
Jesus (2 Mos 12:3-14, Joh 11:25-26).

Josephine Hiller

Matsa — brédet som bar pa frihetens historia

I centrum av det judiska
paskfirandet, pesach, star det
osyrade brodet: matsa. Det &r ett
enkelt brod, bakat pa endast mjol
och vatten utan jést eller surdeg.
Bakom dess enkla yta doljer sig en
beréttelse om bradska, hopp och
Guds ingripande.

En maltid i all hast

Matsan paminner om den natt
dé israeliterna ldmnade slaveriet
i Egypten. De hade sé brattom
att de inte hann lata degen jasa
(2 Mos 12:39). Darfor kallas det
ofta for ’brddskans brod”. Vid
pesachmaltiden (sedermaéltiden)
bryts matsan som en konkret
paminnelse om att Gud forde sitt
folk fran fangenskap till frihet.
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Fran pesach till nattvarden

For oss som firar kristen pask

har matsan en sérskild innebord.
Nar Jesus instiftade nattvarden
under den sista maltiden med sina
larjungar, var det just det osyrade

brodet han tog i sina hénder,
tackade Gud for och brét.

Genom matsan ser vi sambandet
mellan:

Gamla forbundet: Befrielsen fran
det fysiska slaveriet i Egypten.

Nya forbundet: Beftrielsen fran
synd och dod genom Jesus Kristus,
som kallas ”Guds lamm”.

Odmjukhetens brod

Inom den bibliska symboliken
star jast ofta for stolthet eller synd
som “svéller upp”. Det osyrade
brodet blir dérfor en symbol for
renhet, sanning och 6dmjukhet.
Att dta matsa dr att skala bort det
overflodiga och fokusera pa det
vésentliga — var tillit till Gud.



[ b
MATSA

6 dl grahamsmjol (eller 3 dl
grahamsmj6l och 3 dl
kornmjol)

2,5 dI vatten

1. Blanda mjdl och vatten med
en trasked.

2. Sikta lite mjol 6ver degen,
mjola hinderna och knida den
forsiktigt i ca 3 minuter.

3. Dela degen i 6 -8 bitar, och
forma dem till runda bollar med
mjoliga hénder.

4. Smorj en bakplat, lagg pa
degbollarna och platta ut dem
till kakor, cirka 12—13 cm i
diameter. Anvénd en kavel for
att fa dem jimna och sléta.

5. Nagga kakorna med en gaffel
sé att de inte svéller under
graddningen.

6. Gradda i 250 °C i ugnen 1
cirka 10 minuter.

7. Ta ut kakorna och servera
direkt om du vill ha dem mjuka.
Vill du ha dem torrare later du
dem sta kvar i den avstdngda
ugnen och svalna langsamt.

OBS: For att brodet ska kunna
serveras under den judiska
pasken fér det inte ta mer &n

18 minuter fran det att mjdlet
blandas med vatten tills degen &r
knadad och placerad i ugnen.

Pisanki och Pysanky —
fargglada paskagg

I bade Polen och Ukraina finns en lang tradition av vackert dekorerade
paskédgg. I Polen kallas de pisanki och i Ukraina pysanky. Namnet kommer
fran ordet for “att skriva”, eftersom man ritar monster och symboler pa
aggen med hjdlp av vax och farg.

Tillverkningen av pisanki och pysanky ar noggrann och tidskrdavande.
Man anvénder ett sérskilt verktyg (pa ukrainska kallat kistka) for att
rita monstren i vax. Dérefter firgas dgget i flera steg. Vaxet skyddar de
underliggande fargerna och nér det slutligen smélts bort framtréder det
detaljerade monstret.

Varje monster bér pa en sarskild betydelse:

Solsymboler stér for liv och ljus.

Blommor och blad symboliserar hopp och fruktbarhet.

Kors och andra kristna symboler pdminner om paskens budskap.

Pisanki och pysanky anvénds bade som péaskdekorationer och som gavor
till familj och vénner. De &r inte bara vackra konstverk, utan ocksé starka
symboler for liv, hopp och panyttfodelse. Traditionen sprider glddje och

farg under paskhogtiden och ér ett vackert exempel pa hur kultur och tro
mdots 1 folkkonsten.

Josephine Hiller




I vara hem och traditioner finns symboler som
atervénder varje &r nir véren narmar sig. De ar
folkliga, jordnéra och djupt rotade i véra liv: riset som
slar ut i gront, dggen som malas och elden som varmer
i 6vergdngen mellan vinter och var. Ofta tar vi dem for
givna, men bér vi dem varsamt kan de ocksé d6ppna
dorrar mot paskens kristna budskap.

Korset — Kirlekens yttersta grins

Korset dr paskens mest dramatiska symbol. Det
paminner oss om ldngfredagens allvar och om en Gud
som inte backar for lidandet. Men i den kristna tron
stannar vi inte vid korset som ett tecken pa dod. Det
ar snarare en symbol for en kérlek som gar genom allt
— till och med genom morkret — for att na oss. Korset
ar den fasta punkten som visar att ingen ménniska &r
overgiven i sin ndd.

Agget — hoppet som spriinger skalen

Om korset star for offret, star dgget for sprangkraften.
Det slutna skalet som rymmer ett dolt liv har linge
varit ett tecken pa vaxtkraft. I kristen tradition far
dgget tala om uppstandelsen — om livet som bryter
fram dér vi trodde att allt var slut.

Inom kyrkan har dgget ldnge liknats vid Jesu grav: ett
slutet rum som plotsligt 6ppnas for att sldppa ut nytt
liv. Nér vi knackar hal pé péaskagget vid frukostbordet,
gOr vi faktiskt en liten, vardaglig pAminnelse om
uppstandelsen. Det dr en symbol for att det som ser
dott ut kan béra pé borjan till ndgot helt nytt.

Livet — den stora segern

Nér vi knyter samman korset och dgget ser vi
paskens kérna: livet. Pasken handlar inte bara om
négot som hinde for tvitusen ar sedan, utan om de
”péaskhindelser” vi upplever hir och nu. Nér vi reser
oss efter ett nederlag, nér forsoning sker dér det varit
ovanskap, eller nér vi ser de forsta varblommorna
tringa igenom den frusna jorden — da ser vi pasken
hénda.

Livet vinner. Det dr budskapet som ekar fran det
tomma korset till det kndckta dggskalet.
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» Korset pdminner oss: Du ér aldrig ensam i det svéra.

+ Agget pAminner oss: Det finns hopp dven dir du
inte ser det.

» Livet pdminner oss: Framtiden ar ljusare &n vi tror.

Nér vi samlas kring paskens maltider — i hemmen och
i kyrkans nattvard — halls hela berédttelsen samman.
Brodet bryts, vinet delas. Sorgen far finnas, men

den delas. Gladjen kommer, och den delas ocksa.
Gemenskapen bér oss nér orden inte racker.

Folkliga pasksymboler star inte vid sidan av tron,

utan kan bli broar in i den. De hjélper oss att ana det
stora genom det lilla, det heliga genom det vilbekanta.
Kyrkans uppgift ér ofta just detta: att tolka och
fordjupa, att visa hur Gud redan moéter oss mitt i vara
traditioner och i var vardag.

Niér varen spirar och pasken firas finns en 6ppen
inbjudan — till stillhet och eftertanke, till gemenskap
och hopp.

Du ir varmt vilkommen att dela paskens
gudstjinster och méten i kyrkan, att tinda ett ljus,
lyssna till berittelsen och lita paskens hopp fa rum
i ditt eget liv.

Josephine Hiller




Upplev Paskens drama
pa Torget i Mariefred

Valkommen till en unik utomhusutstalining dar
bibelns berattelser blir synliga fér 6gat. Under
paskens helgdagar gestaltar vi de centrala
handelserna i den kristna traditionen med hjalp av
bibliska figurer, mitt i hjartat av Mariefred. Genom
historiska miljéer i miniatyr far vi folja vandringen
frdn gemenskapen vid nattvardsbordet pa
skartorsdagen, via langfredagens morker, till
paskdagens hoppfulla budskap.

Varje dag stalls en ny scen ut som foljer dagens
bibeltext — en mdjlighet for eftertanke, samtal och
en stunds stillhet mitt i vardagen. Utstéllningen
passar alla aldrar och &r ett fint satt att bekanta
sig med paskens innebérd under en promenad
genom staden.

Program & Tider

Skdrtorsdag 2 april Gemenskap & Avsked

kl. 15.00 — 17.00

Langfredag 3 april
kl. 13.00 — 14.30

Paskafton 4 april
kl. 11.00 — 12.30

Paskdagen 5 april
kl. 13.00 — 14.30

Korset & Forsoningen
Véntan & Stillhet

Uppstandelsen & Livet

Sondagen 5 april

Kostnad: 75 kr for vuxna; barn gratis

Pask i Mariefreds férsamling
(i kyrkan om inte annan plats anges)

29 mars Palmsondag
kl. 11 Hogmassa

2 april Skartorsdag
kl. 18:30 Skartorsdagsmassa "Den nya
forbundet” (altarets avkladande)

3 april Langfredag
kl. 11 Langfredagsgudstjanst "Korset”,
4 april Paskafton
kl. 23  Pasknattsméassa "Genom dod till
liv” (altarets pakladande)
5 april Paskdagen
kl. 11 Paskdagsmassa "Kristus ar uppstanden”

kl. 12:30 Pasklunch samt aggjakt,
férsamlingshemmet (sarskild anmalan)

6 april Annandag pask
kl. 11 Gudstjanst "Moéte med den uppstandne”
kl. 11 Pilgrimsvandring (se info nedan)

PILGRIMSVANDRING

Annandag pask
mandag 6 april kl. 11.00

Vi inleder med att tillsammans
fira gudstjanst 1 Mariefreds kyrka kl. 11

Efter gudstjansten paborjar vi en vandring
i fotsparen av de larjungar som gick fran
Jerusalem till byn Emmaus.

Vi vandrar och minns hur Jesus slog f6lje
med dem, dven om de till en borjan inte
kande igen honom.

Ta med matséck for tva stopp.
Strickan dr ca 6 km.
Vi gér i Hjorthagen om védret tillater.

Kontakt:
marianne.lindgren@svenskakyrkan.se
eller 076 809 9688




I Filippinerna ar palmsdndagen
(Linggo ng Palaspas) en fargstark
och djupt rotad tradition som
markerar starten pa Semana Santa
(stilla veckan). Det &r en av de mest
visuella och folkfyllda dagarna i
det filippinska kyrkoaret.

Palaspas — Ett hantverk av hopp
I Sverige bar vi pa videkvistar,

men i Filippinerna, ett av varldens
storsta katolska lander, har
forberedelserna pagatt i dagar. Den
dominerande katolska befolkningen
tar hantverket pa storsta allvar.
Over decennier har konsten att flita
palmblad lyfts till en helt ny niva.
Det &r inte bara enkla blad som
viftas; det 4r avancerade skulpturer.
Genom att anvédnda de unga,
ljusgrona bladen fran kokospalmen
— som bade har en vacker farg och
ar mer smidiga och létta att arbeta
med — skapar hantverkarna allt fran
intrikata kors till sma faglar och
blommor.

JOSEPHINE HILLER

Processionen: Ett boljande hav
Sjdlva firandet borjar ofta med en

Tusentals filippinier viftar med sina
konstnérliga palaspas nar processionen
drar forbi.

JOSEPHINE HILLER
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Palmsoéndagens procession levandegor
bibelns ord pa Filippinernas gator.

stor procession utanfor kyrkan. P&
manga platser leds tadget av en prést
som rider pé en hést (eller ibland
en riktig asna) for att efterlikna
Jesu intag i Jerusalem. I vissa
forsamlingar biar man istéllet fram
en staty av Jesus pa asnan, kallad
Humenta.

Liangs processionsvigen lagger
kvinnor ut sina tapis (traditionella
forkldden eller tygstycken) pa
marken for présten eller statyn

att ga pa — precis som folket i
Jerusalem spred sina mantlar
framfor Jesus.

Det ar ett rorande 6gonblick nér
tusentals minniskor samtidigt
hojer sina konstverk och viftar med
dem i luften. Nér prasten gar forbi
stanker han vigt vatten 6ver bade
palmerna och ménniskorna — en

vilsignelse som markerar starten pa

den heliga veckan.

Entreprenorskap
Har man inte tid eller kunskap att

o
w
—
=
I
w
Z
T
=k
w
173
(e}
9

flata sjalv? Ingen fara. Utanfor
kyrkorna star flitiga forséljare

med sina stéllningar fulla av
vackra kreationer. I det moderna
Filippinerna har traditionen ocksa
flyttat ut pa nétet. Veckor innan
palmsondagen dyker annonser upp
pa sociala medier dér skickliga
hantverkare visar upp arets olika
”’styles” och monster som man kan
forbestilla.

Symbolen som stannar kvar

De vilsignade palmerna bérs sedan
hem i triumf. De sitts upp vid
dorrar eller fonster som en symbol
for tro och skydd. Dar far de sitta,
torka och blekna under aret, tills de
nésta ar ldmnas tillbaka till kyrkan
for att brannas. Cirkeln sluts nir
askan fran forra drets konstnérliga
palmer anvénds for att teckna
korset i pannan pa askonsdagen.

Josephine Hiller

Forsaljning av handflatade palmer infor
palms®éndagens stora folkfest.

"



Pasaka — paskens hopp i kenyansk tradition

| forsamlingshemmets stilla vardag bar Florence med sig minnen av en helt annan pask —
en hogtid fylld av trummor, dans, grilldoft och stark gemenskap. Har berattar hon om hur
Pasaka firas i Kenya, dar tron genomsyrar livet och gladjen tar plats med hela kroppen.

I forsamlingshemmets kok doftar
det kaffe och nybakat brod.
Florence star vid diskbidnken och
torkar av en bricka. Hon har bott

i Sverige 1 néstan tjugo ar nu och
arbetstranar i forsamlingen, men
nér samtalet kommer in pa pésken
forflyttas hon snabbt langt harifrén
— hela végen till Kenya.

Hon beskriver hur tron genomsyrar
vardagen i hennes hemland. I
Kenya ar kristendomen djupt
forankrad och kyrkan fungerar som
hjértat i ménga lokalsamhaéllen.
Tron dr inte ndgot som begréinsas
till sondagar, forklarar hon,

utan en sjilvklar del av livet —

en végledning och en kaélla till
gemenskap och stod. Det mirks att
hon talar om nagot som fortfarande
lever starkt inom henne.

Pésken — Pasaka pé swahili — dr
en av arets allra storsta hogtider,
jamforbar med julen. Den foregas
av fastan, en period av stillhet,
reflektion och bon. Men nér
paskhelgen vil infaller sker en
tydlig forvandling. Det som varit
aterhallsamt och eftertdnksamt
Overgar i fest och gladje.

Langfredagen bér ett allvar. Ménga
gar i kyrkan och pé flera hall halls
sa kallade korsvigsvandringar, dér
ménniskor tillsammans vandrar
genom byar och stéder for att
minnas Jesu lidande. Det dr en dag
praglad av stillhet och eftertanke.
Men pa Péskdagen fordndras

allt. Kyrkora fylls till
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bristningsgransen och
gudstjansterna blir langa, livfulla
och rytmiska. Sangen ar stark,
korerna engagerade och dansen
en naturlig del av firandet.
Gudstjinsterna kan pagé i flera
timmar — inte av plikt, utan av
glddje. Firandet handlar om att
tillsammans uppleva och uttrycka
uppstandelsens hopp.

Efter kyrkan fortsitter
festligheterna i hemmen. Pasken

ar en viktig tid for atervindande.
Manga som arbetar i stdderna reser
hem till sina hembyar, “upcountry”,
for att tréffa slékt och vinner.

Det ér en tid for aterforening och
gemenskap Over generationerna.

Maten har en sjélvklar plats i
firandet. P4 paskbordet finns

ofta nyama choma — grillat kott,
vanligtvis get eller lamm — en

ratt som hor till varje storre fest.
Till det serveras ugali, den fasta
majsgroten som ar basfoda i stora
delar av landet, och kachumbari, en

Nar fastan 6vergar i paskfest fylls luften av
rytmisk musik och doften av nylagad mat.
Har samlas familj och vanner "upcountry”
for att fira uppstandelsens hopp tillsam-

mans.

frisk sallad med tomat och 16k som
ger bade farg och syra at maltiden.
Ritterna &dr enkla men smakrika
och bér pa minnen av familj, skratt
och samtal langt in pa kvillen.

Nér Florence berittar blir det
tydligt att pasken i Kenya ar mer
dn en hogtid i kalendern. Det dr en
tid da tron, musiken, maten och
gemenskapen flitas samman och
skapar en helhet. Hér i det svenska
forsamlingshemmet &r tempot
lugnare och uttrycken annorlunda,
men 1 hennes beréttelse lever
fortfarande trummornas rytm,
kyrkans sédng och doften av grillat
kott i den varma kvillsluften.

Pé sé sétt bar hon med sig tva
vérldar — och later dem motas i

paskens gemenskap.

Josephine Hiller
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Hej alla barn!

Nu dr vi i en spannande tid 1
kyrkan. Hér &r lite koll pa vad som
hénder:

Fastan — En tid att tiinka efter
Innan pasken kommer ér det Fastan
140 dagar. Det dr som en lang
forberedelse.

Vad gor man? Man kan férsoka
vara en extra bra kompis, hjdlpa
till hemma eller kanske pausa
frén godis eller skdrmar for att
istéllet ha tid att tinka pa Gud
och péa andra.

Varfor? For att gora plats i
hjartat for det som verkligen &r
viktigt.

Pasken — Livets stora fest!
Sedan kommer pésken! Det &r den
gladaste hogtiden pé hela éret for
oss 1 kyrkan.

Varfor firar vi? Vi firar att Jesus
dog pa korset for var skull, men
att han sedan blev levande igen!

Seger! Det betyder att livet och
kérleken vinner 6ver allt det som
ar morkt och trakigt. Darfor ropar
vi: "Jesus ar uppstanden!"

Kyrkf;k ppa

Varfor ser vi agg overallt?

Har du lagt mérke till att det finns

dgg nastan dverallt ndr det ndrmar
sig pask? Vi ser fargglada pappégg
fyllda med godis, smé chokladigg
1 affirerna och vackert malade dgg
som dekoration i riset. Men varfor
ar just dgget sa viktigt for pasken?

Paskigget dr en symbol for nytt
liv. Det kan se dott och hart ut pa
utsidan, ndstan som en liten sten.
Men vi vet att inuti ett riktigt 4gg
finns det liv som véntar pa att fa
komma ut!

I kyrkan pdminner égget oss om
den allra forsta pasken. D4 lag
Jesus i en grav som var stingd

En vinterdikt

Av Marcus Rygran, 8 dar

Snon har lagt sitt kalla técke
over stadens gator.
Ute kraxar dven skator.

Himlen fargas vackert bla,
jag blir extra glad da.

Isen blir hal och kall
1 morkrets hall.

e
N4,

Josephine Hiller

med en stor och tung sten, och allt
kidndes morkt och hoppldst. Men
precis som en liten kyckling pickar
sig ut ur sitt harda skal, lamnade
Jesus den tomma graven och blev
levande igen.

Livet vann 6ver doden, och det
ar darfor vi firar med dgg — som ett
tecken pa hopp och nvtt liv!

B

Orgeln: instrumentens drottning!

Det dér jattestora instrumentet som \
sitter hogt upp pa viggen i kyrkan -—
ar orgeln! Den &r som en hel '
orkester i en enda maskin! Den

fungerar néstan som véra lungor.

Luft och flakt: Forr i tiden fick
nagon std och trampa for att {4 in.

luft, men idag skoter en elektrisk
flakt det.

Piporna: Luften bléser in i stora och
sma ror som kallas for orgelpipor.. »

Ljudet: De langsta piporna ger ett -
morkt ljud som fér hela golvet att =
darra, medan de minsta piporna

(smé som sugror!) piper ljust som
smé féglar.



ACT SVENSKA KYRKANS FASTEAKTION

GC-I- Fran dina hander till dar det hander

Svenska kyrkan =

Act Svenska kyrkans fasteaktion/
kampanj pagar varje ar med start
pé fastlagssondagen och avslutas
palmsondagen. I ar 2026 infaller
den perioden 15 februari - 29
mars. Fastekampanjens tema ar
“Fran dina hinder till dar det
hénder”. Just nu lever 300 miljoner
(!) medménniskor i djup kris utan
tillgang till det mest nddvandiga
och vért uppdrag tillsammans
som mansklighet, som kyrka, som
engagerade medmanniskor 6ver
hela vérlden ar att finnas dér det
hénder och att ocksa gora allt vi
kan for att katastrofen aldrig ens
ska intréffa. I det uppdraget behovs
vi alla! Det dr de manniskor som
befinner sig mitt i en katastrof
som dr forst att agera och som
bést ser vilka behoven &r. Act:s
insatser sdkrar upp att méanniskor
far verktyg och kunskap att agera
béade i det akuta skedet och i

det stirkande och forebyggande
arbetet. I kampanjen vill man
belysa médnniskors mod och vilja
att agera medmanskligt. Med allas
vara gavor har hemma, vill act vara
den hand som nér de som med sina
hénder raddar liv och ger hopp -
mitt i katastrofen.

Aven om insamlingen avslutats

nér det har numret av Kyrktrappan
hamnar i din brevldda sa kan

du alltid ge en géva till act som
standigt arbetar bade med akuta
och langsiktiga insatser. Har kan du
lasa mer om Act Svenska kyrkan:

Act Svenska kyrkan....

- Drivs av tron att alla manniskor

- Arbetar for alla manniskors ratt

- Arbetar for rattvisa, fredliga och

- Kontrolleras av svensk insamlings

- Ar medlem i ACT-alliansen
Action by Churches Together
som dr ett globalt samarbete
mellan kyrkor och
kyrkorelaterade
organisationer, for katastrof-
insatser, utveckling och paverkan.

har lika varde.

till mat, forsorjning, trygghet,
utbildning, hilsa och tro.

- Finns ofta pa plats redan innan

Kailla och las mer: https://www.
svenskakyrkan.se/act/kampanj/
fasteaktionen

katastrofen intraffar - och stannar
kvar efter den.

demokratiska samhallen som ger
ménniskor som lever i utsatthet,
forutsatt ningar att sjdlva forandra
sina liv.

kontroll - vi hanterar gévor pa ett
ansvarsfullt satt.

Ett varmt tack till alla givare i Mariefred!

60,8 miljoner kr

samlades in till Act Svenska kyrkans julinsamling
- ett nytt rekord i kampanjens historia.

Under 2025 har engagemanget for Act Svenska kyrkan
ocksa varit fantastiskt har i forsamlingen. Tillsammans har vi i Marie-
fred samlat in totalt.

87 995 kronor

Summan &r ett resultat av bade generosa kollekter vid vara
gudstjanster och olika riktade insamlingar under aret. Varje
krona bidrar till Acts arbete for att bekdmpa hunger, fattigdom
och fortryck runtom i virlden. Tack for att du &r med och
sprider hopp!
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Ditt medlemskap i Svenska kyrkan
gor skillnad

Som medlem dr du med och skapar en levande
kyrka. Det &r tack vare dig som vi kan fira
gudstjanst, erbjuda stodjande samtal och hélla vart
vackra kyrkorum Oppna for alla. Genom ditt stod
mojliggdrs ocksa ett rikt musikliv och en trygg plats
for bade unga och gamla i var forsamling.

Genom ditt medlemskap ar du med och skapar
gemenskap, hopp och omtanke — lokalt hér hos oss
och i samhéllet i stort. Det gor det mojligt for kyrkan
att finnas till i livets alla skeden: vid dop och brollop,
i sorg och kris, 1 vardag och hogtid.

Tack vare medlemskapet kan vi:

- fira gudstjanster och halla kyrkan 6ppen for stillhet,
bon och moten

- fira/erbjuda kyrkliga handlingar (dop, vigsel m.m)
- erbjuda stdd till barn, unga, dldre och ensamma

- arrangera konserter och utstéllningar

- bidra till diakoni och medménskligt engagemang
Visste du att...?

Nér du betalar din kyrkoavgift bidrar du ocksa till
den internationella hjilpen vid katastrofer, men den
absoluta majoriteten av pengarna stannar kvar i vér
forsamling for att driva den verksamhet du ser i
Kyrktrappan.

Tack for att du dr med. Utan dig skulle vér forsamling
vara en mycket tystare och lite kallare plats.

Vilkommen in — som du ar.

Bli medlem

I Svenska kyrkan finns plats for dig som har
fragor om tro och liv, vill engagera dig eller
stotta arbetet for en rattvis varld, vill konfirmera
dig, vill sjunga i kor eller vara med pa
barnverksambhet.

Ta kontakt med oss pa 0159-10190 eller maila:
mariefreds.forsamling@svenskakyrkan.se
om du vill bli medlem i Svenska kyrkan
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Psalm - Den absolut vanligaste formen av kyrkoséng,
samlad i psalmboken. Det &r sdnger som hela
forsamlingen sjunger tillsammans.

Lovsang - Sénger som hyllar Gud. I mer moderna
kyrkliga sammanhang syftar det ofta pa en specifik
genre (Praise & Worship).

Hymn - En hogtidlig lovsing, ofta med rétter i antiken
eller medeltiden.

Antifon - Vixelsang mellan tva grupper (t.ex. kor och
forsamling) eller mellan en solist och grupp.

Rekviem - En dodsmaéssa eller musik skriven for en
begravningsgudstjanst.

Oratorium - Ett stort musikaliskt verk for kor,
orkester och solister med ett religiost tema (liknar en
opera men utan scenografi).

Gloria - Lovsangen ”Ara vare Gud i hdjden”.

Credo - Trosbekinnelsen, som ofta sjungs eller ldses
rytmiskt.

Orgel - Kyrkans huvudinstrument, ofta kallat
“instrumentens drottning”.

Kyrkomusiker - Samlingsnamn for de anstéllda som
ansvarar for musiken.

Organist - En musiker som spelar orgel (krdver ofta
hogre utbildning).

Kantor - En kyrkomusiker som leder sangen och ofta
ansvarar for koérverksamheten.

Introitus - Ingdngsmusik eller en ingangsantifon.

Preludium - Inledande musikstycke innan
gudstjansten borjar.

Postludium - Det avslutande musikstycket som spelas
(ofta pé orgel) nér gudstjénsten &r slut och folket gar ut.



Framfér det putsade bostadshuset i ett och ett halvt plan, som
lades i aska 1964, star godsagaren Oskar Hallberg.

Ett 6gonblick 1 Mariefreds historia

| varje nummer lyfter vi fram en bild ur Mariefreds
forflutna — ett 6gonblick fangat av kameran som berattar
om livet som det en gang var. Med hjalp av Mariefreds
Hembygdsforenings bildskatt far vi glimtar av stadens
historia, manniskor och miljer. Valkommen att folja
med pa en resa bakat i tiden!

Vid Malarens strand, i skuggan av Gripsholms historiska glans, vilar Bondéngen — en plats vars
resa speglar det svenska samhallets férvandling. Fran 1700-talets gemensamma slatterangar,
via godsagare Oskar Fredrik Hallbergs gyllene era av mdnsterjordbruk, till dagens slutna
kriminalvardsanstalt, bar marken pa berattelser om plikt och jord. Har skildras Bondéangens vag
fran en integrerad del av den kungliga slottsroten till att bli en sluten varld, och hur det stolta
herresatet slutligen gick ur tiden for att ge plats at statens behov.

Av hivd har markerna kring Mariefred tjanat kronan
och lokalsamhéllet. Bland dessa intar Bondidngen

en sarstillning — en plats vars historia Ioper

fran 1700-talets bygemenskap, via ett glansfullt
monsterjordbruk under 1800-talet, till dagens anstalt.

Namnet vittnar om ursprunget som en gemensam
resurs. Redan péd 1700-talet tillhérde marken
Gripsholms kungliga slottsrote. Sannolikt uppstod
namnet da bonderna i byarna Edsala, Harby, Viggeby
och Arnis hir hade sina gemensamma #ngar for
hoslatter och bete under slottets doméner.

Under 1800-talets senare hélft genomgick Bondéngen
en total forvandling fran utmark till en hogklassig
gard. Den 10 november 1876 inflyttade inspektoren
Per Adolf Kjellman, fodd i Skaraborgs lé4n, vilket
markerade starten pa en period av intensivt
fastighetsforvaltande och modernisering av jordbruket.

Den mest tongivande gestalten var dock godsédgaren
Oskar Fredrik Hallberg (1857-1931). Hallberg 6vertog
garden vid endast 27 ars alder och dgnade sitt liv

at att uppodla den till ett monsterjordbruk. Sarskilt
framstaende var hans passion for tradgardsskotsel och
fruktodling, vilket satte en tydlig visuell pragel pa
landskapet som delvis lever kvar 4n idag.

Hallberg var dven en centralpelare i Kdrnbo

kommun. Som ordférande i kommunalndmnden,
fattigvardsstyrelsen och kyrkovard under tre decennier,
bar han ett tungt ansvar for bygdens utveckling. Hans
bortgang 1931 markerade slutet pa en epok, vilket
manifesterades i en storslagen begravning dar bade
representanter for Gripsholms slott och frimurarlogen
deltog for att hedra den siste store godsdgaren.

Efter Hallbergs tid forvaltades garden av hans dédsbo
tills den 1945 koptes av Gustav Henfors. Snart riktade
dock staten blicken mot Bondéngen for att mota
behovet av moderna anstalter. Marken 6verfordes till
Doménverket och Kriminalvardsstyrelsen, och som ett
slutgiltigt tecken pa den nya eran brandes den anrika
huvudbyggnaden ned 1964.

Idag utgdr Bondédngen platsen for Anstalten Mariefred
(sdkerhetsklass 2). Mycket av den historiska
karaktdren i landskapet dr bevarad, men de Gppna
dngarna omgérdas nu av sikerhetsstingsel. Anstalten
profilerar sig genom arbete med unga lagdvertradare,
dér yrkesutbildning bedrivs pa samma marker som en
gang utgjorde Hallbergs stolta livsverk.

Bengt Rundgren

Fotografiet i artikeln publiceras med tillstind av och
tillh6r Mariefreds Hembygdsforening.
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Kontakt

Svenska kyrkan i Mariefred

Bergsgatan 1, 647 30 Mariefred

Mejl: mariefreds.forsamling@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/mariefred

Tel. 0159 - 101 90, sékrast man, ons, tors kl. 10.00 - 12.00
(ej mand midsommar — aug)

Foérsamlingshemmet

Djurgardsgatan 11, 647 30 Mariefred

Vardagar, ar dorren upplast ar du valkommen in.
Mottagning med personal pa plats for fragor eller bokningar:
torsdagar kl. 10.00 - 12.00

Husmor Anna Blomstedt, tel. 073-044 84 63
Férsamlingsvardinna Christine Roos, tel. 073-040 68 60

Kyrkogardsexpeditionen

Besdksadress: Ruddammsgatan 12

Leveransadress: Bergsgatan 1, 647 30 Mariefred

Mejl: mariefreds.kyrkogardsforvaltning@svenskakyrkan.se
Tel. 0159 — 102 69, sakrast man, ons, tors kl. 10.00 — 12.00
Personal kyrkogarden:

Arbetsledare Tommy Mattsson, tel. 076-803 55 06,

Malin Baggstroms, 076 — 836 97 39,

Préaster & diakon

Kyrkoherde Natalia Araya tel. 076-803 55 01
Komminister Monia Thuresson, tel. 076-803 55 02
Diakon Marianne Lindgren, tel. 076-809 96 88

Kér & Musik

Kyrkomusiker Frida Stjarnstrom / ungdomskér, barnkér,
Sang for halsan tel. 076-803 55 04

Kyrkomusiker Annelie Spanberger / Pax Mariae kyrkokdr,
tel. 076-803 55 03

Kyrkvaktmastare

Tommy Skymberg /fastighetsansvarig, tel. 076-836 97 38
Elvira Cobello-Pontén (tjanstledig)

Molly Freij (vikarie)

Barn- och familjeverksamhet

Forsamlingsassistent Ronja Fangréus / Oppen Férskola, Kyrkfritids
(foraldraledig).

Vik. forsamlingsassistent Katarina Lund / Oppen Forskola,
Kyrkfritids, barnkér, tel. 076-800 16 74

Forsaml|ngsa33|stent Josephine Hiller / Oppen Forskola, Kyrkfritids,
Kyrktrappan tel. 076-803 00 88

Konfirmander & Ungdomsverksamhet

Férsamlingspedagog Anci Naslund / KU, Meditation & rérelse,
Retreater tel. 076-836 58 00

Férsamlingsassistent Emilia Faldt / Kyrkans Ungdom, Skolkontakter
tel. 076-803 61 65

Administration

Kommunikator Pernilla Axelsson, tel. 073-035 16 30
Kanslist/Utredare Monica Lindell Rylén, tel. 076-803 00 41
Ekonom Helena Miiller, tel. 076-803 00 45

POSTADRESS:

Mariefreds forsamling

Bergsgatan 1, 647 30 Mariefred

MEJLADRESSER: namn.efternamn@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/mariefred

Vara kyrkvardar:

Anna-Christina Berggren
Agneta Berger

Molly Freij

Lukas Niemi

Ellen Nygren

Barbro Holmberg

Jaya Roos

Vill du ocksa vara kyrkvard?
Kontakta kyrkoherde Natalia Araya.

©
VI FINNS PA FACEBOOK

Hitta och folj oss har:
@svenskakyrkanimariefred

FOLJ OSS PA INSTAGRAM
@mariefred_svenskakyrkan
och du taggar oss med
#mariefred_svenskakyrkan

KYRKTRAPPAN

ANSVARIG UTGIVARE
Natalia Araya

REDAKTION
. Josephine Hiller
V Marianne Lindgren
- Monica Lindell Rylén
GRAFISK DESIGN
Josephine Hiller

PA OMSLAGSBILD
Frida Stjarnstrom
Foto: Josephine Hiller

TRYCK
Arkitektkopia
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NASTA FORSAMLINGSBLAD

UTKOMMER OMKRING DEN 9 JUNI

MED TEMA: “SKAPELSE & HALLBARHET”
Om du vill bidra med nagot,

kontakta Josephine Hiller
josephine.hiller@svenskakyrkan.se
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