Energieffektiviseringar

i Svenska kyrkan

Goda exempel fran férsamlingar och pastorat

Svenska
kyrkan



Inledning

Manga férsamlingar och pastorat inom Svenska
kyrkan arbetar aktivt med att minska energian-
vandningen och stélla om till mer héllbara l6sningar.
Bland dessa finns Lerums férsamling, Bygdea
forsamling, Uppsala pastorat, Jarna-Vardinge
pastorat och Tanums pastorat.

| detta inspirationsmaterial samlas goda exempel
pa hur man pa olika satt kan arbeta med
energieffektivisering.

Materialet &r framtaget av Elin Kragge,
projektledare och Kajsa Palsson, kommunikator.

Kontakt
Nationell stodfunktion kring energifragor
Mail: energi@svenskakyrkan.se

Exemplen visar bredden i arbetet — fran tekniska
|6sningar till férandrade rutiner och samarbeten
inom arbetsgruppen. Syftet &r att inspirera, dela
erfarenheter och ge konkreta idéer som kan
underlatta det fortsatta energiarbetet fér andra
férsamlingar och pastorat inom Svenska kyrkan.
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Lerums férsamling

Lerums férsamling i Géteborgs stift har under en langre tid arbetat strukturerat
med att minska sin energianvandning och sitt klimatavtryck.

Arbetet bygger pa stegvis utveckling, 6kad
kunskap och ett tydligt fokus pa hallbarhet.
Férsamlingen har valt en metod som kombinerar
l&ngsiktig planering med mod att testa nya

I6sningar, dock alltid med hansyn till byggnadernas

kulturvarden och verksamhetens behov. Redan
2007-20089 inleddes arbetet med installation av
bergvarme i fyra av byggnaderna och har sedan
dess vuxit till ett brett och langsiktigt
hallbarhetsarbete.

Ett mer aktivt energiarbete tog fart runt 2013.
Initialt lag fokus pa grundlaggande och
kostnadseffektiva atgarder sdsom byte till
LED-belysning, optimering av uppvarmningssys-
tem och driftanpassningar. Aven solceller
installerades och idag har solpaneler monterats pa
i princip samtliga tak som bedémts lampliga, bade
tekniskt och ur kulturhistorisk synvinkel. Totalt har
férsamlingen investerat cirka tre miljoner kronor i
solcellsanlaggningar dar de installerades med
mojligheten fér senare anslutning till batterilager.
Arbetet breddades under arens gang och ar 2020
tog pastoratet ett tydligt nasta steg.

Om Lerums férsamling

Lerums férsamling &r en férsamling i MdIndals och
Partille kontrakt i Géteborgs stift. Forsamlingen
utgor ett eget pastorat sedan 1 maj 1924.

Ar 2020 paborjades arbetet med en lokalférsérjnings-
plan. | samband med detta genomfdrdes en
omfattande energikartlaggning i samarbete med en
extern konsult. Kombinationen av lokal kunskap och
extern expertis blev en stabil grund for prioriteringar
och langsiktiga beslut. Lokalférsérjningsplanen,
tillsammans med det atgardsprogram som togs fram,
har sedan dess fungerat som ett centralt
beslutsunderlag i kyrkorad och utskott. Tanken med
dokumentet var att det skulle vara s anvandbart som
mojligt med konkreta tips pa insatser som kunde
goras. Det har varit avgérande for att skapa bade
politisk investeringsvilja och en bred férankring bland
medarbetarna.

"Nar man tydligt kan visa bade
miljovinster och langsiktiga
besparingar blir det betydligt
lattare att fa med sig saval
féortroendevalda som personal”

Ett nara och langvarigt samarbete med Goteborgs
stifts fastighetsavdelning har varit till stor hjalp
genom hela processen.
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"Det gar att géra mycket, dven
med begransade resurser. Men
det kravs nyfikenhet, talamod
och vilja att samarbeta éver
forsamlings- och stiftsgranser”

Vid den stora invandiga renoveringen av Lerums
kyrka 2023 togs ett ovanligt men val underbyggt
beslut. Istallet for traditionell kalkputs valde man
hampakalk — ett historiskt isolermaterial
bestdende av kalk och industrihampa.
Materialet anvandes flitigt i Sverige fram till
1940-talet, forbjods pa 1960-talet men blev ater
tilldtet for byggnadsandamal ar 2017.

Den gamla putsen revs ner i sin helhet.
Darefter lades hampakalk pa i ett tjockare lager,
en metod som ar betydligt mindre
arbetskravande, sparar pa bade tid och pengar
och isolerar battre jamfért med traditionell
kalkputs som kraver manga tunna lager och
langa torktider. Genom kontakt med en expert
i @mnet vagleddes férsamlingen med arbetet.
Arbetet godkandes av bade kyrkoantikvarisk
expertis och Lansstyrelsen och renoveringen
fardigstalldes och besiktigades i december ar
2023.

Genom anvandning av hampakalk fas flertalet
positiva effekter. Férsamlingen raknar med
10-20 % lagre energifoérbrukning for
uppvarmning av kyrkan. Detta pa grund av dess
termiska egenskaper. Aven brandsékerheten &r
battre med hampakalk jamfért med vanligt
kalkbruk.

Hampakalk paverkar inte endast de fysiska
egenskaperna i byggnaden utan aven ljudbilden kan
paverkas. | Lerums kyrka uppfattas forandringen
som positiv da tal och solosang framtrader tydligare,
men i vissa andra kyrkorum kan andringen upplevas
som negativ.
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Bygdea férsamling

| Bygdea férsamling ledde en renovering av ventilationen och en ny
bergvarmepump till stora energibesparingar.

| Robertsfors férsamlingshem upptéacktes under
2020 att ventilationssystemet inte fungerade som
det skulle. Avluftsspjallet fran ventilationsaggre-
gatet hade varit helt stdngt och éppnades aldrig,
vilket resulterade i att varmeatervinningen for
ventilationen inte fungerade och mycket energi
gick férlorad. Detta problem blev tydligt nar snén
pa taket borjade smalta.

For att atgarda situationen beslutade férsamling-
en att genomféra en omfattande uppgradering av
ventilationssystemet. En entreprendr togs in for
att reparera och forbattra bade ventilation och
styrsystem. Samtliga elmotorer och spjall byttes
ut, och det nya styrsystemet installerades for att
effektivt reglera inomhusklimatet. Det nya
systemet har férmagan att varva ner flaktar och
minska luftflédet nar behovet av ventilation
minskar, vilket har resulterat i ett mer
energieffektivt system.

Resultatet blev en betydande sankning av
energiférbrukning och férbattrat inomhusklimat.
Elanvandningen pa arsbasis minskade med ca 50 %
mellan 2020 och 2022, vilket aven medfér minskade
energikostnader.

Dessutom har det nya systemet en funktion fér
overvakning via app, vilket gér det mgjligt att
kontinuerligt félja energiférbrukningen och snabbt

. } . i identifiera eventuella avvikelser.
Trots att det inte berédknades nagon specifik

aterbetalningstid for dessa atgarder, var det
tydligt att det var en nédvandig investering.

Den slutliga kostnaden for ventilationsatgarderna
landade pa drygt 230 000 kronor inklusive moms.

Om Bygdea forsamling

Bygdea forsamling ligger i Sodra Vasterbottens
kontrakt i Lulea stift och omfattar hela Robertsfors
kommun i Vasterbottens lan.
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"Involvera nagon kunnig i
processen, exempelvis en
stiftsingenjér.”

Under varen 2024 fardigstalldes bytet av
varmesystem i Robertsfors kyrka och
forsamlingshem i Bygdea férsamling. Det tidigare
varmesystemet, dar férsamlingshemmet varmdes
med direktverkande el och kyrkan med
fijarrvarme, har ersatts av ett bergvarmesystem
som far stéd av en ny elpanna. Vid bytet av
varmesystem kopplades de tva byggnaderna ihop
sa att den nya varmepumpen kunde varma bade
férsamlingshem och kyrka.

Det tidigare varmesystemet i férsamlingshemmet
var bristfélligt och behdvde stéttas med
luft-luftvarmepumpar for att bibehalla énskad
temperatur. Konsult togs in for att installera
bergvarmepump for férsamlingshemmet och kom
da aven med forslaget att en och samma
bergvarmepump &ven kunde vérma kyrkan.
Forsamlingen beslutade da att installera en
aningen stdrre bergvarmepump och koppla bort
fjarrvarmen fran kyrkan.

Den nya bergvarmepumpen har en kapacitet pa
44 kW och kompletteras av en elpanna pa 80 kW
som extra sakerhet. Nya ledningar drogs mellan
byggnaderna och bergvarmepumpen
installerades i anslutning

Trots att installationen férlépte smidigt, var det en
utmaning att kombinera det omfattande arbetet
med verksamheten i byggnaden enligt Ann
Granath, kyrkogardsansvarig i forsamlingen.
Borrningen orsakade damm och rérelse i
forsamlingshemmet, vilket stallde krav pa god
planering och kommunikation.

Det kravdes ett noggrant férarbete och tack vare
detta undveks storre felaktigheter. Borrningen

fér de nya varmeledningarna inomhus hamnade
visserligen nagot fel, men problemet I6stes genom
att en mobel byggdes 6ver det berérda omradet.

Kostnaden for hela projektet uppgick till 1,9
miljoner kronor inklusive moms, med en

beraknad aterbetalningstid pa 15 ar.
Varmesystemet ar fortfarande under inkérning for
att optimera dess prestanda och ar darfér annu
inte i full drift. Under provanvandningen har det
redan markts avsevart minskad energianvand-
ning, vilket tyder pa att den nya installationen ger
Onskad effekt &ven om den inte har testats under
vintermanaderna annu.
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Uppsala pastorat

Uppsala pastorat bestar av fem férsamlingar, Uppsala kyrkogardar samt
begravningsverksamheten fér Uppsala stad. En miljé dar tekniska system,
kulturhistoriska varden och aktiv verksamhet ska fungera sida vid sida.

| Tunabergskyrkan har pastoratet genomfort flera
storre energieffektiviseringsatgarder. Den gamla
ventilationsanlaggningen fran 1990-talet, med lag
atervinningsgrad, har bytts ut mot moderna
aggregat med betydligt battre varmeatervinning
och uppdaterad styr- och évervakningsteknik.
Atgarden har sankt elkostnaderna med cirka

30 % och fjarrvarmeanvandningen med omkring
5 %. Ventilationskanalerna har ocksa isolerats,
aven om ytterligare isolering behdvs. Dessutom
har nya energifénster installerats, och effekten av
dem kommer att kunna utvarderas efter den
kommande vintern.

| Domkyrkoplan 1 och 2 har en isoleringsinsats
genomforts pa vindarna for att forbattra
varmehallningen. Byggnaderna hade tidigare stora
varmelackage, men atgarden har forbattrat
inomhusklimatet bade vinter och sommar.
Eftersom byggnaden ar kulturmérkt beviljade
Lansstyrelsen bidrag till arbetet.

Om Uppsala pastorat

Uppsala pastorat tillhér Uppsala kontrakt i Uppsala
stift och bestar av fem férsamlingar:

Gamla Uppsala, Gottsunda, Helga Trefaldighets,
Vaksala samt Uppsala domkyrkoférsamling.

| Vaksala kyrka byts bland annat bankvarmarna ut,
bade av sakerhetsskal pa grund av brandrisken och
for battre energieffektivitet. Da kyrkan ar kontinuerligt
uppvarmd och har goda anslutningsméjligheter till
kyrkcentrum &r detta en langsiktigt hallbar 16sning.

Samtliga fastigheter évervakas i ett centralt system,
vilket ger pastoratet mojlighet att styra varme,
ventilation och larm samt félja energistatistik och
avvikelser i realtid.
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“Allt tar mycket langre tid 4n man
har tankt sig”

Arbetet ar inte utan hinder. TillstAndsprocesser
kan dra ut pa tiden. Darfér betonar bade
fastighetschef Kristian och fastighetstekniker Per
vikten av att kartldgga forutsattningar tidigt och
att hitta ratt entreprenérer med god teknisk
forstaelse.

Detta kraver entreprendrer som kan “prata samma
tekniksprak” och som férstar vad verksamheten
behdover. God kommunikation, tillit och langsikti-
ga samarbeten lyfts darfér fram som avgérande.
Det tar tid att bygga upp relationer, men nér man
val gjort det blir arbetet bade smidigare och mer
kostnadseffektivt.

Planeringen ar dven avgdrande nar atgarderna
paverkar verksamheten. Infor konverteringen fran
el till fjgrrvarme i Vaksala kyrka, som kommer att
hallas stangd till juni 2026, kravs noggrann

planering.
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Jarna-\Vardinge pastorat

Jarna-Vardinge pastorat har under de senaste aren genomfort ett omfattande
arbete for att modernisera energisystemen i sina kyrkor och fastigheter. Arbetet
har praglats av lang tidshorisont, noggrant beslutsunderlag och ett tydligt fokus pa

larande och samarbete.

Pastoratets tre kyrkor har samtliga medeltida
ursprung. Under lang tid varmdes byggnaderna
med elradiatorer, och samtliga kyrkor saknade
behovsstyrning. Samtidigt fanns ett eftersatt
underhall och avsaknad av struktur i
fastighetsarbetet.

Nar arbetet med en ny vard- och underhallsplan
paborjades blev energifragorna en naturlig del.
Arbetet inleddes med en kartlaggning av
nuvarande energianvandning och befintliga
system. Planen stracker sig i ett 200-arsperspek-
tiv eftersom aven kyrkogardarnas trad och
vaxtmiljoer omfattas. Det langsiktiga

perspektivet gjorde att energiinvesteringar inte
enbart bedémdes pa kort sikt, utan utifran
driftsakerhet, kulturmiljé och ekonomisk hallbarhet
Over flera decennier.

Arbetet har praglats av samverkan. Ett centralt
arbetssatt har varit att férankra beslut med
personalen innan beslutsprocessen formellt
paborjas. Detta har enligt pastoratet bidragit bade
till battre beslut och till att atgarder snabbt kunnat
genomfdras.

Om Jarna-Vardinge pastorat

Jarna—-Vardinge pastorat omfattar tre
férsamlingar: Vardinge, Ytterjarna och Overjérna.
Pastoratet tillhér S6dertélje kontrakt i Strangnéas
stift.

Ett ndra samarbete har etablerats med Sodertélje
pastorats fastighetsgrupp, som har bidragit med
erfarenheter och radgivning. Dialog har ocksa forts
med lansstyrelsen och med sakkunniga inom
klimatanpassning och byggnadsvard. Pastoratet har
inspirerats av I6sningar fran bland annat Saffle
pastorat och tar I6pande del av andras erfarenheter
for att undvika att uppfinna egna I6sningar i onédan.

"Det finns nastan alltid

nagon som gjort nagot

liknande tidigare. Man kan alltid
fraga. Det gar battre nar man inte
forsoker gora allt pa egen hand.”
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En central del i arbetet var att jamféra
uppvarmningsalternativ. Bergvarme och
fjarrvarme bedomdes utifran investeringskostna-
der, livslangd och underhallsbehov. Fjarrvarmen

i Jarna baseras pa spillvarme och anvander inga
petroleumprodukter, vilket vagde in i beslutet.

Bergvarme beddmdes krava stérre framtida
investeringar da anlaggningar normalt behéver
bytas efter cirka 20 ar. Fjarrvarme bedémdes mer
stabilt éver tid och hade dessutom en befintlig
anslutningspunkt nara kyrkan. Efter kalkyler och
dialog valde pastoratet att ansluta Jarna kyrka till
fjarrvarme, installationen fardigstalls under hosten
2025.

Sedan nagra ar tilloaka har man installerat varme
och fuktmatare i samtliga tre kyrkor for att fa
kédnnedom om inomhusklimatet bade fére och
efter installationer som paverkar uppvarmningen
och klimatet i kyrkorna. Man vill kunna félja upp
vilken paverkan olika férandringar far pa
inomhusklimatet, vilket &ven Lansstyrelsen kraver.
Det nya systemet férvantas ge stabilare
inomhusklimat, vilket ocksa gynnar kyrkans
inventarier.
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De tvé andra kyrkorna ligger inte lika nara
fjarrvarmenatet. Dar behalls tills vidare elvarme,
men arbetet inleds med installation av styrsystem
fér varmen. Temperaturen planeras att sénkas nar
kyrkorna star tomma, med méjlighet att hoja vid
behov. Malet ar att séanka energianvandningen utan
att paverka inventarier eller verksamhet negativt.
Temperaturstrategin justeras successivt ochii
dialog med exempelvis musiker eftersom
inomhusklimatet paverkar praktisk anvandning,
som orgelspel.

Utdver kyrkorna omfattar arbetet dven
férsamlingshemmen i Vardinge och Overjarna.

En arbetsgrupp ser éver byggnadernas behov,
energilésningar och framtida funktion. Solpaneler
och franluftsvarmevaxlare utreds, liksom l6sningar
for kylrum dar séker stromforsoérjning ar viktig.
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Tanums pastorat

Tanums pastorat har arbetat strategiskt, med ett arbetssatt dar mindre atgarder
gor stor skillnad.

Tanums pastorat har under de senaste aren
utvecklat ett arbetssatt for att minska sin

energi- och klimatpaverkan, med fokus pa struktur,
uppfdljning och samverkan. Arbetet visar att dven
mindre insatser kan ge matbara resultat 6ver tid,
utan att det alltid krévs stora investeringar.

Ett genomgéende synsatt har varit att se

energiarbetet som en helhet snarare an som

enskilda projekt. Istallet for tillfalliga atgarder har

pastoratet satsat pa att skapa strukturer och

rutiner som haller 6ver tid. Ett exempel &r ett

arshjul for vaktmastare, dar aterkommande

uppgifter som kontroll av termostater, avstangning

av cirkulationspumpar under vintern och

driftoptimering av befintliga system planeras in.

Atgarderna ar inte nédvandigtvis synliga, men " . .

leder pa sikt till minskad energianvandning. Det VlktlgaSte ar att det kommer
ini arbetssattet. Da blir hallbarhet

Ledarskapet har spelat en viktig roll, med fokus pa

. inte ett sidoprojekt utan en del av
att involvera medarbetarna och skapa en

gemensam malbild. Nar fler i personalgruppen ser Val’dagsal’betet-"
helheten okar ocksa mojligheten till férandring
genom manga mindre bidrag.

Om Tanums pastorat

Tanums pastorat tillhér Norra Bohusléans kontrakt
i Goteborgs stift. Pastoratet bestar av forsamling-
arna Lur, Naverstad-Mo, Tanum, Kville, Fjallbacka,
Bottna och Svenneby.

ll DECEMBER 2025



Energiuppféljning har varit en annan viktig del. Med

undermatare pa anlaggningarna har det blivit mojligt

att félja elférbrukningen mer i detalj, vilket lett till
upptéckten av enskild utrustning med onédigt hog

energianvandning. Ett exempel &r en avfuktare som

statt pa maxlage utan att det behoévts. Pa liknande
satt har byte till LED-belysning pa kyrkogardar och

inférande av timerstyrning minskat elférbrukningen,

da belysningen tidigare varit tand dygnet runt.
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"\Vaga tanka nytt och vaga
féorandra.”

Tanums pastorat deltar ocksa i ett natverk
tillsammans med sex andra pastorat i det lokala
omradet. Syftet ar att dela kunskap, samordna
utbildningar och underséka majligheter till
gemensamma satsningar, exempelvis inom
solenergi.

Forutom mindre atgarder har aven storre
investeringar genomforts, till exempel utbyte av
oljepannor mot varmepumpar och elpanna. Trots
att dessa system kraver mer el fér uppvarmning
har den totala elanvandningen minskat. Det visar
att ett kontinuerligt och strategiskt arbete kan ha
stor effekt.
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Tack!

Ett stort tack till de férsamlingar och pastorat som har delat med sig av sina erfarenheter och sitt arbete med
energieffektivisering.

Arbetar du i en forsamling eller ett pastorat och vill beratta om de atgarder ni har genomfort eller dela med
er av era erfarenheter? Vi vill garna hora fran er!
Kontakta: energi@svenskakyrkan.se

Mer information:
Energiforum ar ett natverk dar du kan ta del av nyheter, information och kunskapsmaterial om energi i
Svenska kyrkans byggnader.

Anslut till Energiforum genom att skanna QR-koden

Svenska kyrkans fardplan fér klimatet

Svenska kyrkans fardplan for klimatet initierades genom ett beslut av Kyrkométet 2018. Fardplanen stracker
sig 2020-2030 och innebér att Svenska kyrkan ska uppna klimatneutralitet i den egna verksamheten,

lyfta andliga och existentiella aspekter av klimatférandringarna och att verka fér klimatrattvisa i ord och
handling.

Las mer om fardplanen for klimatet har.

DECEMBER 2025


mailto:energi%40svenskakyrkan.se?subject=
https://www.svenskakyrkan.se/klimat

