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Fran dina hander
till dar det hander

Sa bygger vi motstandskraftiga samhallen

Korsord - ny chans att vinna ljus




B KRONIKA

Fran dina
hander till dar
det hander

Vi lever under samma himmel — men véra livs-
villkor skiljer sig at. De humanitara behoven 6kar

i hela varlden samtidigt som rika lander kraftigt
sanker bistandet. Act Svenska kyrkans lokala
partnerorganisationer och systerkyrkor runt om i
varlden, vittnar om en kraftigt férsdmrad situation
for redan hart utsatta medmanniskor. Vi vet att i
dag k&mpar 300 miljoner manniskor fér sin dver-
levnad. Det &r en siffra som &r svar att ta in. Men
det har ar en utveckling som gér att vanda.

Den kristna tron och traditionen goér inte
skillnad pa manniskor. Alla ar skapade till Guds
avbild med ett oandligt varde, bade har hemma
och langt borta. Psalmférfattaren Olof Hartmans
ord lever: "Ett enda bréd, en enda méansklighet.”
Det ar ocksa grunden for kyrkans agerande i
globala rattvisefragor. Vi hér ihop, i den varlds-
vida kyrkan, i en varld som vi delar med alla
andra. Hoppet ligger hos oss och hos mé&nniskor
over hela varlden som végrar ge upp, hos de som
fortsatter skapa omsorg och trygghet trots
vald och kaos.

Genom Fasteaktionen "Fran dina hander till
dar det hander” kan vi vara en del av stédet.
Vara gavor, vart engagemang och vara boner ar
livsviktiga. Tillsammans stracker vi ut hander till
de som finns pa plats.

Vi &r en mansklighet — under samma himmel.
Tack for att du ar med!
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Erik Lysén
Chef
Act Svenska kyrkan
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Hanna, Pernilla, Asali och Maria.

Valkommen till Givarservice
— vi svarar pa dina fragor

Skicka e-post till
givarservice@svenskakyrkan.se

eller ring oss pa telefon 010-181 93 00
helgfri vardag kl 9.00-12.00.

Om Act Svenska kyrkan

Act Svenska kyrkan ar Svenska
kyrkans internationella bistands- och
utvecklingsverksamhet. Tillsammans
med andra kyrkor, organisationer och
frivilliga arbetar Act Svenska kyrkan
langsiktigt mot fattigdom, fortryck

och orattvisor och agerar snabbt vid
katastrofer. Tack vare lokala samarbeten
ar arbetet effektivt och handlingskraftigt.
Act Svenska kyrkan arbetar med
langsiktigt utvecklingsarbete, katastrof-
insatser och globalt paverkansarbete
varlden 6ver. Tack vare gévor kan vi stodja
cirka 250 insatser i ett 40-tal lander.
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redan utsatta

Konflikter, klimatférandringar
och naturkatastrofer har
tvingat 123 miljoner pa flykt.
280 miljoner gar hungriga varje
dag och pa platser som Sudan,
Gaza, Sydsudan och Haiti
rader svalt. Over 300 miljoner
manniskor kdmpar for sin
overlevnad. Bakom varje siffra
finns en manniska — med ett liv,
drémmar, relationer och hopp
om en battre framtid.

Som ofta &r det barnen
som betalar det hégsta priset.
Vart femte barn vaxer upp

i konfliktens skugga. Mer an
halften av alla pa flykt ar barn
och manga tilloringar hela sin
barndom i flyktinglager, utan
att vara garanterade skola,
trygghet eller mat varje dag.

Tack vare stodet fran bland
annat privatpersoner, foretag
och férsamlingar kan Act
Svenska kyrkan tillsammans
med engagerade i Sverige och
med medmanniskor éver hela
varlden fortsatta agera och
gora livsviktig skillnad for allas
ratt till ett vardigt liv.

123 miljoner

befinner sig pa flykt.

O 0000
Vart femte barn véaxer upp i

lander drabbade av konflikt.
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REPORTAGE

Collins kampar f
barnen som
iIngen ser

| flyktinglagret Kakuma i Kenya
arbetar Collins Juma foér att ge
barn med funktionsnedsattnin
en chans till ett vardigt liv.

Text och foto: Eva Pérez Jarnil/lkon

Pa den torra och vindpinade slatten i norra
Kenya ligger Kakuma, ett av varldens storsta
flyktinglager med 6ver 300 000 invanare.
Kraftiga bistdndsnedskarningar och minskad
matransoner gor situationen i lagret mycket
allvarlig just nu. Som ofta ar det barnen

som drabbas hardast. | Kakuma stédjer

Act Svenska kyrkan insatser for barn med
funktionsnedsattningar sa att de kan bli mer
sjalvstandiga och ga i skolan. Genom arbetet
forandras férdomsfulla attityder och hopp
vacks om en framtid dar alla barn far méjligh
att vaxa och delta i samhallet.

"Vi lar barnen livsfardigheter — att

kla sig, ata, borsta tanderna, rora sig.”

Collins Juma
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Collins Juma &r 35 ar och arbetsterapeut vid
Lutherska varldsférbundet (LVF) som ar Act
Svenska kyrkans partner i Kakuma. Han har ett
enda mal i sikte: att varje barn, oavsett forut-
sattning, ska fa en chans till ett vardigt liv och
en plats i skolan.

— Det jag alskar mest med mitt arbete ar att
se barn med funktionsnedséttningar férbéattra
sina fardigheter i vardagen, sdger han. Nar ett
barn lar sig att ata sjalv, ga igen eller bara vagar
ga till skolan — det ar da jag vet att mitt arbete
verkligen bidragit till nagot bra.

Collins har arbetat i Kakuma i ett &r, men
hans engagemang fér barn med sarskilda
behov stracker sig langt tillbaka. Efter att han
utbildat sig till arbetsterapeut har han arbetat
i flera flyktinglager i regionen — alltid med
fokus pa inkluderande utbildning fér barn med
funktionsnedséttning.

En barndomsupplevelse vackte kallet

Collins yrkesval kom ur en sméartsam barndoms-
upplevelse. En kusin brande sig svart som liten och
forlorade rorligheten i armen. Ingen pa sjukhuset
visste da vad rehabilitering innebar.

— Jag minns hur hjalplésa vi kdnde oss, berattar
Collins. Senare fick jag veta att en arbetsterapeut
hade kunnat hjalpa henne aterfa rorelsen. Det
vackte nagot i mig. Jag ville bli den person som gér
skillnad nar alla andra har gett upp.

Kampen mot stigma

| Kakuma handlar arbetet inte bara om terapi
— det handlar ocksa om att férandra attityder.
I ménga samhallen ses funktionsnedsattningar
fortfarande som en férbannelse. Barn halls
gdémda i hemmen, ibland med tragiska foljder.

— Vi har haft fall dar foraldrar férsékt gora
sig av med sina barn, sager Collins allvarligt.
Det ar fruktansvart, men det visar hur djupt
stigmat sitter. Darfoér arbetar vi mycket med att
6ka medvetenheten i samhallet — i skolor, pa
marknader samt i kyrkor och moskéer.

Tack vare langsiktigt arbete ser han en
forandring. Fler foraldrar vagar nu lata sina barn
delta i samhallet, och fler barn med funktions-
nedsattning gar i skolan. De barn som gar
i skolan far ocksa skollunch. Fér ménga av
barnen ar det dagens enda maltid.

Tack vare terapi
har Awou fatt 6kad
rorlighet i sina hander.

En dag i arbetet

P& EARC-centret (Educational Assessment and
Resource Centre) i Kakuma tar Collins emot barn
som identifierats av volontarer som utbildats

av LVF och som sjalva bor i lagret. Pa centret far
barnen en bedémning och darefter individuellt
anpassad uppféljning.

— Vi fokuserar inte bara pa akademiska
resultat, séger Collins. Vi lar barnen livs-
fardigheter — att kla sig, ata, borsta tadnderna,
réra sig. Forst nar de klarar vardagen kan de
ocksa lyckas i skolan.

Sma segrar — stora steg

Collins berattar om Awou, en flicka med cerebral
pares som han traffade for forsta gangen i slutet
av 2024. Sedan hon kom till Kakuma har hennes
rérlighet och styrka férbattrats avsevart.

— Nar vi bérjade terapin kunde hon inte éppna
handen. | dag kan hon greppa saker, leka och till
och med skriva sitt namn, sager Collins. Awou
trdnar &ven hemma tillsammans med sin mamma.
Det ar sddana framsteg som ger mig kraft.

For Collins handlar arbetet inte bara om
yrkesstolthet, utan dven om hopp.

— Nar foraldrar séger "Jag vet vem du &r — du
har hjalpt mitt barn”, da kanner jag stolthet. Da
vet jag att mitt arbete betyder nagot pa riktigt. B
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Act Svenska kyrkan arbetar tillsammans
med internationella och lokala partner for
stotta ménniskor som drabbats av kriget i
Ukraina och na de mest sarbara grupperna.

Manniskor pa plats

leder vagen ur krisen

Act Svenska kyrkan &r bade kyrka och bistandsorganisation. En viktig del i
var identitet ar vart ndra samarbete med lokala organisationer och syster-
kyrkor. Det ger oss manga férdelar, inte minst i det humanitéara arbetet.

in Cast,
. yosefin Castery
2 //4,00

¢

Coleen
Heemskerk,
humanitar
chef pa Act
Svenska
kyrkan.
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Nér katastrofen drabbar
kan Act Svenska
kyrkan snabbt agera
tack vare var lokala
férankring. Genom
vara samarbets-
organisationer och
systerkyrkor finns vi
pa plats redan nar krisen
drabbar och kan lata vart
stod gora skillnad fran dag ett.
Vi sakerstaller att ménniskor
far tillgang till mat, rent vatten,
skydd, psykosocialt stod
och utbildning.
Act Svenska kyrkan har
ett sarskilt fokus pa att stotta

manniskor som i kriser riskerar
att gldmmas bort, exempelvis
aldre och personer med
funktionsnedsattningar. Hardast
drabbas ocksa ofta barnen.

Coleen Heemskerk &ar
humanitar chef pa Act
Svenska kyrkan. Hon ger oss
ett exempel.

— Vi fokuserar extra mycket
pa manniskor som drabbas
hérdast vid kriser, sdsom barn.
| exempelvis Ukraina, arbetar vi
med renovering av skyddsrum
for att skolor ska kunna drivas
i dem. Vi arbetar ocksa med
psykosocialt stod till elever i

dessa skolor. Barn ska fa vara
barn. Det ska finnas nagonting
att gora efter skolan ocks3, for
att barnen ska ma bra.

Lokalt ledda insatser

Nar ett samhalle drabbas av en
katastrof ar det alltid manniskor
pa plats, de som sjalva drab-
bats, som ar férst med att
agera for sina medmanniskor.
De har god kdnnedom om sitt
eget samhaélles resurser och
behov. Deras lokala kdnnedom
och olika yrkesroller ger dem
kompetens som kan leda till
ett mer effektivt humanitart
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"Jag blir valdigt hoppfull
nar jag traffar manniskor
som i en kris visar pa en
kraft och driv for att hjalpa
andra trots sina egna
svarigheter.”

Coleen Heemskerk

arbete. Darfor arbetar Act
Svenska kyrkan med att starka
och stétta lokala krafter.

Tillsammans starker

vi motstandskraften

I en vérld som skakar ar det
viktigt att skapa snabb men
ocksa bestaende och hallbar
férandring. Darfor ar det
viktigt att véra akuta insatser
samspelar med de langsiktiga
utvecklingsinsatser som stéarker
den lokala kompetensen.
Coleen Heemskerk berattar:

— Att Act Svenska kyrkan
arbetar bade humanitart
och langsiktigt gor att vi kan
anpassa stodet efter radande
lage. | Sydsudan sker till
exempel ofta dversvamningar
som leder till akuta kriser. Da
finns vi dar och raddar liv, men
vi stottar ockséd manniskor i
att organisera sig och arbeta
for att hantera kriser innan de
intraffar. Vi arbetar dessutom
langsiktigt for att manniskor
ska kunna férsorja sig sjalva.
Det bygger motstandskraft.

Coleen beskriver ocksa var
hon ser hopp om framtiden.

— Jag blir valdigt hoppfull
nér jag traffar ménniskor som
i en kris visar pa kraft och driv
for att hjalpa andra trots sina
egna svarigheter. il

Las hela intervjun pa
blogg.svenskakyrkan.se/act.

Darfoér ar jag
manadsgivare

Hej Elisabet! Vem ar du?

— Jag heter Elisabet Tarneberg och &r pensionerad léarare. Jag &r
aktiv i Herrestads férsamling i Uddevalla, dér jag ar samordnare fér
en liten internationell grupp.

Beratta om ditt engagemang!

— Jag tycker att vi hér ihop med resten av varlden och att vi
behover hjalpas at. Om vi inte forstatt det tidigare sa maste vi
verkligen gora det nu. Darfor ar jag ockséd manadsgivare till Act
Svenska kyrkan dér jag bestamt mig for att ge minst 200 kr varje
manad. Pengarna dras dessutom regelbundet utan att jag behover
anstranga mig.

Vad betyder det for dig att vara For,
manadsgivare?

— Det kanns viktigt att fa
vara med. Jag vet att Act
Svenska kyrkan goér ett
jattebra arbete. Jag far
information fortldpande
och vet ocksa att det finns
en mycket noggrann upp-
féljning av hur pengarna
anvands. Det kanns tryggt
att bidra till nAgot som
verkligen gor nyttal
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Bli manadsgivare

— fa provprenumeration pa tidning

Som manadsgivare till Act Svenska kyrkan bidrar du till att fler
barn far mojlighet att ga i skolan, att méanniskor pa flykt far skydd
och att manniskor far stod att ta sig ur fattigdom.

Just nu far du en provprenumeration pa ett magasin eller en
veckotidning fran Egmont som valkomstgava nar du blir manads-
givare via autogiro och ger 100 kr eller mer varje manad.

Skanna koden foér
att lasa mer och bli
manadsgivare du ocksa!
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"Jag kan alltid vanda mig till min
mentormamma om det uppstar problem.”

Nondzukizo, Sydafrika

Sa bygger vi tillsammans
motstandskraftiga

samhallen -

Jamstalldhet och halsa

Varje manniska har ratt att fa bestamma over sitt
eget liv och sin egen kropp. Andé& utséatts miljon-
tals kvinnor, flickor och hbtqi+-personer for vald
och diskriminering pa grund av koénstillhérighet.
Sexuellt vald kan leda till graviditeter och att
barn féds in i valdigt utsatta livssituationer.

Act Svenska kyrkan arbetar i fler an 15 lander
for att motverka kénsbaserat vald, utmana
destruktiva normer och skapa tillgang till
information och vard.

Mentormammor raddar liv

| Kapprovinsen i Sydafrika dér manga barn och
kvinnor pa grund av undernaring och sjukdomar.
Act Svenska kyrkan stédjer mentormammor —
erfarna kvinnor som sjalva vaxt upp i utsatta

8 - NR1-2 2026

tre exempel

omraden och lyckats klara sina barns uppvaxt.
Genom utbildning i grundlaggande halsovard och
i att ge samtalsstéd samt med sin kdnnedom om
de omraden de arbetar i kan mentormammorna
fanga upp familjer i behov, tonarsgraviditeter och
undernérda barn, som inte haft méjligheten att
ta sig till vardcentraler eller sjukhus.

Mentormammorna utbildar i sin tur i fragor
om hygien, nutrition och vaccination. De ger
aven preventivmedelsradgivning och pratar om
ratten till sin egen kropp. Genom hembesék
bygger de fértroende med familjerna och kan
i tidigt skede upptacka problem sasom vald
eller missbruk i hemmet.

Metoden att utbilda mentormammor har
givit mycket goda resultat fér barns hélsa.
Arbetet finns nu i bade Sydafrika, Eswatini,
Etiopien och Egypten.



Fred och demokrati

Act Svenska kyrkan arbetar fér fred och demokrati
over hela varlden. Genom lokalt férankrat arbete
och interreligiés samverkan bidrar vi till férsoning,
maénskliga rattigheter och civilsamhallets demo-
kratiska utrymme i éver 20 lander.

Ett samhalle fritt fran vald
| Centralamerika &r den ojamlika férdelningen av
markrattigheter, diskriminering och organiserad
brottsligheten grundlaggande orsaker till de
stora klyftorna i samhallet. Valdet ar en del av
den machokultur som genomsyrar regionen.
Den hoga graden av kriminalitet och vald ar en
huvudorsak bakom de 6kande strémmarna av
emigranter frén regionen.

| Guatemala, Honduras, Nicaragua, El Salvador
och Costa Rica arbetar Act Svenska kyrkan
tillsammans med vara lokala partner for att
forebygga vald. Fokus ligger pa jamstalldhets-
fragor och att erbjuda manniskor verktyg for att
ta plats och paverka i samhallet. | just Guatemala
arbetar vi férebyggande genom workshoppar
och kurser dar ungdomar och unga man lar sig
utmana normer och traditioner som star i vagen
for ett jamstallt samhalle utan vald.

"Har lar vi oss saga ifran
till vdld mot kvinnor.”

Christian 13 &r, Guatemala

Forsoérjning och klimatrattvisa

Nar manniskor kan arbeta och klara sig pa sin
inkomst skapas sjalvfértroende och framtidstro.
Act Svenska kyrkan arbetar for rattvisa och hall-
bara férsérjningsmaéjligheter f6r manniskor som
lever i utsatthet, fattigdom och i klimatnédlage.

Sjalvhjalpsgrupper och férbattrat jordbruk
| Etiopien pagar en standig kamp mot klimat-
forandringarnas paverkan. For att sakra
tillgdngen till mat och livsmedel stottar Act
Svenska kyrkan bland annat héllbar plantering
av skog, diversifiering av grodor och byggnation
av bevattningskanaler som sékrar bérdiga jordar.
En viktig del av arbetet i Etiopien &r sjalvhjalps-
grupper dar kvinnor far lara sig odlingstekniker,
ekonomihantering, demokrati och ledarskap.
Act Svenska kyrkans arbete for jamstalldhet,
héllbarhet och férsorjning har varit sa fram-
gangsrikt att den etiopiska staten och andra
organisationer tagit efter modellen.

"Jag har forandrat mitt liv och kan ge mat till mina barn nu.”

Fatuma, Etiopien
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Visste du att du kan lata ditt engagemang for en battre varld
leva vidare genom en testamentsgava? Genom din gava till Act

Svenska kyrkan ger du ett arv som fortsatter att férandra livet

for medmanniskor i utsatthet.

Lawly ar en digital juristbyréd och Act Svenska
kyrkans samarbetspartner specialiserad inom
familjeratt och testamenten. De kan hjalpa dig
att skriva ett personligt anpassat och juridiskt
korrekt testamente kostnadsfritt.

Josefine Frisk, chefsjurist hos Lawly,
forklarar hur det gar till:

— Du skriver helt enkelt Act Svenska kyrkans
organisationsnummer och vad som ska testamen-
teras. Det gar jattebra att inkludera fler organisa-
tioner om man vill, vilket ocksa ar ganska vanligt.
Att testamentera en viss summa, ett foremal, mark
eller en fastighet ar mojliga satt att ge pa.

Vad kan man ge?
— Alla vill och kan ge olika mycket, s& man
bestammer sjalv vad man vill ge. En sak eller en
summa pengar som testamenteras kallas legat,
och den som far det kallas legatarie. Legatarien
ar inte dédsbodeladgare men det &r ddremot den
som far en andel av arvet.

Om du testamenterar en fastighet ar det
klokt att inte skriva in att den ska séljas. Saljs

Vill du bestalla Act Svenska kyrkans kostnadsfria testamentsmaterial?
Valkommen att kontakta Givarservice pa 010-18193 0O eller bestall enkelt
via var webbsida svenskakyrkan.se/act/testamente. Du kan ocksa skanna
QR-koden med din mobilkamera fér att lasa mer eller bestalla material direkt.

fastigheten av dodsboet maste dodsboet betala
skatt, och organisationen far det som aterstar.
Om organisationen i stallet arver fastigheten och
sjalv valjer att salja den, betalar den ingen sddan
skatt vilket gor att gavans varde blir storre.

Vad ar fordelarna med att testamentera en
gava i stallet for att ge i dag?

— For méanga &r det svart att avvara pengar
under livet, sarskilt om tillgdngarna framst finns

i exempelvis en fastighet. Genom att skriva in en
gava i sitt testamente kan man bidra utan att det
paverkar den egna ekonomin har och nu.

Att skriva ett testamente behover fop
inte vara krangligt. Nar du vill ge en <
testamentsgava till Act Svenska
kyrkan finns ett enkelt och tryggt
satt att géra det. Via Act Svenska
kyrkans webbplats far du tillgang till
ett digitalt verktyg dar du kan skriva
ditt testamente direkt online och
legitimera dig med Mobilt BankID. Fér
att du ska kanna dig helt trygg ingér aven
personlig juridisk radgivning.

S

Josefine Frisk,
jurist, Lawly.

Foto: Jesper Wahlstrém/Ikon



Los korsordet och var med i utlottningen av ljuspaket™

Meijla ditt svar (texten i de gula rutorna) tillsammans med namn och postadress till

givarservice @svenskakyrkan.se och skriv "Korsord” i amnesfaltet. Du kan ockséa posta ditt

svar till Givarservice, Kyrkokansliet, 751 70 Uppsala och mérka brevet med "Korsord”. Vi behéver

ditt svar senast den 12 april 2026. Vill du i stéllet |6sa korsordet digitalt, skanna QR-koden! \]
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Ditt stod till Act Svenska kyrkan nar S‘_leha )
manniskor som med stort mod raddar liv din gava till

och ger hopp mitt i katastrofen. En enda
mansklighet - under samma himmel! 900 1223



