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Ge mig en plats där jag kan växa
”Ge mig en plats där jag kan växa” 
så inleds psalm 916. Vi är i en tid när 
dagarna ljusnar och livet ute i natu-
ren vaknar.  Snön och kylan släpper 
med växlande hastighet sitt grepp 
och lämnar plats för en ny årstid. De 
första snödropparna kikar tappert 
och hoppfullt upp genom den kalla 
jorden. Tycker du om att odla så bör-
jar kanske funderingarna komma på 
vilka tomatsorter du ska så, paprika, 
gurka eller något helt nytt. Det finns 
en särskild glädje i att så ett frö och 
med förundran följa dess tillväxt, för 
att senare under sommaren med 
tacksamhet få njuta av den egna 
skörden. 

Samtidigt lever vi i en tid där vi 
behöver varandra mer än någon-
sin, mer kärlek och medkänsla för 
varandra. Världsläget är skakigt och 
samhället kan upplevas kallt. I vår 
närhet finns utsatthet i dess varie-
rande skepnader i olika åldrar, med 
bland annat ofrivillig ensamhet och 
oro med ständiga bedrägerier. 

Ett kallt samhälle behöver stän-
dig värmas av medkänsla. Mitt i allt 
finns ljusglimtar som glimmar till 

och inger hopp och tillit. En sådan 
är när vi lever efter den gyllene 
regeln: ”allt du vill att andra ska 
göra mot dig ska du också göra mot 
dem”.  Den gyllene regeln återfinns i 
flera religioner och bär ett budskap 
som förenar. Med den i hjärtat och 
tanken vågar jag ana att våra möten 
med andra kan präglas av öppenhet 
och värme - utan dömande.  

Psalmen 916 fortsätter ”bli det 
som jag är tänkt att bli” med över-
tygelsen om att Gud har skapat 
varje människa med omtanke och 
kärlek får vi mod att våga gå utanför 
våra bekvämlighetzoner och leva i 
öppenhet och kärlek ”Gud låt mig 
alltid vara tydlig, och våga leva helt 
mitt liv”.

Nu är det påsk med dess glädje-
budskap: ”han är uppstånden, ja, 
han är sannerligen uppstånden”. 
Påsken där död vänds till liv, mör-
ker till ljus med en längtan till fred 
och frid. Oavsett tid får vi leva med 
påskens budskap året runt: att livet 
segrar över döden och att omtan-
kens vind är starkare än ondskans 
krafter.

Kanske är det inte din grej att så 
frön, odla blommor och grönsa-
ker. Då kan vi istället symboliskt 
odla tacksamhet. Ge utrymme för 
förundran för att låta glädje och 
medmänsklighet växa.

Precis som fröet gror och växer till 
en vacker planta, med rätt omsorg, 
så finns mötesplatser i Värmdö för-
samling där vi får växa och mogna i 
relation till varandra och till Gud. 

Välkommen till församlingens 
verksamheter eller mötesplatser, där 
vi får fylla på vårt behov av trygghet, 
gemenskap, tro och glädje.

En välsignad påsk med frid och 
värme! 

Anette Snejbjerg
Diakon i Värmdö församling

”Låt oss inte tröttna på att 
göra det som är rätt. När 
tiden är inne får vi skörda, 
bara vi inte ger upp”

Galaterbrevet 6:9



3

Påsken i 
Värmdö församling

Skärtorsdagsmässa
Kvällen då Jesus delade sin sista måltid 
med lärjungarna. Vi delar bröd och vin 
tillsammans. Altaret avklädes, altarskåpet 
stängs och ljuset släcks.
Anna-Karin Nordgren, Lars Hallgren
Skärtorsdagen, 2 april 19.00 
Värmdö kyrka

Långfredagsgudstjänst 
Lidandet och smärtan kommer vi inte 
undan. Jesus har också varit där. Hans 
död på korset såg ut att vara ett neder-
lag. Men ur kaos, mörker och död vän-
des historien mot liv, ljus och befrielse. 
Jesu sju ord på korset av Jerker Leijon 
samt musik av Bach.
Värmdö Vokalensemble  
Sebastian Holmgren 
Lars Hallgren  
Ulrika A. Rosén 
Långfredagen, 3 april 11.00  
Värmdö kyrka

Välkommen att följa våra olika påskgudstjänster, genom  
påskens mysterium från mörker till ljus och hopp. 

Påskdagsgudstjänst
Stenen är bortrullad och graven tom. En 
ängel bär bud om att Jesus fått liv igen. 
Musik, ljus och glädje präglar denna 
dag! 
Värmdö Kyrkokör, Diskanten, 
Lilla Cappella och Ungdomskören
Anders Johnsson – bas 
Magnus Anderfjärd – trummor
Hans Gårdh 
Sebastian Holmgren 
Lars Hallgren 
Ulrika A. Rosén
Påskdagen, 5 april 11.00 
Värmdö kyrka

Mässa på  
Annandag påsk 
Mässa i stilla jubel.
Sebastian Holmgren 
Ulrika A. Rosén – piano 
Annandag påsk, 6 april 11.00
Sjölidens kapell

Påskljuset
Påskljuset är ett stort ljus som enligt 
tradition tänds vid inledningen av 
påsknattsmässan eller påskdagens 
gudstjänst. Ett nytt påskljus invigs 
varje år, och används under hela påsk-
tiden fram till Kristi Himmelsfärds dag. 
Därefter används det hela året under 
alla dopgudstjänster. Under dopet 
ges ett dopljus, som tänts på påsk-
ljuset, till den döpta, med orden: Tag 
emot detta ljus. Det är en påminnelse 
om Jesus som sade "Jag är världens ljus. 
Den som följer mig skall inte vandra i 
mörkret utan ha livets ljus." (Joh 8:12)

I den medeltida kyrkan nådde ofta 
påskljusen en häpnadsväckande stor-
lek. Påskljuset i Salisburykatedralen 
sades ha varit 11 meter högt! Idag är 
påskljuset oftast cirka en meter högt.

Påskljusets symboler
Påskljuset pryds av det så 
kallade Kristusmonogrammet 
med de grekiska bokstäverna 
Alfa och Omega, den första 
och den sista bokstaven i det 
grekiska alfabetet, början och 
slutet. Mellan dem Chi (X) och 
Rho (P), de två första bok-
stäverna i det grekiska ordet 
för Kristus. Inskriptionen kan 
alltså läsas som ”Kristus är början och 
slutet”. 

Innebörden av påskljuset
Påskljusets låga symboliserar Kristus 
som världens ljus och hans närvaro 
hos sitt folk. Därför kallas påskljuset 
också för Kristusljuset.
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Friluftsgudstjänst
på Bullandö Marina 
Värmdö Vokalensemble 
Anna-Karin Nordgren 
Anette Snejbjerg, Lars Hallgren

Kristi himmelfärds dag 
Torsdag 14 maj 11.00

Vårens musikprogramVårens musikprogram

Musikmässa med 

Missa Cantum  

”Mass of Songs” av Steve Dobrogosz 

Nyskriven musik i gränslandet  
mellan jazz och klassiskt 
för kör, piano och stråkar
Steve Dobrogosz – piano 
Värmdö Vokalensemble
Stråkar
Sebastian Holmgren
Lars Hallgren

Söndag 29 mars 16.00
Värmdö kyrka

 

Vägen till livet
Ungdomskören
Andreas Habo Johansson – trummor
Rigmor Bådal – bas  
Sebastian Holmgren, Ulrika A. Rosén

Söndag 26 april11.00
Musikmässa i Värmdö kyrka

Mässa med 

Våren av Vivaldi  
ur De fyra årstiderna 
Bo Karlsson – violin 
Lars Hallgren – orgel 
Hans Gårdh

Söndag 3 maj 11.00 
Värmdö kyrkaGlädjefylld sång 

i vårens tid
Choristas Veteranicus
Andreas Habo Johansson –trummor 
Rigmor Bådal – bas
Anna-Karin Nordgren, Ulrika A. Rosén

Söndag 12 april 11.00 
Musikmässa i Värmdö kyrka

Familjegudstjänst 
Diskanten, Lilla Cappella,  
Ungdomskören och  
Choristas Veteranicus
Andreas Habo Johansson – trummor
Rigmor Bådal – bas 
Sebastian Holmgren, Ulrika A. Rosén 
Lotta Danielsson, Andrea Vogel

Söndag 10 maj 11.00  
Värmdö kyrka

Värmdö Kyrkokör 
Bo Karlsson – violin
Cornelia Vogel – violin
Maja Stenram – kontrabas
Håkan Andersson – ackordeon
Hans Gårdh, Lars Hallgren

Söndag 19 april 16.00 
Värmdö kyrka

Genom sorgen 
åter till livet
Mässa i folkton
Musik: Bo Karlsson 	 Text: Maja Stenram 

Uruppförande
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Gudstjänst på Svartsö
Ahlsviks bygdegård
Psalmorkestern, Ulrika A. Rosén
Hans Gårdh, Anette Snejbjerg
För taxibåt från Boda brygga kl 10.10  
anmäl till: 08-574 009 40 senast 21 maj kl 13.00
Söndag 24 maj 11.00

Fri entré vid alla musikevenemang 
  i Värmdö församlings regi

Genom sorgen åter till livet
Uruppförande i Värmdö kyrka
I vår kommer en ny folkmusikmässa att uruppföras i 
Värmdö kyrka komponerad av Bo Karlsson och textsatt 
av Maja Stenram.
Bo har under många år spelat i Värmdö församlings 
olika gudstjänster. Han är klassiskt utbildad violinist och 
folkmusiktraditionen kommer från Hälsingland där han 
är uppvuxen. Maja Stenram som har skrivit texterna är 
rytmikpedagog och kontrabasist. Maja och Bo spelar 
båda i Djurö spelmän och arbetar också tillsammans på 
Värmdö kulturskola sedan många år. 
Bo har tidigare skrivit en folkmusikmässa och har under 
flera år längtat efter att skriva ytterligare en.
– Jag har jobbat mycket med Lars Hallgren och Värmdö 
Kyrkokör så det kändes naturligt att ta kontakt med Lars 
och ha uruppförandet i Värmdö kyrka.
– Bos musik och violinspel går som en röd tråd genom 
Värmdö kyrkas musikliv, så därför känns det extra fint 
att få framföra hans musik när den nu fått så gripande 
texter, säger Lars som är kyrkomusiker i församlingen.
Mycket av musiken i den nya mässan fanns redan, men 
är nu bearbetad och anpassad för kör och ensemble och 
har fått text av Maja. 
– Texterna ger musiken en extra dimension, säger Bo.
– När jag har spelat Bos musik har jag fått en så stark 
känsla av att jag vill skriva texter till låtarna, säger Maja. 
Jag hade redan börjat när Bo frågade om vi skulle sätta 
ihop en mässa. Där fanns en grund. 
– Mässan startar i livsglädje och kärlek, fortsätter Maja. 
Solisten, huvudpersonen, mister sedan den hon älskar. 
Mässan handlar om hur vår livslust kan få sig en rejäl 
törn när livet drabbar oss. Vi kan bli slagna till marken 
men till sist upptäcka att vi vill fortsätta leva trots allt. 

Arrangemanget för kör har gjorts av Kristin Stenerhag  
och Håkan Andersson har skrivit  
ackordeon- och orgelstämman.

 

STOCKHOLM  CONCERT  ORCHESTRA

Konsert i Värmdö kyrka

En sprudlande musikalisk hyllning  
till den fantastiska värld vi lever i!

Värmdö Kyrkokör 
Värmdö Vokalensemble 
Marie Alexis – sopran
Fredrik Strid – tenor
Johan Schinkler – bas
Stockholm Concert Orchestra 
Lars Hallgren – dirigent

Söndag 31 maj 17.00  

Skapelsen
av J Haydn

Mässa med körsång
Lördagskören
Helena Kasesjö 
Hans Gårdh 
Lars Hallgren

Söndag 7 juni 11.00
Värmdö kyrka
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Matglädjen 
Gemensam matlagning
Vi lagar och äter maten tillsammans i 
Sockenstugan vid Värmdö kyrka.   
Anmälan behövs för eventuella allergier 
och även för inköp av ingredienser.

Till självkostnadspris.          

Ons 22 april kl 13 i Sockenstugan 
	 – sista anmälningsdag: 15 april. 

Anmälan till exp, 08-574 009 40. 

Pratbänk  
i Hemmesta
Torsdagar kl 14–15
Vid parkbänken i Värmdö har alla 
seniorer en möjlighet att umgås, få en 
liten pratstund och knyta nya kontakter. 
Detta är en del i att motverka ofrivillig 
ensamhet bland äldre i samverkan med 
Seniorcenter Diamanten.

Vi träffas på Seniorcenter Diamanten, 
Kullsvedsvägen 2. 

Kaffe och te finns alltid.

Seniorluncher
Vi delar gemenskap med en trevlig stund 
över en måltid till självkostnadspris på en 
lunchresturang. Vi ses onsdagar ojämna 
veckor under våren. Alla seniorer är väl-
komna. En samverkan med Diamanten/
Värmdö kommun och Värmdö församling

Frågor och anmälan senast dagen innan: 
Diamanten 08-570 474 71 eller  
Tessan 073-856 73 52 alternativt eposta  
diamanten@varmdo.se

Trädgårds- 
gemenskap
Helgfria torsdagar 9.30 – ca 13 
Från 30 april till 4 juni 
Välkommen till öppet hus på en kopp 
kaffe eller en enkel lunch.

Vi håller till i Lyckebohuset längst ner 
vid parkeringen på Sjöliden.

Är du intresserad av att odla och vårda? 
Då är du välkommen som ideell medar-
betare i ”Trädgårdsgemenskap på Sjö-
liden”. Du får gärna ha gröna drömmar 
men inget krav på gröna fingrar.  
Intresserad? Hör av dig till  
Anette Snejbjerg, 08-574 009 54

Kreativt skapande  
i gemenskap

Hand-Hand-
arbetskretsen

Kaffe med  
Boule
Tisdagar 13.00
Vi startar alltid med en kopp kaffe 
och sedan spelar vi boule, antingen  
ute eller inne.

Välkommen till Sjöliden!

Vill du veta mer, kontakta Anna-Karin 
Nordgren, 08-574 009 66

Mötesplatser i vår

Måndagar ojämna veckor kl 13–15
Vi träffas på Sjöliden för att fika, dela tips 
och kreativa idéer, prata material och 
återvinna sådant som församlingen fått 
som gåvor i form av tyger, garner m.m. 
Det vi skapar säljer vi till förmån för 
välgörenhet.  Vill du också vara med och 
handarbeta är du varmt välkommen! 

Anna-Karin Nordgren 08-574 009 66
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Sjölidenluncher
Varannan onsdag serveras husmors goda soppa och ett intressant 
föredrag eller en musikstund. Ingen anmälan. Pris 50 kr.  
Varmt välkomna till Sjöliden.

Jag/vi vill följa med på resan         1 juni       	      3 juni      

Namn:

Medföljande maka/make/sambo

Adress:                                                  

Postnummer:             		 Ort:                                         

Telefonnummer:                                       

Församling:

Eventuell särskild kost:

Jag/vi vill äta	                       fisk                    kött

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Båtutflykt

Anmäl dig via formulär på vår hemsida: 
www.svenskakyrkan.se/varmdo
eller skicka in talongen till: 
Värmdö församling  
Haghultavägen 25, 139 34 Värmdö

Vårens båtutflykt går till Ekerö.
Församlingsbor födda 1958 och tidigare 
är välkomna att delta. 
Utflykten är i första hand till för försam-
lingsmedlemmar, men i mån av plats 
kan vi ta emot resenärer även från andra 
församlingar.

Det finns två datum att välja på: 
Måndag 1 juni och onsdag 3 juni. 
Båten går från Gustavsbergs hamn  
kl 9.30 och vi är åter till samma brygga 
ca 16.15.  

Priset för utflykten är 300 kr per person. 
Lunch och kaffe ombord ingår.  
Tyvärr går det inte att ta med sig hund 
på utflykten.

Sista anmälningdag 4 maj.

Vid frågor kontakta församlingens  
expedition, tel 08-574 009 40.

1 april 
Vårklanger med Mendelssohn
Kom och lyssna på en konsert fylld av 
romantisk intensitet, lyrisk värme och 
musikaliskt samspel där Felix Mendels-
sohns Pianotrio nr. 1 i d-moll står i centrum. 
Denna pianotrio är ett av kammarmusikens 
bestående mästerverk och skrevs under 
1800-talets romantiska höjdpunkt. Verket 
blev omedelbart en succé och har sedan 
dess haft en självklar plats i den klassiska 
repertoaren. Musiken präglas av lyriska 
melodier och en intensivt glödande energi 
som fortsätter beröra lyssnare än idag.

Cornelia Vogel – violin
Agnes Wall Ströberg – cello 
Otto Brolund – piano

15 april 
Våravslutning med sillunch

Från Afton på Solvik till 
Duvemåla hage
Med stämningsfull musik, tänkvärda ord 
och smittande energi blandar vi folkton 
med nyare svenska musik. Alltifrån ”Af-
ton på Solvik” och musik av Åsa Jinder, 
Lill Lindfors, Monica Z via Björn och 
Bennys stora musikskatt till Bos egen-
komponerade låtar och ett och annat 
slagnummer.

Louise Raeder – sång
Lena Magnusson – piano, dragspel, sång
Bo Karlsson – fiol
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Om du inte är medlem i Svenska kyrkan kan du bli det här! Som medlem i Svenska kyrkan stödjer 
du bland annat vårt arbete bland barn och unga i Värmdö församling. 

Anmälan om inträde i Svenska kyrkan
För- och efternamn  __________________________________________________________________

Personnummer  _____________________________________________________________________

Adress  ____________________________________________________________________________

Skicka eller lämna in blanketten till: Värmdö församling, Haghultavägen 25, 139 34 Värmdö.
Du kan också höra av dig via epost till varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se eller ringa vår expedition 08-574 009 40

SOMMAR-DAGLÄGER! 
Nu är det dags för sommarläger igen! 
Daglägret är för barn födda -15, -16 och -17.

Läger 1: vecka 25, 15–18 juni 
Läger 2: vecka 33, 11–14 augusti

Vi kommer att hålla till på vår församlingsgård Sjöliden, där vi fyller dagarna 
med lek, pyssel och äventyr. Lägerdagarna börjar klockan 9.30 och slutar 
16.00. (Avslutningsdagen slutar vi 14.00.) Begränsat antal platser. 

Avgift 
Medlemmar i Svenska kyrkan: 300 kr för en vecka.  
Icke-medlemmar: 1200 kr för en vecka, i mån av plats.

Anmälan via formulär på vår hemsida www.svenskakyrkan.se/varmdo
Kontakta Lotta eller Petra för mer information. (kontaktuppgifter på sid 11)
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Himmel och pannkakaHimmel och pannkaka  på Sjölidenpå Sjöliden
Välkommen till gemenskap för alla åldrar med Välkommen till gemenskap för alla åldrar med 

skapande, andakt och himmelskt goda pannkakor skapande, andakt och himmelskt goda pannkakor 

17.00 Andakt i Sjölidens kapell  
Efter det äter vi pannkakor  

Kvällen avslutas senast 18.30 
Kostnad: 20 kr/person från 2 år

Tisdag 21 april

Sista anmälningsdag för 
båda lägren är 17 maj!

   
Öppen förskola
0–5 år 
Vi pysslar, leker och  
sjunger tillsammans

Barnsång 
0–5 år 
Fredagar 9.30–10
Vi sjunger de mest älskade  
och enklaste barnsångerna.Måndagar 9–11.30

Tisdagar 13–15 Utelek 
Fredagar 10–12
Vi fikar, grillar och leker i  
lekparken på Sjöliden

Baby-grupp
0–10 månader  
Torsdagar 9.00–11.00 
En grupp för våra allra  
yngsta. 

Sista veckan  
för alla  
barngrupper  
är vecka 21 
och sedan 
ses vi till 
hösten!

Följ oss på  
Instagram

#barn_varmdo
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Våren på kyrkogården

Kyrkogårdsförvaltningen Tel: 08-574 009 70
varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

9

Nu återvänder solen och värmen och 
våren är på väg till kyrkogården. Per-
sonalen börjar med vårstädning i april 
och gravskötselsäsongen startar i maj. 
Vattnet i kranarna slås på när det inte 
längre är risk att det fryser. 

Gravlyktor
Har du en egen gravlykta så ska den 
tas hem senast den 30 april. Efter 2 maj 
är det förbud att tända gravljus eller 
liknande på kyrkogården på grund av 
brandrisken. De lyktor som inte tagits 
hem efter den 2 maj samlar kyrkogårds-
personalen in och lägger i det öppna 
förrådet i toalettlängan. Vi förvarar 
lyktorna där till sista juli, sedan går de 
till återvinning.

Vill du ha hjälp med skötsel på 
graven? 
Vid kyrkogårdsexpeditionen finns 
broschyrer man kan hämta med utbud 
och prislista. Det finns också på vår 
hemsida.
Många har valt våra perenna gravsköt-
selalternativ. De allra flesta perennerna 
har tagit sig över förväntan och rotat 
sig ordentligt. De som inte har trivts 
bra kommer vi att se över i år. Det beror 
oftast på att det är fel växt eller fel läge 
(sol, skugga).

Besök oss gärna
Du kan också besöka kyrkogårdsexpe-
ditionen om du har frågor eller funde-
ringar gällande gravsättningar, gravar 
eller annat som rör kyrkogården. För att 
vara säker på att någon är på plats kan 
det vara bra att ringa innan besöket.

Välkommen till Värmdö kyrkogård!

Facit till korsordet finns på sidan 10
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Personalnytt
Awa Vik är ny kyrkoskrivare på 
vår församlingsexpedition. Det 
är Awa som sköter alla bokningar 
inför dop, vigsel och begravning 
och som är den första du möter 
när du ringer församlingen. Awa 
har tidigare arbetat i Djurö, Möja, 
Nämdö församling, också där som 
administratör på expeditionen.
Sedan en tid tillbaka arbetar 
Andreas Rehn på kyrkogården. 
Andreas jobbade tidigare på VMS 
här på Värmdö och har vid nåra 
tillfällen utfört olika stenarbeten 
här på kyrkogården som åter-
montering av gravsten med ram 
och gravstensrätningar/säkringar.
Det är en fin kunskap vi har fått 
med Andreas då vi kan utföra 
olika stenarbeten på egen hand 
och han har en stor kunskap om 
maskiner så maskinparken har 
aldrig mått bättre.
På kyrkogårdens expedition är 
Pernilla Näsfors Östmar tillbaka 
efter en tids föräldraledighet.

Awa Vik
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Kalender 
När inget annat anges avses Värmdö kyrka. 
Nästa nummer utkommer före midsommar.

Vill du prata 
med någon?
År det något du går och bär på och 
vill prata om? Vi finns här för samtal 
om livsfrågor och det som är svårt och 
kanske i vägen för dig i din vardag och i 
ditt liv. Vi har tystnadsplikt. 

Ring vår diakon eller någon av prästerna. 
Våra kontaktuppgifter finns på nästa 
sida i tidningen.

Mars
Söndag 29 mars 16.00
Musikmässa Se sid 4

Måndag 30 mars 19.00
Filmkväll i Sjölidens kapell Se sista sidan

April
Onsdag 1 april 12.00
Sjölidenlunch Se sid 7

Onsdag 1 april 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Skärtorsdag 2 april 14.00
Gudstjänst på Servicecenter  
Diamanten, Kullsvedsvägen 2
Anna-Karin Nordgren, Lars Hallgren 
Sång – Erika Skyt

Skärtorsdag 2 april 19.00
Skärtorsdagsmässa Se sid 3

Långfredag 3 april 11.00
Långfredagsgudstjänst Se sid 3

Söndag 5 april 11.00
Påskdagsgudstjänst Se sid 3

Annandag påsk 6 april 11.00
Mässa i Sjölidens kapell Se sid 3

Tisdag 7 april 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Söndag 12 april 11.00
Musikmässa Se sid 4

Onsdag 15 april 12.00
Sjölidenlunch Se sid 7

Onsdag 15 april 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 19 april 16.00
Musikgudstjänst Se sid 4

Onsdag 22 april 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 26 april 11.00
Musikmässa Se sid 4

Onsdag 29 april 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Torsdag 30 april 20.00
Valborg på Sjöliden Se sista sidan

Maj
Söndag 3 maj 11.00
Mässa med Våren av Vivaldi 
 Se sid 4

Onsdag 6 maj 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 10 maj 11.00
Familjegudstjänst Se sid 4

Tisdag 12 maj 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Onsdag 13 maj 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Torsdag 14 maj 11.00
Friluftsgudstjänst på Bullandö marina 
Se sid 4

Söndag 17 maj 11.00
Mässa
Anna-Karin Nordgren, Lars Hallgren
Violin – Hanna Göran

Onsdag 20 maj 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 24 maj 11.00
Gudstjänst på Svartsö Se sid 5

Onsdag 27 maj 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 31 maj 11.00
Mässa i Sjölidens kapell
Sebastian Holmgren, Ulrika A. Rosén

Söndag 31 maj 17.00 Se sid 5
Konsert i Värmdö kyrka

Juni 
Tisdag 2 juni 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Söndag 7 juni 11.00
Mässa med körsång Se sid 5

Söndag 14 juni 11.00
Mässa
Sebastian Holmgren, Lars Hallgren 
Solist
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Nätvandrarchatten
Nätvandrarchatten är en stöttande 
plats för dig mellan 12-25 år där 
trygga och närvarande vuxna lyssnar. 
Öppet måndag, onsdag, torsdag och 
söndag kl 19:00 - 22:00, att chatta helt 
anonymt och gratis.

I Nätvandrarchatten blir alla lyssnade 
på, oavsett sexuell läggning, etnicitet, 
könsidentitet eller trosuppfattning. 
Ingen känsla är för liten. Oavsett 
vilken utsatt situation du är i så vill 
Nätvandrarchatten lyssna.

Nätvandrarchatten är en del av den 
ideella stiftelsen Kyrkans SOS.
Stiftelsen Kyrkans SOS grundades 
redan 1971, av Svenska kyrkan i Göte-
borg, som ett komplement till dåva-
rande Jourhavande präst i Göteborg. 
Kyrkans SOS är en fristående ideell 
organisation som står Svenska kyrkan 
nära. En trygg plats för alla. 
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Kyrkfönstret
Kyrkfönstret utges av Värmdö församling, 
Svenska kyrkan. Tidningen utkommer med  
fem nummer per år. 
Omslagsbild: Silberfuchs/Pixabay 

Vår verksamhet bedrivs 
 i samarbete med Ansvarig utgivare: Hans Gårdh 

Redaktör/Layout: Malin Öh
Tryck: Åtta45 Tryckeri AB
Upplaga: 6 500 ex.

När du ska besöka oss
Värmdö kyrka 
och Sockenstugan
Värmdövägen 55-57

Sjöliden
Haghultavägen 25

Buss från Slussen: 437–439 till hpl Värmdö 
kyrka eller vid vissa tider 474 med byte 
till 437–439 vid hpl Kolvik. www.sl.se eller 
08-600 10 00
Med bil: väg 222 mot Värmdö.  
Från Ålstäket väg 274 förbi Hemmesta,  
följ skyltarna. Kyrkan och Sockenstugan 
ligger på vänster sida 5 km från Hemmesta 
vägskäl.

Buss 435–440 och 474 från Slussen, 
hållplats Grantomta. Se på kartan hur du 
ska gå/åka för att komma till Sjöliden där 
vi har vår församlingsgård, pastorsexpedi-
tion och kapell.

Här når du oss
Gilla oss på 
Facebook

facebook.com/varmdoforsamling

Alla våra 08-nummer fungerar  
även som mobilnummer, men 
tyvärr inte för sms.

Pastorsexpedition, 
Församlingsgården Sjöliden
Haghultavägen 25, 139 34 Värmdö
Tel: 08-574 009 40 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Besöks- och telefontid 
Mån, ons och tors: 09.00-12.00, 13.30-15.00
Tisdag: 13.00-15.00

Pg 486 61 26-8  
Bg 5552-8954
Swish 123 511 11 90

Präster
Hans Gårdh, kyrkoherde	 08-574 009 43 
hans.gardh@svenskakyrkan.se 
Anna-Karin Nordgren	 08-574 009 66 
annakarin.nordgren@svenskakyrkan.se
Sebastian Holmgren	 08-574 009 56  
sebastian.holmgren@svenskakyrkan.se

Diakon 
Anette Snejbjerg 	 08-574 009 54  
anette.snejbjerg@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker/körledare
Lars Hallgren	 08-574 009 49
lars.hallgren@svenskakyrkan.se
Ulrika A. Rosén	 08-574 009 47 
ulrika.rosen2@svenskakyrkan.se

Kansli- och fastighetschef
Olivier Guillard	 08-574 009 45
olivier.guillard@svenskakyrkan.se

Ekonomiassistent
Mia Rosander	 08-574 009 44
mia.rosander@svenskakyrkan.se

Kyrkoskrivare 
Awa Vik	 08-574 009 40
awa.vik@svenskakyrkan.se

Kommunikatör
Malin Öh	 08-574 009 60 
malin.oh@svenskakyrkan.se

Pedagoger
Lotta Danielsson	 08-574 009 53 
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se 
Daniel Handberg	 08-574 009 57 
daniel.handberg@svenskakyrkan.se
Petra Sunnervik	 08-574 009 58
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se
Andrea Vogel	 08-574 009 59
andrea.vogel@svenskakyrkan.se 

Ungdomsassistent
Joakim Rosengren	 08-574 009 55
joakim.rosengren@svenskakyrkan.se 

Fastighetsskötare
Frida Ydregård	 08-574 009 50 
frida.ydregard@svenskakyrkan.se

Husmor
Siv Törnroos	 08-574 009 52 
siv.tornroos@svenskakyrkan.se

Trädgårdarbetare/lokalvårdare 
Wiwi Panz  Hultin	 08-574 009 51
wiwianne.panz.hultin@svenskakyrkan.se   
         
Kyrkogårdsförvaltning
Värmdövägen 55–57
139 50 Värmdö
Tel: 08-574 009 70
varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdschef
Emma Ydregård	 08-574 009 72 
emma.ydregard@svenskakyrkan.se

Administration - kyrkogård
Pernilla Näsfors Östmar	 08-574 009 71 
Pernilla.NasforsOstmar@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/kyrkvaktmästare
Gustav Martinsson	 08-574 009 76 
gustav.martinsson@svenskakyrkan.se
Andreas Rehn	 08-574 009 77 
andreas .rehn@svenskakyrkan.se
Jessica Westberg	 08-574 009 74 
jessica.westberg@svenskakyrkan.se

Kyrkorådets ordförande
Christoffer Nathansson 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se	

Kyrkofullmäktiges ordförande
Jenny Danielsson 	
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Jourhavande präst och medmänniska
22.00-06.00: 112  
21.00-06.00: 08-702 16 80 

svenskakyrkan.se/varmdo

FSC PAPER - MIX
Den gröna färgen är Pantone 626 med cmyk-blandningen C80 M18 Y56 K54, oavsett om det är bestruket eller obestruket papper.
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Torsdag 30 april
20.00  	
Församlingens körer 
sjunger. Vårtal

20.30 	
Fackeltåget tänder 
elden.
Gustavsbergs 
Mässingssextett spelar 
vid valborgselden.

Servering och fiskdamm  
från 19.00

OBS! Väldigt ont om 
p-platser på Sjöliden.

Välkommen att  
fira Valborg på 

Sjöliden

Vill du lära dig mer 
om Värmdö kyrka?
Bli vägkyrkoguide!  
Under sommaren är kyrkan öppen som vägkyrka för 
besökare från när och fjärran. 

Som vägkyrkoguide får du både lära dig mer om 
Värmdö kyrkas långa, spännande historia och be-
rätta om kyrkan för besökare. Vägkyrkan är öppen 
fyra timmar om dagen, utom lördagar, i sex veckor 
och du väljer själv hur många pass du vill ta. Det är 
alltid två guider på varje pass.

Låter det här som något för dig?  
Hör i så fall av dig till: 
Anna-Karin Nordgren, 08-574 009 66

ODR Samhällsinformation

Måndag 30 mars 19.00
Sjölidens kapell

Från 18.30 Kaffe, fika och pop-
corn
19.00 Filmvisning. (1 tim 54 min)
Efterföljande  
samtal om filmen
 ngen anmälan och fri entré.
Mer information om filmen hittar 
du på vår hemsida.

Filmkväll på 
Sjöliden


