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CUZHITIAHD

Ett himla liv ges ut av Nynashamns
forsamling och utkommer fyra ganger per
ar, gratis till alla hushall i forsamlingen.
Hér ryms bade nyheter fran forsamlingen
samt tros- och livsfragor.

NASTA NUMMER

Nasta nummer kommer den 1 juni.

TIDNINGEN GORS AV
REDAKTOR:

Jasmine Strom, kommunikator
jasmine.strom@svenskakyrkan.se

ANSVARIG UTGIVARE:
Lars-Ake Palm, kyrkoherde
lars-ake.palm@svenskakyrkan.se

OMSLAGSBILD

Omslagsbilden pa
kyrkoradet ér tagen
av Jasmine Strom.

GRATTIS!

Stort grattis till Kjelle och Karolina som
vann tavlingen i forra numret!

PREDIKOTUR

Har du undrat var predikoturen tagit
vagen? Vi lagger upp predikoturer pa var
hemsida en gang i manaden som giller
over en hel manad. Se var hemsida eller
skanna QR-koden nedan for att komma
till predikoturen.

LEDARE

Varens glada toner

Det dr nagot magiskt med varens villjud.

Solens kyssar pa bleka kinder far mungiporna att peka uppat
igen och bade en trall eller vissling kan slinka ut. Dripp och
dropp fran tak och trad nir sno och is slapper taget och rinner
bort. Faglar som staimmer upp trots bakslag och nattfrost och
sjunger serenader bade dag och natt, vare sig vi vill eller inte.

Ga forbi NSS varv och lyssna pa en slipmaskins klang niar den
kdmpar for att ge en klinkbyggd folkbat dnnu nagra
skummande seglatser pa Gardsfjarden. Hemma i var tradgard
kan man hora en mattpiska sjunga i luften niar dottern hanger
upp lekstugans trasmattor i dppeltriddet och driver ut vintern
ur dem med malmedveten iver. Min kratta ger ifran sig en mer
knarrande ton nir jag rafsande viacker grasmattan till nytt liv
och blottar knopp och 16k som sussat sott under loven. Senare
sprayar jag energiskt varje knopp sé de inte blir radjursmat.

Valborgsmissoaftonen bidrar med fler av varens harmonier.
"Vintern rasat ut bland vara fjéllar” ljuder i varnatten. Eldens
torra kvistar sprakar och sprider ljus och virme 6ver alla som
samlats for att tillsammans mota bort vintern och vilkomna den
varmare arstiden. Hopp och langtan syns i stora som sma gon.

Ja, tank att sa mycket later som musik denna arstid. Det ar det
som dr kraften i varen. Plotsligt kommer orken och gliddjen
tillbaka och vi kan gora allt det dir vi vantat pa och dromt om
under de morka manaderna. Och nu anldnder den igen, dven till
de som misstrostat.

Sa hall i hatten, for nu kommer alla varens glada toner och
kanske lite pollenallergi.

Text:
Asa Brodin

N Nynishamns forsamling

¥ Administrator
Tel: 08-448 45 56
E-post: asa.brodin@svenskakyrkan.se




KYRKOARET
Fastetid, pask och glada toner

Fastetiden bar en ligmaéld ton av
sjalvreflektion och férdjupning. Vi
stannar upp, lyssnar inat och soker
Guds nérvaro i det enkla.

Men redan dér anas paskens

klang - 16ftet om liv som inte kan
héllas tillbaka.

Viéren nalkas pa med ljusare
morgnar, fagelsang och mark som
sakta vaknar till liv. Efter vinterns
stillhet bryter nya toner

fram — spirande, hoppfulla och
fyllda av forvéntan. [ kyrkoaret ror
vi oss under dessa manader fran
fastans eftertanke till

paskens jubel och vidare in i
pingstens livgivande vind. Det ar
en vandring fran morker till ljus,
fran tystnad till lovsang.

Nar paskdagen gryr brister det ut
i ett gladjens crescendo: Kristus ar
uppstanden! Hoppet far rdst, och
vérlden fylls av en ny sang.

Under pasktiden och fram mot
pingst paminns vi om att uppstan-
delsens glddje inte ar en enstaka
ton, utan en melodi som bér ge-
nom vardagen. Guds Ande andas

PEDAG

Har ar ett enkelt och mysigt vartips fran oss i
barnverksamheten: Ta med familjen ut i naturen eller
till havet i Nynashamns fina omgivning och grilla
tillsammans. Packa ner korv med bréd, marshmallows
och nagot varmt att dricka och njut av den friska
havsluften medan solen varmer.

En perfekt aktivitet under varen som bade ar enkel,
prisvard och skapar fina minnen tillsammans.
Egentligen behover du inte ens grilla nagot, en eld ar
alltid mysigt att bara titta pa for att stanna upp har
och nu.

Nyndshamns kommun har
listat grillplatser som finns i

Vi far stimma in med vara egna
roster — i bon, i sang och i
handling - och lata vara liv bli en
del av varens stora kor.

Ma denna tid fa bli fylld av glada
toner i bade hjarta och kyrka. Lat
oss tillsammans lyssna, sjunga och
leva i uppstandelsens ljus.

(Svensk psalm 104:1)

Text:

Ossian Lundin
Nynishamns férsamling
Prast

Tel: 08-520 194 54

E-post: ossian.lundin@

—

svenskakyrkan.se

GERNA
TIPSAR Gasmesor

En enkel packlista att
folja:

e Ved

e Tandpasar eller
tidningspapper
Tandare eller
tandstickor

Kniv

Sittunderlag eller filtar
Nagot varmt att dricka
Vatten for att slacka
elden ordentligt

I_________________J




Palmsdéndagen 29 mars
Denna dag rider Jesus in i Jerusalem pa
en asna. Folket hyllade Jesus och viftade

med palmkvistar pa stadens gator.

Raskspelet

Ett forklarande spel

Spelregler star lingst ned till vinster

Du stannar
och viftar ett
palmblad. Sta
over ett slag.

Du ber med
Jesusii
Getsemane.
Sla ett extra

slag.
&

Skartorsdagen 2 april
Dagen da Jesus firade sin sista
maltid och sen blev
tillfangatagen. Den sista
maltiden var en judisk
paskmaltid och samtidigt den
forsta nattvarden. Senare pa
natten, nar Jesus och hans nara
vanner har samlats i
Getsemane (en olivtradgard
utanfér Jerusalem), grips Jesus

Jesus sista
maltid. Du blir
kvar ett extra
slag for att ata
upp det sista.

Du blir gripen

av romarna. L av de romerska soldaterna.
Sta 6ver tva . =+== Det &r en av larjungarna, Judas,
slag. & {4 som férrader Jesus.

Pontius Pilatus
skonar dig, sla
ett extra slag.

Langfredagen 3 april
Nar Jesus har gripits pa natten korset. Du

av de romerska soldaterna stér kvar ett
férs han till férhér hos Pontius slag.

Pilatus, som var stathallare.
Denne fattar beslutet att

Jesus dor pa

Jesus ska démas till doden.
Jesus far sjalv bara sitt kors till ‘
Golgata, en kulle utanfoér

staden, dar han korsfasts
bredvid tva rovare.

Du gar till Jesus
grav och den é&r

Och dar dog han. tom! SIa ett
Under gudstjansterna pa extraslag och
langfredagen ar det stilla och Jesus &r d"j.d skynda att
allvarligt i kyrkan. Ofta och duuér I beratta
anvands inga instrument i sorg. Sla ett
slag och ga

musiken och kyrkklockorna
ringer inte.

Paskdagen 5 april
Den stora festdagen. Jesus uppstar fran
det déda. Nar en grupp kvinnor kommer till
Jesus grav ar stenen bortrullad och hans
kropp ar inte dar. Déden ar besegrad.

bakat

Du tréaffar den
uppstandne
Jesus. Av gladje
slar du ett slag
till.

Annandag pask 6 april
Denna dag visar sig Jesus for larjungarna och de
reagerar pa olika satt — med hapnad, tvivel eller
gladje. Gudstjansterna pa annandag pask handlar
oftast om hur Jesus méter tva larjungar som ar pa
vag till Emmaus.

Klipp ut din spelpjas

Spelregler

Anvand en vanlig 6-sidig tarning och ga
framat sa manga steg som den visar. Landar
du pa en stor cirkel féljer du instruktionerna
i cirkeln. Forst till mal vinner. Lycka till!
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SNABBRAMEN]RECEPT,

I skrivande stund dr det -8 grader utomhus och temperaturen har varit densamma i flera veckor. Har kommer
ddrfor en riktig vardagsfavorit som bade gar snabbt att laga och dr riktigt virmande. Hdr finns inga regler, ha
i det du gillar. Ett tips dr att ha i pak choi for att fa lite mer gront i din ramen. Jag brukar ldgga ned pak choi
bladen med nudlarna ndr de kokas i kastrullen. Hoppas det smakar!

§ HELLMANNS
[

Ingredienser (en portion):

e T1valfritt paket med
snabbnudlar med smak

 1sked majonnas (anpassa
mangden efter ditt
onskemal, ju mer majonas,
desto mildare smak.

¢ 1salladslék

e lagg
Till garnering:
¢ Rostade sesamfron

¢ Japansk soja
e Krispig chiliolja

Oppna nudelpaketet och ta ut kryddpasen.
Hall i kryddpasen i en djupare skal och
blanda med majonnéasen. Mina favoritnudlar
ser ni i bild, de &r ganska starka sa valjer ni
dessa rekommenderar jag att ta lite mer
majonnas for att f4 en mildare smak. Gillar
du starkt, ta en mindre klick majonnas.

Koka nudlarna enligt : h

-

férpackningens instruktioner, Nar nudlarna nastan &ar klara, hall i en sked med Nar nudlarna kokat fardigt
koka aven agg i en separat nudelvatten i din skal med kryddpasen och kan du bérja med att halla i
kastrull. majonnasen. Blanda val. énskad mangd vatten i

skalen, se till att rora om
medan du haller i vattnet.
Jag brukar ta allt vatten,
vilket &r ca 500 ml. Lagg
sedan i nudlarna.

Skala dgget och dela det i tva delar och lagg i
skalen. Ta en salladslék och klipp ned i skalen
(gér lika bra att skara). Jag brukar garnera med
krispig chiliolja, soja i 4gghalvorna och toppa allt
med sesamfron.

Text och foto:

Kommunikator
Tel: 08-545 907 17 e

E-post: jasmine.strom@svenskakyrkan.se



Uppdrag:kyrka
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Kyrkoradet dr forsamlingens styrelse och har omsorg om

forsamlingslivet och har tillsammans med kyrkoherden ansvar
for att forsamlingens grundlaggande uppgift blir utford.

Kyrkofullmaktige har nu valt ett kyrkorad och hdr har ni
resultatet. I det nya kyrkorddet har bade nya och vilkanda
ansikten fatt fortroendet att kliva in i detta uppdrag. Pa de
) i . ) hdr sidorna far du méta dem som under de kommande ]
Kyrkoradet valjs av Kyrkofullmaktige som i sin tur vdljs av : o /35 ; . '
’ ) ) daren kommer vara med och forma var forsamling. Har J
forsamlingens medlemmar. Valresultatet i kyrkovalet 2025 blev a . : . .
: } i ) delar kyrkorddet med sig av sina personliga fokusomrdden |
54,16 % till Arbetarpartiet Socialdemokraterna, 28,11 % till K . . y [
‘ i i ) ] S - korta glimtar av det de kanner extra starkt for.
Framtidens kyrka i Nyndshamns forsamling, 9,40 % till Vinstern i

Svenska kyrkan och 8,33 % till Sverigedemokrater i Svenska kyrkan.

le Frisén, Ordférande Sylvia Trunk, Vice ordférande |
“Jag varnar ett rikt och varierat “Viktigt att bevara kyrkan till
gudstjanst- och musikliv.” - kommande generationer.”

Christina Karlsson, Ledamot = | ars-Ake Palm, Kyrkoherde | Doris Akerback, Ledamot

"En 6ppen folkkyrka med diakoni, :___,‘I:. “Nynashamns férsamling - en [ “Viktigt med verksamhet fér alla
internationellt arbete, barn- och ;'::_',;f- plats fér manniskors vila, vaxt 3 aldrar i var kyrka.”
ungdomsverksamhet.” = och mognad”
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Roger Vikstrém, Ledamot | Annette Merio, Ledamot s Svante Lo6f, Ledamot |
"Lara de minsta barnen géra [/ “Kyrkan ska sprida framtidstro, ,: “Nynashamns kyrka ska JJ.
enkelt mellanmal .” = solidaritet, trygghet och |/l fortsatta att vara en 6ppen, :

éppenhet for alla.” frisinnad kyrka.” (=8
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Ingela Nilsson, Ledamot

“En plats dar alla kan finna
gemenskap och meningsfullhet.”

Riitta Karki, Ersattare
“Jag vill att kyrkan och

férsamlingen kommer nérmare

Nynashamns invanare."
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fortsatta arbete, tillsammans ar

i “Internationella gruppens
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vi starka.”
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Jr- Siv Qviberg, Ersattare

;_L-{'. “Jag vill att kyrkan ska vara
: inbjudande och attraktiv.”

Ingbritt Bjoérk, Ersattare

“Min énskan éar att kyrkan blir en
del av livet!”

o) 4
5
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Olov Akerrhan, Ersattare

_ “Det ska finnas grupper for
' samtal om trons insida!”

Inga Berglihd, Ersattare
"Yttre engagemang och inre

upplevelser skapas av kyrkans
rika musikliv.”

-

e

Ragnhild Hérnfeldt, Ersattare f Pontus Platemark, Ersattare \Q\,
T

“En plats for gemenskap, dar vi |
unga ocksa hér hemma.”

"Jag brinner fér férsamlingens
6ppna verksamheter dit alla ar
valkomna.”

H .A
Jérgen Ohman, Ersattare

“Jag vill ha en kyrka som
valkomnar alla manniskor.”

. “Kyrkan ger stéd och gemenskap ks
till alla, i gladje och sorg.” )

s - - t | P
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‘arens

i Nyndshamns kyrka

Orgelkonsert - Kampen mot ondskan
Sondag 8 mars kl. 16 (inslapp kl.15.30)
Forsamlingens organist Kevin Lembke bjuder pa
Franska toccator och Tysk melankoli. Musik av
bl.a. E. Gigout, J. S. Bach & R. Strauss.

Fri entré och fri placering

Evensong med kéren Salve Musica
Séndag 22 mars kl. 16 (inslapp kl. 15.30)
En musikandakt med kéren Salve Musica och
instrumentalister. Kéren ar knuten till
Fralsningsarmén pa Hornsgatan och sjunger en
blandad repertoar.

Fri entré och fri placering.

Orgelkonsert - Uppstanden!

Soéndag 5 april kl. 13 (inslapp kl. 12.30)
Musik av bland annat J. S. Bach, M. Dupré och C.
Tournemire. Kevin Lembke, orgel.

Fri entré och fri placering.

Konsert - Forkladd Gud

Séndag 19 april kl. 16 (inslapp kl. 15.30)
Nynashamns kyrkokér framfér det valkanda
svenska verket Forkladd gud, op. 24 med musik av
Lars-Erik Larsson och text av Hjalmar Gullberg.
Verket tillkom 1940 och har kommit att bli ett av
Sveriges mest alskade och uppskattade korverk.

Medverkande:
e Kyrkokéren
Orkester ur Kungl. Hovkapellet.
Agnes Auer, sopran.
Erik Rosenius, baryton.
e Kevin Lembke, dirigent.
Fri entré och fri placering.

Konsert - Den heliga Birgitta
Lérdag 2 maij kl. 18 (inslapp kl.17.30)
Skadespelaren Stina Ekblad reciterar texter ur den
Heliga Birgittas uppenbarelser. Vokalkvartetten
Schola Gothia interfolierar med sanger ur Cantus
Sororum (Systrarnas sang).
Medverkande:

* Vokalkvartetten Schola Gothia

» Stina Ekblad, recitator
Biljetter 100 kr
Biljetter gar att bestdlla fran och med 2/4-29/4. For att
boka biljetter ring eller maila kansliet pa 08-520 102 13
eller nynashamn.forsamling@svenskakyrkan.se

Konsert - Dofta, dofta, vit syrén

Séndag 24 maj kl. 16 (inslapp kl. 15.30)
Varkonsert med Nynashamns kyrkokor
Kevin Lembke, dirigent.

Fri entré och fri placering

Konsert - Vi sjunger in sommaren

Séndag 31 maj kl. 16 (inslapp kl. 15.30)
Konsert med valkanda sommarsanger med
barnkéren, ungdomskéren, Korus och solist.

Fri entré och fri placering.

Orgelfonden

Tillsammans har vi nu samlat in 109 441 kr till

orgelfonden. Tack till alla som varit med och
bidragit! Vi fortsatter insamlingen under de
kommande konserterna.

)70 000 kr
)80 000 kr
~— )90 000 kr
—__)100 000 kr
jno 000 kr

) 60 000 kr

) 40 000 kr

) 50 000 kr

—) 10 000 kr
) 30 000 kr

) 20 000 kr




Snodroppe’?’  Krokus

| “Snodroppen ar en av mina favoriter
" tack vare att den &r férst ut hemma “Krokusen kommer upp som
, hos mig. Den ar sa sot nar sma gladjedmnen nar snon
1+ knopparna borjar sticka upp ur snén antligen har férsvunnit. “
for att sen sla ut mer och mer ju - Ann Kornefalk, administratér
| varmare det blir och jag njuter av
““den en lang tid under varen da den
star lange innan den vissnar ner for
/. att lamna plats at nasta vaxt.”
A -Jessica Johansson,
kyrkogardschéf

Blasip p a
“En av de tidigaste
varblommorna. Blommar sa fort
solen varmer marken och snén
forsvunnit. Da ar det var!”
-Bo Jakobsson, kyrkvaktmastare
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— ~_ "Sma gula solar i grasmattan,
— "". o . o
e A7\ de lyser sa fint. Dessutom gar
AL SRS det att gdéra maskrosvin.” .
d 8 “En fantastisk varblomma
/ -Sune Alm, . .
/ . som kan sta i stora horder
kyrkogardsarbetare

pa blomsterangar. Och just
blomsterangar tycker jag ar helt
sagolikt. En stor fin gullvivebacke,
det ar underbart, det ar var det!”

-Paul Elfstrém, kyrkvaktmaéastare
\"‘“
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Kontakt

HEMSIDA:
www.svenskakyrkan.se/nynas-
hamn

FACEBOOK:

- Nynishamns forsamling

- Barn och familj i Nyndshamns
forsamling

INSTAGRAM:
- nynashamnsforsamling
- nynashamnsforsamling_familj

TELEFON KANSLI:
08-520102 13

E-POST:
nynashamn.forsamling@
svenskakyrkan.se

KYRKOHERDE:
Lars-Ake Palm,
tel: 08-520 176 07

BESOKSADRESS
Hamngatan 6,

14931 Nyndshamn

BESOKSADRESS:
Killsmovigen 15,
149 45 Nyndshamn

En prist eller diakon finns
alltid tillganglig médndag-fredag
Tel. 08-520 102 13.

Mellan kl. 21.00-06.00 kan du
na jourhavande prist pa tel. 112.

10

Fran dina
hander

till dar

det hander

Swisha

Svenska kyrkan
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Mookanda Thai store ligger i centrala Nynashamn pa Fredsgatan 4 C och erbjuder
ett noggrant utvalt sortiment av livsmedel och konsumentprodukter med

inspiration fran det asiatiska koket. Mookanda vill vara en plats dar man kan

upptéacka nya smaker, ingredienser och fa idéer till vardagsmatlagning. Ar du %) <

nyfiken pa mat, recept eller bara soker inspiration ar du varmt valkommen att titta \
forbi butiken och saga hej! \ -

v~  ge 9 Fredsgatan 4 C A)
Tavling _

| samarbete med Mookanda, har ni chansen att vinna ett
presentkort pa 150 kr i Mookandas butik! Besvara de tre fragorna
nedan (svaren finns i tidningen) och skicka in ditt svar till
jasmine.strom@svenskakyrkan.se senast 18 mars kl. 11 fér att delta
i tavlingen. Vi drar sedan en vinnare 18 mars kl. 12, vinnaren
kontaktas via mail och vi lagger upp ett inlagg pa Facebook och
Instagram med ratt svar, lycka till!

0 Vilket datum ar konserten “forkladd Gud”?
eVem forradde Jesus?

eViIken ar Sunes favoritvarblomma?
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MOOKANDA

THAISTORE




1 mars kl. 11.00
Hégmassa

8 mars kl. 11.00

Hoégmassa
Nyndshamns Kammarkor medverkar

15 mars kl. 11.00

Hoégmassa
Koren korus medverkar

22 mars kl. 11.00
Hoégmassa

Palmséndagen
29 mars kl. 11.00

Méssa med sma och stora
Barnkoren medverkar

31 mars kl. 11.00
Paskspel temagudstjanst

Skartorsdagen
2 april kl. 18.00
Skértorsdagsmassa

Langfredagen
3 april kl. 15.00

Mater

7 > _._ Paskafton
% ‘e v 4 april kl. 23.00
i Pasknattsmassa

Paskdagen
5 april kl. 11.00

Hégmassa
Kyrkokoren medverkar

Annandag pask
6 april kl. 11.00
Emmausmassa

N @i Anders Ellman (kornett) medverkar

Svenska
kyrkan

Nynashamns

&

_Gudstjdnster

Langfredagsgudstjanst med Stabat

forsamling % %

¥
Hallbar leverans W@

ODR Samhaéllsinformation
Ej retur

12 april kl. 11.00

Hoégmassa
Ungdomskoren medverkar

17 april kl. 19.00
Ung massa

19 april kl. 11.00
Hégmassa

26 april kl. 11.00

Hoégmassa
Ensemble ur Sankt Ansgars kyrkokér fran
Liding6 medverkar

3 maj kl. 11.00
Hoégmassa

10 maj kl. 11.00

Hégmassa
Koren Korus medverkar

Kristi himmelsfards dag
14 maj kl. 08.00

Gokotta pa kyrkberget
Anders Ellman (kornett) medverkar 4

17 maj kl. 11.00
Hoégmassa

24 maj kl. 11.00
Hégmassa

31 maj kl. 11.00
Hégmassa

Se varens konserter
pa sida 8

Avvikelser?

Andring i programmet kan
férekomma. Se var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/nynashamn
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