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Fyra ord som rymmer hela livet

Nar jag nyligen blev védlkomnad som kyrkoherde har fick jag bland annat en bok av vannerna i Equmeniakyrkan.
| den har jag nu last om en predikan som den nederlandske prasten och férfattaren Henri Nouwen en gang holl.

Han sager da med iver i rosten att det som hander i nattvarden egentligen beskriver hela Jesu liv — och vara liv.
Att allt kan sammanfattas i fyra ord: mottagen, valsignad, brusten och delad. Jag fastnade fér den tanken och
vill darfoér dela den med dig har och nu.

Forst tar Jesus ett brod — och nar Henri Nouwen berattar det tar han bokstavligen ett stort bréd och haller fram
for sina ahorare. Brodet handlar om att fa ta emot livet, i Jesus och i oss sjalva. Sedan valsignar Jesus det, pa
samma séatt som han sjalv blev bekraftad som Guds son och som vi far bli bekraftade som Guds barn i dopet.
Henri Nouwen lyfter darfér sin hégra hand i en valsignande gest éver brodet.

Det svara kommer darnast, det som handlar om brédet som bryts. Symboliken ar tydlig i att det handlar om Jesus
som bryts ner pa korset, men Henri Nouwen understryker ocksa att det handlar om var egen brustenhet. Om vara
svarigheter, misslyckanden och nederlag i livet, som samlas dar och da i Jesus. Att vi vagar se den, kédnnas vid den
och erkanna den brustenheten hos oss sjalva.

Att slutligen dela den brustenheten med Gud handlar om att forsoka lata det trasiga bli till ndgot nytt, som i den
ateruppstandelse som fullbordar det som Jesus gar igenom. Kanske vagar vi dela den med varandra i olika
sammanhang ocksa. Men det behover i sa fall ske med varsamhet, bade om oss sjélva och de som vi delar den med.
Det som &r skort i oss kan ocksa bli skort i andra.

Nu gar vi in i pasken, med den férsta nattvarden, déden pa korset och ateruppstandelsen. S& mycket av vara liv
ryms i nagra fa dagar. Hoppas att du vill vara med oss langs den vagen i andakter, gudstjanster och konserter.

Jonas Lindberg
Kyrkoherde i
Tierps pastorat

\



Gudstjanster

Kyrkkaffe serveras efter
alla séndagsgudstjdnster

Mandag 30 mars

k1 18.00

Passionsandakt,
Equmeniakyrkan i Hjalmunge
Anne-Marie Yttéus, pastor.
Kajsa Ohlmér, prast.

Inger Wesslander, musiker.

Tisdag 31 mars

k1 18.00

Passionsandakt,
Lévstabruks kyrka

Kajsa Ohlmér, prast.
Anne-Marie Yttréus, pastor.
Lukas Arvidsson, organist.

Onsdag 1 april

k1 18.00

Passionsandakt,
Equmeniakyrkan i Skarplinge
Inger Fornstrém, gudstjénstledare.
Kajsa Ohlmér, prast.

Irene Hillstedt, musiker.

Torsdag 2 april

Skdrtorsdagen

k1 13.30

Ekumenisk skartorsdagsmassa,
Wesslandia

Urban Elenas, pastor.

Kajsa Ohlmér, prast.

Birgitta Olsson, kyrkomusiker.

kl14.00

Skartorsdagsmassa,
Askarbygarden

Jens Peterson, prast.

Daniel Watkins, kyrkomusiker.

kl14.00

Gudstjanst, Villa Siggbo
Carina Vindeland, diakon.
Britta Furenborn, musiker.

k1 18.00

Ekumenisk skartorsdagsmassa,
Osterlévsta kyrka

Kajsa Ohlmér, prast.
Anne-Marie Yttréus, pastor.
Lukas Arvidsson, organist.

S:t Olofskéren.

k1 18.00

Ekumenisk nattvardsandakt,
Borgenkyrkan i Tierp

Urban Elenas, pastor.

Jens Peterson, prast.

Fredag 3 april
Langfredagen

ki 11.00
Langfredagsgudstjanst,
Vastlands kyrka

Jens Peterson, prast.

Olof Wallner, kyrkomusiker.

kl 15.00

Ekumenisk korsandakt,

Tolfta kyrka

Jens Peterson, prast.

Elin Hyving, pastorskandidat.
Matilda Karlsson, kyrkomusiker.

Soéndag 5 april
Paskdagen

kl 11.00

Hogmassa, Hallnas kyrka

Lorentz Stahlberg, prast.

Lukas Arvidsson, organist.

S:t Olofskéren.

Torbjérn Nasbom, nyckeharpa.
Miriam Andersén, fl6jt och kohorn.

ki 11.00

Ekumenisk paskdagsgudstjanst,
Equmeniakyrkan i Karlholm

Elin Hyving, pastorskandidat.
Jens Peterson, prast.

Olof Wallner, kyrkomusiker.
Ekumenisk kor.

Mandag 6 april
Annandag pask

ki 11.00

Massa, Tolfta kyrka

Jens Peterson, prést.

Olof Wallner, kyrkomusiker.

Séndag 12 april

Andra sondagen i pasktiden

ki 11.00
Massa, Hallnas kyrka
Jens Peterson, prast.

k1 16.00

Gudstjanst, Nathanaelskyrkan
Jens Peterson, prast.

Daniel Watkins, kyrkomusiker.

Jolly Lindgren, solist pa altsaxofon.

Tisdag 14 april

k1 10.30

Kyrkisgudstjanst,
Equmeniakyrkan i Karlholm
Linn Josefson Asplund, prast.
Olof Wallner, kyrkomusiker.
Anna-Karin Jakobsson och
Ulrika L66v, pedagoger.

Séndag 19 april
Tredje sondagen i pdsktiden

kl 11.00

Familjegudstjanst med
mottagande av Linn Josefson
Asplund, Karlholms kyrka
Varmt vélkommen till en hérlig
familjegudstjanst dar vi tar emot
Linn Josefson Asplund som ny
prast i Vastlands férsamling!
Olof Wallner, kyrkomusiker.
Anna-Karin Jakobsson och
Jennie Larsson, pedagoger.

kI 11.00

Familjegudstjanst,

Osterlévsta kyrka

Judit Nymansson Warpe, prast.
Matilda Karlsson, kyrkomusiker.
Ulrika L66v, pedagog.

k1 16.00

Massa, Nathanaelskyrkan
Judit Nymansson Warpe, prast.
Matilda Karlsson, kyrkomusiker.

Onsdag 22 april

k1 10.00

Kyrkisgudstjanst,
Nathanaelskyrkan

Jens Peterson, prast.

Matilda Karlsson, kyrkomusiker.
Jennie Larsson och Ulrika L66v,
pedagoger.

Torsdag 23 april

kl 08.30

Morgonmassa, Nathanaelskyrkan
Jens Peterson, prast.

Matilda Karlsson, kyrkomusiker.

Séndag 26

Fjdrde sondagen i pasktiden

kI 1.00

Massa, Hallnas kyrka

Jens Peterson, prast.

Daniel Watkins, kyrkomusiker.

k1 16.00

Sinnesromassa, Nathanaelskyrkan
Jens Peterson, prast.

Carina Vindeland, diakon.

Maria L. Hallengren, musiker.
Soppa efter massan.




Kérsang & konserter

Vuxenkodrer

Tierps damkor
Torsdagar kl 18.30-20.30, Nathanaelgarden i Tierp

Med nisch at gospel, pop och det modernare hallet
bestar Tierps damkér av sangare fran unga vuxna i
Ovre tonaren till dig till aldre som vill fortsatta halla
rosten i trim. Kéren upptrader oftast med fullt
kompband och férsoker halla ett hégt tempo pa
oévningarna. Vid intresse, kontaka kérledare Matilda

Karlsson: matilda.karlsson@svenskakyrkan.se

Vastlands kyrkokor
Onsdagar kl 18—20, Equmeniakyrkan i Karlholm

En blandad kér med bas i Vastland och Karlholm.
Notlasning ar inget krav men énskvart.

Vid intresse, kontaka koérledare Olof Wallner:
olofwallner@svenskakyrkan.se

S:t Olofskoéren
Torsdagar kl 18—20, Orgelisten i Lovstabruk

Dam- och herrstammor for dig som

har sangvana, viss notkunskap ar 6nskvard.

Vid intresse, kontaka kérledare Lukas Arvidsson:
lukas.arvidsson@svenskakyrkan.se

Konsert: Pask 1 Lovstabruk

FEst  Mandag 6 april kl 16.00,

S # Lovstabruks kyrka
gﬁ?@@ Entré: 250 kr, Tickster.com

Succékonserten som varje ar Gppnar upp
Loévstabruks kyrka fér sésongen ar tillbaka. For fem
ar sedan gjordes en digital konsertproduktion mitt
i pandemin vilken idag har natts av langt 6ver 100
000 personer och fortsatter att spridas och fa ny
publik. Kombinationen av nyckelharpisten Torbjorn
Nasbom, sdngerskan Miriam Andersén och
Cahmanorgelns organist Lukas Arvidsson blev viral
— tre musiker inom den klassiska genren, saval som
de alla ar riksspelman.

Passa gérna pa att i samband med konserten
besoka Lovstabruk som under paskhelgen halls
Oppet med bland annat Konst pa vag, marknad
och herrgardsvisningar.

Las mer pa: www.lovstabruk.com

© 1DOL/TV4

Paskdagskonsert:
Melodies from heaven

Ll Sondag 5 april, Nathanaelskyrkan
diiiet 2 konserter: kl 16.00 och kil 19.00
Entré: 100 kr, Tickster.com

Varmt valkommen att fira arets festligaste dag
tilsammans med Tierps damkér under ledning av
Matilda Karlsson! Det blir en dundrande succé med
de nast intill lokala gastartisterna, nu valkanda fran
vinterns topp 10 i Idol: Jénovic Luyindula och Love
Backlund.

De bada soloartisterna ar hemma och valbekanta
i gospelgenren tack vare sina kyrkliga bakgrunder
och bjuder oss pa bade djup, svang och soul
tilsammans med den stora kéren.

Medverkar gor ocksa:

Sverker Magnusson, piano

Valle Magnusson, bas

Magnus Wijk, gitarr

Olle Tjern, trummor

Konserten ar en del av Act Svenska kyrkans
fasteaktion och alla biljettintakter gar oavkortat
till insamlingen. Tack for ditt bidrag! Gratis intrade
for barn under 10 ar.

Konsert: Stabat Mater
Séndag 29 mars kl 18.00, Osterlévsta kyrka

S:t Olofskoren framfér Stabat Mater av Pergolesi
tilsammans med Drottningholms barock-

ensemble. Under ledning av Lukas Arvidsson.
Kajsa Ohlmér, prast. Fri entré.

Stabat Mater "Modern stod” beskriver Jungfru
Marias sorg ndr hon star vid korset.




Barn & ungdom

K4RKIS

Tisdagar kl 10-12, Equmeniakyrkan i Karlholm
Onsdagar kl 10—12, Nathanaelgarden i Tierp

Valkommen till Kyrkis som &r en 6ppen verksamhet
for dig som ar hemma med barn O-5 ar! Vi vill vara
en plats fér gemenskap under féréldraledigheten.
Vi traffas for att pyssla, sjunga, fika och prata.
Ibland firar vi kyrkisgudstjanst tillsammans.

Tisdag 31 mars: Paskpyssel i Osterlovsta!

For dig i arskurs 1-4, kom och
paskpyssla med oss! Tisdag 31 ~
mars kl 13-15 i sockenstugan,
Osterlovsta. Vi bjuder pa fika.
Skanna QR-koden for att
anmala dig via var webbplats.
Valkomna halsar Ulrika, Jennie,
Carola och Anna-Karin!

[=]
:

Onsdag 1 april: Pasklovskyrkis i Tierp!

For dig som ar hemma med pasklovslediga

barn O—7 ar. Pyssel, sang och fika med tema pask.
Onsdag 1 april kl 10-12 pa Nathanaelgéarden i Tierp.
Valkomna halsar Ulrika, Jennie och Anna-Karin!

UNGDOMSGRUPP

Fredag 17 april,
Nathanaelgarden i Tierp

En grupp som riktar sig
till dig som gér i nian eller
e @ gymnasiet, ar konfirmerad
/}i/ - W och/eller vill ha gemenskap i
\MD kyrkan med andra ungdomar.
: Fér mer information, kontakta
Judit: 070-39179 02.

TISDAGSGANG

Mandagar kl 14.30-16.30, Nathanaelgarden i Tierp

Har traffas barn som &r 10 ar for att baka och
hanga ihop. Gruppen leds a pedagoger Jennie
Larsson och Carola Wessman. Till denna grupp
krévs anmalan, las mer pa var webbplats:
www.svenskakyrkan.se/tierp/tisdagsgang

T-KIDS
Torsdagar kl 14.00-16.30, Nathanaelgarden i Tierp

For barn 6—9 ar som gar i forskoleklass till och
med arskurs 3. Vi pysslar, leker, sjunger, fikar,
bekantar oss med Bibelns berattelser och har kul
ihop! Gruppen leds av pedagoger Jennie Larsson
och Carola Wessman. Till denna grupp kravs
anmalan, se mer pa var webbplats:
www.svenskakyrkan.se/tierp/t-kids

 J
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BARNKOREN GRODDARNA [

Torsdagar kl 16.30-17.30,
Nathanaelgarden, Tierp

| kéren Groddarna foér barn
i dldrarna 7-12 ar &r rosten
och sanggladjen i fokus nar
vi pa ett lekfullt satt lar oss att sjunga i kor ihop.
Korledare ar kyrkomusiker Matilda Karlsson och
pedagog Jennie Larsson. Till denna grupp kravs
anmalan, se mer pa var webbplats:
www.svenskakyrkan.se/tierp/groddarna

BARNKOREN I HALLNAS-OSTERLOVSTA

Onsdagar kl 14.00-15.30
Udda veckor i Hallnas skola (Edvalla)
Jamna veckor i Ol Andersskolan (Skarplinge)

En barnkér i Hallnas-Osterlévsta férsamling fér
dig som gar i arskurs 1 och uppat! Kéren leds av
kyrkomusiker Matilda Karlsson och pedagog
Ulrika Lo6v. Till denna grupp krévs anmalan,

e mer pa var webbplats:
www.svenskakyrkan.se/tierp/barnkoren-i-h-o

MINIORER MED MIKAELSKOREN

Tisdagar kl 14.00-16.30,
Equmeniakyrkan i Karlholm

En kombinerad koér- och barngrupp

som for barn mellan 6-9 ar.

Gruppen leds av pedagoger

Anna-Karin Jakobsson och Jennie Larsson och
kyrkomusiker Olof Wallner. Till denna grupp krévs
anmalan, 1as mer pa var webbplats:
www.svenskakyrkan.se/tierp/miniorer-med-
mikaelskoren

JUNIORER MED CECILIAKOREN

Onsdagar kl 14.00-16.30,
Equmeniakyrkan i Karlholm

En kombinerad kér- och barngrupp fér
barn mellan 10-12 ar. Gruppen leds av
pedagogerAnna-Karin Jakobsson och
Jennie Larsson och kyrkomusiker
) Olof Wallner. Till denna grupp kravs
‘ anmalan, 1&s mer har:
www.svenskakyrkan.se/tierp/
juniorer-med-ceciliakoren

Vi vill att barn och deras vuxna ska kénna att de
ar trygga, att de duger som de ar och att kyrkan ar
en naturlig del av livet. Vart mal ar att bygga sjalv-
fértroende och sjalvkansla som féljer med i den
dagliga tillvaron. Fér mer information om vara
barn- och ungdomsverksamheter samt kontakt-
uppgifter till vara pedagoger, besok:

www.svenskakyrkan.se/tierp/barn-och-ungdom




Gemenskap for alla

Traffpunkt Sockenstugan

Tisdag 21/4 kI 13.30-15.00,
Sockenstugan i Osterl6vsta

Vi fikar, pratar och firar andakt ihop.
Dagens programpunkt: Vi géstas av
var nya prast Linn Josefsson
Asplund!

Pratbubblan

Onsdag 22/4 kl 11-13,
Equmeniakyrkan i Karlholm

Representanter fran bada kyrkorna
deltar. Idag gastas vi av Barbro
Jansson med programpunkten “Det
som bar”, dikter om livet med en tro
samt lasning av hennes egna dikter.

Onsdagsoppet

Onsdagar kl 15-19,
Nathanaelgarden i Tierp

Har sprider vi ut oss i lokalerna och
delar gemenskap!

15.00-15.50: Meditation i kyrkan
(OBS! Ej 1 april)
Bibelstudium
Soppmiddag
Sprakcafé
Kvallsandakt

Varbio med start den
8 april, Ias mer pa

16.00-17.00:
16.30-18.30:
17.00-19.00:
18.00-18.15:

18.30-19.30:

separat programpunkt.

Torsdag tillsammans

Torsdagar jamna veckor kl 17-19,
Hallnas forsamlingshem

Soppa serveras. Bokcirkel med
Birgitta Olsson kl 18.00. Vi laser "Det
hander nar du vilar” av Tomas Sjodin.
Vill du ansluta dig till bokcirkeln?
Kontakta: birgittaolsson4@gmail.com

Café Ankaret

Mandagar kl 12-15,
Equmeniakyrkan i Karlholm

Har finns ett litet men naggande
gott utbud av hembakt kaffebréd,
smorgasar, kaffe, te och saft.

Oppet hus

Fredagar kl 10-12,
Nathanaelgarden i Tierp

Vi umgas och lyssnar pa korta
programpunkter. Fika foér valfri slant.

6/4: Sofia Andersson, tandlakare
och verksamhetschef pa
Folktandvarden i Tierp,
informerar om nya tandvards-
reformen 67+.

Balansera mera med Harriet
Lindqvist! Vi provar enkla
dévningar som &r latta att géra
hemma.

Berattelsen om Vibo-Stina.
Berit Andersson, femte
generationen efter Vibo-Stina,
berattar tillsammans med

17/4:

24/4:

Lasse Pettersson som
visualiserar berattelsen.

Elvakaffet

Tisdagar jamna veckor kI 11-13,

Hallnas forsamlingshem

Kaffe, smorgas och kaka for valfri

slant. Programpunkter i mars:

14/4: Meditation med Carina.

28/4: Karl-Erik Berglin berattar om
Raul Wallenberg.

Stickcafé

Tisdagar kl 10-12,
Nathanaelgarden i Tierp

Tycker du om att handarbeta med
andra, for en god sak? Allt som till-
verkas i stickcaféet kommer att ga
till valgérande andamal.

Varbio: The Chosen

Onsdagar kl 18.30 med start 8 april,
Nathanaelgarden i Tierp

Under varterminen i samband med
Onsdagsoéppet har du mojlighet att
titta pa serien The Chosen med oss!
Den amerikanska serien skildrar Jesu
liv och larjungar och kombinerar
historisk kontext, bibliska beréattelser
och manskliga relationer. Ett avsnitt
ar 50-60 minuter langt och vi haller
till i stora salen. Fér den som vill
avrundar vi med att kort samtala om
kvallens avsnitt. Prast Jens Peterson
finns pa plats.

Datum: 8 april, 15 april, 22 april,

29 apiril, 6 maj, 13 maj

Sprakcafé
Torsdagar kl 18—-20,
Equmeniakyrkan i Karlholm

Varmt valkommen, du som vill lara
dig det svenska spraket!

Hallbar syjunta

Sista torsdagen i manaden kI 19-21,
Sockenstugan i Osterlovsta

For dig som vill skapa och fundera
kring hur vi kan leva mer hallbart.
Sticka, brodera, tova, sy, mala eller
mest fika? Du valjer sjalv!

Gemenskapslunch

Torsdag 30/4, Megumi Sushi,

Sédra Esplanaden 6B

At i gemenskap med andral Vi ses

kI 12.30 pa restaurangen. Var och en
betalar sjalv, ingen féranmalan kréavs.

Sinnesrogrupp

Sondag 26/4 kil 14.00,
Nathanaelgarden i Tierp

En 6ppen grupp for alla som vill
reflektera éver livet tillsammans
med andra. Allt som ségs stannar
i rummet. Gruppen leds oftast av
diakon Carina Vindeland.

Temakvall: Vad ar kognitivsvikt,

i dagligt tal kallat demens?
Mandag 13/4 kI 18.00, Equmeniakyrkan i Karlholm

Vad ar kognitivsvikt, i dagligt tal kallat demens? Vad kan jag férvéanta

mig for stdd nér jag drabbas sjalv och som anhdrig till? Nar ska jag
gripa in som anhorig? Hur mycket kan jag bestamma at min anhérige
nar denne inte forstar sina nya behov och/eller inte vill ta emot stod?
Mia Birkehorn Silviasyster och demensteamssamordnare férelaser.
Kaffeservering for frivillig slant till det diakonala arbetet. Valkommen!




Gemenskap for alla

Musikcafé
Mandag 20/4 ki 18.00, Nathanaelgarden i Tierp

Tierps spelmanslag underhaller oss ikvall! Lotteri och gott fika for valfri slant.

Stilla dag
Lordag 16 maj, Nathanaelgraden i Tierp

Det har ar en dag for att lyssna inat och lata kropp och sjal fa chansen att
motas. Dagen erbjuder god frukost, meditation, heliga danser, lunch, fika,
bibelmeditation, andakt och tid att bara vara. Med under dagen finns diakon
Carina Vindeland. Heliga danser leds av diakon Kerstin Jansson. Anmaélan
senast mandag 11 maj. Lads med om Stilla dag och hur du anmaler dig pa var
stilla-da

webbplats: www.svenskakyrkan.se/tier

8

Valkommen att kontakta oss!

& www.svenskakyrkan.se/tierp

Qs 0293-222 00

3 tierps.pastorat@svenskakyrkan.se

@ Ringgatan 1, 815 37 Tierp

[> Facebook & Instagram: @tierpspastorat

Oppettider pa expedition och vaxel:
Mandagar och onsdagar kl 09-14
Fredagar kl 09-12

Sensus

Svenska | tieros
kyrkan pas'?orat

R o B Vi

YT Y

Under Konst pa vag 2026 medverkar Svenska kyrkan Tierps pastorat med att
halla fantastiska Tolfta kyrka 6ppen 3-5 april mellan klockan 11.00-17.00.

Vi guidar besdkarna i den fran 1300-talet uppférda kyrkan, med kalkmalningar
av Tierpsmdstaren fran slutet av 1400-talet. Huvuddelen av dessa har aldrig
varit 6verkalkade.

— Guidad visning varje dag kl 13.30
— Ekumenisk korsandakt fredag 3 april kl 15.00

E M T i N
a.%%:

Kyrktaxi

For dig som bor inom pastoratets granser och har
svart att sjalv ta dig till vara gudstjanster, aktiviteter
och evenemang erbjuder vi kostnadsfri kyrktaxi.

For att bestélla ringer du 0293-140 OO
och sager att du vill aka kyrktaxi.

Taxi Norra Uppland samlar om méjligt
flera personer i samma bil, om de

ska till samma arrangemang.

Efter farden skriver den
eller de som har &kt
sitt/sina namn pa
kvittot och lamnar
till chaufféren.




