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Fyra ord som rymmer hela livet
När jag nyligen blev välkomnad som kyrkoherde här fick jag bland annat en bok av vännerna i Equmeniakyrkan.  
I den har jag nu läst om en predikan som den nederländske prästen och författaren Henri Nouwen en gång höll.
Han säger då med iver i rösten att det som händer i nattvarden egentligen beskriver hela Jesu liv – och våra liv.  
Att allt kan sammanfattas i fyra ord: mottagen, välsignad, brusten och delad. Jag fastnade för den tanken och  
vill därför dela den med dig här och nu.
Först tar Jesus ett bröd – och när Henri Nouwen berättar det tar han bokstavligen ett stort bröd och håller fram  
för sina åhörare. Brödet handlar om att få ta emot livet, i Jesus och i oss själva. Sedan välsignar Jesus det, på  
samma sätt som han själv blev bekräftad som Guds son och som vi får bli bekräftade som Guds barn i dopet.  
Henri Nouwen lyfter därför sin högra hand i en välsignande gest över brödet.
Det svåra kommer därnäst, det som handlar om brödet som bryts. Symboliken är tydlig i att det handlar om Jesus 
som bryts ner på korset, men Henri Nouwen understryker också att det handlar om vår egen brustenhet. Om våra 
svårigheter, misslyckanden och nederlag i livet, som samlas där och då i Jesus. Att vi vågar se den, kännas vid den  
och erkänna den brustenheten hos oss själva.
Att slutligen dela den brustenheten med Gud handlar om att försöka låta det trasiga bli till något nytt, som i den  
återuppståndelse som fullbordar det som Jesus går igenom. Kanske vågar vi dela den med varandra i olika  
sammanhang också. Men det behöver i så fall ske med varsamhet, både om oss själva och de som vi delar den med. 
Det som är skört i oss kan också bli skört i andra.
Nu går vi in i påsken, med den första nattvarden, döden på korset och återuppståndelsen. Så mycket av våra liv  
ryms i några få dagar. Hoppas att du vill vara med oss längs den vägen i andakter, gudstjänster och konserter.

Jonas Lindberg 
Kyrkoherde i  
Tierps pastorat



Måndag 30 mars
kl 18.00 
Passionsandakt,  
Equmeniakyrkan i Hjälmunge
Anne-Marie Yttéus, pastor.  
Kajsa Öhlmér, präst.  
Inger Wesslander, musiker.

Tisdag 31 mars
kl 18.00 
Passionsandakt,  
Lövstabruks kyrka
Kajsa Öhlmér, präst.
Anne-Marie Yttréus, pastor.
Lukas Arvidsson, organist.

Onsdag 1 april
kl 18.00 
Passionsandakt,  
Equmeniakyrkan i Skärplinge
Inger Fornström, gudstjänstledare.
Kajsa Öhlmér, präst. 
Irene Hillstedt, musiker.

Torsdag 2 april
Skärtorsdagen
kl 13.30  
Ekumenisk skärtorsdagsmässa, 
Wesslandia 
Urban Elenäs, pastor.  
Kajsa Öhlmér, präst.  
Birgitta Olsson, kyrkomusiker.

kl 14.00  
Skärtorsdagsmässa,  
Åskarbygården 
Jens Peterson, präst. 
Daniel Watkins, kyrkomusiker.

kl 14.00  
Gudstjänst, Villa Siggbo 
Carina Vindeland, diakon.
Britta Furenborn, musiker.

kl 18.00  
Ekumenisk skärtorsdagsmässa, 
Österlövsta kyrka 
Kajsa Öhlmér, präst.  
Anne-Marie Yttréus, pastor.  
Lukas Arvidsson, organist.  
S:t Olofskören.

kl 18.00  
Ekumenisk nattvardsandakt,  
Borgenkyrkan i Tierp 
Urban Elenäs, pastor.
Jens Peterson, präst. 

Fredag 3 april
Långfredagen
kl 11.00  
Långfredagsgudstjänst,  
Västlands kyrka 
Jens Peterson, präst.
Olof Wallner, kyrkomusiker.

kl 15.00  
Ekumenisk korsandakt,  
Tolfta kyrka 
Jens Peterson, präst. 
Elin Hyving, pastorskandidat.
Matilda Karlsson, kyrkomusiker. 

Söndag 5 april
Påskdagen
kl 11.00  
Högmässa, Hållnäs kyrka 
Lorentz Ståhlberg, präst.  
Lukas Arvidsson, organist.  
S:t Olofskören. 
Torbjörn Näsbom, nyckeharpa.
Miriam Andersén, flöjt och kohorn.

kl 11.00 
Ekumenisk påskdagsgudstjänst, 
Equmeniakyrkan i Karlholm 
Elin Hyving, pastorskandidat.  
Jens Peterson, präst.  
Olof Wallner, kyrkomusiker.  
Ekumenisk kör.

Måndag 6 april
Annandag påsk
kl 11.00  
Mässa, Tolfta kyrka 
Jens Peterson, präst. 
Olof Wallner, kyrkomusiker.

Söndag 12 april
Andra söndagen i påsktiden
kl 11.00  
Mässa, Hållnäs kyrka 
Jens Peterson, präst.

kl 16.00 
Gudstjänst, Nathanaelskyrkan 
Jens Peterson, präst.
Daniel Watkins, kyrkomusiker.
Jolly Lindgren, solist på altsaxofon.

Tisdag 14 april
kl 10.30  
Kyrkisgudstjänst,  
Equmeniakyrkan i Karlholm
Linn Josefson Asplund, präst.  
Olof Wallner, kyrkomusiker.  
Anna-Karin Jakobsson och  
Ulrika Lööv, pedagoger.

Söndag 19 april
Tredje söndagen i påsktiden
kl 11.00  
Familjegudstjänst med  
mottagande av Linn Josefson  
Asplund, Karlholms kyrka 
Varmt välkommen till en härlig 
familjegudstjänst där vi tar emot 
Linn Josefson Asplund som ny 
präst i Västlands församling!  
Olof Wallner, kyrkomusiker.  
Anna-Karin Jakobsson och  
Jennie Larsson, pedagoger.

kl 11.00 
Familjegudstjänst,  
Österlövsta kyrka  
Judit Nymansson Warpe, präst.
Matilda Karlsson, kyrkomusiker.
Ulrika Lööv, pedagog.

kl 16.00 
Mässa, Nathanaelskyrkan 
Judit Nymansson Warpe, präst.
Matilda Karlsson, kyrkomusiker.

Onsdag 22 april
kl 10.00  
Kyrkisgudstjänst,  
Nathanaelskyrkan
Jens Peterson, präst.
Matilda Karlsson, kyrkomusiker.
Jennie Larsson och Ulrika Lööv, 
pedagoger.

Torsdag 23 april
kl 08.30  
Morgonmässa, Nathanaelskyrkan
Jens Peterson, präst.
Matilda Karlsson, kyrkomusiker.

Söndag 26
Fjärde söndagen i påsktiden
kl 11.00  
Mässa, Hållnäs kyrka 
Jens Peterson, präst.
Daniel Watkins, kyrkomusiker.

kl 16.00 
Sinnesromässa, Nathanaelskyrkan 
Jens Peterson, präst.
Carina Vindeland, diakon.
Maria L. Hallengren, musiker.
Soppa efter mässan.

Gudstjänster

Kyrkkaffe serveras efter
alla söndagsgudstjänster



Konsert: Stabat Mater
Söndag 29 mars kl 18.00, Österlövsta kyrka
S:t Olofskören framför Stabat Mater av Pergolesi  
tillsammans med Drottningholms barock- 
ensemble. Under ledning av Lukas Arvidsson.  
Kajsa Öhlmér, präst. Fri entré.
Stabat Mater ”Modern stod” beskriver Jungfru  
Marias sorg när hon står vid korset.

Konsert: Påsk i Lövstabruk
	 Måndag 6 april kl 16.00,  
	 Lövstabruks kyrka 
	 Entré: 250 kr, Tickster.com
Succékonserten som varje år öppnar upp  
Lövstabruks kyrka för säsongen är tillbaka. För fem 
år sedan gjordes en digital konsertproduktion mitt 
i pandemin vilken idag har nåtts av långt över 100 
000 personer och fortsätter att spridas och få ny 
publik. Kombinationen av nyckelharpisten Torbjörn 
Näsbom, sångerskan Miriam Andersén och  
Cahmanorgelns organist Lukas Arvidsson blev viral 
– tre musiker inom den klassiska genren, såväl som 
de alla är riksspelmän.
Passa gärna på att i samband med konserten  
besöka Lövstabruk som under påskhelgen hålls 
öppet med bland annat Konst på väg, marknad  
och herrgårdsvisningar. 
Läs mer på: www.lovstabruk.com

Påskdagskonsert:  
Melodies from heaven
	 Söndag 5 april, Nathanaelskyrkan 
	 2 konserter: kl 16.00 och kl 19.00 
	 Entré: 100 kr, Tickster.com
Varmt välkommen att fira årets festligaste dag 
tillsammans med Tierps damkör under ledning av 
Matilda Karlsson! Det blir en dundrande succé med 
de näst intill lokala gästartisterna, nu välkända från 
vinterns topp 10 i Idol: Jénovic Luyindula och Love 
Backlund.
De båda soloartisterna är hemma och välbekanta 
i gospelgenren tack vare sina kyrkliga bakgrunder 
och bjuder oss på både djup, sväng och soul  
tillsammans med den stora kören.
Medverkar gör också:
Sverker Magnusson, piano
Valle Magnusson, bas
Magnus Wijk, gitarr
Olle Tjern, trummor
Konserten är en del av Act Svenska kyrkans  
fasteaktion och alla biljettintäkter går oavkortat  
till insamlingen. Tack för ditt bidrag! Gratis inträde 
för barn under 10 år.

Vuxenkörer
Tierps damkör 
Torsdagar kl 18.30–20.30, Nathanaelgården i Tierp
Med nisch åt gospel, pop och det modernare hållet 
består Tierps damkör av sångare från unga vuxna i 
övre tonåren till dig till äldre som vill fortsätta hålla 
rösten i trim. Kören uppträder oftast med fullt  
kompband och försöker hålla ett högt tempo på 
övningarna. Vid intresse, kontaka körledare Matilda 
Karlsson: matilda.karlsson@svenskakyrkan.se
Västlands kyrkokör
Onsdagar kl 18–20, Equmeniakyrkan i Karlholm
En blandad kör med bas i Västland och Karlholm. 
Notläsning är inget krav men önskvärt.  
Vid intresse, kontaka körledare Olof Wallner:  
olof.wallner@svenskakyrkan.se
S:t Olofskören
Torsdagar kl 18–20, Orgelisten i Lövstabruk
Dam- och herrstämmor för dig som
har sångvana, viss notkunskap är önskvärd.  
Vid intresse, kontaka körledare Lukas Arvidsson: 
lukas.arvidsson@svenskakyrkan.se

Körsång & konserter

© IDOL/TV4



Barn & ungdom

Barnkören Groddarna
Torsdagar kl 16.30–17.30, 
Nathanaelgården, Tierp
I kören Groddarna för barn 
i åldrarna 7–12 år är rösten 
och sångglädjen i fokus när 
vi på ett lekfullt sätt lär oss att sjunga i kör ihop. 
Körledare är kyrkomusiker Matilda Karlsson och 
pedagog Jennie Larsson. Till denna grupp krävs  
anmälan, se mer på vår webbplats:  
www.svenskakyrkan.se/tierp/groddarna

BarnkörEN i Hållnäs-Österlövsta
Onsdagar kl 14.00–15.30
Udda veckor i Hållnäs skola (Edvalla)
Jämna veckor i Ol Andersskolan (Skärplinge)
En barnkör i Hållnäs-Österlövsta församling för  
dig som går i årskurs 1 och uppåt! Kören leds av  
kyrkomusiker Matilda Karlsson och pedagog  
Ulrika Lööv. Till denna grupp krävs anmälan,  
e mer på vår webbplats:  
www.svenskakyrkan.se/tierp/barnkoren-i-h-o

Miniorer med Mikaelskören
Tisdagar kl 14.00–16.30,  
Equmeniakyrkan i Karlholm
En kombinerad kör- och barngrupp 
som för barn mellan 6–9 år.  
Gruppen leds av pedagoger  
Anna-Karin Jakobsson och Jennie Larsson och 
kyrkomusiker Olof Wallner. Till denna grupp krävs 
anmälan, läs mer på vår webbplats: 
www.svenskakyrkan.se/tierp/miniorer-med- 
mikaelskoren

Juniorer med Ceciliakören
Onsdagar kl 14.00–16.30,  
Equmeniakyrkan i Karlholm

En kombinerad kör- och barngrupp för  
barn mellan 10–12 år. Gruppen leds av 

pedagogerAnna-Karin Jakobsson och 
Jennie Larsson och kyrkomusiker 
Olof Wallner. Till denna grupp krävs 
anmälan, läs mer här: 
www.svenskakyrkan.se/tierp/ 
juniorer-med-ceciliakoren

Kyrkis
Tisdagar kl 10–12, Equmeniakyrkan i Karlholm
Onsdagar kl 10–12, Nathanaelgården i Tierp
Välkommen till Kyrkis som är en öppen verksamhet 
för dig som är hemma med barn 0–5 år! Vi vill vara 
en plats för gemenskap under föräldraledigheten. 
Vi träffas för att pyssla, sjunga, fika och prata. 
Ibland firar vi kyrkisgudstjänst tillsammans.

Tisdag 31 mars: Påskpyssel i Österlövsta!

För dig i årskurs 1–4, kom och  
påskpyssla med oss! Tisdag 31  
mars kl 13–15 i sockenstugan,  
Österlövsta. Vi bjuder på fika.  
Skanna QR-koden för att  
anmäla dig via vår webbplats.  
Välkomna hälsar Ulrika, Jennie,  
Carola och Anna-Karin!

Onsdag 1 april: Påsklovskyrkis i Tierp!

För dig som är hemma med påsklovslediga  
barn 0–7 år. Pyssel, sång och fika med tema påsk.  
Onsdag 1 april kl 10–12 på Nathanaelgården i Tierp. 
Välkomna hälsar Ulrika, Jennie och Anna-Karin! 

Ungdomsgrupp
Fredag 17 april,  
Nathanaelgården i Tierp
En grupp som riktar sig 
till dig som går i nian eller 
gymnasiet, är konfirmerad 

och/eller vill ha gemenskap i 
kyrkan med andra ungdomar.  

För mer information, kontakta 
Judit: 070-391 79 02. 

Tisdagsgäng
Måndagar kl 14.30–16.30, Nathanaelgården i Tierp
Här träffas barn som är 10 år för att baka och 
hänga ihop. Gruppen leds a pedagoger Jennie 
Larsson och Carola Wessman. Till denna grupp 
krävs anmälan, läs mer på vår webbplats: 
www.svenskakyrkan.se/tierp/tisdagsgang

T-kids
Torsdagar kl 14.00–16.30, Nathanaelgården i Tierp
För barn 6–9 år som går i förskoleklass till och 
med årskurs 3. Vi pysslar, leker, sjunger, fikar, 
bekantar oss med Bibelns berättelser och har kul 
ihop! Gruppen leds av pedagoger Jennie Larsson 
och Carola Wessman. Till denna grupp krävs  
anmälan, se mer på vår webbplats: 
www.svenskakyrkan.se/tierp/t-kids Vi vill att barn och deras vuxna ska känna att de  

är trygga, att de duger som de är och att kyrkan är 
en naturlig del av livet. Vårt mål är att bygga själv- 
förtroende och självkänsla som följer med i den 
dagliga tillvaron. För mer information om våra 
barn- och ungdomsverksamheter samt kontakt-
uppgifter till våra pedagoger, besök: 
www.svenskakyrkan.se/tierp/barn-och-ungdom



		

Träffpunkt Sockenstugan
Tisdag 21/4 kl 13.30–15.00, 
Sockenstugan i Österlövsta
Vi fikar, pratar och firar andakt ihop. 
Dagens programpunkt: Vi gästas av 
vår nya präst Linn Josefsson  
Asplund!

Pratbubblan
Onsdag 22/4 kl 11–13,  
Equmeniakyrkan i Karlholm
Representanter från båda kyrkorna
deltar. Idag gästas vi av Barbro  
Jansson med programpunkten ”Det 
som bär”, dikter om livet med en tro 
samt läsning av hennes egna dikter.

Onsdagsöppet
Onsdagar kl 15–19,  
Nathanaelgården i Tierp
Här sprider vi ut oss i lokalerna och 
delar gemenskap!
15.00–15.50:	 	Meditation i kyrkan 	
		 (OBS! Ej 1 april) 
16.00–17.00:		 Bibelstudium  
16.30–18.30:		 Soppmiddag  
17.00–19.00:		 Språkcafé
18.00–18.15:	 	Kvällsandakt
18.30–19.30:		 Vårbio med start den 
		 8 april, läs mer på 
		 separat programpunkt.

Torsdag tillsammans
Torsdagar jämna veckor kl 17–19, 
Hållnäs församlingshem
Soppa serveras. Bokcirkel med 
Birgitta Olsson kl 18.00. Vi läser ”Det 
händer när du vilar” av Tomas Sjödin. 
Vill du ansluta dig till bokcirkeln? 
Kontakta: birgittaolsson4@gmail.com

Café Ankaret
Måndagar kl 12–15, 
Equmeniakyrkan i Karlholm
Här finns ett litet men naggande  
gott utbud av hembakt kaffebröd, 
smörgåsar, kaffe, te och saft.

Öppet hus
Fredagar kl 10–12,  
Nathanaelgården i Tierp
Vi umgås och lyssnar på korta 
programpunkter. Fika för valfri slant.
6/4:	 Sofia Andersson, tandläkare 	
	 och verksamhetschef på 
	 Folktandvården i Tierp, 
	 informerar om nya tandvårds-	
	 reformen 67+.
17/4:	 Balansera mera med Harriet 	
	 Lindqvist! Vi provar enkla 
	 övningar som är lätta att göra 	
	 hemma.
24/4:	 Berättelsen om Vibo-Stina. 	
	 Berit Andersson, femte 
	 generationen efter Vibo-Stina, 	
	 berättar tillsammans med 	
	 Lasse Pettersson som  
	 visualiserar berättelsen.

Elvakaffet
Tisdagar jämna veckor kl 11–13, 
Hållnäs församlingshem 
Kaffe, smörgås och kaka för valfri 
slant. Programpunkter i mars:
14/4:	 Meditation med Carina.
28/4:	 Karl-Erik Berglin berättar om 	
	 Raul Wallenberg.

Stickcafé
Tisdagar kl 10–12,  
Nathanaelgården i Tierp
Tycker du om att handarbeta med 
andra, för en god sak? Allt som till-
verkas i stickcaféet kommer att gå 
till välgörande ändamål.

Vårbio: The Chosen
Onsdagar kl 18.30 med start 8 april, 
Nathanaelgården i Tierp
Under vårterminen i samband med 
Onsdagsöppet har du möjlighet att 
titta på serien The Chosen med oss! 
Den amerikanska serien skildrar Jesu 
liv och lärjungar och kombinerar 
historisk kontext, bibliska berättelser 
och mänskliga relationer. Ett avsnitt 
är 50–60 minuter långt och vi håller 
till i stora salen. För den som vill 
avrundar vi med att kort samtala om 
kvällens avsnitt. Präst Jens Peterson 
finns på plats.
Datum: 8 april, 15 april, 22 april,  
29 april, 6 maj, 13 maj

Språkcafé
Torsdagar kl 18–20,
Equmeniakyrkan i Karlholm
Varmt välkommen, du som vill lära 
dig det svenska språket!

Hållbar syjunta
Sista torsdagen i månaden kl 19–21, 
Sockenstugan i Österlövsta
För dig som vill skapa och fundera 
kring hur vi kan leva mer hållbart. 
Sticka, brodera, tova, sy, måla eller 
mest fika? Du väljer själv!

Gemenskapslunch
Torsdag 30/4, Megumi Sushi,  
Södra Esplanaden 6B
Ät i gemenskap med andra! Vi ses 
kl 12.30 på restaurangen. Var och en 
betalar själv, ingen föranmälan krävs.

Sinnesrogrupp
Söndag 26/4 kl 14.00,  
Nathanaelgården i Tierp
En öppen grupp för alla som vill 
reflektera över livet tillsammans 
med andra. Allt som sägs stannar 
i rummet. Gruppen leds oftast av 
diakon Carina Vindeland. 

Gemenskap för alla

Temakväll: Vad är kognitivsvikt,  
i dagligt tal kallat demens?
Måndag 13/4 kl 18.00, Equmeniakyrkan i Karlholm
Vad är kognitivsvikt, i dagligt tal kallat demens? Vad kan jag förvänta 
mig för stöd när jag drabbas själv och som anhörig till? När ska jag  
gripa in som anhörig? Hur mycket kan jag bestämma åt min anhörige 
när denne inte förstår sina nya behov och/eller inte vill ta emot stöd? 
Mia Birkehorn Silviasyster och demensteamssamordnare föreläser.  
Kaffeservering för frivillig slant till det diakonala arbetet. Välkommen!



Gemenskap för alla

Musikcafé
Måndag 20/4 kl 18.00, Nathanaelgården i Tierp
Tierps spelmanslag underhåller oss ikväll! Lotteri och gott fika för valfri slant.

Stilla dag
Lördag 16 maj, Nathanaelgråden i Tierp
Det här är en dag för att lyssna inåt och låta kropp och själ få chansen att  
mötas. Dagen erbjuder god frukost, meditation, heliga danser, lunch, fika, 
bibelmeditation, andakt och tid att bara vara. Med under dagen finns diakon 
Carina Vindeland. Heliga danser leds av diakon Kerstin Jansson. Anmälan 
senast måndag 11 maj. Läs med om Stilla dag och hur du anmäler dig på vår 
webbplats: www.svenskakyrkan.se/tierp/stilla-dag

Under Konst på väg 2026 medverkar Svenska kyrkan Tierps pastorat med att 
hålla fantastiska Tolfta kyrka öppen 3–5 april  mellan klockan 11.00–17.00.  
Vi guidar besökarna i den från 1300-talet uppförda kyrkan, med kalkmålningar 
av Tierpsmästaren från slutet av 1400-talet. Huvuddelen av dessa har aldrig 
varit överkalkade.
– Guidad visning varje dag kl 13.30
– Ekumenisk korsandakt fredag 3 april kl 15.00

Konst på väg i Tolfta kyrka 3–5 april

Kyrktaxi

För dig som bor inom pastoratets gränser och har 
svårt att själv ta dig till våra gudstjänster, aktiviteter 
och evenemang erbjuder vi kostnadsfri kyrktaxi.
För att beställa ringer du 0293-140 00
och säger att du vill åka kyrktaxi.
Taxi Norra Uppland samlar om möjligt
flera personer i samma bil, om de 
ska till samma arrangemang.
Efter färden skriver den
eller de som har åkt 
sitt/sina namn på 
kvittot och lämnar 
till chauffören. 

Öppettider på expedition och växel: 
Måndagar och onsdagar kl 09–14 
Fredagar kl 09–12

Välkommen att kontakta oss!

www.svenskakyrkan.se/tierp

0293-222 00

tierps.pastorat@svenskakyrkan.se

Ringgatan 1, 815 37 Tierp

Facebook & Instagram: @tierpspastorat


