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Tankar från  
kyrkoherden

Musik i vårkväll  Mamma Mia-hits.  
29 mars kl. 17 Särestads kyrka 
 
Pastoratskör tillsammans med Johan Stengård, saxofon och Ulf Esborn, klaviatur. 
Biljetter krävs och är gratis.  
För att boka biljetter ring Karin Helgesson 073-704 05 66. Max 4 per person. 
Biljetterna hämtas på pastorsexpeditionen i Kyrkans Hus, Grästorp. 
Öppet för biljetthämtning tisdag 24 mars kl 9-17 och torsdag 19 och 26 mars kl 9-16.
Maxantal i kyrkan 225.  

När livet återvänder - en  
hälsning om hopp och värme.

Efter vinterns långa tystnad så 
börjar livet åter tala. Marken som 
legat frusen öppnar sig, och små 
gröna skott bryter fram som för-
siktiga hälsningar från framtiden. 

Det är som naturen själv säger:    
"Det blir vår igen. Ljuset kommer 
tillbaka." Vi behöver den påmin-
nelsen. För ibland känns verkligen 
livet som en kall vinter - stilla, 
tungt, utan färg. 

Men hoppet är som ett frö. Det 
kan ligga gömt länge, osynligt för 
ögat, och ändå bära på en kraft 
som väntar på sin tid. När solen 
värmer och dagarna blir längre, 
då gror det som vi trodde var 
dött.

I en älskad psalm, som Lina 
Sandell Berg skrev, sjunger vi: 
"Blott en dag, ett ögonblick i 
sänder..." Orden är som en vänlig 
hand på axeln. De säger att vi 
inte behöver bära allt på en gång. 
Vi får ta livet steg för steg, och 
lita på att ljuset kommer tillbaka 
- precis som våren gör.

Och kanske är det just i den 
väntan som gemenskapen blir 
viktig. Vi kan vara som värmen 
för varandra, som ljuset som 
hjälper hoppet att gro. Ett vänligt 
ord, en omtänksam handling, ett 
leende - små  saker som gör stor 
skillnad när någon har det kallt 
och mörkt inombords.

Så när du ser den första snö- 
droppen eller fågeln som  
sjunger trots frost i gräset, låt 
det bli en hälsning: Hoppet lever.               
Livet spirar. Och vi får hjälpas åt 
att bära varandra genom vin-
terns sista skuggor, tills våren är 
här på riktigt.

Med önskan om en ljus och 
hoppfull vår.

AnnaLena Nordlund
Kyrkoherde



Behöver du hjälp  
med gravskötsel?
Om du behöver hjälp med 
skötsel av en grav är du 
välkommen att kontakta  
kyrkogårdsförvaltningen för 
att få hjälp med ett grav- 
skötselavtal.

Det finns två olika avtal:  
Ettårsavtal 
Erbjudandet gäller ett år  
(kalenderår). Fakturan skickas 
ut med automatik en gång per 
år.

Avräkningsavtal 
En summa pengar inbetalas till 
kyrkogårdsförvaltningen, minst 
5000 kr och max 50 000 kr. 
Avräkningar görs årligen
enligt fastställd prislista. 
Avtalet gäller så länge kapita-
let räcker, dock längst så länge 
som gravplatsen används.

Skötselavtal - detta ingår
Vår och sommarplantering. 
Vårstädning, putsning och
rensning av rabatt. Snitt- 
blommor och ljus tas bort,
jordförbättring samt vattning. 
Höststädning inklusive
borttagning av ettåriga växter. 

Planteringslåda utlånas av 
pastoratet under skötsel
avtalets längd. Endast 
pastoratets växter tillåts i 
planteringslådan. 
Gravdekoration läggs ut till 
Allhelgonahelgen.

Grusskötsel
Rensning, städning samt 
prydnadskrattning av grus.

Vill du få information om 
priser och  teckna  
gravskötselavtal kontakta:
Kyrkogårdsförvaltningen
Administratör Tina Arnesson 
0514-585 60
tina.arnesson@svenskakyrkan.
se

Vid övriga frågor kring 
gravskötsel kontakta:
Kyrkogårdsförvaltningen
Kyrkogårds/fastighetschef Ulf 
Eklund 070-396 78 03
ulf.eklund@svenskakyrkan.se
eller vaktmästare
Johan Särevik 073-704 05 71
johan.sarevik@svenskakyrkan.
se



Välkommen att 
fira gudstjänst!

Torsdag 2/4, Skärtorsdagen 
17.00 Tengene kyrka 
Skärtorsdagsmässa 
Henrik Sävenstrand 
19.00 Håle-Tängs kyrka 
Skärtorsdagsmässa
Henrik Sävenstrand 

Välkommen att 
fira gudstjänst!

Fredag 3/4, Långfredagen 
10.00 Flo kyrka 
Långfredagsgudstjänst   
Flo-Salkören, Särestads kyrkokör 
Henrik Sävenstrand 
14.00 Trökörna kyrka 
Långfredagsgudstjänst 
Trökörna kyrkokör 
Henrik Sävenstrand
17.00 Grästorps kyrka 
Långfredagsgudstjänst 
Orgelmusik 
Henrik Sävenstrand 

Måndag 30/3
17.00 Grästorps kyrka 
Passionsandakt 
AnnaLena Nordlund

Tisdag 31/3
17.00 Grästorps kyrka 
Passionsandakt 
Henrik Sävenstrand

Onsdag 1/4
17.00 Grästorps kyrka 
Passionsandakt 
Carl Jälknäs

Söndag 5/4, Påskdagen 
10.00 Flakebergs kyrka 
Högmässa   
Särestads kyrkokör, Flo-Salkören 
Eva Lundell 
AnnaLena Nordlund 
14.00 Grästorps kyrka 
Gudstjänst 
Tengene-Grästorps kyrkokör 
Eva Lundell 
AnnaLena Nordlund
17.00 Fridhems kyrka 
Gudstjänst 
Fridhems kyrkokör 
Eva Lundell 
AnnaLena Nordlund 

Måndag 6/4, Annandag påsk 
10.00 Ås kyrka 
Högmässa 
AnnaLena Nordlund 
14.00 Malma kapell 
Gudstjänst 
AnnaLena Nordlund 

Söndag 29/3, Palmsöndagen 
10.00 Sals kyrka 
Högmässa   
Therese Jonsson 
Carl Jälknäs 
14.00 Grästorps kyrka 
Gudstjänst 
Therese Jonsson 
Carl Jälknäs
17.00 Särestads kyrka 
Musik i vårkväll  
Mamma Mia-hits 
Pastoratskör tillsammans med
Johan Stengård, saxofon och 
Ulf Esborn, klaviatur. 
Aftonbön Carl Jälknäs 
Biljett krävs. Se mer info sid. 1 

Söndag 12/4, 2 i påsktiden 
10.00 Särestads kyrka 
Högmässa   
Henrik Sävenstrand 
14.00 Grästorps kyrka 
Gudstjänst 
Henrik Sävenstrand
17.00 Flo kyrka 
Gudstjänst 
Henrik Sävenstrand

Onsdag 25/3
8.00 Grästorps kyrka 
Veckomässa 
AnnaLena Nordlund

Onsdag 22/4
8.00 Tengene kyrka 
Veckomässa 
AnnaLena Nordlund

Söndag 19/4, 3 i påsktiden 
10.00 Grästorps kyrka 
Högmässa   
Carl Jälknäs 
Kaffe 
14.00 Håle-Tängs kyrka 
Gudstjänst 
Carl Jälknäs
17.00 Sals kyrka 
Gudstjänst 
Carl Jälknäs



Lördag 30/5 
11.00 Särestads kyrka 
Konfirmationsmässa 
Tengene-Grästorps, Fridhems 
och Trökörna kyrkokörer. 
Therese Jonsson 
Carl Jälknäs 
Henrik Sävenstrand 
15.00 Särestads kyrka 
Konfirmationsmässa 
Särestads kyrkokör  
Flo-Salkören 
Therese Jonsson 
Carl Jälknäs 
Henrik Sävenstrand 

Söndag 10/5, Bönsöndagen 
10.00 Sals kyrka 
Högmässa  
Henrik Sävenstrand 
14.00 Grästorps kyrka 
Gudstjänst 
Tillsammanskören 
Henrik Sävenstrand
17.00 Särestads kyrka 
Gudstjänst 
Henrik Sävenstrand

Torsdag 14/5, Kristi him. dag 
8.00 Ceremoniplatsen, Tengene 
kyrkogård. Vid regn i kyrkan. 
Otta 
Tengene-Grästorps kyrkokör 
AnnaLena Nordlund 
Medtag kaffekorg 
8.00 Flakebergs kyrka 
Otta, Särestads kyrkokör 
Carl Jälknäs 
Kyrkfrukost
9.30 Hyringa gamla kyrkplats 
Vid regn i Fridhems kyrka. 
Otta, Fridhems kyrkokör 
AnnaLena Nordlund 
Medtag kaffekorg och något 
att sitta på. 
9.30 Flo kyrka 
Otta 
Flo-Salkören 
Therese Jonsson 
Carl Jälknäs
Kyrkkaffe

Söndag 17/5, sönd. f. pingst 
10.00 Grästorps kyrka 
Högmässa   
Henrik Sävenstrand 
14.00 Trökörna kyrka 
Gudstjänst 
Henrik Sävenstrand
17.00 Håle-Tängs kyrka 
Musik i vårkväll 
Särestads kyrkokör 
Flo-Salkören 
Henrik Sävenstrand

Söndag 24/5, pingstdagen 
10.00 Fridhems kyrka 
Högmässa   
Eva Lundell 
Carl Jälknäs 
14.00 Ås kyrka 
Konfirmationsmässa 
Eva Lundell 
AnnaLena Nordlund
17.00 Grästorps kyrka 
Gudstjänst 
Eva Lundell 
Carl Jälknäs

Måndag 25/5, annandag pingst 
17.00 Malma kapell 
Gudstjänst   
Carl Jälknäs 

Söndag 31/5, Heliga tref. dag 
10.00 Flakebergs kyrka 
Högmässa  
Carl Jälknäs 
14.00 Grästorps kyrka 
Gudstjänst 
Carl Jälknäs
17.00 Sals kyrka 
Gudstjänst 
Carl Jälknäs

Med reservation för ändringar 
se www.svenskakyrkan.se/ 
grastorp eller under Välkommen till 
våra kyrkor i NLT på fredagar

Söndag 26/4, 4 i påsktiden 
10.00 Flakebergs kyrka 
Högmässa   
AnnaLena Nordlund 
14.00 Trökörna kyrka 
Gudstjänst 
AnnaLena Nordlund
17.00 Grästorps kyrka 
Gudstjänst 
AnnaLena Nordlund 

Söndag 3/5, 5 i påsktiden 
10.00 Ås kyrka 
Högmässa   
Carl Jälknäs 
14.00 Tengene kyrka 
Gudstjänst 
Carl Jälknäs
17.00 Fridhems kyrka 
Gudstjänst 
Carl Jälknäs 

Söndag 7/6, 1 e. trefaldighet 
10.00 Håle-Tängs kyrka 
Högmässa   
AnnaLena Nordlund 
14.00 Tengene kyrka 
Gudstjänst 
AnnaLena Nordlund
17.00 Trökörna kyrka 
Gudstjänst 
Trökörna kyrkokör sjunger  
in sommaren. 
AnnaLena Nordlund

Söndag 14/6, 2 e. trefaldighet 
10.00 Grästorps kyrka 
Högmässa   
Henrik Sävenstrand
Kaffe 
14.00 Flo kyrka 
Gudstjänst 
Henrik Sävenstrand
17.00 Fridhems kyrka 
Gudstjänst 
Henrik Sävenstrand

Onsdag 27/5
8.00 Grästorps kyrka 
Veckomässa 
AnnaLena Nordlund



Torsdagsträffen

 Öppen gemenskapsträff i  
Kyrkans Hus kl 14-16 

 
26 mars, 23 april och  

församlingsresa 28 maj. 
Anmälan till resan krävs. 

 

Välkommen!

Pilgrimsvandring  
Torsdag 14 maj,  
Kristi himmelsfärds dag.  
Samling vid Flo kyrka kl 10.30, 
därifrån vandrar vi ca 5 km på 
asfalt, grus och skogsmark. 
Under vandringen och som 
hjälp i sökandet inåt används 
inspirerande texter, tystnad, 
delande och bön. 
På vår slutdestination av-
slutar vi med andakt och en 
enkel måltid. Ingen kostnad 
eller anmälan. Det finns skjuts 
tillbaka till Flo kyrka. För den 
som önskar firas gudstjänst i 
Flo kyrka kl. 9.30 som avslutas 
med kyrkkaffe. 
Vi frågor kontakta Therese 
Jonsson 073-500 92 33

 

Sommarkonsert 

med Idolernaz 

Daglig verksamhet 
Paletten  

 
Grästorps kyrka 
tis 19 maj kl 17

Välkommen  
till dop!

 
Vill du boka tid för dop är 
du varmt välkommen att 
ringa exp. 0514-585 60

Dopet kan ske i  
söndagens ordinarie 
gudstjänster eller på  
följande doplördagar

23 maj 
6 juni

8 augusti
De tider som finns att  

välja mellan dessa dagar 
är kl. 11, 13 och 15

 

Landsbygdscafé
 

19 mars kl 15 i 
Hyringa-Längnums bygdegård 

16 april kl 15 i Åsgården

Seniorcenter och Svenska  
 kyrkan bjuder in till landsbygds-

café med gofika, gemenskap 
och trevligheter. 

Tillsammanskören sjunger

Kostnad: 20 kr 

Fredagsmys 
i Kyrkans Hus

 Tacos, skojigheter, 
gemenskap och andakt 

för ung som äldre. 
 

17 april kl 17-19 
Anmälan till Eva Lundell 
senast måndagen före. 

Kostnad 50 kr, under 15 år gratis 
Begränsat antal platser 

Välkommen!

 

Måndagscafé
 

På Seniorcenter i 
Kommunens Hus

Välkommen varje måndag 
kl 14-16 där det alltid finns  

någon att prata med. 
Fika serveras till en kostnad  

av 30 kr.

Värdskapet roterar mellan 
Röda korset, Aktiva Seniorer, 
PRO Särestads landsbygds-

museum och Svenska kyrkan. 
 

13 april och 1 juni är   
Svenska kyrkan värd



Flinka fingrar
Varannan måndag 16.30 jämna 
veckor samlas ett glatt gäng i 
Kyrkans Hus för god gemen-
skap och kreativt skapande.                                 

Vi stickar bl.a. sockar till de 
barn som döps i församling-
arna. Vi blir gärna fler! Är du 
intresserad är du välkommen 
att kontakta Eva Lundell  
073-704 05 64.

Kursen för dig som 
en gång ska dö! 

Funderar du på hur du bäst 
kan förbereda praktiska frågor 
kring din egen eller en anhö-
rigs död? Då kan detta vara 
kursen för dig. 

Kursen tar upp faktakunskap 
om juridik, ekonomi, arv, be-
gravning, gravskick och annat 
som kan hjälpa till att räta ut 
frågetecken.  
 
Vi gästas av sakkunniga och 
gör ett studiebesök på 
Tengene kyrkogård för att se 
och lära om olika gravskick. 

Förhoppningen är att du i 
slutet av kursen är redo att 
fylla i ditt Livsarkiv.

När: 31/3, 7/4, 14/4, 28/4, 5/5
Tid: Kl. 10-12 
Plats:	 Seniorcenter,  
Kommunens hus i Grästorp
Fika? Ja, varje gång. 
Anmälan: Senast fredag 27 
mars till Eva Lundell  
073-704 05 64
Ingen kostnad.

Senare kommer vi att erbju-
da en uppföljning där det ges 
möjlighet att fördjupa samtal 
om den känslomässiga delen.  

Varmt välkommen!
Anhörigsamordnare Maria Toll, 
Grästorps kommun och diakon 
Eva Lundell, Svenska kyrkan.

En kväll om gudstjänst
Kyrkans Hus 8 april  
kl. 18.30-20.30 

Välkommen till en inspirerande 
kväll där vi tillsammans  
utforskar gudstjänstens  
rikedom! 

Under kvällen delar vi goda 
gudstjänstupplevelser med 
varandra, sjunger både nytt 
och gammalt och njuter av 
smörgåstårta i varandras  
sällskap.

Kvällen riktar sig till dig som 
är intresserad av gudstjänst, 
engagerad som ideell eller för-
troendevald – eller som helt 
enkelt vill fördjupa din delak-
tighet i församlingens liv.
 Anmälan senast 1 april till  
AnnaLena Nordlund
 
Mail: annalena.nordlund@
svenskakyrkan.se
Sms: 076-047 91 89



Ansvarig utgivare: 
AnnaLena Nordlund 

Pastoratsnytt utges av Grästorps pastorat

Tryckeri: Trollhättan Just Nu
Foto framsida: Kristina Strand Larsson/Ikon 
Illustrationer: Petra Eriksson/Wei AB/Ikon

Adress: Tengenevägen 1 
467 30  Grästorp
Telefon: 0514 - 585 60

Kontaktuppgifter
Svenska kyrkan i Grästorps pastorat 
Flo, Fridhem, Särestad, Tengene och Trökörna församlingar.

Adress: Tengenevägen 1, 467 30  GRÄSTORP
e-post: grastorps.pastorat@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/grastorp

 
Pastorsexpeditionens öppettider är mån 9-15, tis 9-17, ons 13-15, tors 9-15, fre 9-15 
Däreutöver svarar vi i mån av tid. Lunch 12-13.

TELEFONNUMMER:                      	              MOBIL:                 E-POST: 
Pastorsexpeditionen                                                0514-585 60 
Kyrkoherde AnnaLena Nordlund           	         0514-585 61       	 annalena.nordlund@svenskakyrkan.se 
Kyrkogårds- och fastighetschef Ulf Eklund         070-396 78 03   ulf.eklund@svenskakyrkan.se	  
Administratör Tina Arnesson   	         073-500 91 65	 tina.arnesson@svenskakyrkan.se 
Komminister Henrik Sävenstrand      	         073-704 05 76	 henrik.savenstrand@svenskakyrkan.se  
Pastorsadjunkt Carl Jälknäs                                 073-704 05 65   carl.jalknas@svenskakyrkan.se                                                                                              	
Diakon Eva Lundell                	         073-704 05 64   eva.lundell2@svenskakyrkan.se 
Diakon Therese Jonsson	         073-500 92 33 	 therese.jonsson2@svenskakyrkan.se 
Kantor Karin Helgesson             	         073-704 05 66   	karin.helgesson@svenskakyrkan.se           
Kantor Susanne Haag                  	         073-704 05 67  	 susanne.haag@svenskakyrkan.se          
Församlingsass./informatör Helen Fredenlund  076-044 78 49   helen.fredenlund@svenskakyrkan.se 
Församlingsassistent Petra Hjelm                       073-704 06 25    petra.hjelm@svenskakyrkan.se 
	        	   

Flakebergs kyrka 
Kyrkogårdsvaktmästare Håkan Enström	    	        073-704 05 68	 hakan.enstrom@svenskakyrkan.se 
Kyrkvaktmästare Ivar Haarde   		           073- 704 05 78	 ivar.haarde@svenskakyrkan.se 
Flo kyrka 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktm. Ramona Andersson  076-317 30 69    ramona.andersson@svenskakyrkan.se         
Fridhems kyrka 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktmästare Lina Thorén         073-704 05 73	 lina.thoren@svenskakyrkan.se 
Grästorps kyrka och Kyrkans Hus 
Kyrkvaktmästare Sylvi Österberg	              073-422 05 69	 sylvi.osterberg@svenskakyrkan.se 
Håle-Tängs Kyrka 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktm. Håkan Enström          073-704 05 68	 hakan.enstrom@svenskakyrkan.se             	
Sals kyrka 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktm Stefan Wikstedt         073-704 05 70   stefan.wikstedt@svenskakyrkan.se	  
Särestads Bjärby kyrka                         
Kyrk- o kyrkogårdsvaktmästare Ivar Haarde          073- 704 05 78  	 ivar.haarde@svenskakyrkan.se 
Tengene kyrka 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktm. Andreas Kulhanek     073-704 05 75	 andreas.kulhanek@svenskakyrkan.se 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktm. Jonna Aronsson        076-174 60 74     jonna.aronsson@svenskakyrkan.se 
Trökörna kyrka	  
Kyrk- o kyrkogårdsvaktm. Johan Särevik            073-704 05 71     johan.sarevik@svenskakyrkan.se          
Ås kyrka och Åsgården 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktm. Stefan Wikstedt        073-704 05 70    stefan.wikstedt@svenskakyrkan.se  
Tengenegården 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktm. Hans Johansson       073-704 05 79 	 hans.johansson3@svenskakyrkan


