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MAGDALENAS ORD

Onskad

et var pasknattsmissa i den lilla
kyrkan pd landet. Gisthemmet
var dukat och forberett fér pask-
fest mitt i natten. Maria var dar
tillsammans med flera andra ungdomar.
De bodde dir 6ver helgen och jobbade for
mat och logi. Maria visste att duken till
altaret var nystruken, f6r hon hade strukit
den, hon visste hur alla hade hjilpts at
med forberedelserna. Det var darfor som
hon férstod att pasken var viktig. Sa viktig
att husmor képt gul firg till marsipan-
kycklingarna fast den firgen inte ir nyttig.

Hon var trott men samtidigt var det
magiskt. I den morka natten bars allt in
och hon var med i tiget. Hon bar in duken
som hon strukit och gick dir hogtidligt
som att det var det viktigaste pa jorden.
Nir hon limnat fram duken gick hon

till sin plats och kdnde hur alla de tinda
ljusen lyste upp i natten. Hon tankte pa
sin mamma och 6nskade att hon varit
med.

Detta var en stund nir glidjen blev sa
tydlig och hon riktigt kinde hur hon var
med i 6rtagirden vid den tomma graven.
Jesus dr uppstidnden. Hon forstod inte rik-
tigt, men i den fortitade stimningen och
alla psalmerna forstod hon att hon inte
var ensam och att nigon som var stark pa
ett annat sdtt bar bade henne och hen-
nes mamma. Vid paskfesten efterdt satt
hon bara vid bordet och kidnde hur hon
tillhérde. Hon var hemma. Hon tittade pa

alla som 4t och pratade trots att det var
sd sent. Efterdt var hon med och diskade

i koket.

Det var ndstan gryning nir de var klara.
Hon gick ut i den svala gryningen och
tittade mot himlen. Viskade till himlen
allt som hon var orolig for och gick sedan
till sitt rum. Hon brukade vara orolig
innan hon somnade men det var som att
den vita dngeln satt hos henne och lovade
att aldrig limna. Nagonstans i sitt unga
hjirta férstod hon vad buren betydde och
att hon aldrig ville limna den trygghet
hon hittat. Den fick henne att kinna sig
onskad och viss om att Gud bar ocksa
hennes mamma. Hon var inte sjilv med
det. Nir solen vickte henne till en ny dag
var hon fortfarande glad. Hon ringde hem
och berittade om allt.

Infor pasken vill jag symboliskt ge dig
som liser en stor bukett med varens forsta
blommor och paskliljor som berittar

om livet. Livet som énskar fram utan att
tvinga och som leder till frid i vardagen,
trots allt.

Det betyder mycket att kinna sig énskad
in i varje dag, in i dagens hindelser och
moten med minniskor. Inte for allt som
jag gor, utan ocksa for den jag i mitt
hjirta dr. Jesus har alltid ett vandrande
perspektiv och han vandrar tillsammans
med dem som f6ljer honom. De samtalar,
moter minniskor och Jesus visar genom

det han siger och gor pd Guds kirlek.
Han blir revolutionir genom sitt sitt att
ita tillsammans med dem han inte borde,
genom sitt sitt att lyfta fram barnen, och
visa pa att den som dr utan synd ska kasta
forsta stenen.

For mig betyder det en kirlek som dr
modig och samtidigt enkel, som stannar
upp och samtidigt vandrar, en kirlek som
visar sig i vardagen, som upprittar, lyfter
upp och befriar. Enkelheten som inte ir
fattig utan rik i sin enkelhet, som ger
urskillning i vardagen och visar mig pa
livet. Genom pdskens berittelser fir jag
folja med och himta kraft bade i lidan-
det och kirleken. For det handlar om att
kirleken ar starkare in déden och vill liv
i varje 6gonblick. Vilkommen till gemen-
skapen och alla sammanhangen i S: Tomas
kyrka. Vilkommen hem. Du ir 6nskad.

MAGDALENA LJUNGGREN
kyrkoherde



Pask

| S:t Tomas kyrka

Alla dagar fran skirtorsdagen fram till annandag
pésk kallas i folkmun f6r "pasken”. Men det ar
egentligen paskdagen, den dag da Jesus uppstod,
som inleder paskveckan. Ar 2026 ir paskdagen

6 april. Veckan innan kallas for stilla veckan. I
stilla veckan ingér till exempel palmsondagen,
skartorsdagen och langfredagen.

Vilkommen att fira stilla veckan och pasken
i S:t Tomas kyrka!
Se paskens kalender har intill.

ONSDAG 25 MARS

20.00 Paskmusikal

Vilkommen till ett musikdrama om
Jesu lidande, dod och uppstindelse.
Medverkande dr priister,
forsamlingspedagoger, fritidsledare
och kyrkomusiker frin barn- och

ungdomsverksambeten i S:t Tomas kyrka.

Fri entré

SONDAG 29 MARS - palmséndagen

11.00 Familjemassa
Sanna Sjovall Ottestig — priist
Gerd Nielsen — musiker

16.00 Mest romantiskt - Schubert &
Brahms

Schubert: Rosamunda-musik och Brabms:

Symfoni nr 3.

S:t Tomas Symfoniorkester

Staffan Mdrtensson, dirigent

Entré: 150 kr ord, 120 kr pensionar och
student. Under 18 ar fri entré. Kontant
eller via Swish i kyrkans reception fran kl.
15.30.

MANDAG 30 APRIL

18.30 Musikmeditation i passionstid
Anders Nystrom — priist,
Gerd Nielsen — kyrkomusiker

TISDAG 1 APRIL

18.30 Musikmeditation i passionstid
Magdalena Ljunggren — kyrkoberde,
Crescenzo Grifone — kyrkomusiker

ONSDAG 2 APRIL

18.30 Musikmeditation i passionstid
Anna Nordin — prist
Gerd Nielsen — kyrkomusiker

LORDAG 5 APRIL - paskafton

23.00 Pasknattsméssa
Anna Nordin — priist
Francesco Acquista — kyrkomusiker

TORSDAG 3 APRIL

17.00 Vi bakar nattvardsbréd och
fordjupar oss i nattvardens mystik
T vardagsrummet i S:t Tomas kyrka.

18.30 Skartorsdagsmaéssa
Magdalena Ljunggren — kyrkoberde
Arvid Elends — prast

Crescenzo Grifone — musiker

FREDAG 4 APRIL - langfredagen

11.00 Langfredagsgudstjanst
Anders Nystrom — priist
Crescenzo Grifone — musiker

15.00 Langfredagskonsert

Jesu ord pd korset (Le sette parole di Gesu
sulla croce) Musik av Giovanni Geraci

S:t Tomas Kammarkor

S:t Tomas Instrumentalensemble

Lovisa Huledal Martling — alt

Jobn Anderberg — tenor

Francesco Acquista — dirigent

Fri entré

SONDAG 6 APRIL - paskdagen

11.00 Paskhogmassa med paskfest
Magdalena Ljunggren — kyrkoberde
Arvid Elends — prist

Crescenzo Grifone — musiker

Pdskkor fran barn- och vuxenkorer

MANDAG 7 APRIL - annandag pask

11.00 Annandag paskmassa
Anders Nystrom — priist
Vivvian Gifvert — kyrkomusiker




Lar kanna

Vivid

Text: Gerd Nielsen

Om Vivid Voices

Vi dr en blandad vuxenkor — en kyrkokor med
huvudinriktning pa "populirmusik" och korledare
ir kyrkomusiker Gerd Nielsen, som ocksd ir utbil-
dad sidngpedagog.

Flera av singarna har studerat vid en musikgym-
nasieutbildning, och eller musikutbildning vid

folkhogskola.

Sangarna har en forkirlek for musikal, men vi
sjunger ocksa girna rock, pop. gospel, visa och
jazz. Ibland utmanar vi oss och ger oss han till den
klassiska kormusikvirlden. En extra stor utmaning
for oss alla, var repetitionsarbetet i hostas i okto-
ber, infoér konsertframférandet av Requiem som ir
komponerat av Bob Chilcott.

I denna genre krivs till stor del notlldsning, sa
ménga timmar av stiminldrning tillbringades for
var och en av sdngarna och s smaningom lyftes
noterna fram av deras miktiga singklang. Sing-
arna berordes starkt av detta verks klangvirld och
vixte savil notlasningsmissigt som klangmassigt.

Kérens bakgrund
Koren bildades 1995, av nuvarande korledare Gerd
Nielsen som en blandad ungdomskor — S:t Tomas
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Ungdomskor — och under borjan av 2000-talet
doptes koren om till Ungdomskaoren Divine.
Ungdomskoéren utvecklades si smaningom till en
vuxenkor, eftersom flertalet singare ville stanna
kvar och fortsitta som vuxenkorsangare, med den
"populirmusikaliska" inriktningen. Dirav bytte
kéren namn till Vivid Voices — en kor som fyllde
30 ar forra dret.

Hur sag kér-aret 2025 ut?

I februari var vi inbjudna till Maria Magdalena
kyrka, for att medverka med rockballader vid en
musikmissa — en missa dir nattvardens myste-
rium sammanvivs med miktig korklang. Under
varterminen i S:t Tomas framfordes en musikal-
konsert "Down to the sacred wave", och under
midsommarveckan, vid sommarmusikserien
Afton i Tridgdrden framforde vi en folkmusik-
missa tillsammans med S:t Tomas Kammarkor.
Under oktober lyftes korsingarna upp av Bob
Chilcott's Requiem och under adventstiden, den
traditionsenliga och stimningsfulla julkonserten
med Luciatig.

I november var Vivid Voices pa korinternat vid
Syninge Kursgard i Norrtilje. Det blev en mycket
intensiv korévningshelg med fin och varm kor-
gemenskap och som avslutades under séndagen
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Vivid Voices i Norrtalje kyrka, november 2025.

med att vi deltog med korsing, vid en hogmassa i
Norrtilje kyrka. Under terminerna deltar korsang-
arna med sdng, vid ett flertal hégmaissor, savil i
mindre singgrupper som hela koren. Hir skapas ett
fint tilltal och innerlighet fér singarna, nir de firar
gudstjinst tillsammans och de vixer extra mycket i
sin sdng, nar de sjunger i trio eller kvartett — det vill
sdga en sangare i varje stimma. Att sjunga i kor ger
mycket glidje en stor singgemenskap!

Nagra sangare i kéren om sin kérupplevelse

Vad betyder koren for mig? Och varfor just Vivid
Voices?

Kristoffer Alpsjo:

Jag dr uppvixt i ett hem dar mina féraldrar job-

bade med musik. Och musik kom att bli mitt storsta
intresse under hela min uppvixt. I skolan sjong jag

i kér och jag har sjungit i nagra rockband. Ar 2021,
efter pandemin, var jag sugen pa att borja sjunga igen.

Da startade Vivid Voices igen efter pandemin.
Forsta repetitionen var 6vervildigande, alla var s3
glada over att fa triffas igen. Det var en kirleksfull
och familjar kinsla och med Gerds starka, kreativa
och positiva ledarstil kinde jag snabbt att hir hor
jag hemma.

Koren blev
snart som
en extra
familj for
mig ddr jag
kdnde mig

trygg och
fick vila.
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Koren blev snart som en extra familj for mig, dir
jag kinde mig trygg och fick vila. Hir fir man
utrymme att forma sin egen roll. Vill man std i bak-
grunden sa fir man det, vill man sjunga solo sa kan
man fa det. Gerd stottar och lyfter fram oss och

far oss att vixa. Vi skapar tillsammans i en slags
organisk, kaotisk kreativ process som ofta kinns
som en berg- och dalbana, men vi kommer alltid
fram pa ndgot sitt.

I ménga korer 4r det underskott pA min och det
stimmer dven for oss. Just nu dr vi fyra min, men
under drygt ett ar var jag ensam man i koren. Det
kindes som ett stort ansvar, men det gick bra med
Gerds och korvinnernas stod. Jag vigade till och
med sjunga solo flera ginger.

Ett fint minne ir nir vi reste till Alfta for att hilla
konsert dir. Efterdt kom ndgra fran kyrkobeso-
karna fram och tackade, mirkbart rérda. Tank att
jag kan berora ndgon annans hjirta med min sing!
Det kinns alldeles magiskt. Ett annat fint minne ir
nir vi framfoérde folkmusikmissan "I vilsignan och
fr6jd", dd min pappa fick vara med som musiker
pa nyckelharpa. Att fi sjunga Queen-litar och
hardrocksballader i fullsatta Maria Magdalena
kyrka var ocksa fantastiskt. Att klara av att lira
sig Requiem av Bob Chilcott forra dret var episkt,



Vivid Voices upptrader pa rockmassan i Maria Magdalena kyrka 2025.

och att fa sjunga tillsammans med kammarkoren
pa forsta adventskonserten var otroligt pampigt
och vackert. Minnena 4r manga och fina. Aven att
fa sjunga pa hégmissa och att fi dela den innerliga
stunden med dem som kommit till kyrkan med sin
tro — det kinns viktigt och vackert.

Jag har ocksd huvudansvaret f6r koérens bibliotek
med inspelningar av singer och stimmor, att filma
och spela in konserterna och gora inligg pa korens
Facebooksida ibland. Manga skulle kanske tycka
att det dr trakigt, men det ger mig energi att pyssla
med det, eftersom jag mirker att det glider andra.
D3 blir jag ocksa glad.

Jag dr tacksam och stolt att fa vara del av kérens
gemenskap och fa bidra till den varma, omtank-
samma och kreativa kultur som vi har, tack vare
Gerd och alla koérens medlemmar.

Lena Bergkvist:

Jag borjade i september i vivid Voices. Jag har
sjungit i kor linge men ville testa ndgot nytt. Redan
efter ett par triffar kinde jag mig vildigt hemma.
Jag fick ett s4 fint vilkomnande och introduktion
av bade Gerd och kérkompisarna. Nir jag borjade
sjong vi Requiem av Bob Chilcott vilket var en
utmaning men otroligt roligt.
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Vivid Voices pa Syninge kursgérd, Norrtalje, 2025.
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Direfter foljde den underbara julsisongen med
kul inslag som korinternat, Luciatdg (mitt forsta
sedan mellanstadiet) och adventskonsert med
Kammarkoren.

I kérsangen fir man vara hir och nu i musiken,
koppla av fran vardagen och uttrycka sin kreativi-
tet. Allt med dessa fina och varma minniskor som
moter en precis som den man ir. Dessutom har vi
vildigt roligt bade under repetitionerna och konser-
ter. Man kan inte ha annat 4dn kul med kompisarna
och underbara Gerd. P4 kort tid har Vivid Voices
blivit en viktig del av mitt liv och jag ar vildigt glad
over att vara med.

Silvia Zarins:

Det ir si roligt att sjunga i Vivid Voices. Vi framfor
tema- konserter, dir varje konsert blir unik och
varierande for oss och kyrkobesokarna.

Koren dr som ett ankare for mig, dar himtar jag
kraft, dir kan jag vara engagerad och tillsammans
med sdngarna fa sprida glidje och sang- lust.
Gerd Nielsen, vir otroliga korledare, dr var storsta
inspirationskilla och det ar en sadan frojd ate fa
vara i samma rum som henne. Hon personifierar
S:t Tomas kyrkas virme och vi dr sd tacksamma
for henne.

Vivid Voices tillsammans med sangsolister, instrumentalensemble, i S:t Tomas kyrka hésten 2025. Magdalena Ljunggren, prast och Gerd Nielsen, kordirigent.

Att sjunga pd hogmassan i smagrupper ir nigot jag
uppskattar mest. Dir fir de som vill sjunga ihop
pa gudstjinsterna och vi, tillsammans med férsam-
lingen, kan sjunga med hjirtats rost.

Elin Stomberg;:

Vivid Voices ir en fantastisk kor dar du verkligen
har en mojlighet att utvecklas inom din korséng
savil som solosdng. Vi har ocksa vildigt roligt

och trevligt ihop nir vi ses pa korrepen, konserter
eller aker pa liger. Jag har varit med linge i Vivid
Voices — nirmare 20 ar — dock si har jag haft nigra
avbrott under dren. Men det ar ndgot med Vivid
Voices som alltid far "oss" att komma tillbaka.

Oavsett om kérmedlemmar forindras under dren, sd
ir alltid kidrnan densamma. Vivid Voices och S:t Tomas
kyrka ir som ett andra hem dir det finns en glidje och
samhorighet. Luciatiget med julkonsert ar nog bland
det roligaste vi gor under aret, stimningen ar dven pa
topp. Adventshégmissan ir ocksa en favorit.

Vivid Voices har dven under de senaste dren dven
gistsjungit i andra kyrkor runtom i Sverige. Vi har
haft en blandad repertoar genom dren och man har
verkligen fatt testat pd de flesta musikgenrerna med
allt fran klassiska verk till visor, musikal, pop, jazz,
gospel och rock. /I

Hor av dig till Vivid Voices

Ar du intresserad av vara med och sjunga i
Vivid Voices?

Kom till en 6ppen kdrrepetition torsdagen 16
april kl. 19-21i S:t Tomas kyrka!

Vi soker framst tenorer och basar, men férstas
sangare i alla stammor ar valkomna.

Hor av dig till kérledare Gerd Nielsen
Mejladress: gerd.nielsen@svenskakyrkan.se



Biskop Andreas
Holmberg besdkte
klimatmotet i Belém,
Brasilien

Mellan 10 och 21 november 2025 holls FN:s stora klimat-
toppmote COP30 i Belém, i Brasilien. Svenska kyrkan repre-
senterades av biskop Andreas Holmberg. Sa hir sa han innan
avresan till Brasilien:

Skapelsen ropar efter vair omvindelse. Klimatomstillningen
sker inte i den takt som kriavs och som behdvs. Ar 2024 var
det varmaste dret som ndgonsin har uppmditts.

Trots det sd fortsdtter utslipparna att 6ka, ocksd fran mdnga
rika lander. Ocksd frdn Sverige 6kar utslipparna de senaste
dren. Laget ar allvarligt. De beslut som fattas idag eller

inte fattas idag pdverkar redan nu virldens fattigaste, vira
medmanniskor som lever i utsatta sambdllen. Ddarfor mdste
vdra politiska ledare i virt eget land och runt om i viirlden

ta sitt moraliska ansvar och fatta modiga beslut. Tillrickligt
kraftfulla beslut for den omstillning som behovs. Som kyrka
vill vi std upp for skapelsen, for vara medmdinniskor runt om
pd jorden och for klimatrittvisa. Darfor dker jag och ndgra
till fran Svenska kyrkan for att delta pa klimattoppmaotet
COP30 i Brasilien. Vi kan inte skjuta upp omvindelsen,
omstdllningen. Det har livet pd planeten inte rdd med.
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anledningar
att vara medlem
i Svenska kyrkan

Kyrkans 6ppna foérskola och andra
aktiviteter dér barn och deras foréldrar
kan motas.

Hembesok och sjukbesok for att stotta
sjuka eller manniskor i kris.
Gudstjanster for alla livets gladjedmnen
och sorger, fértvivian och hopp.
Gemenskapstraffar for aldre och
ensamma.

Jourhavande préast.

Arbete i krissituationer med lokala
kriscentrum och samtalsstéd mm.
Sjalavardssamtal nar livet kanns tufft
och man behover ndgon att prata med.
Olika projekt for stéd till manniskor i
arbetsloshet.

Ett rikt musikliv med kérer och musiker.
Underhallet av vara kyrkobyggnader och
kulturarv.

Stod till manniskor pa flykt, bade i
Sverige och utomlands.

Stod till de som soérjer.

Stoéd till ménniskor som ar nya i Sverige
att komma in i samhéllet.

Tillfalligt ekonomiskt stéd nér det
verkligen krisar.

Stod till svenskar som befinner sig
utomlands.

Stod till vard, forsvar, universitet och
fangelser.

Bidrag till Svenska kyrkans
internationella arbete  vid katastrofer
och till bistdndsprojekt.

Verksamhet fér barn och ungdomar i
olika aldrar.

Svenska kyrkan tar steg for ett mer hallbart skogsbruk

Text: Svenska kyrkan och Philip Jandovsky

Kyrkomotet beslutade i hostas att stilla om Svenska kyrkans
skogsbruk till en inriktning som ger storre fokus pa andliga
virden, klimatnytta och 6kad hinsyn till urfolksritten.

Kyrkomaotet ar enigt om den nya inriktningen i kyrkoordningen,
Svenska kyrkans regelverk, for stiftens forvaltning av skog

och mark. Inriktningen utgér frin fyra hillbarhetsdimensio-
ner: andlig, ekologisk, social och ekonomisk héllbarhet. En
bred majoritet var éverens om att méilen ska sittas av stiften
och f6ljas upp av kyrkostyrelsen samt rligen presenteras for
kyrkomotet.

Respekt for urfolksritten skrivs in i kyrkoordningen. Bland
annat infors principen om fritt och informerat férhandssam-
tycke (FPIC) vid direkt och betydande paverkan pa renskotselns
bedrivande. Det innebir att de samebyar som kan komma att
beréras av dtgirder ska ha mojlighet att paverka beslutproces-
sen — inte enbart delta eller bli horda.

— Dagens beslut ir historiskt och stirker kyrkans ansvar for
skapelsen. Jag ir glad 6ver att vi nu tydligt lyfter fram biologisk
mingfald, klimatnytta och andliga virden som centrala i vart
skogsbruk. Att vi skriver in respekt for urfolksratten i kyrko-
ordningen gor att vi tar ansvar for relationen till samerna, siger
irkebiskop Martin Modéus, ordférande for kyrkostyrelsen.

Forindringarna i kyrkoordningen trider i kraft 1 januari 2026,
medan principen om fritt och informerat férhandssamtycke
borjar gilla 1 januari 2027. Detta ger tid att, i dialog med
samiska foretridare, utarbeta bestimmelser for hur principen
ska tillimpas.

Arbetet med omstillningen sker stegvis och i nira samarbete
mellan stiften och kyrkostyrelsen.

— Det ir glidjande att beslutet ger oss en tydlig riktning framét.
Tillsammans med stiften, som sitter mélen, och kyrkostyrelsen
som stodjer och foljer upp, kommer vi gemensamt att utveckla
ett skogsbruk som utgdr fran hillbarhet och klimatnytta - for
kommande generationers bista, siger Wanja Lundby-Wedin,
1:e vice ordférande i kyrkostyrelsen.

Beslutet i korthet:

* Ny gemensam ram och inriktning for skogsforvaltningen.

»  Stiften sitter verksamhetsnira mal utifran lokala
forutsittningar.

e Urfolksritten skrivs in i kyrkoordningen.

»  Overgripande planering ska ske i dialog med berérda
forsamlingar.

*  Kyrkostyrelsen utvecklar tillsynen genom samrad och arlig
uppfoljning till kyrkométet.

13



Hur firar
vi pask?

Text: Svenska kyrkan

Vill du fira pask med traditionell mat
och dukning? Har far du inspiration.

P4 paskafton dukar vi for paskfest

I Sverige firar vi piskhelgens stora fest pa paskaf-
ton, som ir en lérdag, trots att helgen inte infaller
forrdn pa sondagen. Det beror pd att kyrkan riknar
att varje helgdag borjar klockan 18 dagen fore. Pa
samma sitt firar vi till exempel ocksd jul och mid-
sommar redan aftonen fore helgdagen.

P4 paskafton dukar vi paskbordet och sitter in
paskris, girna med urblasta 4gg som prydnad.

Pasknattsmissan gar fran sorg till glidje

P4 natten till pdskdagen besoker manga pasknatts-
missan i kyrkan. Paskdagen dr dagen nir Jesus
uppstod och den far vi m6ta med fest och glidje.
Darfor sker det en dramatisk 6vergang fran lang-
fredagens sorg till paskdagens glidje under den hir
missan. Inne i kyrkan tinds ljus och de férsamlade
hilsar varandra med den urgamla paskhilsningen:

— Kristus dr uppstanden.
— Ja, han ir sannerligen uppstanden.

Att ita lamm ir en judisk tradition

P4 piskbordet kan vi servera mat som sill, Janssons
frestelse, lax, godis, pdskmust och sjilvklart dgg.
Att dta lamm pa paskafton eller paskdagen dr en
forhallandevis ny tradition i Sverige men kommer
fran en mycket gammal judisk tradition som du kan

lasa om i andra Moseboken, kapitel tolv pa bibeln.
se. Traditionen ir kopplad till piskalammet, som
Jesus och lirjungarna var samlade for att dta pa
skirtorsdagens kvill.

Agget ir en symbol for liv

Att dta dgg ar starkt forknippat med pasken och
det finns flera orsaker. Agg 4r en gammal symbol
for liv, darfor passar det bra med dgg nir vi firar
att Jesus uppstatt frin déden. Genom det hirda

skalet, en symbol for graven, bryter Jesus nya liv
fram.

Men péskens dggtradition har ocksd en praktisk
anledning. Tidigare var det manga som inte it dgg
under fastetiden fore pask. Nir fastan var slut var
det vir, en tid pa 4ret nir hénorna bérjat virpa och
det fanns gott om igg, si da fick man passa pi att
njuta av aggen.

Det godisfyllda paskigg som vi idag ger till varan-
dra ir alltsd en symbol.

Vi pyntar med péskens firger

Att vi associerar fargen gult med pésk dr antagligen
aven det kopplat till 4ggen, eller rittare sagt kyck-
lingarna som kommer frin dem. Aven illustrationer
av hons, tuppar och fjadrar i glada firger har ju
starka kopplingar till just dgget.

Firga dgg med lokskal
Att méla dgg under pask ir en rolig aktivitet for
bade stora och sma. Men det gar ocksa att firga

Pdskdagen
dr dagen
nar Jesus
uppstod
och den
fdar vi mota
med fest
och glidje.

dggen genom att koka dem tillsammans med till
exempel rodbetor, lokskal eller kaffesump.

Duka med vit eller gul duk

Den som vill duka pdskbordet pa ett traditionellt
satt valjer en vit eller gul duk. Enligt den kyrkliga
traditionen ir duken vit, eftersom vitt ar glad-
jens firg. Men enligt den folkliga traditionen dr
paskens firg gul, och dirfér kan en paskduk ocksa
vara gul.

For att gora dukningen extra fin kan en bukett med
paskliljor fa pryda bordet. Eller ett paskris med
fargglada urbldsta dgg. Paskriset ar fran borjan en
paminnelse om hur Jesus pligades nir han korsfis-
tes, men idag anvinds det som dekoration for att
det ir fint.

Paskkirringar och paskeldar

Paskkirringarna idag dr annorlunda an de haxor
man forr trodde fanns. Idag klir barn ibland ut sig
till pAskgummor och paskgubbar, knackar pa dor-
rar, bjuds pa godis och énskar en glad pdsk. Detta
sker antingen pa skirtorsdagen eller pa paskafton,
beroende pa var i landet man bor.

I Vistsverige tinder man paskeldar och fyrar av
smillare. Genom eld och smillare trodde man sig
forr kunna skrimma bort ondskan och hixorna
som dtervinde fran Bldkulla natten mellan skir-
torsdagen och langfredagen. I det gamla bondesam-
hillet trodde man att de hade varit ivig och triffat
djavulen pa Blakulla. //
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Biskop Andreas pa MR-dagarna

I november forra aret besokte biskop Andreas Homberg
MR-dagarna, som ir Nordens storsta forum for minskliga
rattigheter. Sa hir skrev han i sociala medier om detta:

Idag befinner jag mig pd Nordens storsta forum for mansk-
liga rittigheter - MR-dagarna. I dr dr forumet i Stockholm pd
Kistamdssan. Svenska kyrkan dr en av huvudmdinnen for MR-
dagarna och finns pd plats med monter och seminarium.

Tillsammans med Saloa Rubil, Asylrattscentrum, klima-
taktivisten och professor i petrologi Alasdair Skelton samt
asylrittsaktivisten Fatemebh Khavari medverkade jag i Svenska
kyrkans seminarium ”Brave voices - the time is always right to

kyrian
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do what is right”, lett av moderatorn Sharon Jdma.

Jag lyfte trossamfundens roll och majlighet att bidra till att
bromsa klimatforindringarna. Pd klimattoppmdatet i Brasilien
trdffade jag unga vuxna som fortsdtter kampa och fortsitter
tro. Det dr sd imponerande. De ger mig hopp. Vi mdste bjuda
motstand till missmodig och uppgivenhet.

Seminariet berorde ocksd det hdardare samhallsklimatet. Jag
som biskop och ledare for en kyrka har ett ansvar att bidra till
en mjukare samtalston samtidigt kommunicera att det dr okej
att inte hdlla med varandra om allting.

Foton: Eva-Maria Munck

Arkebiskop Martin Modéus
bén for Sudan

Gud,

Du som ser varje minniskas nod och hor varje rop i morkret,

vi ber for folket i Sudan.

Vi ber for ett land som slitits sonder av krig,

och for det hopp som for mdanga tycks vara langt borta.

Vi ber for mojligheterna till en humanitir vapenvila,

for mojligheter att ta de forsta stegen i fredens riktning.

Gud, vi ber for dem som lider,

for barnen som inte fdar mat,

for forildrarna som vakar i oro,

for de sorjande, de sdrade, de fordrivna.

For dem som tvingats ut i stridernas fasor.

Vi ber for fredens vigar i et land dir vdldet sd linge har okat.
Vi ber for modiga manniskor som trotsar faror for att hjilpa.

Vi ber for ledare med makt att fatta ritt beslut.

Gud, i vdrldens orostid ber jag om fred.

Amen.




Varfor firar
vi pask?

Text: Svenska kyrkan

Pasken ir kristendomens viktigaste helg. Vi firar den for att
pdminna oss om att Jesus uppstod nigra dagar efter att han
hade dott pa korset.

Dagarna fore korsfistelsen hade Jesus tillbringat tillsammans
med sina vinner. P4 torsdagen hade de itit en sista maltid
tillsammans. De hade talat om att Jesus skulle lida och do. Nu
kallar vi dagen for skirtorsdagen. Skir betyder ren, och kom-
mer av att Jesus den dagen ocksa tvittade lirjungarnas fotter.
Han ville visa att han, som var deras mistare, ocksi kunde vara
deras tjanare.

P4 fredagen domdes Jesus till déden och avrittades genom att
han spikades upp pa ett kors. Och dir dog han. Vi kallar dagen
for langfredagen eftersom det var en lang och svir dag for Jesus.

Graven var tom

P4 den tredje dagen efter korsfistelsen gick nagra kvinnor till
graven, dir Jesus doda kropp hade placerats, och upptickte
att den var tom. De trodde att kroppen var bortrévad, men
en dngel fanns vid graven och berittade fér dem att Jesus
hade uppstatt. Den dagen kallas for paskdagen och d firas
uppstandelsen.

Dagen dirpa — som vi kallar annandag pask — visar sig Jesus for
lirjungarna och de reagerar pa olika sitt — med hipnad, tvivel
eller glidje.

Jesus besegrade doden
Snart fick kvinnorna och andra vinner och efterfoljare till Jesus
reda pa att Jesus hade vunnit 6éver déden.

Den hir forsta pdskdagen besegrar han ocksd déden for alla
minniskor. Alla far tro pd en uppstandelse och en framtid till-
sammans med Gud.

Men varfoér? Gud dlskade mianniskorna och vill komma nar-
mare oss. Dirfor lit han sig sjilv fodas som en av oss. Jesus var
pd en och samma gang sann gud och sann minniska. Nir Gud
sjalv lit sig dodas, dog han for alla, men uppstod ocksa for alla.

Darfor var pasken for nairmare 2000 &r sedan tiden d4 livet och
kirleken vann 6ver déden och ondskan. Och det pAminns vi om
varje pask sedan dess.

18

Husfars recept

Kolatarta till sommaren

Var och sommar med tirtkalas, dir

aven barnen kan vara med och baka och
dekorera. Kladdkaka med riktig choklad,
gridde och bir. Jordgubbstirta med goda
fyllningar. Kolatirta ir en annan favorit
och hir kommer receptet:

Till tartbotten
175 gr sé6tmandel
1 msk potatismjol
4 dggvitor

2 dl strosocker

Till kolakrimen
2 dl vispgradde

1 dl florsocker
1/2 dl sirap

1 tsk vaniljsocker

Till dekoren
2 1/2 dl vispgridde
kakaopulver

Gor si hir

Mal mandeln och blanda i potatismjélet.
Vispa dggvitorna till hart skum och tillsite
sockret efter hand.

Ror ner mandeln forsiktigt i
marangsmeten.

Gridda i en rund pappersklidd form med
avtagbar kant ca 25 min. i 175 grader.

Koka krimen i 25-30 minuter pa svag
virme. Smaksitt med vaniljsockret nir
krimen tagits av plattan. Bred ut krimen
pa den kalla mandelbotten. Bred sedan
over med gridden och sikta 6ver med
kakaopulvret. Dekorera garna med bar
efter smak — se bilden hir ovanfor.

DaAviD SANDSTROM
husfar

88

Pa torsdagar klockan
12.30 serverar husfar
en matig soppa med
smorgéas och kaffe i
vardagsrummet i St
Tomas kyrka. Kostnad:
50 kronor. Klockan
1210, i anslutning till
sopplunchen, bjuder
aven var organist, Enzo
Grifone, pa vacker
musik i kyrkan. Varmt
valkommen!
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Sommar i
S:t Tomas kyrka

Sommaren bjuder pa tid for vila, gemenskap och nya méten. 1
Villingby forsamling vill vi skapa utrymme dir alla far kdnna sig
vilkomna. Hir finns plats for bade stillhet och samtal, for gemen-
samma upplevelser och en stunds andrum mitt i allt.

Under sommaren erbjuder vi 6ppna métesplatser, utflykter, som-
markonserter och gudstjinster. Hir fir du komma precis som du
ar. Vi bir varandra och vi birs tillsammans av hoppet och ljuset,
som foljer oss genom hela livet.

Vare sig du soker en varm gemenskap, en méjlighet att bidra, eller
bara en stund att vila — dr du vilkommen att vara en del av det som
hinder i sommar.

Vi ser fram emot att motas. Tillsammans gér vi sommaren lite
ljusare. Trevlig sommar!

Vara verksamheter

Utflykter tre tisdagar i juni

9, 16 och 23 juni. Samling sker klockan 10.00 vid klockstapeln.
Information om resmal kommer senare. Vi reser med SL-trafiken.
Forsamlingen star for resekostnader och enkelt fika.

Tradgardscafé

Klockan 10.00-14.00, onsdagar och torsdagar 10 juni till 25 juni.
Varmt vilkommen till S:t Tomas tridgardscafé. En mojlighet till
en stunds ro och vila i pergolan eller i skuggan under dppeltriden.
Maojlighet att kopa enklare fika.

Sommarandakt med fika

Torsdagar klockan 13.00, 11 juni till 6 augusti. Vilkommen pa
sommarandakt i S:t Tomas kyrka, med efterféljande fika och fin
gemenskap i tridgdrden. Kostnad fika: 30 kronor.

Afton i tradgarden

Onsdagar 10 juni till 5 augusti. Sommarkonsert klockan 19.00,
fri entré. Fika serveras fran 18.00. Kostnad for fika: 30 kronor.
Vilkommen pa vira sommarkonserter med olika musikstilar. Pro-
grambroschyr kommer senare under varen.

Gudstjanster

Soéndagar klockan 11.00. Varje séndag under sommaren firas hog-
missa i S:t Tomas kyrka med efterféljande kyrkkaffe. Kostnad for
kyrkkaffe 30 kronor.
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Presidiekonferens

Den fjirde februari var det presidiekonferens i S:t Tomas kyrka med bland andra
biskop Andreas Holmberg pa besok. En presidiekonferens i Svenska kyrkan ir en
sammankomst och utbildning riktad till férsamlingars och pastorats hogsta led-
ning: kyrkoherdar samt ordférande och vice ordférande for kyrkorad/férsamlings-
rdd. Syftet dr att stirka rollen som arbetsledare och fortroendevald, med fokus pa
ledning, styrning, rekrytering och samarbete.
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14-15.30 Café Tomas 9-12.00 Oppna férskolan

18.30 Musikmeditation i passionstid 9.30 Smabarnsgudstjanst

16:90 Stilla Massa

19.00 Meditation

18.30 Musikmeditation i passionstid
10.30 Kyrkcafé
13.00 Andakt
16.00 Stickcafé

1830 Onsciagamasss
17.00 Vi bakar nattvardsbréd

och férdjupar oss i nattvardens mystik.
12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 50 kr
13-15.30 Babycafé (0-12 méanader)

13.00 Andakt
18.30 Musikmeditation i passionstid

18.30 Skartorsdagsmassa

FReDAG 3 APRIL - LANGFREDAGEN

11.00 Langfredagsgudsjanst

16.00 Langfredaskonsert
" " 9.00 Morgonmassa

23.00 Pasknattmassa IO CIRE e S el

" N LORDAG 18 APRIL
SONDAG 5 APRIL — PASKDAGEN

14.00 Konfirmationsgudstanst
18.00 Konsert

SONDAG 19 APRIL

11.00 Familjeméassa

11.00 Paskh6gmassa med paskfest
1.00 Séndagsskola

MANDAG 6 APRIL — ANNANDAG PASK
11.00 Annandagpaskmassa
o™
10.30 Kyrkcafé pa finska

14-15.30 Café Tomas

18.30 Stilla Massa
19.00 Meditation

TisbAG 21 APRIL
ONSDAG 8 APRIL

9-12.00 Oppna férskolan
18.30 Stilla Massa
19.00 Meditation

10.30 Kyrkcafé
13.00 Massa for fred
18.30 Onsdagsmassa
10.30 Kyrkcafé
13.00 Massa for fred
18.30 Onsdagsmassa

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 50 kr

1.00 H6gmassa
1.00 Séndagsskola

1600 Konsert

9.00 Morgonmassa

9-12.00 Gppna forskolan
10.30 Kyrkcafé pa finska

14-15.30 Café Tomas
14.00 Konfirmationsgudstanst

12.10 Lunchmusik
12.30 Sopplunch 50 kr

FReDAG 10 APRIL

9.00 Morgonmassa

13-15.30 Babycafé (0-12 manader)

SONDAG 26 APRIL ONsoAG 27 Ay

11.00 Hégmassa 9-12.00 Oppna férskolan 18.30 Onsdagsmassa
11.00 Séndagsskola 18.30 Stilla Massa

16.00 Konsert 19.00 Meditation

ToRSDAG 28 MAJ

13-15.30 Babycafé (0-12 ménader)
—rry

10.30 Kyrkcafé pa finska 10.30 Kyrkcafé
14-15.30 Café Tomas 13.00 Andakt

MANDAG 27 APRIL

9.00 Morgonmassa

9-12.00 Oppna férskolan
18.30 Onsdagsmassa

TiSDAG 28 APRIL

9-12.00 Oppna férskolan
18.30 Stilla Méassa

19.00 Meditation

SoNDAG 31 MAJ

TorsbAG 14 MAJ - KRIsTI HIMMELSFARDSDAG e
11.00 Familjemassa

9.00 Otta i tradgarden
TISDAG 2 JUNI

9-12.00 Gppna forskolan
9.00 Morgonméssa 18.00 Konsert

10:30 Kyrieate Onsoac 3 Juni

13.00 Andakt
18.30 Onsdagsmassa

11.00 Hégmassa
11.00 Séndagsskola

FREDAG 1 MAJ "
MANDAG 18 MAJ

il g 14-15.30 Café Tomas

18.30 Onsdagsmassa

TORSDAG 4 JUNI

13-15.30 Babycafé (0-12 méanader)

FREDAG 5 MAJ

9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 3 MAJ

TispAG 19 MaJ

9-12.00 Oppna férskolan
11.00 Séndagsskola 9.30 Smabarnsgudstjanst SONDAG 7 JUNI
TisbAG 5 MAJ 18.30 Stilla Massa
9-12.00 Oppna férskolan 19.00 Meditation

16:30 Stilla Massa et 10 L

19.00 Meditation 10.30 Kyrkcafé 10-14.00 Tradgardscafé

ONSDAG 6 MAJ 13.00 Massa for fred 19.00 Afton i tradgarden

11.00 Hégmassa

11.00 Hégmassa
11.00 Soéndagsskola

10.30 Kyrkeafé 1600 Stickcafé
13.00 Méassa for fred 18.30 Onsdagsmaéssa 10-14.00 Tradgardscafé
18.30 Onsdagsmassa 13.00 Sommarandakt med kaffe

TorspAG 21 MAJ

ToRsDAG 7 MAJ 1210 Lunchmusik SONDAG 14 JuNI

12.10 Lunchmusik 12.30 Sopplunch 50 kr 1.00 Hégmassa
12.30 Sopplunch 50 kr 13-15.30 Babycafé (0-12 manader)
13-15.30 Babycafé (0-12 manader)

ONsDAG 17 JuNi
FREDAG 22 MAJ 10-14.00 Tradgardscafé
19.00 Afton i tradgarden

FREDAG 8 MAJ 9.00 Morgonmassa
9.00 Morgonmassa 9-12.00 Oppna férskolan

9-12.00 Oppna férskolan

ToRsDAG 18 JunI

10-14.00 Tradgérdscafé

13.00 Sommarandakt med kaffe

SONDAG 10 MAJ 11.00 Hégmassa
11.00 Hégmassa 1.00 Séndagsskola
11.00 Séndagsskola 16.00 Konsert
16.00 Konsert

L6RsSDAG 20 JUNI — MIDSOMMARDAGEN

16.00 Sommargudstjanst

MANDAG 11 MAJ 14-15.30 Café Tomas

14-15.30 Café Tomas

11.00 Hégmassa

B0 e el 10-14.00 Tradgardscafé

220 Sl s 19.00 Afton i tradgarden

18.00 Varsanger pa finska
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Musik

Musik i S:t Tomas kyrka

Information om sisongens konserter i
S:t Tomas kyrka hittar du i ett se

i Sit Tomas kyrka

musikprogram, som finns att himta i
entrén i kyrkan, samt pa var hemsida.

Vallingby

forsarmy

g m_ m Svenska | vaiingby
v kyrkan | forsamiing

TORSDAG 25 JuNI ToRsDAG 16 JuLl LORDAG 8 AUGUSTI

10-14.00 Tradgardscafé 13.00 Sommarandakt med kaffe

1300 Sommarandskt metl ae
yron sange

1400 Kool mationsgcaint
7100 Hogmasse

1100 Hogmésss
10,00 Afton  radgarden

1900 Afton ftradgarden
13.00 Sommarandakt med kaffe

13.00 Sommarandakt med kaffe " 11.00 Séndagsskola
Kyrkan stangd

Kyrican stangd e
11.00 Hogmassa

e 0D i
19,00 Aftoni tradgarden 18:30 Onsdagsmassa

19.00 Afton i tradgérden

1300 Sormarandakt med kaff 13-15.30 Babycare (0-12 ménader)
13.00 Sommarandakt med ke ,

yrkan stangal 9-1200 Gppna forskalan
yrkan stangal

.00 Hogmassa 1100 Hogmassa

11.00 Hégmassa 11.00 Séndagsskola
19.00 Afton i tradgarden

1900 Afton [ radgarden

13.00 Sommarandakt med kaffe

Kyrkan stangd

11.00 Hégmassa

Kyrkan stangd

11.00 Hégmassa

11.00 Hégmassa
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Motesplatser

Villingby férsamling erbjuder motes-
platser for vuxna. Platser dar alla ar
vilkomna. Hos oss hittar du: retreat,
ikonmaleri, pilgrimsvandring, meditation,
samtalsgrupper och mycket annat.

VVV - Vuxet Vaxande i Vallingby
Vuxet Vixande i Villingby innehéller fem
olika vigar med méjlighet till férdjup-
ning och aterhimtning pa olika sitt, dir
man kan f3 limna vardagen och dess krav
for en stund. Vill du veta mer? Hamta var
VVV-broschyr i S:t Tomas kyrka, ladda
ner den fran vir hemsida, eller kontakta
Arvid Elenis, VV V-ansvarig prist (kon-
taktuppgifter pa sidan 31).

Meditation

For dig som vill prova pa att meditera
genom att sitta i stillhet, finns kristen
djupmeditation efter tisdagsmissan i

S:t Tomas kyrka. Meditation paverkar
bade kropp och sjil. Det ar en trygg och
langsam metod, som trinar vér vilja och
uthallighet. Ingen féranmilan och ingen
kostnad.

Lunchmusik med soppa

Pi torsdagar dr du vilkommen att lyssna
till vacker lunchmusik 12.10 och efterat
serverar husfar en matig soppa, med smor-
gas och kaffe i vardagsrummet i S:t Tomas
kyrka. Kostnad: 40 kronor.

Kyrkcafé

Vi vilkomnar dig till en moétesplats i S:t
Tomas kyrka, onsdagar klockan 10.30.
Kaffe och smorgias serveras till sjialvkost-
nadspris. Vi samtalar, fir besok av musiker
och lyssnar till féreldsningar fran inbjudna
gaster. For mer information, kontakta
diakon Maria Fors(kontaktuppgifter pa
sidan 31).

Stickcafé

En gdng i mdnad p4 onsdagar mellan
16.00 och 18.00 har vi Stickcafé in S:t
Tomas kyrka. Vi sticker sockor och vantar
till behovande. Om du har restgarn kvar
hemma tar vi girna garnet emot. For mer
information, kontakta diakon Hannele
(kontaktuppgifter pa sida 31).

Feel Good-kéren

En nyborjarkor for alla er som inte har
ndgon erfarenhet av att sjunga, men som
girna vill prova pd i en vinlig och till3-
tande milj6. Fér mer information, kon-
takta Gerd Nielsen (kontaktuppgifter pa
sidan 31).

Kyrkcafé pa finska

Kyrkcaféet anordnas dven pa

finska. Triffar pd mandagar klockan 10.30
till 12.00. For mer information, kontakta
Hannele Teivainen, diakon (kontaktupp-
gifter pa sidan 31).

Café Tomas

P4 mindagar klockan 14.00-15.30 ir du
vilkommen till Café Tomas. Det ir en
oppen motesplats for gemenskap och
samvaro och alla ar varmt vilkomna. Vi
borjar med andake i kyrkan och fortsitter
sedan med fika och gemenskap. Vi bjuder
pa gratis fika med smorgdsar och kaka.




Diakoni

Diakoni dr att mota medmanniskor pa
den plats och i den situation som de just
nu befinner sig i — utan krav eller mot-
prestation. Diakoni ar kristen tro omsatt i
handling och att likt Jesus friga: vad kan
jag gora for dig?

I Villingby férsamling arbetar diakoner
och diakonimedarbetare som leder det dia-
konala arbetet. Vid deras sida finns dven
manga ideella medarbetare.

Vi erbjuder enskilda samtal, olika
motesplatser och hembesék vid behov.
Dessutom har vi samverkan med olika
organisationer, kommuner och regioner.

Alla som arbetar inom diakonin har tyst-
nadsplikt. Vi f6r inga journaler och alla
samtal dr kostnadsfria. Vira kontaktupp-
gifter finns pa sidan 31 i denna tidning.

Diakoniexpedition

Expeditionstid onsdagar klockan 10-12
i S:t Tomas kyrka. Du ir varmt vilkom-
men att besoka oss, eller att ringa for
tidsbokning.

Samtal och sjalavard

Ibland kan det vara bra att fa samtala med
nagon utomstdende. Det kan gilla ndgot
som ror dig sjilv i relation till andra som
du vill samtala om. Du ir vilkommen att
vinda dig till oss for tidsbokning. Ring till
ndgon av oss for tidsbokning (se sidan 31).
Vid behov kan vi dven gora hembesok.

Sorgegrupp

Villingby férsamling inbjuder dig som
mist en livskamrat till vir sorgegrupp. Nir
man ir i sorg, kan det vara fint att fa tala

i fortroende med ndgon om det som har
hiant. Man behover vara i en omgivning
dir man kinner sig trygg. Vi startar en ny

grupp varje termin, och brukar triffas vid
fem tillfallen. For mer information dr du
vilkommen att ringa HanneleTeivainen,
diakon (se sidan 31).

Vard- och omsorgsboenden

Under terminstid erbjuder vi andakter.
Det finns dven mojlighet till enskild natt-
vard och enskilda samtal.

Ideella medarbetare

Du kan gora skillnad! Ar du nyfiken pa
att triffa nya manniskor och framféralle
att gora ndgot for andra mianniskor? Da
kan volontirarbete vara nigot for dig. Vi
vilkomnar nya medarbetare i alla dldrar,

fran olika kulturer med olika erfarenheter.

Vi triffas och samtalar for att tillsam-
mans hitta vad just du kan bidra med i
vara verksamheter. Kontakta Maria Fors,
diakon (se sidan 31).

Jourhavande medmanniska
Telefon: 08-702 16 80 mellan 21.00 och
06.00 varje natt aret runt.

Barn & familj

Alla minniskor, sma som stora, mar bra
av att hitta platser dir man kinner trygg-
het och gemenskap. Utifran vér kristna
tro vill vi méta alla barn lika och med
respekt. Alla ska kunna vixa och utveck-
las efter sina forutsittningar.

Oppna forskolan 0—6 ar

Vilkommen till Oppna férskolan S:t Totte!
Hir kan du som forilder tillsammans

med ditt/dina barn triffa andra barn och
foraldrar. Barnen far mojlighet att finnas

i en god pedagogisk gruppverksamhet och
far tillsammans med forildrarna tillfalle
att utforska miljon genom lek, skapande
och sdng. For dig som vuxen ir 6ppna
forskolan en triffpunkt dir du kan knyta
kontakter med andra. Du kan fa stod i for-
ildraskapet av de andra foraldrarna och
av de anstillda. Oppettider: tisdagar och
fredagar kl 9.00-12.00. Ingen féranmilan
behovs och det kostar ingenting. Fika kos-
tar 25 kronor for hela familjen. Vi sjunger
bada dagarna klockan 10.30.

Babycafé 0-12 manader

I den hir gruppen vinder vi oss till forild-
rar med de minsta barnen, fran nyfédda
och fram till dess barnet tar sina forsta
steg. Vi fikar tillsammans, samtalar och
utbyter tankar och erfarenheter om det
som kinns viktigt under barnens forsta
ar. Oppet torsdagar 13.00 -15.30. Vi har
babysing klockan 13.30, d4 vi sjunger
rorelsesdnger och sdnger om narhet och
kontakt. Ingen foranmalan behévs och alla
ar vilkomna!

Soéndagsskola
P4 sondagar under hogmaissan har vi son-
dagsskola for barnen. Se kalendern.

Triolerna: 4-6 ar

Det hir ar en korgrupp for de allra minsta
dir vi kombinerar sdng, skapande och lek.
Tillsammans med synkoperna upptrider
vi pd familjemissor och andra konserter
under terminens ging. Vi triffas tisdagar
16.30 - 17.30. Kontakta Malte Kjellberg,
fritidsledare (se sidan 31).

Synkoperna: 7-9 ar

Synkoperna ir S:t Tomas barnkér for flickor
och pojkar i aldern 7 till 9 ar. Vi triffas tisda-
gar klockan 16.30—17.30. Kontakta Emma
Eriksson, barnkorledare (se sidan 31).

Sirenerna: 10-12 ar

Sirenerna ir S:t Tomas barnkér for flickor
och pojkar i ldern 10 till 12 4r. Vi triffas

torsdagar klockan 16.15-17.00. Kontakta

Gerd Nielsen, musiker (se sidan 31).

Miniorligan

I Miniorligan triffas barn som gér i forsko-
leklass till och med &k 3 pa torsdagar mellan
klockan 16.30-18.00. Vi leker, pysslar, tavlar,
bakar och avslutar med att fira andakt
tillsammans. Fér mer information kontakta
Rebecca Hemmander (se sidan 31).

Jul- och paskteater

Vi erbjuder dven jul- och paskteater (eller
som vi kallar det "jul- och paskbords-
visningar) med lek och sing for barn i
forskoleklass.




Maxiligan

I Maxiligan triffas barn som gar i arskurs
4 till och med dk 7. Hir finns lite storre
mojligheter f6r barnen att, tillsammans
med oss anstillda paverka triffarnas
innehall. Vi triffas pd onsdagar mellan
klockan 16.30 och 18.00. Vi borjar alltid
triffen med att dta ett forstarkt mellanmal
tillsammans. Fér mer information kon-
takta Rebecca Hemmander (se sidan 31).

Ligan Onsdag

Oppen tonirsverksamhet med blandat
program i form av 6ppet hus onsdagar
klockan 19 till 22 for alla mellan 13 och
25 ar.

Konfirmation

Nir du borjar arskurs 8 ir det dags att
borja fundera pa om konfirmation ar
nagot for dig. Konfirmandtiden ir ett
uniket tillfille for dig att tillsammans med
jimndriga och vuxna fundera p4 nigra
av livets viktigaste frigor om mal och
mening.

Under konfirmandtiden fir du chansen

att upptiacka nya sidor hos dig sjilv och
andra, genom att t.ex. dka pa liger, upp-
leva spannande aktiviteter, diskutera, kolla
pa film, skapa musik och drama eller bara
fika tillsammans.

I Villingby férsamling finns olika alter-
nativ med olika uppligg fér konfirmand-
tiden. Vilj det alternativ som passar dig
bast. Mer information hittar du pé vér
hemsida for konfirmander
www.konfirmandivallingby.se och i var
konfirmandbroschyr, som du kan himta i
S:t Tomas kyrka.

All konfirmation i Vallingby férsamling
konstnadsfri for konfirmanderna.

Barn- och ungdomskérer

Gillar du korsdng? Las mer om véra barn
och ungdomskorer under rubriken
Musik pa sidan 30.

Kyrka & skola

Vi erbjuder stéd till skolan, bade elever
och personal, genom exempelvis samtal,
elevvard, krishantering och teambuilding,.
Vi erbjuder ocksd samtal om etik och
livsfrigor, samt om kristen tro och tradi-
tion och vad detta kan betyda i vér tid.
Dessutom anordnar vi bl.a pask-, allhel-
gona- och julvandringar. Vi dr 6ppna for
6nskemal och samarbetar girna for att
mota olika drskurser och gruppers behov.

Kérer fér unga

Villingby forsamling har flera korer for
ungdomar och unga vuxna. Lis mer under
rubriken "Musik" i denna tidning.

Mer information

For mer information om vir ungdoms-
verksambhet, se sirskild broschyr, eller
kontakta ndgon av vira férsamlingspeda-
goger (kontaktuppgifter pa sidan 31).

Dop, vigsel

& begravning

Dop

Dopet ir ett tecken pd Guds karlek till oss
minniskor. Det dr som ett osynligt tecken
pd Guds l6fte om att alltid vara nirva-
rande i vdra liv. Dopet ir ocksa en viktig
tradition, som binder ihop sliktena frin
det forgangna till nuet.Dopet ar dven en
vig in i kyrkans gemenskap. Det ger inte
bara gemenskap med Gud utan ocksd med
alla andra som ir dépta. Man kan ocksa
se dopet som ett uttryck for den glidje och
tacksamhet, som ar kopplad till de barn
som kommit till livet.

Fore dopet moter ni den prist som ska
utféra dopet. I S:t Tomas kyrka har vi en
stimningsfull dopmiljo, Europas storsta
dopfunt och fantastiska musiker som kan
bidra med musik under dopet. Du kan
ocksd kostnadsfritt boka lokal for en egen
dopfest hos oss.

Vigsel

Att gifta sig 4r en av livets viktigaste och
gladaste hindelser. Att tvd manniskor
viljer att dela varandras liv ir stort. Ni
har funnit varandra och mer och mer
insett att ni tva ir imnade for varandra. I
vigselgudstjinsten far ni bekrifta er kirlek
till varandra. Som medlem i Svenska kyr-
kan har man ritt till kostnadsfri vigsel-
gudstjanst i vilken forsamling som helst

i Sverige. D4 ingar kyrka, prist, musiker
och kyrkovaktmistare.

Vill ni gifta er i S:t Tomas kyrka? Vi har

ett vackert kyrkorum och en avskild, ljus
tridgdrd, samt fantastiska musiker. Alla
par ir vilkomna!

Begravning

Att ndgon nirstdende gir bort dr en sorg
de allra flesta ndgon ging gér igenom.
Sorgearbetet ar ndgot som man maste
utfora inom sig sjilv. Det hindrar dock

inte att man kan behoéva hjalp utifrin.
Villingby forsamling stiller upp med
hjilp och stéd bade fore och efter begrav-
ningen. Som medlem i Svenska kyrkan
har du ritt till kostnadsfri begravnings-
gudstjanst i vilken forsamling som helst i
landet. D4 ingar kyrka, prist, musiker och
kyrkovaktmaistare.

I Villingby férsamling kan du som for-
samlingsbo dven kostnadsfritt boka:

+ forsamlingens vardagsrum och
samlingssal for minnesstund efter
begravningen

« ett vackert barticke fér utsmyckning
av kistan. Det dr vivt av lin och bomull
och ar gult med guldapplikationer.

De flesta viljer att forst kontakta en
begravningsbyrd. Oftast kommer sedan
onskan om begravningsgudstjinst till
forsamlingen via dem. Den prist som
kommer att leda sjilva begravningsguds-
tjansten tar direfter kontakt med de anho-
riga for ett samtal infér begravningen.

Bokning och information

Om du vill boka eller veta mer om dop,
vigslar och begravningar, sd ar du vialkom-
men att kontakta férsamlingsexpeditionen
(se sidan 31).
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Musik

VUXENKORER

S:t Tomas Kyrkokér

Kyrkokéren ir en blandad kor vars
uppdrag ir att frimja kyrkans liturgi och
stotta forsamlingens psalmséng. Vi 6var
torsdaga kl 17.00-19.00. Du som vill vara
med behover ha korvana med grundlag-
gande notkunskap och gehér. Repertoaren
ir blandad i bade genre och svarighets-
grad. For mer information, kontakta kor-
ledare Francesco Acquista (se sidan 31).

S:t Tomas Kammarkér

Kammarkoren dr en blandad kor, med
medlemmar som ir drivna kérsangare och
som har god notlisningsféormaga. Koren
har en bred repertoar, som innehéller
bland annat de storre kor- och orkester-
verken. Repetitioner dger rum onsdagar kl
19.00-21.15 Kontakta koérledare Francesco
Acquista for mer information (se sidan 31).

Vivid Voices

Vivid Voices ar en sdnggrupp med

en inriktning pd musikal, jazz, visa,

pop, rock, gospel. Vi triffas torsdagar
18.45-21.15 i kyrkan. Hir ges mojlighet
till stimsang, solosing och “klassisk”
sangteknik. Koren framtrider vid olika
slags konserter och gudstjanster i kyrkan.
Singvana och gott gehor krivs. Kontakta
korledare Gerd Nielsen for mer informa-
tion (se sidan 31).

BARN- OCH UNGDOMSKORER

Barnkorer

Villingby férsamling har tre barnkérer;
Sirenerna, Triolerna och Synkoperna.
Information om denna hittar du under
rubriken Barn & Familj pa sidan 31.

Young Voices: 13—-17 ar

Young Voices dr en kor for ungdomar i
dldern 13 till 17 &r. Har far du mojlighet
att sjunga bade i grupp och solo. Vi triffas
torsdagar klockan 17.00-17.45. Kontakta
Gerd Nielsen, musiker (se sidan 31).

SYMFONIORKESTER

S:t Tomas Symfoniorkester bestar till
storre delen av fritidsmusiker, men det
finns ocksd medlemmar som i sin yrkes-
roll dgnar sig 4t musik, som till exempel
musikldrare. Professionella musiker
anlitas som stimledare och solister. For
mer information, kontakta Magdalena
Hikansson Fernler, 076-112 51 56 och
magdahfernler@gmail.com.

Kontakta oss

Kyrkoherde/kontraktsprost

Magdalena Ljunggren
magdalena.ljunggren@svenskakyrkan.se
08-445 85 20

Praster

Anders Nystrom
andersw.nystrom@svenskakyrkan.se
08-445 8516

Arvid Elenas
arvid.elenas@svenskakyrkan.se
08-445 8511

Sanna Sjévall Ottestig
sanna.ottestig@svenskakyrkan.se
08-445 85 26

Anna Nordin
anna.nordin@svenskakyrkan.se
08-445 85 34

Kansli

Carola Holm

Arbetsledare kansliet
carola.holm@svenskakyrkan.se
08-445 85 01

Karin Preston

Administrator
karin.preston@svenskakyrkan.se
08-445 85 08

Lukas Liljeskog
Ekonom/fastighetsforvaltare
Lukas.Liljeskog@svenskakyrkan.se
08-445 85 31

Philip Jandovsky

Kommunikator
philip.jandovsky@svenskakyrkan.se
08-445 85 05

Diakoni

Fredrik Gyllenhég

Diakon
fredrik.gyllenhog@svenskakyrkan.se
08-445 85 35

Anders Kahnlund

Diakon
anders.kahnlund@svenskakyrkan.se
08-445 85 29

Hannele Teivainen

Diakon
hannele.teivainen@svenskakyrkan.se
08-445 85 21

Maria Fors

Diakon
maria.s.fors@svenskakyrkan.se
08-445 8514

Marie Schyborger
Diakonimedarbetare
marie.schyborger@svenskakyrkan.se
08-445 85 38

Husfar

David Sandstrém
david.d.sandstrom@svenskakyrkan.se
08-445 8518

Barn- och ungdomsverksamhet

Matilda Blomhage Engdahl
Pedagog
matilda.engdahl@svenskakyrkan.se
08-445 85 06

Rebecca Hemmander

Pedagog
rebecca.hemmander@svenskakyrkan.se
08-445 85 04

Frida Nilsson

Fritidsledare
frida.s.nilsson@svenskakyrkan.se
08-445 85 24

Malte Kjellberg

Fritidsledare

malte kjellberg@svenskakyrkan.se
08-445 85 03

Michelle Bergstrém

Fritidsledare
michelle.bergstrom@svenskakyrkan.se
08-445 85 37

Emma Eriksson
Barnkérledare
emma.eriksson2@svenskakyrkan.se

Musik

Gerd Nielsen
gerd.nielsen@svenskakyrkan.se
08-445 8515

Francesco Acquista
francesco.acquista@svenskakyrkan.se
08-445 8513

Crescenzo Grifone
crescenzo.grifone@svenskakyrkan.se
08-445 8512

Vaktmasteri

Emma Preston
1:a vaktmastare
emma.preston@svenskakyrkan.se
08-445 85 36

Magdalena Sandberg

Vaktmastare
magdalena.sandberg2@svenskakyrkan.se
08-445 85 22

Samuel Gezelius

Vaktmastare
samuel.gezelius@svenskakyrkan.se
08-445 85 23

Oppettider

Vardagar 10-16, I6rdagar 10-14 och séndagar 10-13,
samt i samband med 6vriga gudstjénster, konserter
och evenemang.

Reception

| receptionen sitter Carl-Erik Martensson (08-445 85
33) och Lotta Sundman (08-445 85 30).

Diakoniexpedition

Oppen for besok onsdagar klockan 10-12. Fér samtal
med diakon, se direktnummer.

Férsamlingsexpedition

Hos kansli/férsamlingsexpedtition kan du bestélla tid
for begravning, dop, vigsel, samt bokning av férsam-
lingens lokaler. Telefon: 445 85 O1. Telefontid: m3, ti,
to, fre 9-12, vallingby.forsamling@svenskakyrkan.se

Swish

Férsamlingsstod 123 256 93 41
Diakonin 123 194 23 58

Musiken 123 249 66 36

Barn och unga 123 684 35 02

S:t Tomas kyrkas orgel 123 060 58 73

Post- och besdksadress
Vallingby férsamling

Kirunagatan 9-11
162 68 Vallingby

Faktureringsadress
Vallingby férsamling
Fack 77801538

Box 15018
750 15 Uppsala

Telefon

Vaxel: 08-445 85 00
Efter kontorstid: 08-445 85 10 (vaktmastare)

Fértroendevalda
Gunni Ekdahl (S)
Ordférande i kyrkoradet
0705-861 317

Bo Arkelsten (BKS)

Ordférande i kyrkofullmaktige
0706-090 942

E-post
vallingby.forsamling@svenskakyrkan.se

Hemsida

www.svenskakyrkan.se/vallingby

MIX
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