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Skértorsdagens
svek och langfredagens smirta kdnner vi igen - alla som varit nira
en kris vet att den bér en slags riktning. Vi vill darifran. Det finns
en riktning som pekar bortat, vidare, ut ur sjalva smartan. Lidandet
talar, hur plagsamt det n &r.

Och sa kommer paskdagen, glddjens och ateruppstandelsens dag,
ndr livet vinder ater och fargerna kommer tillbaka. Nar hoppet far
faste igen.

Hela paskberittelsen gér att lagga som en tolkningsram 6ver vara liv:
svekets skartorsdag, lidandets langfredag, paskaftons tomhet och
paskdagens gladje. Den rymmer vara vardagliga konflikter, virldens
oro och de sméa 6gonblicken nar vi mérker att ljuset aterviander - som
en tidig morgon da det inte langre 4r morkt den tid vi brukar ga upp
och faglarna har boérjat sjunga.

Men vad hiander egentligen pa paskafton? Vad gor Jesus da? Finns
det en mening ocksé dar?

P& paskafton dr Jesus dod. I dodsriket. Hos dem som forlorat allt. I
den yttersta meningslosheten. I frinvaron av liv. Och just dér trader
evangeliet fram i sin stilla kraft: dven dar ar Jesus. Inte pa avstand,
inte efterat, utan just dar.

Daé kan ocksa var egen meningsloshet forandras. Det tomma svarta
halet kan, om &n langsamt, bli till ett vintrum. Pa vad? Det vet vi
inte alltid. Men i fysikens sprak finns ordet potential: energi som
annu inte frigjorts men finns lagrad, redo f6r en annan tidpunkt.

Sa ar paskafton. Och medan vi vantar sitter Jesus med oss i det dar
vantrummet, s som vi sjilva kan sitta bredvid ndgon som vantar pa
ett besked eller pa att bli omhindertagen. Tiden kan kdnnas me-
ningslos, men den delas. I ett korsord, i ett samtal, eller bara i tyst

narvaro. Da kan ocksa véntan fa sin mening.

Matilda, domprost

Dagarna har blivit langre och
ljusare men an ar det langt till
sommaren. Da giller det att
ta tillvara pa de gladjeamnen
som livet anda kan bjuda pa.
Hopp har fragat nagra
Uppsalaflanérer vad som kan
lysa upp deras tillvaro.

— Musik och att umgas
med vanner. Nar jag
vill ha extra krydda i

livet gér jag géarna pa

konsert.

— Ja, i kvall faktiskt!

e

Jag ska se Linnea

Henriksson pa Katalin.
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Vad ger
ditt liv
extra krydda?

Gerd Sandberg, 77 - allin, 21 '

— Nu har jag precis nextrakryddailivetar =
handlat pé konditoriet. | nar jag unnar mig en lite

Annars ar det helt klart storre frukost, till exempel

att ta promenader med f 1 en Full English Breakfast.
hunden har! Han heter ' . Fast det gor jag kanske

Jussi och &r en dvarg- inte sa ofta som\jag sk&il‘e.
schnauzer pé tre ar. ] | E egentligeQL.,;:;-;h- | e -

el

Hjalmar Westberg, 23

— Att laga middag tillsammans med
andra. Nar jag vill ha lite extra krydda
blir det n&got riktigt gott och kanske
lite dyrare, i alla fall jamfoért med vad
man annars ater som student. Jag la-
gar gérna japansk mat. Sedan vill man
lyssna pa bra musik medan man lagar

maten ocksa.

JessicaLucic, 53

— Att ga langa hundpromenader i naturen och lyssna pa
fagelsang. Aterhamtning efter att ha varit aktiv ar ocksa nagot
jag kan njuta av. Och nu har jag precis kdpt en semla, det &r en

krydda som tar slut ganska snabbt, men andal!
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David Thurfjells skri-
varlagenhet dr inredd
pa ett satt som berittar

hans egen historia, med
kartbilder, fagelplanscher, en
Shiva-staty, inramade foton och ett
kraftfullt pengatrid som véxer i en
kruka dar en hemtam nésselfjéril
(”Jag kallade den Papillon”) fann
sin sista vila. Hir trivs han si bra
att han borjat anvinda rummet

0

n hari ett flertal bocker
undersokt svenskarnas

installning till sévél’na

religiosa rotter som till den
skiftande karlekshistorian
med naturen och behovet av
nagot besjalat.
Thurfjell sigik

om hur vi kan

meningslésh
senare dra

aven for moten och samtal som
relaterar till hans professur vid
Sodertoérns hogskola. Sedan hans
uppmirksammade Det gudlésa
folket gavs ut 2015 har det blivit
tre bocker till, nu senast
Ansprdkstagen: manniskans bot
mot meningslésheten. De forsta
bockerna baserades pa omfattande
intervjumaterial men den nya
boken har skrivits pa ett mer
personligt undersokande sitt.



- Jag har markt att folk alltid minns de personliga
anekdoterna och om detta hjilper till att féormedla
mina akademiska poédnger ar det bara bra, siger David
Thurfjell.

Hur skulle du sammanfatta vad Ansprdkstagen ... handlar

om?

- Den dr skriven av extremt personliga skil: erfarenhe-
ten av unga som vill ta livet av sig samt det faktum att
ménga unga i var del av virlden upplever sina liv som
meningslosa, tomma och ointressanta. Utéver det har
boken tva spar dar jag historiskt tecknar dels hur det
blev s& hir, dels hur ménniskan genom tiderna har gjort
for att skapa en kidnsla av mening. Fragan jag stéller

ar dock inte vad som &r livets mening, snarare hur
ménniskor kan gora for att mota meningslosheten.

David Thurfjell skildrar bland annat hur det var att
vixa upp pa 1990-talet. Jag tillhor samma generation
och kédnner igen mig i mycket; den totala ironin som
ofta radde i populédrkultur och vinkrets, hur saker som
egentligen var virdefulla till sist knappt langre gick att
prata om pa ett riktigt sétt. Jag funderar pa om var tids
unga har det likadant.

- Det som dr typiskt for Generation Z ar dels kdnslan
av meningsléshet och den langt gingna individualis-
men, dels jakten pa det autentiska. Boken handlar om
dem, men ocksd om att vara deras fordldrageneration.
Vara egna fordldrar hade sitt politiska eller religiosa en-
gagemang, det var det heliga i deras liv, och darfér ville
vi som vixte upp pa 90-talet forsoka erévra en varld dar
inget langre fick vara heligt. Det som hédnder i virlden
nu sker “on our watch”. Det dr vi som skriver texter pa
universitetet, ar redaktorer pa tidningarna eller politi-
ker. Det ar Generation X som bestimmer, konstaterar
David Thurfjell.

I boken beskriver du 90-talet som en trots allt bra och
sorglos tid att vixa upp i. Tror du att de som dr unga idag
kommer att se tillbaka pd den hdr tiden som ndgot som
dndd var vardefulle?

- Det ar svart att veta. 19-aringar i alla tider ar val lite
deprimerade, men &ven jimfort med tidigare generatio-
ner utmarker sig nutidens unga. Samtidigt 4r menings-
16shetsfragan oviktig fér den som lever ett bra liv med
goda relationer, det 4r nér depressionen slar till som den
blir akut. Den som sjalv har ramlat ner i det depressiva
halet eller kinner ndgon som ar dir vet att det verkligen
ar sa.

- For mig blev livet pa 90-talet till sist ensamt och
deprimerande. Jag kdnde efter millennieskiftet hur jag
fylldes ndstan av en sorts panik, att jag inte kom ur det
dar sparet.

Som doktorand i religionshistoria vistades David
Thurfjell ett par manader om aret i Iran dédr han levde
med och intervjuade “vildigt fromma muslimer”. Méotet
med en starkt religios gemenskap som praglades av
vanlighet, fromhet och materiell fattigdom innebar en
skarp kontrast i hans liv.

- Jag kidnde att jag inte kunde na deras niva av han-
givenhet. Om jag forsokte sag jag omedelbart pa mig
sjalv med den diar metablicken som jag utvecklat. De
hade ndgonting som jag upplevde att jag verkligen sak-
nade. Samtidigt hade jag sidant de saknade, som frihet,
pengar och helt andra méjligheter.

Den inre konflikten ledde till ett slags religios upp-
levelse dar han skakades om i sin vérldsbild och inte
langre kunde forbli i sitt distanserade, postmoderna
sitt. Upplevelsen ledde inte till en specifik religids tro,
men till bade en lattnad och en grundlaggande osédker-
het som han menar att han fortfarande lever med.

Religionsintresset nagot genetiskt

David Thurfjell har haft religionsintresset med sig hela
livet och forklarar det med att han som del av en slidkt
praglad av kyrklig vickelse har det i sig genetiskt, samt
att han 4r en fantasibenédgen personlighetstyp med
religios laggning.

- Dessutom var det vél sa att det som kunde tillfreds-
stilla mina fordldrar mest var att jag 4gnade mig at reli-
gion utan att gora det pa ett entydigt sdtt. Som missio-
nirsbarn var de bada lite traumatiserade av sin religiosa
uppvéxt och hade ambivalenta kdnslor kring den.

Han konstaterar att det har paverkat innehéllet bade
explicit och mellan raderna att hans pappa dog under
arbetet med Ansprdkstagen.

- Pappa vixte upp i ett fromt EFS-hem. Han blev
prist och som ung var han nog ganska dogmatisk. Jag
tror att han sag sin kristendom som ett sétt att fa hjalp
mot det morker han ocksa brottades med.

Vid pappans dédsbadd fragade David Thurfjell om
han trodde pa ett liv efter detta.

- ”Jag vet inte riktigt” svarade pappa, “men vi har ju
det hdr”. Och sé fattade han tag i det enkla nattduks-
bordet bredvid singen. Visserligen var han lite dement,
men samtidigt ... det staimmer ju! Egentligen kan man
baxna 6ver att det finns sddant som bord, att man har
en kropp, att man 4r den hir varelsen som tittar ut och
registrerar saker.

David Thurfjell tror att en manniska som vinner
visdom i slutet av sitt liv kan uppleva en perspektivfor-
skjutning; att det som tidigare tyckts banalt framtriader
med ett nytt djup.

- Det finns ett uttryck for det inom religionspsyko-
login: Fran naivitet till naivitet. I religiosa traditioner
finns ofta beréttelsen om hur man ger sig i viag for att
finna nagot och till sist kommer tillbaka till platsen dar
man borjade. Inget har egentligen férdndrats, men dnda
ar nagot annorlunda.

Svar som inte behover utesluta varandra

Trots att hela hans liv och arbete har praglats av ett
stindigt unders6kande av religiositet vérjer sig David

Vad &r egentligen heligt? David Thurfjell, forfattare och professor i religionsvetenskap, beskriver sig sjalv som formad

bade av uppvaxtens ironiska 1990-tal och av en arftligt betingad religits laggning.




Intresset for sagor, myter och fantasi har drojt kvar sedan

barndomen: "Jag blev véaldigt drabbad av Indien nar jag var dar i
16-arsaldern. Det var da jag kopte Shiva-skulpturen.”

Thurfjell mot att ge vare sig renodlat religiosa och seku-
lara forklaringsmodeller foretrade nar det handlar om
tillvarons meningstematik.

- Néstan allt som finns i religionens virld finns ocksa
i den sekuldra kulturen, men nér det géller gemenskap,
symboler eller maktordningar ar det inom religionen
ofta lite mer uppskruvat. Ytterst handlar det ju ofta om
hur vi gor ska gora for att mota meningslosheten. Visst
kan det handla om gudstro, men den 4r bara en aspekt.
Religion 4r mycket mer mangfacetterat dn sa.
Men vad dr det i oss som skapar en vilja att ha en religics”
relation till det gudomliga, till varandra, till naturen eller
vad det nu kan vara?

- Ett religiost svar kan vara att vi dr skapade varelser
som hor hemma i himmelriket men lever i virlden och
kdnner hemlangtan. Kénslan av exil som vi har i livet ar
da en indikation pa att vi h6r hemma nagon annanstans.
Ett materialistiskt eller vetenskapligt svar kan vara

att det maste finnas en podng med att det hir draget i
oss har bestatt genom evolutionen, att en berittelse av
det slaget skapar starkare och mer 6verlevnadsdugliga
ménniskostammar. De tva svaren behéver inte utesluta
varandra.

David Thurfjell podngterar att han lange levt med
kdnslan av att folk inte riktigt fattar religion och att
savil religiosa men kanske framfor allt sekuldra synsétt
ofta krymper religiositeten till en nidbild, for att sedan
antingen kunna gora den exklusiv eller avfarda den.

- Vi ser latt andra som religiésa men oss sjidlva som
neutrala och sekuldra, alternativt att vi tror oss vara de
enda sant religiosa. Jag vill forsvara mellanpositionen
och visa att det finns ett existentiellt och andligt djup

dven i den lagintensivt stillsamma majoritetskulturen.

Att finna sitt sammanhang

I Ansprakstagen presenteras en rad forutsittningar for
att finna bot mot meningslésheten. David Thurfjell
menar att det handlar om klassiska religionshistoriska
observationer om hur méanniskan finner en plats dar
hon kénner tillhorighet.

- Mening uppstir nir man upplever sig vara en del
av och tagen i ansprak i ett storre sammanhang. Me-
ningsloshet uppstar i den motsatta situationen. Darfér
méste boten vara just att ta folk i ansprak, genom olika
gemenskaper men ocksd genom att odla en relationell
blick till varlden, foremalen, historien, platserna, land-
skapet och ménniskorna.

- Jag var scoutledare under en period och upplevde
att sammanhanget var vildigt meningsfullt f6r de barn
som var med. I scoutverksamheten finns ganska manga
lite ensamma och speciella barn, en del med neuropsy-
kiatriska diagnoser. Det var hdpnadsvickande hur de
kom for att sta i en ring och tidnda spritkok i snalblasten
varje torsdagskvill i november! Det var en stark och
tydlig gemenskap dar de var behdvda och saker fick ta
tid. ”’Du maste hjédlpa till i gruppen med det hir, annars
blir det ingen korv”.

Flera av David Thurfjells egna insikter i Ansprdks-
tagen har kommit genom den hér typen av vardagliga
aha-upplevelser och ur erfarenheter med nérstaende.

- Boken ar ocksa skriven till mig sjalv. I och med att
mina barn har flyttat hemifrin ar jag inte behovd som
foralder pa samma sitt som jag var forut och det vacker

frigan om vem som ska ta mig i ansprak nu. Var dr min
sjalvklara plats? @

Ansprakstagen — ménniskans bot mot meningslésheten ar
utgiven pa Norstedts forlag 2026.

“Meningsloshetsfragan
dr oviktig for den som
lever ett bra liv med
goda relationer, men ndr
depressionen slar till blir
den akut.”




70 miljoner. En inte helt dggsakt siffra,
men ungefar sé manga agg ater vi i

Sverige under paskveckan (enligt siffror
frén 2023).

Men vad har aggen att gora med Jesus
korsfastelse och ateruppsténdelse?
Jo, fram till reformationen var det
férbjudet att ata kott och 4gg under
fastan och déarfér fanns det ett
aggoverskott nar fastan brots vid pésk.
Den symboliska kopplingen mellan
agget och kristendomen ar dock lite
|6skokt, men paralleller kan dras mellan
agget och naturens panyttfodelse
under varen och Jesus uppstandelse.

Har du hakat upp dig pa ordet "'mass-
hake"? Blir du forvirrad av begreppet
"férsamling”? Sager du “Eeh, va?" nar

nagon namner "evangelium”? Blir
du bortkollrad av termen "kollekt"?

Du &r inte ensam! Vi vet att
kyrkans terminologi kan kannas
snarig for saval inbitna guds-
tjanstbesokare som kyrknoviser.
Darfor har vi nyligen lanserat "Ordbok
i kyrkiska” pé vért instagramkonto. En
gang i veckan i vara handelser forklarar
vi ett ord som forekommer i kyrkliga
sammanhang i hopp om att du ska bli
flytande i kyrkiska.

Folj oss pa @svenskakyrkanuppsala for
kyrkiska ord och mycket, mycket mer!

De &r alla forled till det man kallar den
sista veckan i fastetiden, fran palm-

sondagen till paskafton. | Svenska

kyrkan anvands oftast “stilla veckan”.

g

Aven en ovan gudstjanstbesokare skulle nog haja till i kyrkbanken om det var med

dessa ord présten konsekrerade (helgade) oblaten vid pasknattsméssan, men faktum

ar att det tycks vara just darifrén orden i den klassiska trollformeln harstammar. Man

tror namligen att "hokus pokus filiokus” ar en felhorning/férvanskning av inledningen

till nattvarden last pa latin: “Hoc est enim corpus meum” (“detta &r min lekamen”) och

tillagget “filioque” ("och av sonen”).

Sannolikt fick de férvanskade orden faste hos 1600-talets allmoge som inte férstod

de latinska orden och hux flux hade hokus pokus blivit ett vedertaget begrepp.

Vilken detalj hor till vilken kyrka?
Ratt svar hittar du pa sidan 20.

Det kan k&nnas som att det inte finns
nagon rim och reson bakom paskens
datum — vissa ar &ter vi 4gg i ett sno-
blaskigt mars och andra &r i slutet av
ett tulpanprunkande april — men det
gor det forstds aven om det ar lite
invecklat.

Det var pé ett kyrkomote i Nicaea

(i antika Grekland) &r 325 som man
bestamde att paskdagen alltid ska
infalla den forsta sondagen efter den
forsta fullmanen efter vardagjamning-
en (puh!). | praktiken innebar det att
pasken infaller mellan 22 mars och 25
april om man, som vi gor inom den
protestantiska kyrkan, anvander den

(8

gregorianska kalendern.

it
-'n#-'i-.-h.-a?.
|.'- ; -\'-ﬂ . '
o

Jesus med tornekronan pé korset, ett sa kallat krucifix, ar
kanske en av paskens mest centrala symboler for att minnas
Jesus lidande, dod och uppsténdelse. Har du betraktat ett
krucifix har du kanske ocksa lagt marke till bokstaverna INRI

som ofta férekommer ovanfér Jesus huvud. Det &r en akronym
for latinets "lesus Nazarenus Rex ludaeorum’, alltsa "Jesus fran

Nazaret, judarnas konung”. Texten skrevs enligt Bibeln pa den
skylt som Pontius Pilatus lat satta upp pa korset for att ange

det brott Jesus hade korsféasts for.
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Allt fler yngre kvinnor tank
Uppsalaborna Moa och
sina beslut.

- Mina varderinga
sager Moa Ramstedt.

ange tinkte Moa Ramstedt, 31, pd barn som
en ofrankomlig del av framtiden. Det var dock
inget hon sag fram emot utan kindes nirmast
som ett hinder.

- Folk pratar ju ofta om néir du far barn, inte
om, sdger Moa, som i 20-arsaldern insag att det faktiskt
ar upp till henne sjélv.

- Nér jag borjade lasa pa universitetet blev jag mer
medveten om att det finns olika sitt att leva.

Vi traffas pa Giintherska hovkonditoriet strax innan
Moa ska tvirs 6ver an till Norrlands nation for att
arrangera ett evenemang, Vid sidan av sitt jobb inom
1T-sakerhet har hon en aktiv fritid. Moa bor med
sin partner och tva katter som de adopterat fran ett
katthem. Redan tidigt i forhallandet kom det fram att
sambon inte heller hade barnldngtan.

Text och fo
Sigrid Asker

f

framtic
oter en de

/anligare,
men forfarande
normbrytande

min livsstil &r myc

- Det ar skont att slippa kdnna att man maste kom-
promissa. Jag var lite orolig for vad han skulle tycka
men 4 andra sidan hade han ju inte varit ratt person for
mig om han velat ha barn, sdger Moa.

Hon ar uppvuxen pé landet med sina foréldrar, en sto-
rasyster och en lillasyster. Hela familjen hjalptes a4t med
tradgarden och histarna. Hennes syskon har inte heller
barn men fordldrarna har aldrig tjatat om barnbarn,
nagot Moa ar tacksam for.

- De skulle sakert tycka det vore roligt men lagger sig
aldrig i hur vi viljer att leva. Samma med att till exem-
pel vélja utbildning, det var mer “kul att du har hittat
din grej”. Min partners familj har
daremot fragat en del, sager hon.
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Moa tycker 6ver lag inte att hon far jattemycket fragor
om sin barnfrihet, samtidigt som det ar tydligt att hon
bryter mot en norm. Aven personer som hon upplever
som progressiva i andra fragor har uttryckt forvaning
nér hon beréttat om sitt val.

- De flesta brukar dnda kunna tidnka efter och forsta
ndr jag forklarar.

En vanlig kommentar till personer som véljer bort
barn 4r att de kommer att 4ngra sig senare. Moa kan
dock inte se att det finns nagot vérde i sig med att skaffa
barn som hon inte kan uppleva pa andra satt. Skulle hon
anda vilja ha barn omkring sig gar det att exempelvis bli
familjehem.

- Det har ingen betydelse for mig att mina gener ska
leva vidare. Mina viarderingar och min livsstil ar mycket
viktigare och dem kan jag dela med mig av 4nd4, sdger
Moa.

Hon brukar lyssna pa podden Barnfrihet, dir man
varje vecka far mota en person utan barn. Dessutom har
hon hittat flera grupper for barnfria i sociala medier,
déar det ocksa har anordnats fysiska traffar. Kontakten
med andra som gjort samma val tycker hon ar vardefull.

- Det ar bra att det finns ett community. Pa en AW vi
hade var det en kvinna pi 62 som beréttade att hon ald-
rig har angrat sig och att vi gdrna kan anvidnda henne

som exempel nir vi far saidana kommentarer, siger Moa.

Isabelle Vernersson, 43, moter ibland fordomen att hon
inte skulle tycka om barn. S4 ér inte fallet, telefonens
bildgalleri ar fullt med foton pa syskonbarn och vinners
barn. Vi triffas pa Hotell Hornan nir hon slutat jobbet.

- Jag ar bibliotekarie och jobbar ibland pa barnavdel-
ningen, si jag traffar massor av barn. Det ar jatteroligt
men jag har inte behovet att sedan komma hem till
egna, sager hon.

Nar Isabelle inte jobbar reser hon mycket och har ett
flertal hobbyer. Visst kan det ga att gora en del av de sa-
kerna d4ven med barn men utrymmet for egna intressen
skulle onekligen vara mindre. Beslutet att inte skaffa
barn har vuxit fram successivt.

- Jag hade en langvarig relation och nér jag nirmade
mig 30 var det lite som att det férvintades av omgiv-
ningen. Da blev jag tvungen att ta stdllning, sager
Isabelle.

Hennes davarande partner var 6ppen for barn men
var samtidigt okej med att hon kdnde annorlunda. Nar
relationen senare tog slut av andra anledningar kinde
hon 4nda nagonstans att det var rétt att inte sta i vigen
om han skulle vilja bilda familj. De tva ar fortfarande
vanner. I dag har Isabelle en sirbo som ocksa ar frivil-
ligt barnfri.




- Det kdnns som att kvinnor blir mer ifragasatta 4n
mén nar de gor det har valet. Jag blir rétt sa provoce-
rad nér folk pastar att det dr en ofrankomlig del av den
kvinnliga naturen att vilja ha barn, sdger hon.

Av 596 yngre kvinnor som svarat pa en enkét via
en gynmottagning i Uppsala var det 25 procent som
inte ville ha barn eller var osidkra, visar en studie fran
Uppsala universitet 2025. I 40 enkétsvar framgick dven
varfor de resonerade som de gjorde. Har uppgav den
storsta gruppen att de helt enkelt inte hade nagon 6ns-
kan om barn. Ovriga skil var oro fér sin egen hilsa eller
arftliga sjukdomar som man inte ville fora vidare, att
man varderade sin frihet, ekonomiska hinder samt att
det inte kdndes ratt att sitta barn till virlden med tanke

pa problem i vérlden, som klimatférandringarna.

- Att en av fyra tvekar om att skaffa barn ar en forva-
nande siffra, siger Tanja Tydén, professor emerita vid
Institutionen for kvinnors och barns hilsa pa Uppsala
universitet.

- Nir jag borjade forska pa omradet for 6ver 30 ar se-
dan ville 97 procent av kvinnorna ha barn och 2014 var
det 91 procent. En kraftig minskning pa tio ar.

Det oroliga varldsldget kan vara en forklaring. Forst
kom pandemin och dérefter anfoll Ryssland Ukraina.
Historiskt har man sett att barnafédandet minskar un-
der kristid, till exempel i samband med Andra varldskri-
get. 2024 nadde Sverige en ny lagstaniva, med 1,4 barn
per kvinna.

- Finland ligger lagst i Norden, déar ar siffran 1,3. Man
kan fraga sig vad det beror pa, Finland delar ju grians
med Ryssland. I Ukraina f6ds nu i genomsnitt bara ett
barn per kvinna, sdger Tanja Tydén.

Fodelsetalen péverkas ocksa av att de kvinnor som i
dag vill skaffa barn viantar langre dn tidigare med att
forsoka bli gravida. Tanja Tydén har i tidigare under-
sokningar sett att manga Gverskattar sin fertilitet i
hogre alder samt har en 6vertro pa mojligheten att fa
barn via assisterad befruktning. [ den senaste studien
funderade en tredjedel pa att frysa in sina 4gg.

- Forr sags kvinnor 6ver 35 som riskgrupp. Det finns
de som kan bli gravida efter 40 men det 4r ingenting
man kan rikna med och innebir fler hilsorisker, vilket
ar viktigt att forsta for att kunna fatta informerade
beslut.

Rent demografiskt ar det inte 6nskvért med lagt
barnafédande, anser Tanja Tydén. Aven om man globalt
sett kan tala om 6verpopulation sa behovs det helt en-
kelt en yngre generation som kan ta hand om den aldre.
Nar Andra varldskriget tog slut kunde man tala om en
babyboom men Tanja Tydén tror att det drdjer innan det
hander igen.

- Det &r ju inte roligt att titta pa nyheterna i dag,
konstaterar hon.

Fran 6vre hornet till vanster:
Moa Ramstedst, Isabelle Vernersson, Silvia Kramer
och Tanja Tydén.

Aven om kvinnor som avstar fran att skaffa barn bryter
mot normen ar fenomenet inte nytt och det har d&ven

en tradition inom kristendomen. Det papekar Silvia
Kramer, préast i Tunabergskyrkan i Uppsala.

- Vi har till exempel klostervirlden. For manniskor
som vigt sina liv at bonen ar klostergemenskapen och
forsamlingen en familj, siger hon, och tillagger att det
finns manga barnfria kvinnor i Bibeln.

- Over huvud taget ser vi manga familjekonstellatio-
ner i Bibeln som verkligen inte ar kdrnfamiljer.

Anda gar det inte komma ifran att kirnfamiljen linge
setts som ett ideal i det kristna livet. I dag star Svens-
ka kyrkan daremot for en betydligt mer inkluderande
familjesyn.

- Familjebegreppet har 6ppnats upp. Kyrkan bejakar
att det finns olika satt att leva sitt liv. Enligt Bibeln har
Gud gett oss en fri vilja, det borde gélla dven ndr man
bildar familj, sager Silvia Kramer.

Samtidigt som savil kyrkan som det svenska samhal-
let i stort blivit mer 6ppet for andra livsval dn den tra-
ditionella kdrnfamiljen, kan hon fortfarande se att det
finns tabu kring barnfrihet. Speciellt kvinnor tvingas
ofta férsvara sitt val.

- Min magkénsla dr att kvinnor blir mer ifragasatta
an mén om de inte vill ha barn, sager Silvia Kramer.

Ifall hon skulle bli uppsékt av en kvinna som ar tvek-
sam till att skaffa barn och kdnner oro kring beslutet,
skulle hon i férsta hand lyssna och ta hennes fundering-
ar pa allvar. I rollen som sjalavardare handlar det om
att forsoka forsta vad oron bottnar i, utan att doma eller
vardera.

- Jag skulle vara tydlig med att det ar ditt liv och ditt
val. Som prést kan jag f6lja med som medvandrare och
utforska i dialog, sdger Silvia Kramer.

De krympande fodelsetalen forvanar henne inte.
Manga bir i dag pa en stor framtidsoro, som p4 manga
satt ar helt legitim.

- Rent krasst dr ju klimatforandringarna ett hot mot
manskligheten.

I sjalavard behover man fanga savil oro som hopp,
morker som ljus. Samtidigt som man kan tycka att
mycket i virlden gar at fel hall, finns det ocksa om-
standigheter som har blivit battre. Och i ett liv utan
egna barn kan man hitta mycket annat som skapar
mening.

- Att finnas till for andras barn till exempel. Det ar ju
fantastiskt att ha en vuxen att vinda sig till som inte ar
ens forilder, siager Silvia Kramer.

Moa Ramstedt ar 6vertygad om att livet utan barn inte
kommer att bli trakigt. Hennes beslut grundar sig inte
ioro.

- Jag forstar att man tvekar pa grund av krig, kli-
matférandringar eller risker for barnet. Men dven om
jag kunde veta i forvag att mitt barn kommer vara helt
friskt och precis allt skulle ga bra, hade jag 4nda inte
velat ha barn, siger hon. €



en 23 april 1912
samlades manniskor
i KFUM-borgen vid
Fyrisidn i Uppsala.

Det som senare kom
att kallas Antiréstrattsmotet 1912
var organiserat av kvinnor som an-
sag att rostratt for kvinnor var ett
misstag. Initiativet togs av Anna
Soderblom, gift med Nathan S6-
derblom, tillsammans med andra
rostrattsmotstandare.

Salongen var 6verfull. Dar satt
overtygade motstandare och lika

overtygade foresprakare. Det var

inte en intern sammankomst utan
det blev ett debattmaote.

Anna Soderblom, fodd 1870,
hade inlett sina studier i Uppsala
1890. Tillsammans med Lydia
Wahlstrom var hon med och grun-
dade Uppsala kvinnliga student-
forening, en milj6 dar kvinnor
tranades i retorik, argumentation
och offentligt ansvar. Féreningen
kom att spela en betydande roll for
kvinnors intag i det akademiska
och samhalleliga livet.

Text Marten Lofgren

Foto Waldemar Dahllof /Wikimedia,
Paul Sandberg /Upplandsmuseet samt
Wikimedia (okénda)

Stockholm,
valdagen 1921.
Det ar da
kvinnor fick

rostratt.

Ifragasatte kvinnans uppgift

Men nér fragan om rostratt
stilldes valde Anna S6derblom
en annan viag. Hon talade om
kvinnans varde och kallelse. Hon
betonade hemmet, dktenskapet
och moderskapet som samhallets
barande struktur. Politikens arena
sag hon som ménnens huvudsak-
liga ansvar. Det var inte kvinnans
vardighet hon ifragasatte, utan
hennes uppgift.

Nér Lydia Wahlstrém senare
tog ordet stod hon pa motsatt sida.



Tva djupt kyrkligt engagerade kvinnor. Den ena gift med en blivande arkebiskop
och nobelpristagare, den andra en av Sveriges tidiga kvinnliga forskare och en
ledande gestalt i rostrattsrorelsen. De tillhorde den forsta generationen kvinnor
som studerade vid Uppsala universitet. De formades i samma miljoer, i samma
akademiska och kyrkliga kretsar. Anda drog de helt olika slutsatserien av sin
tids mest avgérande fragor, kvinnors politiska rattigheter. -

Ovre bilden Anna Soderblom och darunder
Lydia Wahlstrom. | den senares memoarer
framgar att Ant'iré')_s_tréttsm(jtet 1912 ledde till

W § L
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KFUM-borgen i Uppsala,

att medlemsantalet 6kade | lokalavdelningen
for Landsférening for kvinnans politiska ratt.

dar det idag bland annat finns En motsatt effekt an den motesarrangorerna

ovningslokal for Orphei Drangar,

Hon hade disputerat i historia i
Uppsala 1898 och var den fjér-
de kvinnan i Sverige som nadde
doktorsgraden. Hon dromde tidigt
om att bli priast som sin pappa och
kdmpade senare for att prastyrket
skulle 6ppnas for kvinnor. For
henne var rostriatten en moralisk
konsekvens av ansvar. Den som ar
bunden av lagar maste ocksa ha
ritt att paverka dem. Samvete och
medborgarskap horde samman.
Vad siger det om kyrkan? Vid
denna tid var Svenska kyrkan

statskyrka och en sjéalvklar del

av samhillsordningen. I Uppsala
overlappade kyrkliga och akade-
miska milj6er varandra. Praster,
teologer, studenter och samhélls-
debattorer rorde sig i samma
sammanhang. Rostrattsfragan blev
darfor ocksa en fraga om hur kris-
ten tro skulle forstas i ett samhalle
i forandring.

Kyrkliga aktorer och kyrkligt
priaglade miljoer stod inte for en
entydig hallning. Samma teolo-
giska sprak kunde leda till olika

hoppats pa. L

slutsatser. Talet om kallelse kunde
anvindas som ett signalord for att
bevara ordningen, men ocksa for
att fordndra den. Ansvar infér Gud
kunde betyda lojalitet med de tra-
ditionella rollerna eller som grund
for politiskt deltagande.

Motet i KFUM-borgen visar hur
dessa tolkningar brots mot varan-
dra. Det var inte bara en politisk
konflikt, utan en strid om hur tro,
kon och medborgarskap skulle for-
stas i ett framvaxande Sverige som

var pa vig mot demokrati. @



"Systrar”
ges nytt liv

Text och foto Henrik Viberg

Uppsala domkyrkas kungligheter En av de personciiip
Franzon lyfter fram ar Vendela
Skytte (1608-1629) som anses

ha varit sin tids mest bildade

och sevardheter kan latt ge bilden av

ett mannens rum, men nar visnings-

ansvariga Annika Franzon bérjade Rl "o TS iEon

utbildning i fem sprak, valtalig-

f6rdjupa Sig i domkyrkans kvinnor het, politik, historia och teologi.

genom tiderna ledde arbetet till nya

berattelser och insikt om en lang rad
"systrar” vilkas historia har sitt eget

liv under valven.

[ N ]
ven om bes6karnas férvintan att fa hora
om Gustav Vasa, Erik den helige och Linné
ar motiverad kan jag bli besviken pa mig
sjalv nir jag ger just den trion alltfor stor
del av tiden, konstaterar Annika Franzon,
visningsansvarig guide i Uppsala domkyrka. For tio ar
sedan beslutade hon och ett antal guidekollegor darfor
att gora en temavisning om kvinnor i domkyrkan och
fick fram ett material som sedan anvints pa lite olika
sétt beroende pé vilken guide som haller i visningen.
Med tiden kidnde Annika Franzon att materialet
borde breddas och inte enbart gélla drottningar och
hogadliga kandisar. 2022 borjade hon gora efterforsk-
ningar och skriva utan att riktigt veta var det skulle
landa, men materialet vixte snabbt och nigonstans pa
vigen borjade en bok ta form: Systrar i Uppsala domkyrka
fran A till A (Votum férlag, 2026).

"Vivet att du fanns”

- Mitt mal har varit att innehallet ska spanna fran langt
tillbaka och 4nda in i nutiden. Utdver dldre tiders kung-
ligheter och adel har jag till exempel med kvinnliga
prister, konstnédrer som har medverkat till utsmyck-
ningarna och den nuvarande domkyrkoarkitekten. Jag
vill visa att ”vi vet att du fanns”, lite som att satta en
blomma pa en sliaktings grav trots att man kanske sjalv
inte haft en egen relation till personen, sdger Annika
Franzon.

- Kvinnorna som begravts i domkyrkan tillhérde
sina d&rhundradens societet, men trots att de var rika
och hade det férhallandevis bra var dven deras uppgift
framst att fi s& manga barn som moéjligt. Fér mig ar det
ofattbart hur de kunde ga igenom det rent kroppsligt,

ménga av dem fodde tio barn eller fler.

Annika Franzon har varit noga med att férsoka hitta
atminstone ndgonting om varje kvinna som inte hand-
lar om vem hon var gift med eller hennes barnafddslar.
Makar och barn till kvinnor fran 1900-talet och framat
har hon i regel inte namnt alls.

- Vi definierar inte langre kvinnor utifran hur manga
barn de har s det vore konstigt att presentera nutida
ménniskor pa det séittet. Kvinnor syns fortfarande i
mindre utstrickning dven om det blivit battre. Under
arbetets gang har jag darfor ryckts med av att uppticka
fler kvinnor i domkyrkan, ocksd manga jag knappt hade
hort namnet pa.

Vilka personer kdnner du sarskilt for?

- Selma Lagerlof har alltid varit en favorit, hennes
promovering d4gde rum i domkyrkan 1907. Det var ocksa
fint att ta del av Christina Bielkes likpredikan fran
1600-talet, &ven om den idealiserar. Och arkebiskopin-
nan Marie Dimander pa 1800-talet omtalas sa kort och
elakt i ett standardverk om édrkebiskopar att hon har fatt
extra utrymme for lite upprattelse.

Annika Franzon nimner med virme nagra av dem
som befunnit sig langre ner i hierarkin, som domkyr-
kans forsta anstillda guide Elin Asberg och lokalvarda-
ren Mina Bergstrom pé 1940-talet. Hon hoppas att fler
domkyrkobesokare ska bli varse de kvinnor hon skildrar
och déarigenom fa nya vinklar pa historien.

- For mig har Uppsala domkyrka ibland kdnts mycket
som mannens rum men det gor den inte langre. Nu bar
jag med mig de héar kvinnorna och 4r medveten om
att det finns mycket i kyrkorummet som man inte ser
direkt. Jag hoppas att den som laser boken ska fa en
liknande upplevelse. @
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tora vita paket sticker ut fran viggarna och
ner fran taket. I koren och sakristian ligger
byggmaterial, verktyg och allskons bréte, allt
upplyst av vita LED-slingor som sicksackar
mellan valven. Det ar inte helt olikt kaoset
som uppstar vid en vanlig hemmarenovering, om man
bortser fran det faktum att objektet for den har renove-
ringen dr ndrmare tusen ar gammalt.

Vaksala kyrka borjade byggas redan pa 1100-talet och
har renoverats och restaurerats manga ganger under
arens lopp (bland annat 1929 di man lyckades ta fram
delar av de 1400-talsmalningar som man i slutet av
1700-talet kalkade 6ver) och i augusti forra aret pabor-
jade man den senaste renoveringen i ordningen. Den
héar gangen installeras ny klimatstyrning, fjarrvirme
kopplas in och elsystemet uppgraderas.

- Elradiatorerna under kyrkbankarna har inte bytts
ut sedan 70-talet. Fjarrvarmeradiatorerna (bild A) ar
bade mer brandsékra och kostnadseffektiva och i och
med det gor vi forbattrande klimatatgarder, forklarar
Mattias Swanesjoo, fastighetsforvaltare pa Svenska
kyrkan Uppsala, som visar oss runt i kyrkan i mitten av
februari.
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Luckor har sdgats upp i tragolven under kyrkbankar-
na och blottar det avancerade nét av kablar och roér som
framover ska forsorja hela kyrkan med el och virme
(bild B). Luckorna i sig kommer bli permanenta sa att
framtida inspektioner och reparationer ska kunna ske
utan att sag eller kofot behover blandas in.

Stenrik kallare

Hittills har inga arkeologiska fynd gjorts i renovering-
en, men i killarutrymmet under sakristian, dir man
passar pa att renovera toalett och personalutrymme,
dok det upp ett stort viggmonterat stenblock med sma
inristade kors bakom byran med liturgiska klader.

- Det visade sig vara en gammal gravhill, men en
antikvarie var har och tittade pa den och bedomde att
den inte var av storre antikvariskt varde, siger Mattias
Swanesjo0.

Nér renoveringen ar klar kommer stenblocket fa
pryda sin plats bakom matbordet i personalutrymmets
pentry da kyrkans personal uttryck 6nskemal om detta.

Den vanliga bes6karen kommer dock inte marka av
néagra storre fordndringar ndr kyrkan dppnar igen. Tva
bankrader plockas bort under orgelldktaren for att gora
plats at ett mixerbord for kyrkans nya ljudanlaggning
och ny forvaring ska installeras i vapenhuset (kyrkans
forhus/hall).

Klarti sommar

Claes Hellman &r snickare och arbetsledare f6r reno-
veringen i Vaksala kyrka. Han har gedigen erfarenhet
av att arbeta med kulturhistoriska byggnader och har
bland annat varit med vid renoveringar i Varfru kyrka
i Enkoping och Kungsiangens kyrka i Upplands-Bro
kommun.

- Det dr jatteroligt att f4 jobba med den hér typen av
projekt. Man vet aldrig helt sdkert vad man kan st6ta
pa isd hdar gamla byggnader s man far hitta 16sningar
allteftersom, sager han.

Ett ndgot kritiskt moment ar haltagningen for nya
kulvertar till ror och kablar. De tjocka vdggarna i med-
eltida byggnader ar ofta gjorda med skalmur, alltsa tva
parallellt murade stenviggar dar ihaligheten i mitten ar
fylld med grus och smasten.

- Risken nar man borrar 4r dé att fyllningen bara ra-
sar ner och ut genom haltagningen vilket gor det vildigt
svart att dra kablar och annat genom vaggen. Men det
har inte varit nagot problem har som tur ar, siager Claes
Hellman.

Medan renoveringen pagar har alla dop, vigslar och
begravningar forlagts till andra kyrkor i Uppsala. Om
allt gar som planerat kommer kyrkan och de vita pa-
keten - som innehaller bland annat det enorma altar-
skapet fran 1500-talet, predikstolen och takkronorna
- kunna 6ppnasijuliiar. @

Bild C, fran vanster:

Claes Hellman och Mattias Swanesjoo.




AlMma Kirlic om

avund

“Ge mig din jacka”, sa hon.

I vanliga fall hade jag lytt
hennes befallning av rddsla att
forlora hennes gunst men den
hdr gangen stod jag emot.
“Varfor det?” fragade jag.

“Jag behover nagot att sitta pad
och jag vill inte smutsa ner
mina byxor”.

JASKAS GUNST VAR VARDEFULL. Vi var tolv &r och
hon var vad man skulle kunna kalla en naturlig ledare.
Hon hade en férméga att fi oss andra att gora som hon
vill och vi kretsade kring henne som émsom tindrande,
omsom rykande sma satelliter. En gang hade hon stallt
oss pa led for att granska vara ben. Den som hade turen
att ga omkring pa ett par spiror som mest pAminde om
hennes skulle bli utsedd till den nist snyggaste tjejen i
hela grannskapet. Snyggast var givetvis hon sjalv. Den
som vann den stora dran var jag. For nigon som annars
aldrig tog plats i kompisgdnget var vinsten i denna, om
an hogst tvivelaktiga, tavling en bragd. Men sa kom
dagen da hon ville smutsa ner min jacka och jag sa nej,
trots att jag visste att det skulle kosta mig min nyfér-
viarvade sociala status.

Det var svart att lata bli att avundas Jaska. Hur hon
bara helt naturligt besatt en auktoritet som fick alla oss
andra att dansa efter hennes pipa. Vad som hinde med
var relation efter den gingen da jag sa emot henne har
forsvunnit fran minnet. Det mesta fran den tiden har
overskuggats av Bosnienkriget som ett par ar senare
satte en kil i vara liv.

Vi splittrades och ingar numera i andra géng. Jag bor
héar och hon i USA. Sjilv blev jag nagon sorts méang-
sysslare, formodligen pa grund av min av allt att doma
medfédda of6rmaga att passa in och min vilja att

standigt s6ka mig bort. Och Jaska? Hon blev influencer.

Till ingens férvaning. Hon dr med i poddar dér hon lar
ut hur man blir framgangsrik och har ocksa skrivit en
sjalvhjalpsbok i amnet.

Foto/bild Lisbet Sporndly
samt Pieter van der Heyden

Av alla d6dssynder dr avund den
virsta eftersom den inte f6r med
sig nagon njutning, har bland
andra den brittiske filosofen Ber-
trand Russell skrivit. Dessutom
ar den avundsjuke ett tacksamt
mal for forakt och hanskratt.
Finns det en mer foraktlig figur
an den gronfiargade Grinchen som
ar sa avundsjuk pa folk som har
kompisar att han forstor julen, den
heligaste hogtiden av alla? Vem
vill vara som han?

Vi vet att vi ska sky avundsjukan.
Anda ir den en kinsla som vi alla
ibland méste leva med. Den som
aldrig har kdnt avundens vassa
naglar klanga sig fast i brostet ar
antingen ignorant infér alla oratt-
visor som vérlden regelbundet slar
oss i huvudet med eller si ar den
sa pass privilegierad att den alltid
har fatt vad den 6nskat sig. Eller
bade och.

Sjalvhjalpsbockerna lar oss att
forhava oss sjalva och strunta i att
vi viacker avund hos andra, men
var egen avundsjuka da? Ingen
instruerar oss i hur vi ska forhalla
oss till den. Vilken &r den rimli-
gaste emotionella reaktionen pa
orattvisa? Om avund &r en synd da
undrar jag hur vi ska forbli dygdi-
ga i en oridttvis virld. Det populédra
svaret dr att sjilv bli den som at-
njuter fordelar. Men tink om man-.
inte kan eller rent av inte vill bli
avundsvirt framgangsrik? @

&

Gastskribent i serien |
om db‘:lssynderna '
Alma Kirlic.

Forfattare, dramatiker och stduppare.
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Aktuellt

Storst av allt
ar karleken

1Korinthierbrevet 13

Konfafest 28 maj

Gar du i arskurs 7 och 4r nyfiken
pé vad konfirmation innebér och
samtidigt vill vara med péa en kul
konfafest dar det blir information,
mat och aktiviteter?

Boka in torsdag 28 maj kl 17-20
och ett besok pa konfafesten i prést-
gardens tradgérd intill i Helga Tre-
faldighets kyrka. M6t unga ledare
och personal och stéll de fragor som
du funderat pa.

Info om hur du anmaler dig till
festen ges pa uppsalakonfa.se fran
maj och pa samma webbsida kan du
fran juni anmaéla dig till konfirma-
tionsgrupperna 2026-27.

Prenumera pé nyhetsbrevet som kommer en gang i veckan.

Pasktiden ar hir och vi far folja
Jesus lidande, d6d och uppstindelse
i passionsandakter, i skiartorsdags-
massan, i langfredagens avskalade
svirta och i paskdagsgudstjanstens
jublande gladje - som vi gjort under
tva artusenden.

P4 SVENSKAKYRKAN.SE/UPPSALA/
pAsk hittar du information om var,
ndr och hur pasken
firas i kyrkan nira _E E
dig. Valkommen!

Ok

LAT OSS FIRA UPPSTANDELSEN
OCH DELA HOPPET!

Cykel, sang och
samvaro

23 maj ar det dags for den arliga
Gottsundadagen. Gottsunda kyrka
arrangerar bland annat en barn-
korkonsert med insamling till
Virldens barn. Konserten leds av
barnprogramledaren Ayla Kabaca.
Dessutom blir det en repris pa den
uppskattade cykelkonserten fran
2024. Bade publik och medverkande
(daribland El Sistema Gottsunda) tar
sig fram pa cykel och stannar till pa
nagra utvalda platser for att framfo-
ra och njuta av musik.

Mer information kommer i var pa
svenskakyrkan.se/uppsala/gottsunda

Grodan och karleken

Barnteater fran 4 ar och uppat.

Teater DaCapo ger forestillningen
”Grodan och kérleken” i Eriksbergs-
kyrkan sondag 19 april klockan 16.
Fritt efter en bok av Max Velt-
huijs. ”’En groda kan inte vara kér i
en anka. Du dr gron och hon ar vit.
Men det bryr sig inte Grodan om, for
kéirleken kdnner inga granser.”
Gratis men féranmaélan via maria.
hammarstrom3@svenskakyrkan.se
Begrinsat antal platser. Se dven
svenskakyrkan.se/uppsala/nyheter/
grodan-och-karleken
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Se bildspel fran
renoveringen i
Vaksala kyrka.

; S\’enskakynl;drlise/

[ il _u_p_psdla/
vaksalarenoveringen

Allra senaste programmet finns pa var webbplats.



Valkommen att besoka kyrkans kaféer i Gottsunda och Centrum

GENOMTFARTEN

Café Genomfarten, 13—19 ar
ma-to 15-22, fr 15-24, 16 17-22
Drottninggatan 13

KAFE
VARDAGSRUMMET

Kafé Vardagsrummet, ti, to 14-16.30, fr 13-15
i Gottsunda kyrka

Tradgardsmastaren blommar ut i domkyrkan

I helt nyskrivna musikalen ”Trad-
gardsmistaren” dras publiken in i
en berittelse om liv, forvandling och
framtidstro dar paskens evangelium
tydligt forankras i var egen tid.
Forestiallningen ges i Uppsala
domkyrka bade l6rdag 25 april och
sondag 26 april kl 19 i samarbete

Var med och fira Tunabergskyrkan
som firar 30 ar 30-31 maj 2026.
Mer information kommer du att
hitta pa svenskakyrkan.se/uppsala/
tunabergskyrzmn .

Kyrkguiden
Ladda hem Kyrkguiden
fran Trossamfundet
Svenska kyrkan. Finns
i mobilens appbutik.
D4 har du alltid aktu-
ellt program med dig.

mellan Schola Cantorum och Oscars
Ungdomskor. Titelrollen gors av
skidespelaren och sangaren David
Alvefjord. Par Olofsson ligger bakom
text och musik och dirigerar tillsam-
mans med Robert Bennesh. Robin
Karlsson regisserar. Biljetterna finns
pa nortic.se/ticket/event/78001

Samtal och st

svenskakyrkan.se/uppsala/
stod-och-hjalp

Reservation fér eventuella dndringar. Se svenskakyrkan.se/uppsala

& Katedralkaféet

% &
<450

Katedralkaféet, ma—fr10-16, 16—s6 10-17
intill Uppsala domkyrka

Oppettiderna kan paverkas av helgdagar.

Bli manadsgivare
till Act Svenska
kyrkan

Att skdnka pengar till vilgérenhet ar
att ge en annan méanniska ett hopp,
en mojlighet och en framtid.

Var med i Act Svenska kyrkans

kamp for att manniskor ska kunna
leva virdiga liv, inte enbart 6verleva.
Genom din gava ar du delaktig i bade
livraddande insatser vid katastrofer
och i att skapa foérutsittningar for en
mer réttvis framtid - for alla.

Las mer om att bli manadsgivare:
svenskakyrkan.se/act/manadsgivare

Din gava raddar liv!
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Swish: 9001223
Plusgiro: 90 0122-3
Bankgiro: 900 1223
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Foto Pask: Bild framtagen med Adobe Firefly /Svenska kyrkan Uppsala Barnteater: Dragan Popovic Konfafest: Lars-Erik Elebjlérk och Adobe Stock Cykel: Piotr Pekala Vaksala kyrka: Patrik Lundin
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Frimarksskjortan

Den som blir ombedd att rita en préast
kommer med storsta sannolikhet rita
en person med friméarksskjorta, det vill
séga en skjorta (ofta svart, men ibland
ocksa vit, gré eller bla) med stakrage
dar en vit instickskrage tras in och blir
synlig som ett litet vitt frimérke strax
under hakan. Det har ar det plagg
préaster oftast bar till vardags nér de ar
i tjanst. M&nga praster kan ocksa bara

frimarksskjortan i privata sammanhang.

| Sverige borjade skjortan anvandas
forst pd 1960-talet.

Aven biskopar och diakoner kan bara
frimarksskjorta, men da i gront (diakon)
eller lila (biskop). Det lilla frimarket ses
ofta som en “prastlegitimation” — du
vet att den som bar det &r vigd till
nagot av Svenska kyrkans &mbeten.

Kaftan

Den langa svarta rock som prasten
anvander vid hogtidliga tillfallen, bade
i och utanfor kyrkan, kallas kaftan.
Rocken ar oftast gjord av ylle/polyes-
ter och bars tillsammans med en elva.
Kaftanen ar préstens ambetsdrakt,
vilket innebar att den kan béaras vid de

tillfallen da kladkoden ar "hogtidsdrakt”.

Till kaftanen bars svarta byxor/kjol och

svarta skor.

Elva

En hogtidlig prastkrage som har tva
langre vita snibbar som sticker ner pa
skjortbrostet. Kragen har fatt sitt namn
av att den ser ut som just siffran 11. En
mojlig tolkning av kragens form ar att
den ska symbolisera de tva stentavlor
med Guds tio budord som Moses bar.

Kuriosa

Fran enkelt och vardagligt till pakostat

och praktfullt — prastens garderob

rymmer klader for varje tillfalle. Men

vilket plagg ska baras nar? Hopp hjalper

dig trassla ut dessa trons tradar.

Récklin och alba/masskjorta

Det finns tva sorters langa, vita skjortor
som prasten kan béra ovanpa sin
frimérksskjorta. Ett rocklin har en bred
rund halsringning, vida &rmar och
racker ner till fotterna. Rocklinet bars
tillsammans med en stola.
Alban/masskjortan ar ocksa lang,
men har smala armar och knéapps pa
framsidan. Alban bars med cingulum
i midjan och en stola. Rocklinet bars
vanligen vid gudstjanst och alban vid
gudstjanst med nattvard (massa och
hogmassa). Ordet alba &r latin och
betyder vit.

Stola

En stola (uttalas “stéla”) &r ett brett,
l&ngt band som liknar en halsduk till
formen, men som bérs runt nacken och
ner dver axlarna snarare én virad runt
halsen. Stolan har olika farg beroende
pa nar under kyrkoéret den bars och
kommer i en mangd olika utféranden
med till exempel brodyr eller vévda de-
taljer. Plagget ska symbolisera Kristi ok
och det ansvar prasten bar som Guds
tjanare, att hjalpa till att bara varldens
boérdor. Om stolan béars med rocklin
hanger den rakt ner, medan den &r
korsad over brostkorgen om den bérs
med alba.

Halslin

Halslinet &r en vit 16s krage eller huva
som anvands tillsammans med en
alba (om denna inte har en fast krage).
Halslinet tas pa fore alban och méass-
haken och knyts med langa band runt
kroppen. Det skyddar den dyrbara
masshaken fr&n smuts och slitage.

Cingulum

Skarpet som anvands under méssan
kallas cingulum. Det &r ett langt vitt
rep/band som knyts runt midjan utan-
pé alban och faster stolan. Cingulum &ar
latin och betyder balte ratt och slatt.

Masshake

En masshake bars ovanpé alba, cing-
ulum och stola. Den pdminner om en
poncho i formen och &r ofta vackert
och intrikat dekorerad, i synnerhet pa
ryggen, och tillverkad av de finaste ma-
terialen. Mésshaken bars av den préast
som forrattar nattvarden och dess
farg foljer, liksom stolan, kyrkoérets
liturgiska farger.

Korkapa

Korképan bars som en mantel utanpa
alba eller rocklin vid hogtidliga guds-
tjanster, dop och vigsel. Kapan knapps
med ett spanne over brostet och har
en skold av tyg som hanger ner pa
ryggen. Plagget ar ofta pakostat och
vackert ornamenterat. G

lllustration och text
Lina Svensk

All information ar hamtad fran Gunnel
Berggréns bok Prastens kldder och
kyrkans textilier, (Uppsala domkyrko-
forsamling, 2008)

I

Den krage som gett namn &t blomman prastkrage heter pipkrage. Den anvands inte langre i Sverige (om den

négonsin gjort det), men daremot i Danmark. | Norge avskaffades pipkragen sé sent som 1980. Pipkragen &r

gjord av ett starkt tyg som laggs i tata rundade veck och ser ut som en krans av rér som star ut fran halsen.
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