PROGRAM KULTUR?M;ATT 2026




Skapelsen sjunger

Vad ar en kyrka utan alla sina besdkare, musiker, barn, praster,
anstallda och alla andra som bidrar i stort och i smatt?
Tillsammans blir vi levande.

Arets kulturnatt i Adolf Fredriks kyrka gér i medskapandets och
delaktighetens anda. Var med pé en guidad tornuppstigning, prova
pa malerimeditation, sjung tillsammans med var kammarkér, skriv
ned en bon eller tanke och delta garna i var grubbelklubb.

Om du inte vill vara sa aktiv sa gar det lika bra att bara vara i det
vackra kyrkorummet, lyssna pa musiken och betrakta det som
skapas under kvallen. Kvallen avslutas med en stdmningsfull
Taizémassa praglad av varme och meditativ sang.

Varmt vilkommen in i kyrkan ddr vi skapar kvdllen tillsammans!

Programmet i korthet

18.00. KLOCKSPELKONSERT
Invigning av kulturnatten. Ludvig Kall, organist.

18.00 GRUBBELKLUBB
Var med och svara pa kvallens fraga. Pagar hela kvallen med paus
under konserter.

18.15 GUIDAD TORNUPPSTIGNING
Félj med upp for trapporna till kyrkans vind. Begransat antal platser.
Biljetter delas ut 15 min innan start.

18.30 - 19.30 MALERIMEDITATION
Mala fritt under stillhet till musik. Begransat antal platser.
Biljetter delas ut 15 min innan start.

19.30 - 20.30 PSALMER OCH KORMUSIK OM FRID OCH FRED
Sjung med Adolf Fredriks kyrkas kammarkér och organist Ludvig Kall
under ledning av Christoffer Holgersson.

2100 - 22.00 MALERIMEDITATION
Mala fritt under stillhet till orgelmusik. Begransat antal platser.
Biljetter delas ut 15 min innan start.

21.00-22.00 AFTONSTAMNING
En stdmningsfull stund med kontemplativ orgelmusik.
Ludvig Kall, organist.

23.00 MASSA | TAIZEANDA.
En massa som ramas in av meditativa sanger.

Under hela kvallen nar det inte pagar konsert eller massa ar du
valkommen att vara med och fundera kring en fraga i var grubbel-
klubb. Lana papper och penna och teckna nagot. Lamna en lapp med
en skriven bon eller tanke. Tand garna ett ljus och titta pa malningarna
som skapats under kvallen. Barnhérna finns fér de yngsta besékarna.



18.00 18:15 Guidad tornuppstigning

Klockspelskonsert Q
Folj med upp for trapporna till kyrkans vind fér att se de féremal

Visste du att det finns ett som forvaras dar uppe. Vara guider berattar om féremalen, tornet
klockspel i var kyrka? och kyrkklockorna. P4 vagen ner kan du aven kika in i det historiska
| tornet hanger 24 klockor Wallinrummet. Begransat antal platser 13 personer.

som styrs elektroniskt och Forst till kvarn géller. Biljetter delas ut kil 18.00.

som kan spelas automatiskt
eller manuellt.

Var organist Ludvig Kall
inviger kulturnatten med
en kort klockspelskonsert
spelad live.

18.00-24.00 Grubbelklubb

Valkomna att prova
pa var sa kallade
"grubbelklubb”, en metod som éar
framtagen i Svenska kyrkan och
anvands med ungdomar &éver hela
landet. Syftet &r att genom att

svara pa olika fragor som rér det

som ar aktuellt i ungdomars liv

ge dem ytterligare ett (
sammanhang for reflektion.

Under kulturnatten far alla som vill
vara med och svara pa kvallens fraga
med Elias och Sofia.

Aktiviteter for barn

Grubbelklubb och malerimeditation
passar inte for barn, men under kvallen
kommer det att finnas en hérna med
bécker, leksaker och méijlighet for
barnen att rita teckningar som man
garna far hanga upp pa en speciell
plats i kyrkan.




18.30 och 21.00 Malerimeditation -
mala i stillhet, fritt och kravlést

Kom och prova pa var populéra aktivitet malerimeditation.

Under en timme far du chansen att under tystnad mala fritt det som
kommer fram i stunden. Tanken &r att vanda fokus inat och slappa helt
pa krav och prestation.

Vi kommer att ha stilla musik i bakgrunden och om du vill far du ta
inspiration fran ett av vara bibelord. Vilket ord fastnar du for?
Vilken kansla vacker det hos dig? Lat farger och former tala!

Ingen malerierfarenhet kravs och vi star for material.

Vi har tva maleripass under kvallen ett 18.30 och ett 21.00.
Begransat antal platser 16 personer. Forst till kvarn géller.
Passar fran 12-15 ar. Biljetter delas ut 15 min innan respektive
pass borjar.

For den som inte far plats att mala finns block och pennor att lana
for att sitta i kyrkbankarna och rita istallet.

19.30 Psalmer och kérmusik om frid och fred

Alla fédrsamlade i vackra Adolf Fredriks kyrka inbjuds att sjunga psalmer
tillsammans med Adolf Fredriks kyrkas kammarkér och organist Ludvig
Kall, under ledning av Christoffer Holgersson. Kammarkéren sjunger ocksa
valkédnda psalmer i arrangemang for kér a cappella samt ett av 1900-talets
stora verk ur korlitteraturen dar bén om frid och fred klingar starkt som
svagt - Friede auf Erden av Arnold Schénberg. Las mer i separat program.

21.00 Aftonstdmning

Var organist Ludvig Kall bjuder in till
en stund for reflektion och efter-
tanke, genom en orgelkonsert fylld
med vacker musik, dar kvallen och
natten star i centrum. En stilla stund
da du kan hoéra var stora laktar-
orgel férmedla varme, mystik och
narvaro. Separat program finns.

23.00 Massa i Taizéanda

Vi firar méssa i Taizéanda tillsammans. Det &r en méssa som
ramas in av meditativa sanger, tystnad och ljustandning for att
aterskapa stamningen fran klosterkommuniteten i Taizé.



Adolf Fredriks
forsamling




