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Alla minniskor bir pa ett viarde

VARLDEN ENGAGERAR. Stindiga nyheter om
vart samhille och var virld méter oss dagligen.
Just nu dr viien period dir manga f6rand-
ringar sker snabbt, medan andra, dér vi vill se
ett mer medminskligt perspektiv, gir alltfor
langsamt.

Nir virlden och samhillet runt omkring
oss "hardnar”, sé spiller det gidrna 6ver pa
oss och var virldsbild och minniskosyn. Vi
ser oro och konflikter, hard retorik och krig
nir vi lyssnar in nyheterna. En av de senaste
undersékningarna av ungdomars attityder
och virldsbild visar att toleransen fér den som
ar annorlunda ir ligre idag dn bara fér ndgra
ar sen. Hur kommer det att paverka oss och
vart samhille om det blir en férindring som ar
bestdende?

OVERTYGELSEN OM ATT ALLA minniskor bar
pa ett virde och ar unik i sig sjélv dr grund-
laggande och pd samma géng prévas den.
Deklarationen om de manskliga rittigheterna
bekriftar att varje ménniska har ritt till sin
frihet, till utbildning, skydd fran fértryck, till
sin religion och alla ménniskor &r likai viirde.
Var svenska lagstiftning berittar att
du inte ska behandlas annorlunda pé grund
av hur du ser ut, vem du ilskar eller vad du
arbetar med. I kyrkoordningen som reglerar
forsamlingarna star att "En forsamling ska
behandla dem som tillhér férsamlingen lika”.

PASKENS BUDSKAP ir att Gud gér det oméili-
gamdijligt genom att bryta dédens udd, déden

ir inte slutet. Ljuset har 6vervunnit méorkret.
Gud viljer att d6 for att var och en av oss dr
virdefull och for att vi ska fa leva. Gud gér
inte skillnad p4 oss manniskor.

Att varje minniska bir ett okrinkbart
virde dr inte en kiinsla. Det 4r en hallning.
Nir de minskliga rittigheterna i vér virld och
varasambhillen inte virnas utan krinks s ir
det inte bara ett moraliskt problem. Det ir
ocksé ett demokratiskt problem, fér det bry-
ter mot var dverenskommelse om hur vi vill
leva tillsammans.

SAHUR GOR VI DA nir vi delar upp oss i
grupper, nir vi tinker i ett vi och ett dom?
Viminns var grundhéllning, det vi sagt att
vart samhille ska priglas av och bygga pa.
Vistar emot hdrda ord, férenklade berittelser
och vi borjari det lilla: en vilja att lyssna, en
aterhillsamhet i spraket, en blick som inte
férminskar. Och vi fortsitter att tala om
minniskovirdet och later det mirkas i hur vi
behandlar varandra. Allas lika virde drinte en
idé som ska forsvaras en gdng for alla. Det dr
en berittelse vi maste skriva om, varje dag, i
varaliv och i vrt sitt att vara ménniskor infér
varandra.
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Pask och pingst

—starten pd den dttonde skapelsedagen

(0t

Inte vilken
vaska som helst

Hander i Jarfalla sid 16
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Gudstjanster
1 Stilla veckan

Under stilla veckan firas gudstjanster
och andakter i vara kyrkor och online.
Du hittar alltid digitala andakter
och hela pdskprogrammet pa

svenskakyrkan.se/jarfalla/pask

Palmsoéndagen 29/3

Klio  Gudstjinst med sma och storai Viksjo kyrka
Barnkéren Kidz' Voice medverkar

Klu Hoégmissa i S:t Lukas kyrka. S:t Lukas Seniorkor
sjunger Elvis andliga sdnger

Klis  MissaiMariakyrka. Kéren Cantabile medverkar

K118  Missailarfalla kyrka. Kéren Cantabile medverkar

Mandag 30/4
Kli2  PassionsandaktiMaria kyrka

Tisdag 31/4
Kl18  PassionsandaktiS:t Lukas kyrka

Onsdag 1/4

Kli2  PassionsandaktiMaria kyrka
Kl18  PassionsandaktiS:t Lukas kyrka

Skartorsdagen 2/4

Klr;  SkirtorsdagsmissaiMaria kyrka
K118  SkirtorsdagsmaissaiS:t Lukas kyrka

Langfredagen 3/4

Klio  Langfredagsgudstjinsti Viksjé kyrka
Viksjd Motettkdr medverkar

Kl Léngfredagsgudstjanst i S:t Lukas kyrka

Klis  Langfredagsgudstjinst i Maria kyrka

K18  Langfredagsgudstjinst iJirfilla kyrka

Paskafton 4/4
Kl23.30 PasknattsmissaiJirfilla kyrka

Paskdagen 5/4

Klio  Paskdagsmissai Viksjd kyrka

Kl Hoégmissa pa paskdagen i S:t Lukas kyrka
S:t Lukaskdren medverkar

Kl Digital padskdagsandakt (endast online)

Klis  Paskgudstjinst pé finska i Maria kyrka

K118  Paskdagsmissailirfilla kyrka

Langfredagsretreat

Fredag 3/4 k1 13-17 i S:t Lukas kyrka ]

VALKOMMEN TILL EN EFTERMIDDAG i stillhet
och andlig fordjupning.

Lunch frén kl 12 f6r den som vill.

Gemensam inledning och avslutning med
bibelmeditation och bén.

Inga férkunskaper behévs, retreaten leds av en prist.
Maéijlighet till enskilt samtal finns.

Féranmalan senast 31/3 till
anna.unghammar@svenskakyrkan.se.
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Pilgrimsvandring
over Jarvafaltet

Annandag pask (mandag 6/4)
kl 10-15

Start kl 10 S:t Lukas kyrka, avslut
med maissa kl 15 i Jarfilla kyrka.
Ta med matsick och klader efter
vider.

Anmalan till
anders.hagglund@svenskakyrkan.se.

Konsert: Jesus Christ Superstar

Loérdag 28/3 k1 161 S:t Lukas kyrka
Soéndag 29/3 kl 16 i Viksjo kyrka

Jarfilla Gospel och Joyful Gospel Choir
med musiker framfér musik fran
musikalen Jesus Christ Superstar.

Bosse Bjerkerot, bas

Charlie Westre, trummor

Joel Wallander, gitarr

Ledning: Monika Bjerkerot

En frivillig gava till Act Svenska kyrkan tas
upp i samband med konserten.

Johannespassionen

Séndag 29/3 kil 181 S:t Lukas kyrka

S:t Lukaskoren framfér Johannespassionen av J. S. Bach, med solister och orkester
(ur bl.a. Kgl Hovkapellet).

Agnes Auer, sopran. Hovséngerskan Ingrid Tobiasson, alt

Arvid Emilsson tenor och Evangelist

Dirigent: Anders Emilsson

En frivillig gdva till Act Svenska kyrkan tas upp i samband med konserten.



Elin Esperii full aktion med ullsaxen.

Gutebaggen Mdllgam har pondus med
sina imponerande horn.

Nyfriserad tacka. &
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Nyklippt

Foreningen Gérvalnlammet bedriver faravel pa ideell basis. De har ett
hundratal djur som gar i hagar ute pa Goérvalns gard bakom slottet.
Tusen Mojligheter féljde varens klippning av faren.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

DET AR DAGS FOR VARKLIPPNING av faren. Ett
so-tal far vintar pd att fa ullen klippt och till-
varatagen i féreningen Gorvilnlammets fér-
stall pa Gérvilns grd. Medlemmar i féreningen
Gorvilnlammet arbetar med férberedelserna.

— Alla f3ren som ska klippas idag ar driktiga
tackor. Lamningen sker i mars, berittar Elisa-
beth Helgdstam, kommunikationsansvarig pa
foreningen.

— Alla 4r undersékta med ultraljud, sd vi
vet att fostren maér bra och hur ménga lamm
det blir. Nagra av tackorna kommer att f3 flera
lamm, siger farexperten Ake Ploghammar.

Nagra baggar far ocksé dka med i den hir
klippningsomgangen.

— Man kan tycka att det dr konstigt att vi
klipper ullen nir det 4r som kallast ute, fortsit-
ter Ake. Det finns flera skal till det. Nar ullen &r
klippt dter tackorna mer for att halla virmen.
Det dr bra f6r lammen som far mer néring.

— Det ir ocksa av hygieniska skil. Nar lam-
men ska dia dr det littare f6r dem att hitta spe-
narna om det inte 4r s8 mycket ull pA mammans
mage.

—Magullen kasserar vi, forklarar foreningens
ullexpert Eva Bill. Faren ligger pd magen nir de
vilar, s& den blir smutsig. Det kan ocksé finnas
rester av urin.

- Det ir tre sorters far vi klipper idag, inflikar
Elisabeth Helgéstam: gutefér, gotlandsfar och
kl6vsjofar.

- Klovsjo ér en utrotningshotad svensk far-
ras. Det dr en del i vart uppdrag att férsoka beva-
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ra utrotningshotade farraser.

Foreningen Gérvilnlammet bildades for ett
tjugotal &r sedan och drivs som en ideell foren-
ing. De flesta i féreningen har inte bakgrund
inom jordbruk eller djurhallning utan ar med
av rent intresse, bland annat for att halla land-
skapet dppet.

- Jag kom i kontakt med féreningen nir jag
blev med hund for ett tiotal ar sedan, berittar
Elisabeth Helgéstam. Jag gick en vallningskurs
med hunden och fick genom det upp 6gonen foér
Gorvilnlammet.

- Hundar anvinds traditionellt vid vallning
av far. Det tar ldng tid att utbilda en vallhund.
Man brukar siiga ett ar per tass.

— Hundarna och firen kommer bra &verens,

¥Y Egenskaperna hos
ull fran olika raser

gor den mer eller mindre
lamplig for garn.
Klovsjofarens ull har
langa fibrer och ger ett
vdldigt starkt garn.

de har ett kompisforhéllande. Det har gjorts
unders6kningar om det. Firen blir avsevirt
mindre stressade av att vallas av en hund 4n om
minniskor férséker halla ordning pé dem.

FORUTOM SJALVA FARAVELN har féreningen
dven andra aktiviteter. Jan Eriksson dr foren-
ingens ordfoérande.

- Vi anordnar exempelvis kurser fér dem
som vill ha egna far, siger han. Det &r faktiskt
ganska manga som har ett par egna far. Man
maste ha minst tva far, de trivs inte med att vara
ensamma.

— Jag har en bakgrund inom databranschen,
berittar Jan. Det var min dotter som blev intres-
serad av firen och hon insisterade pa att vi skul-
le vara med i féreningen. Nu ir hon utflugen,
men jag har stannat kvar i féreningen. Hon blev
veterinir, sa intresset for djur finns kvar.

- Vi tillverkar dven livsmedelsprodukter
som siljs p& exempelvis julmarknaden, siger
Elisabeth Helgéstam. Farfirs, korv med mera.
Farskinn och ullprodukter siljer vi ocksa for-
stés.

- Vi klipper faren en ging pa viren och en
gang pa hosten, berittar Eva Bill. Héstullen bru-
kar vara av bist kvalitet, dd har faren varit ute
och betat hela sommaren.

— Man kan géra massor av saker med ullen.
Garn forstds, men det finns ocksd ménga andra
anvindningsomraden. Du kan dekorera ljus-
stakar med ull. Du kan anvinda ull i tradgérden



och ligga pé rabatter. Den béde skyddar vixter-
na och bevarar fukten i jorden.

Eva demonstrerar hur kardning gar till. Det
ir en férberedelse fér att kunna spinna ullen till
garn. Tovad ull 4r kanske en dnnu stérre pro-
dukt &n garn.

- Tovning av ull r en textilteknik med vil-
digt ménga anvindningsomriden. D4 behand-
las ullen med varmt vatten och sdpa och blir till
en tjock, sammanhingande filt. Av den kan du
gora smycken, tyger, klider, skulpturer. Det
finns nistan obegrinsade méjligheter.

- Egenskaperna hos ull fran olika raser gor
den mer eller mindre lamplig fér garn, fortsit-
ter Eva. Klovsj6farens ull har langa fibrer och
ger ett vildigt starkt garn.

NU TAR FARKLIPPAREN Elin Esperi plats pa en
plattform. Elisabeth Helgéstam och Caroline
Jadenstam slussar féren till henne ett i taget.
Med van hand ligger Elin faren pa rygg, haller
fast dem i ett bengrepp och klipper ullen. Det dr
en snabb process, klippningen tar ndgra minu-
ter per far.

- Jag har héllit p& med farklippning i drygt
tio ar, berittar Elin. Vi ir ett tiotal farklippare
i hela Sverige som &ker runt. Jag jobbar mest i
mellersta Sverige. Det ir férsta gdngen jag dr pd
Gorviln.,

- De flesta far dr litta att hantera. Gutefaren
ir lite besvirligare eftersom de har horn, bade
tackor och baggar. Jag héller fast firen med
benen. Hornen trasslar ofta in sig i kldderna.

Den enda som inte ir s samarbetsvillig dr
den kraftfulla gutebaggen Méallgam. Det mirks
att han 4r van vid att bestimma sjilv, men
Elin f&r snabbt bukt med honom. Méllgam &r
lite av favorit i stallet genom sin imponerande

De fdr som inte klipps denna dag gdr ute i hagarna.

uppenbarelse. Annars dr namngivning av faren
en stindigt terkommande diskussionspunkt.
Vissa menar att namn ger en alltfér personlig
relation till djuren.

- Det bryr jag mig inte om, betonar Eva Bill.
Jag dter ind3 inte far.

Féreningen har ytterligare ett fyrtiotal far.
De gér ute i hagarna dret om, oavsett vider.

- Det finns tak och vindskydd om de skulle
beh6va, men de gér aldrig in dér, siger Elisabeth
Helgéstam. De féredrar att vara ute. Det finns
biddar av halm som ger virme om de vill.

Nir klippningen &r avslutad pustar Elin ut
med en kopp kaffe. Det ér en rejil fysisk insats
att hantera 50 fir som ska liggas ner och vin-
das i alla vinklar fér att ullsaxen ska komma at
Sverallt.

— Ett far viger 70-80 kilo, siger Ake Plog-
hammar. Baggarna ér storre och tyngre, de viger
upp mot 100 kilo.

FAREN AR TILLBAKA i sina inhignader. De stan-
nar inomhus tills lamningen &r klar och det ir
varmare utomhus. De ir lika manga som nir
vi bérjade, men ungefir hilften s stora. Ullen
ligger sorterad i sickar, firdiga for bearbetning
och anvindning.

Och vem vet? Snart kanske garnet frin
varens klippning pd Gorviln finns i en vante
nira dig.

Vill du besoéka faren eller veta mer om
Gorvalnlammets aktiviteter? Hor av dig
via Facebook-sidan Goérvalnlammet.

Ake Ploghammar,
farexpert.

T

Eva Bill, ullexpert.

Caroline Jadenstam,
alltiallo.

Elisabeth Helgistam,
kommunikation.

Vintar pa sin tur.

NUMMER 2 | 2026 + SVENSKA KYRKAN JARFALLA



Ullen sorteras efter fcirg och kvalitet.
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Ekonomiskt tufft?

MELLAN 15 APRIL OCH 30 MAJ kan du
ansGka om ekonomiskt bidrag ur forsam-
lingens fonder infér sommaren (besked
limnas i bérjan av juni). Du kan anséka
om du dr skriven i Jarfilla och har knappa
ekonomiska resurser. Vid handliaggningen
prioriteras barns behov och rittigheter,
samt dldres behov av tandvérd och glas-
ogon.

Férsamlingen behandlar ansékning-
ar tre gdnger om 4ret: var, host och jul.
Endast ans6kningar som limnas in under
anstkningsperioderna behandlas.

PA HEMSIDAN hittar du mer info om fon-
derna, om hur du anséker, samt
ans6kningsblankett. Blanketten kan ocksa
himtas i Maria kyrka.

Fragor? Hoér av dig till fondhandliggaren
pa jarfalla.fonder@svenskakyrkan.se,

eller ring 08-580 218 15

(fre 13.30-15).

Var med |
iutlottningen!

Fralsarkransen

Frilsarkransen dr ett ; =
radband skapat av biskop “‘-0/"”
emeritus Martin Lénnebo.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast 23 april. Skriv Fralsarkransen i dmnes-
raden och glém inte uppge ditt namn och

adress.

Nastanummer av
Tusen mojligheteri
din brevlada 30-31 maj!

Second hand-
butiken har 6ppet

Mandagar och torsdagar kl 14-16 pa
nedervaningen i Maria kyrka

FYNDA OCH INSPIRERAS i Maria kyrkas
second handbutik! Kontantfri butik,
betala med kort eller Swish.

STANGT 31/30ch 2/4.




Pask och pingst

— starten pd den dttonde skapelsedagen

Orsaken till att vi firar pask skriver om varldshistoriens agenda. Jesus, Guds son
korsfasts, dor och uppstar till nytt liv.

JESUS KRISTUS VANDRADE som minniska i
33 &r pd dammiga grusvigar i dstra medel-
havsomradet och hjilpte ménniskor som bett
honom om férbarmande. Jesus viljer som
uppstédnden att inte lingre vara begrinsad till
en fysisk kropp och plats utan blir i och med
pingsten en osynlig nérvaro, en andlig kraft
som alla 6verallt kan vinda sig till, samtala med
och fa kraft.

Jesu uppsténdelse skriver om allt vad vi
trott. Pask och pingst 6ppnar en fonsterglugg
till himmelens dimension av tillvaron. Den
kriver inte att vi presterar ndgot utan "bara”
tro.

MELLAN PASKEN OCH PINGSTEN kommer
Jesus till larjungarna som synlig och osynlig, en
tidsperiod pa 5o dagar. Att det dr 50 dagar har
en djupare betydelse. Ordet pingst kommer
fran grekiskans Pentecoste = 50. Gud skapar
kosmos, eller virlden som vi kinner den, pé sju
dagar eller tidsperioder (se 1 Mos). Gud sdg pa
sin skapelse och det var mycket gott. (1 Mos 1:31)
Men med minniskan gar ndgot sénder i skapel-
serelationerna. Vi manniskor blir trasiga och
skadade p& manga plan.

IBIBELN KAN FOR GUD en dag vara som tusen &r
och tvirtom. Gud dr den som skapar och héller
ialla processer som gett oss solar, galaxer, vin-
tergator och livet pd Tellus, vart jordklot. Gud
skapar allt inom sju perioder/dagar.

Sju dr ett odelbart heligt primtal, 7x7 = 49
blir en 18ng tidsrymd som vi lever inom. Allt vi
lever inom &r begrinsat inom det odelbara heli-
gatalet 7x7=49.

SA KOMMER PASKEN och pingsten och Jesus
Sppnar ndgot nytt i var begrinsade verklighet. I
pingstens so:e dag 6ppnar den Hégste en dérr in
ivér fysiska verklighet med sin Ande. Pingstens
so:e dag dr den férsta dagen pa en ny skapelse-
dag i Guds odelbara verklighet.

Den 50:e dagen efter Jesu uppstdndelse blir

den nya attonde dagen i Guds skapelseord-
ning; ndgot nytt. Eller som Johannes skriver

i Uppenbarelseboken 21:1: Gud skall skapa en
ny himmel, och en ny jord dir den uppstdndne
Jesus Kristus dr Herre. (Fil 2:5-11) Jesus som blev
en av oss, skiinker genom uppstandelsen och
sin Ande oss en tro, hopp, kirlek och rittvisa vi
bara drémt om. Oavsett alla morker och skug-
gor.

REDAN IDAG FAR VIDE FORSTA smakproven pé
en ny verklighet, den dttonde dagen i historien
har startat i och med péskens och pingstens

hindelser dir Jesus dr uppstdnden och inte 4r
langt borta frdn ndgon enda av oss. [ tron kan
ingenting skilja oss frdn Guds goda kirlek i
Kristus Jesus. (Rom 8:39) Jesus vandrar med oss
alla dagar intill tidens slut. (Matt 28:20). Det ir
var tro, hopp och kirlek. (1 Kor 13:13)

GLAD PASK! Kristus 4r sannerligen uppstin-
den!Ljuset dtervinder. I pingstens andlighet
knackar den &ttonde skapelsedagen pa hjirtats
dérr.

ANDERS GEZELIUS HAGGLUND
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Vernissage:

Lovis Noveau

Séndag 5/4 kl13-15i S:t Lukas kyrka
KONSTNARSGRUPPEN Lovis Nouveau ér till-
baka med en ny utstillning, .
som pagar 5—20 april! o |
Kom och triffa konstnirerna pa ;‘\1 [
vernissaget:

Anna-Karin Nystrand,

Tony Hodge, Maja E Svird,
Maria Kinley och Mia Forsberg.

Bestall justandning
o

pa engrav

VILL DU TANDA ETT LJUS pi en grav utan att
behova ta dig dit sjdlv mellan forsta oktober
och sista april? Swisha 10s;- till 123 006 77 93
senast en vecka innan 6nskat datum, s tinder
videt at dig! Mark din Swish-betalning med
gravplats eller gravhummer,
den avlidnes namn samt datum § @]

1

for tindningen. B

Tekniktimmen
Mandagar kl 14-15 i Maria kyrka

FAHJALP MED INSTALLNINGAR p3 dina

digitala hjilpmedel! Café Ne:Re erbjuder
trevligt och prisvirt fika.
Ej 30/3.

Jarfalla kyrka—900

ar pa 90 minuter
Séndag 3/5 kl15-16.30 i Jarfalla kyrka

EN SKAGGIG SKALM I KLANNING, en mys-
tisk pyramid, och niohundra ar av férsam-
lingsliv. Hor priasten Anders Gezelius Higg-
lund levandegéra Jarfilla kyrkas 1dnga och
spannande historia p& go minuter!

Behover du
prata med nagon

som kan juridik?

DET KAN DU FA GORA | MARIA KYRKA!

Hoér av dig om du behéver kostnadsfri
juridisk rddgivning inom exempelvis
familjeritt, brottmal, migrationsritt,
socialritt och forsikringsirenden.

Mer info och tidsbokning hos

Anna Johansson Blomberg , 08-580 218 87
anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se

Kanner du
nagon som
inte far
tidningen?
TUSEN MOJLIGHETER DELAS UT
till alla hushall i Jarfilla

sex ganger per ar.

Kénner du ndgon som
inte far tidningen? Anmil hir!

Therese tipsar...

Plankan for starkare
mage, axlar, rygg

och framsida lar.

DU KAN VALJA att st pd under-
armar eller komma upp pa dina
hander.

Pa knéna st pa framsidan av dina
knin (den mjuka delen), aktivera
dina skulderblad och undvik att
hingaiaxlarna.

Undpvik att hinga i ditt bicken
genom att lyfta det lite upp mot
taket. Tryck i golvet med hinderna.
Pafétterna som knivarianten,
men kom upp pa tarna fér lite storre
belastning.
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, ) STick
Stickcafé  cart

Séndagarna29/3,12/4, b :
26/4,10/5 och 24/5 e
kl12.30-15.30i Prastgarden

vid Jarfalla kyrka

FA HJALP MED DITT STICKPROJEKT eller
prova pa ndgot nytt, inspireras, umgas och
prata garn — eller ndgot helt annat! Virkning,
broderi och andra handarbeten &r lika vil-
komna.

Var med och
skapa en tradgard

VILL DU VARA MED i arbetet att skapa

en vacker tridgérd? Bakom Barkarby
forsamlingshem ligger Klostertridgarden.
Dir férbereder vi f6r vdrens och som-
marens odlingar och skéter om

de vixter som finns.

Du behéver inga férkunskaper.

Kontakta
Ulrika Ingermark 08-580 218 66




Jordnira

Ett levande jordbruk ar viktigt for att bibehalla ett dppet landskap.
Johan Andersson ar anstalld jordbrukare med uppdrag att driva och
utveckla Gérvalns gard i Jakobsberg.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: FOTO: DAVID LAGERLOF

DET OPPNA KULTURLANDSKAPET kring Goér-
vilns gérd ér viktigt att bevara. En betydelsefull
deli det arbetet dr att halla igng ett levande jord-
bruk. Sedan drygt tva &r tillbaka dr Johan Anders-
son anstilld av kommunen som jordbrukare.

- Mitt uppdrag dr att halla landskapet 6ppet
och utveckla jordbruket hir, berittar han.

Det giller inte bara omradet kring sjilva gar-
den. All mark i Jarflla kommun ligger under
Gorvilns gard. Totalt rér det sig om ca 400 hektar.
Ungefir en fjiardedel 4r odlingsmark, resten bete.

— Vi odlar bland annat héstvete, korn och
irtor. Det kommer mer. Men det tar tid med
jordbruk. Vi dr beroende av vidret. Alla tyck-
er att bénder klagar pa vidret och s8 ir det. Fér
mycket vatten eller sol paverkar kvaliteten pé
grodorna. Vidret dr sdllan perfekt.

- Det idr olika var nederbérden kommer.
Milaren hir utanfér delar upp den. Enképing,
som ligger pd andra sidan, far tre ginger s
mycket regn som Jirfilla.

Wi
i

Johan med skirdetroska.
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¥Y Jag vill att de ska
komma till garden och
lira sig mer.

Idag vet folk inte varifrin
maten kommer eller

hur den produceras.

Ndr de ser ett

levande jordbruk kan de
lira sig mer.

Johan Andersson #r jordbrukare i sjitte
generationen, uppvixt pd en mjélkgard just
utanfér Enkoping. Arbetsinsatsen som en stor
bondgérd kriver skrimmer honom inte.

- Nir jag drev gérden i Enkdping arbetade
jag heltid med andra uppdrag ocksa. Nu ir jag
bara jordbrukare pd Goérviln.

OMRADET KRING Gorvilns gird 4r mycket upp-
skattat av Jarfallaborna.

- Nir det ér fint vider kryllar det av folk hir.
Det &r bra. Jag vill att de ska komma till gar-
den och lira sig mer. Idag vet folk inte varifran
maten kommer eller hur den produceras. Nir de
ser ett levande jordbruk kan de lira sig mer.

- Jatteroligt om barn och skolklasser skulle
komma pé studiebestk.

- Det krivs resurser for att utveckla ett jord-
bruk. Mycket hir pd Gérviln skulle behéva
bytas ut. Till exempel spannmaélshanteringen ir

. IF ﬂl ||’| |I|!4|'lJ|Ii.m
|I ’ | Il

Johan Anderssonilogen ddir maskinerna forvaras.

fran 1970-talet och sliten. Det finns ocksd andra
anldggningar som behévs for att utdka kapaci-
teten.

VARLDSLAGET HAR GJORT att jordbruk fatt
en annan betydelse 4n det haft under senare ar.
Idag ser man gérdarna som viktiga ocksa ur ett
beredskapsperspektiv. En stérre del av livsmed-
elsproduktionen maste bli lokal for att kunna
leverera mat till kommunens invanare. Ett stort
jordbruk som Gorviln sd nira en storstad ar
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Johan Andersson i minsta traktorns ddck.

ovanligt och har en viktig funktion.

- Beredskapsperspektivet finns i mitt upp-
drag, siger Johan Andersson. Men det tar tid. Vi
maste bruka jorden s8 effektivt som méjligt. Vi
talar om att producera hundratals ton spann-
mal. Det beh6vs ocksd anlidggningar for att lagra
skérdarna.

— Man maste ha det perspektivet. Vi klarar
detta, men det tar ett antal &r att bygga upp en
sddan kapacitet. Det maste ocks skjutas till de
resurser som krévs.
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DEN TIDIGARE BONDEN p4 girden drev jordbru-
ket i 30 4r. Aven Johan Andersson har ett 1angt
perspektiv och vill utveckla Gorvilns gard pa
flera sitt.

- Idag har vi bara jordbruk. Jag vill ha djur.
Min tanke ir att det pad Gérviln ska finnas alla
djur som hor till en stor bondgard.

- Vi har bra bete. Potentialen finns.

- Om tio &r kan vi ha en stor bondgard hir pa
Gorviln.

Gorvalns gard

Garden ligger lings den gamla segelleden
mellan Stockholm och Uppsala och benimns
ofta som ett slott. Gérviln 4r namn bade pa
garden och Milarfjirden norr om garden.
Ursprunget till namnet dr omdiskuterat.

Garden har anor frén 1400-talet. Forste kén-
de 4gare var Nils Jénsson Oxenstierna. Agare
har férutom olika adelsfamiljer varit bland
annat kyrkan (tillh6rde en tid biskopsgarden i
Stiket) och kronan.

Vid mitten av 1600-talet beslét ddvaran-
de dgaren Erik Oxenstierna att bygga en ny
huvudbyggnad vid Gérviln. Arkitekten Jean
de la Vallée anlitades och 1659 bérjade man
uppfora det nuvarande huset.

Gorvilns slott dr inte bara en huvudbygg-
nad. Unikt f6r Gorviln dr det stora byggnads-
bestdndet som ir ovanligt komplett fér en
sa stor gard i Stockholms nérhet. Hir finns
huvudbyggnad, flyglar, ekonomibyggnader och
arbetarbostider. Parken mot sjon komplettera-
des med exotiska trid under 1goo-talets bérjan.
Parken skéts numera av Jarfilla kommun.

Idag drivs Gérvilns slott som hotell- och
konferensanliggning.

Slottet har varit inspelningsplats fér en
sdsong av tv-programmet Stjirnorna pé slottet
(2011) och fér filmen Ondskan (2003).

Inplastade ensilagebalar (djurfoder).

Traktor med lastare som anvénds bland annat till
att plocka ensilagebalar.

FOTO: JOHAN ANDERSSON

FOTO: JOHAN ANDERSSON



Visionart
jordbruk

Under flera ér var Hasta gard vid Jarvafaltet nedlagt. Sedan ett ar arbetar
den nya arrendatorn Anders Strém med att bygga upp verksamheten.
Fér honom handlar det om sa mycket mer an livsmedelsproduktion.
Han har stora visioner for gdrden som en aktér i samhallet.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

DET STAR KLART redan frén bérjan av samtalet:
Hista gérd drivs av passion och vision. En pas-
sion fér jordbruk, en vision av hur gérden kan
spela en viktig roll i samhillet.

— Det vi gor hir betyder s3 mycket mer &n enbart
produktion av livsmedel, siger Anders Strém. En
bondgérd ir en kunskapsbank som kan fylla en
funktion for alla i hela samhallet. Vi skapar tra-
ditioner och relationer, vi skapar respekt fér djur
och natur och vi fér ett kulturarv vidare.

Sedan april 2025 dr syskonen Anders och Bia
ny arrendatorer pa Hista gird, som ligger i Igel-
bickens naturreservat nira Akalla pa Jarvafiltet.
Fran 2017 13g gérden nere. Men Stockholms stad,
bestimde sig for att {4 igdng verksamheten igen.
Man har fatt upp 6gonen fér hur viktigt det &r
med lokal produktion av livsmedel fér kom-
munens invanare. Staden ville ha en arrendator
som kunde driva garden.

- Hasta gard 4r ungefir 250 hektar. En stor
gard s& nira en storstad dr ovanligt och den
kan fylla en viktig roll i ett krislidge, fortsitter
Anders.

ANDERS OCH BIA driver ocksa den ungefir lika
stora Bégs gard, dir de ir jordbrukare i femte
generationen. Familjen kom dit 1856. Gérdens
namn kan tyckas lite markligt. Den nimns férsta
gangen i en kyrkoskrift 1350. Namnet kommer
av ordet boj och anses syfta pi att vigen gor en
skarp sving framf6r girden. Vister om garden
ligger ett gravfilt fran jarndldern (frén omkring
8oo foére Kristus till 8oo efter) med ett so-tal gra-
var. Troligen anlades gérden vid denna tid.

- Det finns fornldmningar frdn samma tid
pa Hastas marker ocksa. Ett levande jordbruk ir
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betydelsefullt inte bara fér livsmedelsproduk-
tion utan dven fér natur- och landskapsvard.
Det #r viktigt att bevara de hir kulturlimning-
arna. Det kidnns fint att ingé i en sd ldng historia
av odling som vi har pé Jarvafiltet.

Anders Stréms intresse for Hista gard gér
flera &r bakat i tiden. 2018 var ett ar med svar
torka. Det fanns inte foder till djuren. Anders

Anders har ett ndra forhdllande till sina djur.

99 Minniskor mdrbra

av att tréffa djur.

Madnga barn och unga lider
av psykisk ohdlsa.

Ldt dem komma till oss.

Jag har sa mdnga ganger sett
hur motet med djuren
fordndrar manniskor.

ville inte slakta sina djur (som manga gjorde det
aret). Han kom att tinka p8 Hésta gérd, dir det
fanns fodervall pd omkring 8o hektar som inte
utnyttjades.

- Jag kontaktade Stockholms stad och fick
tillstdnd att ta hand om fodret. D4 fick jag upp
dgonen for det hir fantastiska stillet och Igel-
bicksdalen. Under sex ar skétte olika entrepre-
norer skétseln. Under den tiden hjilpte jag till
med olika sk6tseladtaganden.

Tva stora gardar med omfattande verksam-
het. Hur ricker tiden till?

- Det gar, men det 4r linge sedan jag riknade
hur manga arbetstimmar jag l4gger ner. Det hir
ir en livsstil och det 4r s3 fantastiskt att se alla
fina resultat och fina moten. Det ger energi.

- P3 Bbgs gard har vi tre anstillda. P& His-
ta gard ir vi i nuldget fyra personer som skéoter
driften.

— I v3r ansdkan om att ta arrendet pd Hista
gard la jag ocksa in ett forslag om hur girden
kan utvecklas. Det var en noga genomarbetad
verksamhetsbeskrivning. Fér att driva ett jord-
bruk behéver man ha tre olika perspektiv: kort-
siktigt, ldngsiktigt och visionirt.

- Kortsiktigt 4r det vad som behover goras
for den aktuella skérden och djurhallningen,
underhéll med mera. Langsiktigt hur verksam-
heten ska utvecklas: hur kan markerna och
djurbestdndet utvecklas, vad ska vi odla, vilka
djur ska vi ha? Samt 6ka tillgidnglighet for beso-
kare.

— Man maste vara medveten om att jordbruk
tar tid. Nu har markerna pa Hasta varit obruka-
de en tid. Det tar ndgra ar innan vi har utvecklat
en fin mullhalt i jorden och kan odla med jor-
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dens fulla potential. Vi forcerar ingenting. Det
vi gbr nu dr att ligga grundstenarna for en lng-
siktig verksamhet.

- De vanliga sddesslagen vete och korn odlar
vi nu: Vilka andra grodor ska vi ha pa sikt? Vi
vill att Hista gard ska ha alla djur som hér till en
bondgérd. Vi har dven ett program for att beva-
ra utrotningshotade lantraser.

I BORJAN LANADES DJUR fran Bogs gard till
Hista. Nu har vi bérjat bygga upp bestdndet.
Kor, far, hons och kaniner finns redan. Hist och
dsna star pa tur. Med tiden kommer det fler djur.
Ett udda inslag som inte hor till standardupp-
sittningen pa en bondgérd ir alpackorna Feli-
cia, Juni och Hjirta. De 4r charmiga med sina
krulliga frisyrer, och de betraktar virlden med
stora, outgrundliga 6gon.

- Alpackorna ir sociala men inte keliga,
betonar Anders. De vill girna hinga med dig
men #r inte intresserade av att bli klappade. De
ir fantastiska landskapsvardare, precis som kor-
na och faren.

Djuren gir ute dret om. Undantaget den
krispigt kalla vinterdag vi besdker gdrden &r de
driktiga fartackorna. De dr nyklippta och far
darfor vara inne i stallet.

- Djuren mar bast av att gd fritt ute. Det
finns tak och vindskydd om de behéver och dir
har de baddar av halm. Biddarna alstrar bra vir-
me, s& de fryser inte.

- Visionen #r att Hista ska bli en visnings-
gard pé samma sitt som Bdgs gard, med café, res-
taurang, gardsbutik och studiebesdk. Det 4r bra
f6r barn och unga att komma till en bondgérd.
Manga vet inte hur mat produceras, det kan vi
visa dem. Vi vill ha ett samarbete med skolorna.
Det gar att relatera de flesta &mnen till det de lir
sig pd en bondgard.

— Minniskor mér bra av att triffa djur. Jag
har manga ginger sett hur métet med djuren
férandrar méinniskor. Den stentuffa machokil-
len pa 12 &r som tyckte att allt med landet var
trakigt. Efter en vecka ville han inte gd hem, han
ville inte limna histarna. Den autistiska flickan
som kan hinga hur mycket som helst med kor-
na och som dopte en ko till Kompis.

- Jag ser det hela tiden. Inte bara med barn
och unga. Vi har bestk av pensionirsgrupper
och personer med funktionsvariationer ock-
sd. Vi river barridrer mellan &ldrar och mellan
minniskor med olika férutsittningar. Hit kom-
mer ofta familjer med bakgrund i andra kultu-
rer. Bondgarden blir pa s sitt viktig fér integra-
tionen. Alla kan utveckla en egen relation till
djuren.

- Det dr bra dven f6r oss. Genom att folk fran
niromradet besdker oss utvecklar vi ett socialt
nitverk. Bra besdksupplevelser leder till nya
besok. Folk hjilper oss att halla koll. Kanske
négot har gatt sénder ute pad markerna, en kalv
har rymt, eller att ndgon dumpat avfall nigon-
stans. D3 kan vi gripa in direkt.

- En bondgard 4r en viktig aktor i samhallet
pa manga olika plan.
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Anders Strom, ny arrendator pd Alpackorna viicker uppmdrksamhet med sina
Hiista gdrd. mdrkliga frisyrer.

.

Korna gar ute dret om. Med nyklippta firi staller.
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Ungdomsverksamheten
—fran andra 6gon

HEJ, JAG HETER ALBA och gir sista terminen
pa barn- och fritidsprogrammet. Under atta
veckor har jag haft praktik och féljt férsam-
lingens pedagog Johan fér att f8 en inblick
bakom kulisserna, och erfarenhet av de ung-
domsverksamheter som bedrivs i férsam-
lingen. De verksamheter jag har tagit del av
ar ungdomskvillarna i S:t Lukas kyrka (TGF,
eller Thank God it’s Friday) och i Viksjo kyrka
(férdjupningskvillar), Champions for mellan-
stadiet, traffar inom ledarutbildningen f6r ung-
domar, och s& konfirmandverksamheten.
Guldkornen bland minnena 4r ménga, och

—

-

1
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ettavdem dr - lustigt nog! - fran fredagen
den 13:e. Férsamlingen relativt nyligen gjort en
satsning fér arskurs 6, som heter "Thank God
it's Friyay!” och dger rum varannan fredagi S:t
Lukas kyrka. Just denna fredag borjade lokalen
fyllas under eftermiddagen, av barn fran ars-
kurs 6. Négra borjade spela pingis, men majo-
riteten flockades runt en och samma soffa f6r
att umgas. Mycket av samtalen kretsade kring
veckans hindelser.

Efter en stund togs skdrbriador och stek-
pannor fram, och under ett uppstyrt men glatt
kaos lyckades omkring 15 personer tillsammans

Tk R .

oy

fixa kebab som mittade allas magar. Stimning-
en var god, och det dr fint att se hur relationerna
med dessa barn stirks nir de férhoppningsvis
senare slussas vidare till ungdomsverksam-
heten. Strax direfter hojdes medelaldern en
aning nir barnen 8kte hem, och istillet bérjade
ungdomar strémma in - glatt Sverraskade 6ver
att kebaben redan stod framdukad! Sa tog ung-
domskvillen TGF vid. Ganska omgéende sam-
lades ungdomarna runt ett bord f6r spontana
sillskapsspel. Stimningen var pa topp, och allt
fler anslét sig.

DET AR TYDLIGT ATT DETTA ir en plats f6r
gemenskap och en kinsla av att hora till. Mil-
jon &r trygg, och man mirker att bidde nya och
dterkommande bestkare far ta plats. Jag sjilv
har upplevt det varma bemétandet, som gor att
man snabbt kinner sig hemma och inkluderad.
Det dr inte svart att kinna sig som en i ginget.

Senare under kvillen avbrots spelandet — det
var dags for en enormt viktig trtbakartdvling,
som en del av firandet av Alla hjirtans dag! Nar
tivlingen var avgjord och tartorna uppitna
fortsatte spelandet. Kvillen avslutades med
andakt.

DET FINA MED UNGDOMSKVALLARNA ir att
ingen kvill dr den andra lik. Den hir gdngen
blev det spontant sillskapsspel, gdngen innan
var det allsdng och afterski-tema.
Sammanfattningsvis ir det l4tt att férstd
varfér dessa verksamheter blivit s& populira
bland unga. Detta 4r verkligen en plats for alla,
oavsett vem man ir. Det finns nigot fér var
och en. I gemenskap, lek och samtal far tron en
naturlig platsi vardagen.
Det ir fint att se hur Gud verkar i det enkla.

ALBA BERGSTROM, praktikant

Albaimitten med tvg andra ungdomc;rfrdn kvillen

Checka in pa ungdomskontot

@svk_ungdomjarfalla
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Torget

Café Ne:Re * Konfirmandrum
Second hand * Systugan

Vises pa Nedervaningen!

NEDERVANINGEN | MARIA KYRKA #r en métes-
plats i mysig retromiljé, som har 6ppet de flesta
vardagar. Kom och fika, prata, fixa, 14s en bok,
eller bara kinn dig som hemma en stund! En
vanlig vecka ser programmet ut ungefir shir.
STANGT mén 30/3 - fre 3/4.

Mandag

14-15 Tekniktimme. F& hjilp med instill-
ningar pa dina digitala hjalpmedel.

14-16 Café Ne:Re och Second hand-
butiken har 6ppet. Vialkommen till
prisvirt fika och inspirerande retro-fynd
(endast kort- eller swish-betalning i
Second hand-butiken)!

Onsdag

14-15 Véffelbingo med fina priser (ca varannan
onsdag, se kalendern pa hemsidan)

Torsdag

14-15 Hantverkstimme. Brodera, virka,
sticka eller 1dna symaskinen. Ta med
eget projekt eller préva pé ndgot nytt.

14-16 Cafe Ne:Re och Second hand-
butiken har 6ppet.

Fredag

13-14 Spraktimme. Ova din svenska.
For alla ldrar!

Ny pjas pa Teodok

VARENS UPPSATTNING p3 Teodok i Kallhall
ar musikalen Kriget om killan och bygger pa
en roman av Jirfillaférfattaren Cannie Méller.
Musiken &r skriven av Lasse Dahlberg.
Handlingen &r att flyktingar frdn "Virlden
utanfor” tagit sig till omraden dnnu inte fér-
stdrda av krig och klimatférindringar. Med sig
har de insikten att problem ska l6sas genom
samarbete, inte med vild. Men niir den enda
kéllan borjar sina férdndras mycket. Manniskor
stills mot varandra, det blir ett "vi och dom”.
Men trots fiendskapen finns vinskap som inte
gar sonder. Kriget om killan spelades redan 1989
pé Teodok. Det fanns krig runt om i virlden d&
ocksé. Nu har krigen kommit ndrmare, in i vart
niromrade och genom flyktingar som kommit
till vart land. Temat &r fortfarande aktuellt och
darfér sitts pjasen upp igen. Ett sitt att forsoka
férstd och 6ppna for samtal.

Kriget om kallan spelas 14 mars — 29 april pa
Teodok pa Blomstervagen 11A i Kallhall. Las
mer pa teodok.com, och boka dina biljetter
pa kulturbiljetter.se.
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Varmed
1utlottningen!

Honung

Jarfalla férsamlings honung fran
bikuporna pé vara kyrkogérdar.
Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@
svenskakyrkan.se

senast den 23 april.

Skriv Honung i imnesraden och
glom inte uppge ditt namn och adress.

h =5
Save the date —
musiklager
1sommar!

SOMMAREN AR ANTLIGEN pa vig! Vi ir
glada att kunna beritta att det omtyckta
(och alltid lika fullbokade) musiklagret i
S:t Lukas kyrka blir avi arigen.

Datum och tider

Datumen ir 17-19/8, preliminirt g—16 pa
mandagen och tisdagen, och kl 15-19 pé
onsdagen.

Plats

S:t Lukas kyrka, Svarvargrind 1i Kallhall
Kostnad Ingen. Lunch och mellanmaél
ingar.

Bokningen 6ppnar 15 maj pa
svenskakyrkan.se/jarfalla.

Forst till kvarn!

Fragor, funderingar?

Kontakta

Marie p& marie.ullenius@svenskakyrkan.se
/ 08-580 219 11)

Kulturkvallari Viksjo

En onsdagimanaden kl19-20.30

i Viksjo kyrka

ANNA UNGHAMMAR, prist med gister, bjuder in
kulturskapare och teologer till férdjupande sam-
tal. Ingen anmilan, inslépp frén 18.30.

8 april kI 19

Prasten Olle Liljefors berittar personligt om sin
bok "12 mystiker — med blick fér ljuset”.

Hur kan den kristna traditionens mest dlskade
mystiker anga oss idag? En kvill om minniskans
inre och var relation till Gud.

6 majkl19

Prasten och journalisten Eva Cronsioe berit-
tar om "Jerusalemfararna fran Nés — en férunder-
lig resa”. En kvill om den historiska verkligheten
bakom Selma Lagerl6fs roman Jerusalem.

Jeansplagg, ja tack!

TACK FOR ALLA gamla jeans som skinkts till
férsamlingens arbetstrianingsprojekt.
Insamlingen fortsitter! Limna dina av-
lagda jeans (ej stretch) i det uppmarkta kir-
let en trappa ner pa torget i Maria kyrka.
OBS!! Vi tar ej emot andra textilier 4n jeans.
Fragor? Hor av dig till
Anna Johansson Blomberg pd 08-580 218 87
anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se




JARFALLA FORSAMLING:

Tusen mojligheter

BARN & FAIVIIL]J

Café S:t Lukas
Torsdagar16.15-18

S:t Lukas kyrka

Dusom har barn i musikverksam-
heten kan ta en fika, och du som

vill kan pyssla och leka tillsammans
med ditt barn pa férskolan pé neder-

vaningen. Varmkorv till sjilvkost-
nadspris. STANGT 2/4 och 9/4.

Champions:
Thank God it’s Friyay

Fredagarna10/4,24/4,8/5,22/5
kl15-16.30i S:t Lukas kyrka
Special-hing for dig i 8k 6! Vi lagar
middag ihop och &ter tillsammans.
Kiosken héller 6ppet, stunden
avslutas med ndgon gemensam
aktivitet. Borja helgen hos oss!
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MUSIK & KOR Alla kan sjunga-koren
TR e e e e e e e e eneenn

Torsdagar kil 15.30-16.30
Lunchmusik live Mariakyrka
Torsdagarna 23/4 och 28/5 Sj,ung forlattderan kul e

. . Linda & Jocke Dominique.

k112 i Maria kyrka - .

Inga férkunskaper, ingen
Var med pé plats i kyrkan eller via ——r .
livestream! Uppehéll pé skir-

23/4 Kyrkokoren Cantabile med
Nonna Shilo-Svensson, piano
28/5 Nonna Shilo-Svensson
spelar pianomusik

Familjelordag torsdagen 2/4.

Lérdagarna18/4 och 30/5
kl 9.30-14 i Viksj6 kyrka
En hirlig dag med pyssel, lek
och mys och allmént hing,
f6r barn i sillskap med for-
ilder (eller annan vuxen).
Lunch till sjilvkostnadspris
ILI5-12.15.

Varkonsert
med Jarfdlla Gospel

Séndag 31/5 kl17

Viksjo kyrka

Varmt vilkomna till Jirfilla
Gospels varkonsert!

Bosse Bjerkerot, bas

Charlie Westre, trummor
Joel Wallander, gitarr
Ledning: Monika Bjerkerot

Oppen forskola

Enkel och kravlés gemenskap
for féraldrar med barn o-5 ar.
Triffanya vinner, fika, hinga,
sjunga eller bara vara.
STANGT 30/3-3/4.

Viksjo kyrka

Mén, ons, tor, fre kl g-12.30,
sdngsamling 10.15.

Varkonsert med
Jarfalla kyrkokox

Séndag 17/5 k118 i Jarfalla kyrka
Vérkonsert med Jirfilla kyrkokér
och instrumentalister.

Dirigent: Johan Lindberg

Jarfallakyrka Sommarkonsert med

kyrkokoren Cantabile
Lérdag 30/5 kI 16

Maria kyrka

Ons13-16 och tor g-12.
Traningspass for foraldrar
ons 14-14.15.

S:t Lukas kyrka

Tor 16.15-18 och fre g-12.

Cantabile och solisterna
Erik Sunnerstam, fl6jt, och
Tina Bergholm, sopran.

ENFRIVILLIG GAVA till Act
Svenska kyrkan tas upp i samband
med konserter.

UNGA

Fordjupningskvall

for ungdomar
Onsdagarna1/4,15/4,29/4 och
13/5 k118-21i Viksjé kyrka

Hir finns rum for allt mellan
himmel och jord, hir finns plats
for dig. Vilagar mat, kor ett quiz
och pratar om allt det dir stora
(ellerlilla!) som verkligen &r
viktigt.

Ingen anmilan.

Vilkommen som du 4r.
Terminsavslutning 27/5.

16

Ungdomsbandet

Fredagarna24/4,8/5,22/5

kl17-19i S:t Lukas kyrka

Letar du efter en plats dir du kan f3 uttrycka dig musikaliskt?
Vilkommen till Ungdomsbandet! Vi repar tva fredagar i m&naden fran
17.30, och spelar sedan upp pa ungdomskvillen Thank God it’s Friday
som bérjar kl19. Du f&r vara med och vilja musik. Du behéver ha viss
férkunskap pa ditt instrument. Fran 4k 7.

Nagot fér dig?
Hoér av dig till Kajsa! kajsa.johansson3@svenskakyrkan.se

Thank God it’s ... - ==

o
TR e i - |
L

o -

... Friday!

Fredagarna10/4,24/4,8/5 och 22/5 kl19-22i S:t Lukas kyrka

Ungdomshing (frén 8k 7) i vdra mysiga killarlokaler. Vi spelar pingis, biljard, flipperspel, snack, kér utmaning-
ar, quiz och andra happenings. Varje ging avslutas med en lugn stund, med musik, reflektion och kort bén.
Passar ocksa dig som ir ny i kyrkan! Om du vill vara med och planera kvillen dr du vilkommen redan 17.30, d&
vi fixar och kdkar middag ihop. Varmt vilkommen!
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MOTAS & UMGAS

Café Maria

Valkommen till det mysiga

lunchcaféet i Maria kyrka!

Oppet man, ons och tor 10-15,

fre 10-14.

11.45 Caféet stinger for lunch-
forberedelser

12 Kortandaktikyrkan

12.15-13.30 Lunchservering.

Se veckans meny p& hemsidan.

Tors 16.30 Soppa med efterritt

Lunch eller torsdagssoppa: 70:-

(zo-klippkort 630:-).

Torsdagsdeal 2-fér-1

Giller pa bade lunchen och mid-

dagen! STANGT 6/4,1/5.

PA FINSKA/
SUOMEKSI

Finsk allsang /
Yhteislaula

Mandagar / maanantaisin
k116.30-17.30i Maria kyrka

Ingen anmilan.

Finsk seniorjympa /
Senioorijumpa

Tisdagar kl 10-12 i Maria kyrka
Ingen anmilan. Ej 31/3

Maissa pa finska

Séndag 5/4 kl 15 i Maria kyrka
Séndag 10/5 kil 15 i Maria kyrka

Andakt och Oppet hus

i Maria kyrka

Andakt och gemenskap,
varannan onsdag 12-14.30

i Maria kyrka

Varannan géng lunch och gemen-
skap, varannan gang lyxigt
Afternoon tea (méaste férbokas
via jarfalla.cafemaria@
svenskakyrkan.se).

Andakt kl 12, Oppet hus kl12.30.
8/4 Oppet husiDagnys minne
22/4 Afternoon tea (férbokning)
6/5 Oppet husiDagnys minne
20/5 Afternoon tea (férbokning)

TRIVSELTRAFF i Viksjo kyrka

Tisdagar kl 13-15
Andakt, sittgympa och underhallning med fika

13
13.15
14
31/3
7/4
14/4
21/4
28/4
5/5
12/5
19/5
26/5

Andakt

Sittgympa med Therese

Kaffe och dagens program

Larkanna Anne Ingersdotter, prist i Viksjo kyrka
Lunchmusik med Johan och trining med Therese
Om GVImed Anna Johansson Blomberg

Kakbuffé

Res med mig: Emily Liu, fotograf

Lunchmusik med Johan och trining med Therese
Loppis

Utflykt till Ulriksdal

Sommaravslutning

Café Ne:Re

Maéndagar och torsdagar
kl14-16 pa nedervaningeni
Maria kyrka

Prisvirt fika i inspirerande retro-
miljs!

Vardagscafé

Ons, tor kl10-15 och

fre kl10-12

Viksjo6 kyrka

Sitt ner en stund, drick en kopp
kaffe, tind ett ljus eller 1dna en bok
fran var bokhylla.

Ovriga tider 4r du vilkommen att
ringa pa klockan.

TR ’1
=

J J

KULTUR & FORDJUPNING
Sinnesromassa Bibelsamtal

Méndagar kl17.30 i Maria kyrka

En missa inspirerad av tolvstegs-
andligheten: Gud, ge mig sinnesro
attacceptera det jag inte kan
férandra, mod att férindra det jag
kan och férstand att inse skillna-
den. Varje tillfélle har ett av de
tolv stegen som tema.

[ o

i Prdstgarden
Tisdagarna7,21/4,0ch5,19/5
kl112.30-14 i Prastgarden vid
Jarfallakyrka

Med Anders Gezelius Hagglund.
Bén, fika och samtal.

Bonirorelse

Méndagarna13/4 och11/5
17-18.15 i Viksjé kyrka

Dir orden tar slut tar kanske
dansen vid? Vilkommen till
meditativ dans!

Anmilan behovs inte.
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TRIVSELTRAFF i S:t Lukas kyrka
Varannan torsdag kl13-15
Andakt och underhillning med kaffe ( 20:-)

12.45
13
2/4
16/4
28/5

Sittgympa med Therese

Andaktikyrkan, direfter dagens program och kaffe.
Paskens ikoner

S:t Lukas seniorkoér hyllar Lasse Berghagen

Var sang ar en varsang! med S:t Lukas seniorkér

TORSDAGSTRAFFEN i Barkarby

En torsdag i manaden kl13-15 i Jarfalla kyrkas férsamlingshem

Andakt, fika och program

KYRKBUSSEN HAMTAR!
1215  S:tLukaskyrka, Svarvargrind 1
12.30  Klockstapeln Viksjé kyrka, Agrargrind
12.45 Barkarby seniorboende, Helikoptervigen 10
...och kor tillbaka samma vig efter triffen.
23/4 Mats von Rothstein. Sangen viminns! Alskade andliga sanger.
21/5 Sommaravslutning, vi dansar in sommaren med

Hummelmora kapell och Séderringens dansare.

TRIVSELFREDAG i Viksjo kyrka

Fredagarna10/4,17/4,24/4 och 8/5kl12-13.30
Kaffe och smorgés 12-12.30.

Mellan 12.30-13.30 gér vi ndgot trevligt ihop, som att prata, promenera

eller spela bingo. Vi skapar programmet tillsammans.

KREATIVITET, KROPP & SJAL

L R R R R RN RARTITS
Hantverkstimme
Torsdagar kl14-15 pa nedervaningen i Maria kyrka

Brodera, virka, sticka eller 1dna en symaskin.
Tamed dina egna projekt eller 14t dig inspireras hos oss!

Fritt inre maleri

Onsdagar kl12.30-14.30 Maria kyrka (samlingientrén)
Lek med férg och form! Vi mélar under tystnad och avslutar med
samtal. Material finns, ingen kostnad, ingen anmélan.

Sittgympa
Varje mandag 11.45 i Maria kyrka, och jamna torsdagar
k112.45i S:t Lukas kyrka

Ett kvartsldngt pass med rérelser du kan utféra sittande. Strick ut,
andas och hittany energi!



...hant
sen sist

Inte vilken 5
vaska som helst

DEN AR SYDD AV HOPP, kvinnokraft och ater-
brukat denimtyg, tillverkad av kvinnor som byg-
ger sin framtid, och framtagen i ett unikt samar-
bete. Séljstarten var 8 mars, Kappahls butiker i
Jakobsberg och Barkarby!

Kvinnorna bakom projektet, tillsammans med Kappahls hallbar-

hetschef och kommunikationschef (till higer).

Lena Lago, Jessica Kempka samt Shokrieh och
Maria som arbetstrinat i Syverkstaden stir
vid skylten och viskorna i Kappahls butik i
Barkarby.

Grattis

Vinnare korsord nummer 1
Bernt, Annsofie och

Martin som farett
presentkort var.

Grattis

Vinnare av honung, boken Stigminnen,
garnpase, boken Par Andersson, pussel
och fralsarkransen

nummer 1

Anetth, Siv, Mia, Leena, Katty, Mats,
Katarina, Charlotte, Birgitta, Ake, Sven, Ia,
Kerstin, Maria, Lena och Ann-Kristin

Prdst Anna Johansson Blomberg
haller tal, medan Lena Lago (pro-
cessledare) lyssnar.

Sista dagarna for
utstallningen

18

VinteriJarfalla

I VIKSJO KYRKA HAR vi just nu en ut-
stillning som dr skapad av véar férsamlings-
bo Géran Fransson och temat dr "Vinter i
Jarfilla”.

Utstillningen med Gérans bilder
kommer att visas fram till efter pask.

ANNE INGERSDOTTER

Har du blivit hittad av dina nya vantar?

ELLER VAR DET KANSKE en halskrage, strumpor eller ett par skéna handledsvirmare
som lag dir helt sjilva i vintermorgonmorkret — och vintade pa dig i busskuren den 19
februari?

Kylan blir allt bistrare, och det r inte frimst vidret vi tinker pd. Samhillet och virl-
den kan kdnnas badde mérk och kall, och varje liten glimt av virme och medminsklighet
gor skillnad.

Ditt nya ylleplagg stickades med omtanke av eldsjilarna pa Barkarby stickcafé.

Om du vill fota plagget och posta bilden, tagga oss och #ettvarmaresamhille eller mail
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se s fir de veta att presenten kom fram!
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Mejla in meningen i det fargade faltet till jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se eller vykort till Tusen Mégjligheter,
Jarfalla férsamling, Box 139, 177 52 Jarfalla senast 23 april. GIém inte uppge ditt namn och din adress.

Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa fér 1ampliga alternativ

|:| Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan

[ ] Jagiar déptiSvenska kyrkans ordning [ ] Jagardoptindgon annan evangelisk-luthersk ordning
[] Jagirinte dopt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagérkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagarkonfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

Namn ) Lagg talongen

u
Personnummer vert, frankera och

adressera tijj|

Gatuadress Ja f5 o

rtalla forsamiin
Postnr och ort BOX 13 9 [}
Ort och datum 17 7 23 Jsrfaua
Namnunderskrift
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Citroncheesecake
med passionsfrukt

Smulig, krémig, frasch — satt fart pa varen med en frisk och syrlig cheesecake!
Denna lackra efterratt kan latt varieras med garnering av olika farska bér. Perfekt att
forbereda dagen innan, gér ocksa fint att frysa in.

INGREDIENSER fraiche, socker, vaniljsocker och det urkramade gelatinbladet och 13t L -l
Smuldeg citronskal till en slit smet. Vispa dem 16sas upp. Skrapa ner innehéllet m‘-_% y
10 digestivekex dggvitorna till hdrt skum och rérner  ipassionsfrukterna (ta inte med hin-
50 g smor eller margarin dem ismeten. norna). Blanda vil och 13t svalna. .

Virm citronsaften i en kastrull. Tafram formen, och bred ut gla- L ampn B ST
Fylining Taden frén virmen, ligg i de vil syren 6ver hela cheesecaken. Téick P P T 1
4 gelatinblad urkramade gelatinbladen och 18t Sver och 13t std i kylen tills glasyren e
24gg dem smilta. L3t gelatinet svalna stelnat (minst en timme). Lossa
400 g philadelphiaost nagot, och hill sedan ner det,ien sedan tartan fran formen, runt kan-
> dl créme fraiche tunn strile och under omrérning, i ten och under botten, med en tunn
11/2 dl socker ostsmeten. Hill blandningen i for- kniv.
1 tsk vaniljsocker men och slita till ytan. T4ck ver och LOTTA CARLSSON, husmor
1citron (rivet skal och pressad saft) 14t stdikylen i minst en timme. I

Ligg gelatinbladet till glasyren

Glasyr ivatten ca fem minuter. Hetta upp -

1 gelatinblad socker och vatten i en kastrull. Ligg i

2 msk socker

4 msk vatten

2 firska passionsfrukter (eller 1 pase
fryst passionsfrukt)

Gor sa har
Finférdela kexen i mortel eller mat-
beredare. Smilt fettet och blanda
det med kexsmulorna. Tryck ner
smuldegen i botten pd en formoch
stillikylen. :
Ligg gelatinet till fyllningen
ivatten i ca fem minuter. Knick
dggen och separera gulor och vitor.
Blanda gulor, philadelphiaost, créme

Sticktid?

Kanske hinner du agna lite tid t att sticka?

Bestall hemn ménster- och materialsats for Jarfalla-
madssan, eller ett par av férsamlingens egendesigna-
de kyrkvantar! Designen &r inspirerad av kyrkobygg-
nadernas interidrer, och foljer traditionella nordiska
sticktekniker. Du bestaller genom att maila
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
och betalar via swish til 1230067793,

mark "kyrkvanten”, sa l6ser vileveransen till dig som
bor i Jarfalla. Porto tillkommer utanfér Jarfélla.

Glom inte att skriva vilket av de sex stickprojekten
din bestalining avser (se bilderna till hoger).

Pris per pdse med garn och
monster ar 150 kr. . - 3 o
Bestdll per mail, betala via swish. Mariavanten Viksjévanten




