
 

   
 

Vad blir det för mat? 

 Vecka 12 

 

 

Måndag           9 Ost och skinksås, Pasta 
Kålsallad, Bönblandning, Majs 

Tisdag              10 Kycklinggratäng med ajvar, Klyftpotatis 
Ärtor, Grekisksallad, Blomkål 

 
Onsdag            11 
 

Fläskköttsgryta med Champinjoner, Ris 
Gurka, Tomatsallad, Rostade betor 

 
Torsdag           12 
 

Fransk laxlåda i ugn 
Gurka, Morot i olika färger, Broccoli  

Fredag             13 Asiatiska kycklingbiffar, Nudlar, Gräddfilssås 
Kålsallad, Gurka, Minimajs 


