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Ge dig 4jélv en dag (
tystnad ach vila

Var: S:t Larsgarden
Dag: Loérdag den 30/5
Tid: 09:00 - 15:00

Kostnad: 150 kronor, da ingar frukost,
sopplunch och det material som
du anvander.

Betalas vid ankomst
med Swish eller kontanter

Information &

anmalan:  Anmalan senast 19/5 till
Jessica Olofsson eller
Ingela Ljunggren
(kontakt, se baksidan)

Séag till om eventuella allergier.

o0 4
Pk livets skl
Temat for Stilla dagen ar "For livets skull”. Det ar

en dag for tystnad, vila och reflektion.

Psaltaren 90:12
"Ldr oss hur fa vara dagar dr,
dd vinner vart hjdrta vishet.”

Uagen ( stort

Vi borjar dagen med andakt i kyrkan och
gemensam frukost. Efter det gar vi in i tystnad,
vilket innebér att vi &r tysta den héar delen av
dagen - det pagar inga samtal i de gemen-
samma utrymmen som vi vistas i.

| stallet finns mojlighet att delta i olika aktivi-
teter till exempel andakter, 14sa, vila eller bara
vara. Det finns méjlighet att uttrycka sina
tankar i text eller maleri.

Vi diakoner finns under dagen tillgéngliga for
samtal for deltagarna.

Glom inte att ta med tofflor eller raggsockor,
skéna varma klader och om du vill - ett hand-
arbete.




