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Till diakon (eller annan kontaktperson i församlingen) 

 
Sjukhuskyrkorna på Östra och Sahlgrenska, Göteborgs stift och Åh stiftsgård är glada över att kunna 

erbjuda sensommardagar på Åh stiftsgård för personer med erfarenhet av psykisk ohälsa. 

 

Många av er möter sannolikt personer som har stort behov av, men kanske små möjligheter att själva 

ordna en semestervistelse pga. psykisk ohälsa. Vi arrangerar dessa sensommardagar för dem, men 

behöver ert samarbete för att kunna genomföra dem.  

Detta genom att ni förmedlar information till de personer ni har kontakt med och som kan behöva 

komma med, agerar som kontaktperson som kan bistå med det som hör till anmälningsförfarandet 

och kring frågor om deltagaravgiften samt finansiering.  

 

Flera deltagare har varit med tidigare, det är ett gott betyg åt dagarna. Men, var särskilt uppmärksam 

på ”nya” personer som behöver få möjlighet att delta! 

 

Så här går det till:  

• Deltagaren själv eller tillsammans med dig, fyller i intresseanmälan om att få delta. 

Intresseanmälan, där du också behöver fylla i dina kontaktuppgifter, skickas till 

maria.carlstedt@svenskakyrkan.se  

 

• Innan intresseanmälan om att få delta skickas in, behöver ni ha klarlagt hur finansieringen av 

dagarna för deltagaren ska gå till. Ska/kan deltagaren bekosta vistelsen själv eller kan 

församlingen bidra med hela eller del av avgiften?  

 

• För att inte skapa oro eller osäkerhet för deltagaren kommer fakturering av deltagaravgiften 
enbart att gå till församlingen. Ni löser med deltagaren vid eventuell delad finansiering. 
 

• Förutsättningarna för finansiering behöver vara klara innan man skickar in 

intresseanmälan. 

 

• Skicka in intresseanmälan så snart som möjligt. Det finns flera som vill delta som tidigare 

varit med på dagarna, men vi prioriterar förstagångsbesökare. När intresseanmälningarna 

kommit in sätter vi i samråd med er ihop en fungerande grupp. 

 

• Du får besked via mejl, om den deltagare du ansökt för kan komma med i år. Du behöver då 

anmäla deltagaren till Åh stiftsgård via länk som följer med beskedet. 

 

• Vid behov kan ledargruppen samordna resor till och från Åh för deltagare från Göteborg. 

Hjälp deltagare från andra orter enligt de förutsättningar ni har; bistå med att ordna 

samåkning osv.  

 

Att tänka på innan ansökan: 

• Du som är kontaktperson i församlingen har som uppgift att tillsammans med kursledarna 

bedöma om personen klarar av vistelsen självständigt enligt punkterna nedan. Det är viktigt 

att du har möjlighet att ha kontakt med deltagaren dagarna innan vistelsen för att kolla av 
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måendet just nu inte hindrar vistelsen.  

 

• Klargör att deltagaren klarar att sova borta i eget rum två nätter.  

 

• Du behöver, tillsammans med deltagaren, uppge och beskriva hur den psykiska ohälsan 

uttrycker sig. Vi behöver också känna till vilka ev. andra funktionsnedsättningar personen 

har, om det finns allergier med mera.  

Detta fyller ni i under punkten ”Bra för oss att veta” i ansökningsformuläret. 

 

• Personen behöver kunna ta eget ansvar för mediciner.  

 

• Observera att social gemenskap i större och mindre grupper är viktiga delar av 

sensommardagarna. Vi kan därför enbart ta emot deltagare som ni vet fungerar i 

gemenskap i grupp.   

 

Har du frågor eller behöver veta mer så kontakta:  

Maria Carlstedt 0761–389 875 maria.carlstedt@svenskakyrkan.se  

 

Skicka in ansökan senast 12/6 

 

Senast den 18/6 får du besked om den deltagare du anmält intresse för har möjlighet att komma 

med i år.  

Du behöver då se till att deltagaren får besked om detta samt fylla i anmälan i den länk som bifogas i 

beskedet. Anmäl gärna via länken så snart som möjligt, men senast den 26/6  

Det är viktigt att ni fyller i uppgift om ev. specialkost i anmälan.  

 

Kommer du som är kontaktperson att vara frånvarande under denna period? Se i så fall till att 

någon i tjänst kan ansvara för kontakt med deltagaren samt att anmälan sker. 

Deltagaren behöver kunna meddela dig (eller om du har semester den som fått uppdraget att vara 

kontaktperson) eventuellt återbud.  

 

Tar ni emot återbud från den deltagare du anmält behöver du genast meddela det till  

Åh stiftsgård, info@ahstiftsgard.se 0522–25056 

Maria Carlstedt 0761–389 875 maria.carlstedt@svenskakyrkan.se 

 

OBS! Vid återbud meddelade senare än 14 dagar innan kursstart debiteras församlingen avgiften. 

(Vid sjukintyg gäller avbokning fram till start, mot en avgift på 150: - för administrativa kostnader.) 

Göteborgs stift och sjukhuskyrkan står för medel samt personalresurser för att dessa dagar ska kunna 

komma till stånd. Vi har utöver detta, inga medel för att stå för avgift till Åh vid sen 

avanmälan/utebliven närvaro.  

Församlingen behöver därför vara beredd att stå för ev. kostnad om den person ni anmäler uteblir 

från dagarna av någon anledning. 
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