
Inbjudan till sensommardagar 
 
Vi har glädjen att inbjuda dig med erfarenhet av psykisk ohälsa till 
några härliga dagar på Åh stiftsgård. 

Åh stiftsgård ligger strax utanför Ljungskile, alldeles invid havet men 
med skogen inpå knutarna. 

Sensommardagarna består av gemensamma aktiviteter, god 
mat, samvaro och egentid. Det finns möjlighet till bad, tag gärna med 
badkläder. 
Andakterna i stiftsgårdens kyrka ramar fint in våra dagar.  
Vi serveras god mat som vi äter tillsammans. 
Kostnaden för dagarna är 3 345 kronor. 
Du bor i enkelrum med egen dusch och toalett. Lakan och handdukar 
ingår. 

Intresseanmälan ska fyllas i tillsammans med diakon (eller annan 
kontaktperson i din församling) 
Diakonen skickar in din intresseanmälan till 
maria.carlstedt@svenskakyrkan.se senast den 12 juni.  

Efter den 16 juni får du besked om ifall du har kommit med i år. Efter 
det anmäler diakonen dig till Åh stiftsgård. 

Antalet platser är begränsat.  
 

 

Program 
Dagarna startar tisdagen den 8 september med lunch kl. 12:30 och 
avslutas torsdagen den 10 september efter lunch, ca. 14:30 

För den som önskar finns möjlighet att åka gemensamt med 
kollektivtrafik mellan Göteborg och Åh stiftsgård. 

Medverkande/arrangörer: 
Maria Carlstedt, Magnus Fritzon och Monica Johansson, 
Sjukhuskyrkan 
Peter Johansson, Härlanda församling 
Erik Stenberg Roos, Åh stiftsgård 
Göteborgs stift 

Har du frågor är du välkommen att kontakta:  
Maria Carlstedt (ansvarig ledare under dagarna) 0761–389 975 eller 
Erik Stenberg Roos (stiftgårdspräst, svara på praktiska frågor om 
vistelsen) 0522-77 98 84 

Åh stiftsgård sänder faktura med deltagaravgift till din församling, som 
ansvarar för betalningen. 
Din diakon/kontaktperson ser till att kostnaden fördelas på det sätt 
som ni kommit överens om. 
 
Behöver du lämna återbud, meddela detta snarast till den 
diakon/kontaktperson som anmält dig! 

Meddelar du återbud senare än 14 dagar innan sensommardagarnas 
start, behöver du inte betala någon avgift och någon annan kan få din 
plats. 
 
 

mailto:maria.carlstedt@svenskakyrkan.se


Intresseanmälan: Fyll i och lämna denna ansökan till din församlings 
diakon/kontaktperson 
Jag vill gärna delta i sensommardagarna på Åh stiftsgård den 8-10 september 2026 
 
Namn:______________________________________________________________________ 
 
Adress:_____________________________________________________________________ 
 
Postort:_____________________________________________________________________ 
 
Mejladress:____________________________________________ Tel:__________________ 
 
Jag är född år:__________________________ Har deltagit tidigare, när?______________ 
 
Detta är bra att veta om mig:___________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
Vem kan vi kontakta om du blir sjuk eller något händer under vistelsen?: 
 
Namn och tel:_________________________________________________________________ 
 
Namn och tel till diakon/kontaktperson i din församling:__________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
Vi har kommit överens om hur dagarna finansieras för mig: 
Delt.sign:_____________________ Diakon sign:____________________________________ 

 
Sensommardagar på Åh stiftsgård 

8-10 september 2026 


