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Tack för att du är en möjliggörare!

De flesta i Stallarholmen kommer någon gång i sitt liv i
kontakt med Svenska kyrkan. Det kan vara när livet är som 
bräckligast och när det är som bäst – och allt däremellan.
Som medlem är DU med och ser till att vi kan fortsätta bedriva 
verksamheter som betyder mycket för många. Kyrkan är en
plats som du kan vara stolt över.

Du möjliggör mötesplatser för unga och äldre.

Du stödjer arbetet för människor i utsatta situationer.

Du bidrar till att underhålla och bevara våra historiska kyrkor.

Du stödjer ett rikt musikliv med konserter och körer för barn 
och vuxna.

Tillsammans med andra goda krafter är med och bygger ett 
så bra och tryggt samhälle som möjligt.

Ditt medlemskap
gör skillnad!

Psst! Är du inte medlem blir du
det enkelt via svenskakyrkan.se/
stallarholmen/medlemskap.
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Kyrkan i livet
Stallarholmens församling består av Österselö kyrka, 
Ytterselö kyrka, Toresunds kyrka och Fransicuskapellet i 
församlingshemmet och 2400 medlemmar. I den här foldern kan 
du läsa om vårens gudstjänster, spännande aktiviteter för barn 
och ungdomar och om olika mötesplatser. 

Dop
I dopet bekräftas löftet om att Gud går med oss genom hela livet, 
vad som än händer. Det är också en glädjens fest för familj, släkt 
och vänner. I Svenska kyrkan kan du döpas vid vilken ålder som 
helst. 

Konfirmation 
Konfirmationstiden handlar om tro, hopp och kärlek. Tillsammans 
med jämnåriga, präster, pedagoger och musiker får du chans att 
tala om sådant som är viktigt på riktigt, blanda lek och allvar och 
upptäcka nya sidor hos dig själv och den kristna tron.

Vigsel 
Planerar ni att gifta er? Då har ni en dag framför er som ger 
minnen för livet. Alla är välkomna att fira sitt bröllop i Svenska 
kyrkan, men tänk på att minst en av er ska vara eller bli medlem i 
Svenska kyrkan. 

Begravning 
Sorgen är stor när en närstående dör. Det kan kännas övermäktigt 
att tänka på begravning. Du kan ta hjälp av en begravningsbyrå 
eller sköta det praktiska själv. Själva begravningsgudstjänsten 
utformar du tillsammans med präst och musiker. På  
svenskakyrkan.se/stallarholmen/begravning kan du läsa mer 
om begravning. Hos oss finns det möjlighet att boka lokal för 
minnesstund efteråt. 

Vill du boka dop eller vigsel?
Mejla till stallarholmen.forsamling@svenskakyrkan.se. Du kan även 
kontakta oss på telefon 0152-346 40. Mer information finns på 
svenskakyrkan.se/stallarholmen.
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Gudstjänster
Alla är välkomna att vara med på gudstjänst – unga och gamla, 
vana gudstjänstfirare och de som är ovana. Vi befinner oss i olika 
skeden i vår tro, och växer på olika sätt, och tillsammans kan vi 
förstå och inspireras av varandra.

Mässa
Hjärtat i församlingslivet är 
söndagens gudstjänst med 
nattvard.
Tid: söndagar kl. 16.00 
Plats: Överselö kyrka

SÖNDAG 22 MARS 
16.00 Mässa
Mariakören medverkar
Överselö kyrka

PALMSÖNDAGEN 29 MARS
16.00 Mässa
Barnkören Notdragarna 
medverkar.
Efter gudstjänsten försäljning till 
förmån för Act Svenska kyrkan.
Överselö kyrka

SKÄRTORSDAG 2 APRIL
18.30 Skärtorsdagsmässa
Överselö kyrka

LÅNGFREDAG 3 APRIL
15.00 Långfredagsgudstjänst 
Överselö kyrka

PÅSKDAGEN 5 APRIL
11.00 Högmässa
Överselö kyrka

ANNANDAG PÅSK 6 APRIL
16.00 Mässa
Överselö kyrka
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KRISTI HIMMELSFÄRDS DAG
14 MAJ
10.00 Friluftsgudstjänst med 
pilgrimsvandring
Medtag egen matsäck och 
något att sitta på.
För de som vill pilgrimsvandrar 
vi tillsammans från församlings-
hemmet (samling kl 08.30) 
till gravfältet. Vid regn ställer 
vi in friluftsgudstjänsten 
och pilgrimsvandringen. 
Gudstjänst firas då kl 10.00 i 
Församlingshemmet. 
Åsa gravfält

PINGSTDAGEN 24 MAJ 
16.00 Högmässa
Kören Notdragarna medverkar
Överselö kyrka

SÖNDAG 7 JUNI
16.00 Musikgudstjänst
Gästande kör från Västermalms 
församling Kammarkören 
Cantate, körledare Karin 
Skogberg Ankarmo.
Toresunds kyrka



Barn och familj
Välkommen till vår barn- och familjeverksamhet i Stallarholmens 
församling. Vi erbjuder babysång, körsång, öppen förskola, 
klubbar efter skolan för barn och mycket mer.

Öppna förskolan EKEN
Kom och träffa andras barn 
och varandra. Härlig lek i stort 
lekrum. Vi bjuder på fika och 
sångstund. Ibland sagostund 
med vår bibliotekarie. Ibland 
pyssel.
Tid: måndagar kl. 09.00-11.30. 
Terminsavslutning 8 juni (ej 6 
april, annandag påsk). 
Plats: församlingshemmet, 
Ytterselövägen 8.
Ålder: 0-6 år
Kontaktperson: Ami Colldén, 
ami.collden@svenskakyrkan.se
Ingen kostnad

Babysång
Redan i magen upplever 
babyn musik. Babysång/rytmik 
innehåller allt från lugnet i en 
vaggsång till hisnande kill-i-
magen.
Tid: Tisdagar kl. 12.30-13.30 (6 
tillfällen 24/2-31/3). Därefter 
finns fika för de som vill.

Plats: församlingshemmet, 
Ytterselövägen 8.
Ålder: 0-12 månader
Anmälan: mejla till 
körledare charlotte.bergill@
svenskakyrkan.se
Ingen kostnad

Mysterieklubben
För barn årskurs 4-6. Vi bakar, 
pysslar, leker eller bara hänger. 
Inslag av gåtor och mysterier. 
Vi lär oss mer om oss själva i 
samtal.
Tid: måndagar drop-in från 
kl. 14.00 för mellis (ej 6/4). 
Aktivitet kl. 15.00-17.00. 
Plats: församlingshemmet, 
Ytterselövägen 8.
Ålder: 10-12 år (åk 4-6)
Anmälan: sms:a varje gång du 
vill komma till 072-726 26 77. 
Skriv namn och årskurs i smset.
Kontakt: Ami Colldén, ami.
collden@svenskakyrkan.se
Ingen kostnad
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Pilgrimskurs 
För barn i åldern 7-9 år (årskurs 
1-3) som gillar utmaningar och 
äventyr! Med en stav i sin hand 
och ett par sköna skor ger sig 
pilgrimen ut på äventyr. Här 
får du möjlighet att träffa nya 
kompisar och lära dig mer om 
den kristna tron genom lek, 
sång och vandringar. Vid alla 
tillfällen är vi utomhus (i både 
ur och skur) i naturen. 
Tid: tisdagar kl 15.00-17.00 
(31/3, 14/4, 21/4, 28/4 och 5/5) 
samt en heldag 8/4 kl 9.00-
15.00.
Anmälan via vår hemsida: 
svenskakyrkan.se/
stallarholmen/pilgrimskurs
Ledare: Ami Colldén och 
Eva Sköld
Kontaktperson: Ami Colldén, 
ami.collden@svenskakyrkan.se
Ingen kostnad 

TacoLov
En gång per månad bjuder 
församlingen hela familjer eller 
enskilda till afterwork med mat 
och gemenskap. Drop-in från 
kl. 16.30, kl 17.00 serveras ta-
cobuffé. Efter maten möjlighet 
till sång, bibelberättelse, pyssel 
och samtal. Kvällen avslutas ca 
kl. 18.30 med en kort andakt.
Tid: kl. 16.30-19.00, 12 mars 
(anmälan senast 9/3), 16 april 

(anmälan senast 9/4), 13 maj  - 
OBS! Onsdag anmälan senast 
7/5)
Plats: församlingshemmet, 
Ytterselövägen 8.
Anmälan: via vår webbplats, 
svenskakyrkan.se/stallarholmen
Ingen kostnad men lämna 
gärna ett bidrag till Act Svenska 
kyrkan.

Barnkörer
Tycker du det är roligt att 
sjunga? Kom och sjung 
tillsammans med andra barn!
I körsången får ditt barn träffa 
andra barn som tycker det 
är roligt att sjunga! Barnen 
får lära sig att utveckla sin 
röst, samarbeta i grupp och 
medverka på gudstjänster i 
kyrkan. 
Information och anmälan: 
svenskakyrkan.se/stallarholmen

Konfirmation
Konfirmation innebär att 
bekräfta sitt dop och 
den vanliga åldern att 
konfirmeras är 14-15 år. 
Mer information om våra 
alternativ hittar du på vår 
webbplats svenskakyrkan.
se/stallarholmen.



Mötesplatser
I församlingen har vi mötesplatser för alla - välkommen med i 
gemenskapen!

Prat & Promenad
Promenad tillsammans för 
daglediga.
Alla kan följa med, liten som 
stor, gammal som ung!
Ta hunden, barnvagnen eller 
stavarna och gå en promenad 
på ca 30-45 minuter 
tillsammans med andra! Du 
väljer själv om du vill prata eller 
gå för dig själv i eget tempo. 
Avslutas med kaffe/te och 
samtal i församlingshemmet 
om man vill.
Tid: tisdagar kl 10.00.
Plats: start och avslut 
vid församlingshemmet, 
Ytterselövägen 8

The Evergreens
En kör för vuxna som är 
daglediga. Vi sjunger mest för 
att det är trevligt men visar upp 
oss ett par gånger varje termin.
Övning i församlingshemmet 
torsdagar kl. 10.30-11.30. 

Vi serverar fika. För mer 
information: körledare 
charlotte.bergill@
svenskakyrkan.se, 0152-346 47
 
Församlingskvällar
Under några församlingskvällar 
kommer vi att höra 
intressanta personer berätta 
om församlingens fyra 
grundläggande uppdrag.
11/2 Diakoni
Hege Marie Korshavn, diakon
11/3 Gudstjänst  
Marjut Ervasti, präst och vår nya 
präst Eweline Croner.
15/4 Undervisning
Peter Strömmer, präst
20/5 Mission
Marjut Ervasti, präst 
Tid: kl. 17.30-20.00, förstärkt 
fika från kl. 17.00
Plats: församlingshemmet, 
Ytterselövägen 8
Fri entré
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Du behövs
Vill du hjälpa till som volontär i
Stallarholmens församling?
Svenska kyrkan behöver dig, 
precis som du är. Som ideellt 
engagerad kan du hjälpa till 
på våra mötesplatser, vid 
konserter, bli gudstjänstvärd 
eller sjunga i någon av våra 
körer. Som volontär gör du en 
insats för dina medmänniskor. 
Är du intresserad och vill
veta mer?
Kontakta Marjut Ervasti, 
kyrkoherde
0152-346 41, marjut.ervasti@
svenskakyrkan.se

Väntjänsten
 i Stallarholmen erbjuder flera 
verksamheter för att öka 
gemenskapen.

Söndagsfika
på Ohlssons Hembageri , lördag 
28/2 och därefter den sista 
söndagen i månaden kl 14.00: 
29/3, 26/4, 31/5 & 28/6. OBS: i 
juni och juli ses vi vid kiosken 
vid Östabadet.

Sopplunch 
På Bageri Speceri i Gula 
Industrihuset, kl 12.00 följande 
onsdagar: 18/2, 18/3, 15/4, 20/5 
& 17/6.

Hembesök  
Hör av dig till oss så hittar vi 
en tid! Telefon: 073-423 23 84, 
e-post: info@fcstrangnas.se.



Samtal och själavård
Ibland kan vi i vår livssituation 
behöva någon att vända oss till. 
Våra präster har tystnadsplikt, 
de för inga journaler och 
samtalen är kostnadsfria.
Kontakt: församlingens präster 
når du på vx. 0152-346 40 eller 
kyrkoherde Marjut Ervasti 070-
283 59 10. 
Kvällar och helger (kl. 21.00–06.00) 
kan du nå en jourhavande präst 
via nummer 112.

SOS-linjen
SOS-linjen är en stödlinje för 
alla åldrar där du får sätta ord 
på det som känns svårt och får 
prata till punkt. Öppet vardagar 
kl. 13.00-21.00, helgdagar 
16.00-21.00. På SOS-linjen 
får du vara helt anonym och 
samtalen är gratis.
Telefonnummer: 0771-800 650.

Nätvandrarchatten
Nätvandrarchatten är en 
stöttande plats för unga 
mellan 12-25 år där trygga 
och närvarande vuxna lyssnar. 
Öppet måndag, onsdag, 
torsdag och söndag kl. 19.00-
22.00. Chatten är anonym och 
gratis. Chatta: kyrkanssos.se/
hitta-hjalp/natvandrarchatten/

Sorgestöd
Har du mist en nära anhörig 
eller behöver du bara prata 
med någon? 
Med präster kan du samtala 
om det som är viktigt för dig 
och de har tystnadsplikt.
Kontakt: vx. 0152-346 40 eller 
kyrkoherde Marjut Ervasti 070-
283 59 10. 

Samtal och stöd
Ibland ställs vi inför nya utmaningar eller svåra val i livet. Ibland 
försöker vi bara få ihop tillvaron. Våra präster kan ge stöd till 
dig genom samtal, men även ge dig stöd i kontakten med olika 
myndigheter, vårdinstanser och organisationer. Prästerna har 
tystnadsplikt.
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Jungfru Marie bebådelsedag
Vi firar gudstjänst och 
berättelsen om ängeln Gabriels 
besök hos den unga Maria 
som kom att bli Jesus mamma. 
Mariakören sjunger under 
ledning av Lotta Bergil.
Tid: söndag 22 mars kl. 16.00
Plats: Överselö kyrka

Palmsöndagen
Kom och fira när Jesus rider 
in i Jerusalem på en åsna! 
Människorna är glada och 
lägger ut palmblad och mantlar 
på marken, hela staden jublar. 
Notdragarna sjunger under 
ledning av Lotta Bergil. Efter 
gudstjänsten försäljning till 
förmån för Act Svenska kyrkan.
Tid: söndag 29 mars kl. 16.00
Plats: Överselö kyrka

Påskdagen
Vi firar påskens och kyrkoårets 
viktigaste händelse: Jesus 
återuppstår från de döda. 
Tid: söndag 5 april kl. 11.00
Plats: Överselö kyrka

Pingstdagen
Låt oss brista ut i gemensam 
sång av våra mest älskade 
sommarpsalmer denna 
hänförelsens dag! Notdragarna 
är med under ledning av Lotta 
Bergil.
Tid: söndag 24 maj kl. 16.00
Plats: Överselö kyrka
 

Musik 
Musiken är ett våra äldsta uttryckssätt-både i och utanför kyrkan. 
Musik kan fungera både som tröst och som glädjekälla. Därför är 
musiken i Stallarholmens församling central och en mycket viktig 
del av våra gudstjänster. Våra gudstjänster innehåller ofta musik 
med någon av våra körer. 



Körernas vårkonsert
Stallarholmens fyra körer 
bjuder på en musikalisk 
upplevelse med blandad 
repertoar. Mariakören, 
Notdragarna, Tonfiskarna och 
the Evergreens under ledning 
av Lotta Bergil. 
Tid: lördag 30 maj kl. 16.00
Plats: Toresunds kyrka
Fri entré

Musikgudstjänst
Gästande kör från Västermalms 
församling Kammarkören 
Cantate under ledning av 
körledare Karin Skogberg 
Ankarmo.
Tid: söndag 7 juni kl. 16.00
Plats: Toresunds kyrka

Körer
Mariakören
En blandad kör för dig 
med körvana. Vi sjunger 
flerstämmigt efter noter och 
medverkar på gudstjänster 
av olika slag. Övning i 
församlingshemmet tisdagar kl. 
18.45-21.00
 
Tonfiskarna
Barnkör för barn i årskurs F-2. 
Vi är med på gudstjänster 
och andra evenemang 
i församlingen. Övning i 

församlingshemmet torsdagar 
kl. 15.00-15.40.
 
Notdragarna
Barnkör för barn i årskurs 
3-6. i är med på gudstjänster 
och andra evenemang 
i församlingen. Övning i 
församlingshemmet torsdagar 
kl. 15.50-16.40.
 
The Evergreens
En kör för vuxna som är 
daglediga. Vi sjunger mest för 
att det är trevligt men visar upp 
oss ett par gånger varje termin.
Övning i församlingshemmet 
torsdagar kl. 10.30-11.30. Vi 
serverar fika.
 
Babysång
För vårdnadshavare med 
barn under 1 år. Vi ses i 
församlingshemmet sex gånger 
varje termin. Tisdagar v9-v14 
(24 feb-31 mars) kl. 12.30-13.00. 
Vi serverar fika. Max 12 platser.

 
Vill du sjunga i någon
av våra körer?
Mejla din intresseanmälan till 
körledare charlotte.bergill@
svenskakyrkan.se



Ytterselö kyrka
har sina rötter i 1100-talet. 
Den är präglad av 
herrskapen på Mälsåker. 
Här finns två gravkor, 
ett från 1650 och det 
andra från 1728, vilket 
utgör högkoret. Båda 
härstammar från släkten 
Soop.

Triumfkrucifixet är från 
tiden omkring 1510 och 
är samtida med kyrkans 
största sevärdhet, ett 
altarskåp från Antwerpen. Det har Maria som centralfigur, flankerad av 
Sörmlands två apostlar Eskil och Botvid. Det har konserverats 1998 och 
framstår idag i en betagande lyster. Sagda år blev hela kyrkan restaurerad och 
fick då en ny färgsättning både invändigt och utvändigt.
Koret får en särprägel också genom fönstrens glasmålningar, gjorda vid en 
tidigare restaurering (1929) av den kände konstnären Einar Forseth.

Överselö kyrka
är belägen på nordvästra 
delen av Selaön i Mälaren, 
och uppfördes i början av 
1200-talet.

Kyrkan uppfördes 
troligen på den plats där 
det tidigare funnits en 
träkyrka. Ett stort antal 
runstenar minner om att 
människor under lång 
tid varit bofasta på ön. 
Mälaren var en naturlig färdväg och Selaön en god samlings- och viloplats för 
de människor som drog i österled.

Våra kyrkor och kapell



Toresunds kyrka
En romansk stenkyrka från 
1100-talet.

Man får tänka sig, att 
den första kyrkan var 
av trä och uppförd på 
1000-talet - en stavkyrka. 
På 1100-talet har den 
ersatts med en romansk 
stenkyrka.

Toresunds kyrka är en 
av de tidigast valvslagna 
landskyrkorna. Den äldsta brukade valvtypen är s. k. kryssvalv, och det är 
två sådana som slås in i det gamla långhuset någon gång mellan 1350 och 
1400-talets början.

Franciskuskapellet
Församlingshemmets 
hjärta är 
Franciskuskapellet som 
invigdes lördagen den 11 
oktober  1986 av biskop 
Tord Simonsson.

Det är ett fint litet 
gudstjänstrum. Här har 
barngrupperna sina 
andakter och här samlas 
arbetslaget för att inleda 
sina möten med bön. Här firas högmässa och andra församlingsgudstjänster.

Många är de barn som blivit döpta i Franciskuskapellet och även vigselpar är 
välkomna hit.

Du är välkommen in när församlingshemmet är öppet för ljuständning och en 
stunds stillhet.
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Överselö klostergård
I juni 2024 avled den 
sista systern på Överselö 
klostergård, Maj Larsson. 
Men den gamla skolan ska 
drivas vidare i samma anda 
- men utan nunnor. Mia och 
Daniel Nilson har utsetts till 
husfolk på klostergården. 
Klostergården ägs av 
Stiftelsen Överselö 
klostergård.

Stiftelsens stadgar skrevs år 1968 men har ett ändamål som svarar mot behov 
som är aktuella än idag.

Klostergården ska vara en samlingspunkt för tillväxt och fördjupning, med 
initiativ från bygden och i samverkan med Stallarholmens församling och 
gärna andra kyrkor i Sörmland. Gästverksamheten kommer att vara öppen för 
privatpersoner från hela landet som behöver en stunds eller periods stillhet.

Klostergården - tidigare Selaöns äldsta skolhus - var ett hem för Den 
Uppståndne Frälsarens Systraskap, en kommunitet inom Svenska kyrkan fram 
till 2024. 



Kontakt och öppettider
Välkommen att ta kontakt med oss i Stallarholmens församling!

Telefon växel: 0152-346 40
Måndag kl. 10.00-12.00
Tisdag kl. 13.00-15.00
Onsdag-torsdag kl. 10.00-15.00 (lunchstängt kl. 12.00-13.00)
Fredag: stängt

Post- och besöksadress: Ytterselövägen 8, 645 62 Stallarholmen
Besökstider: Expeditionen har inga speciella öppettider. Finns 
personal på plats så öppnar vi för besökare. 

E-postadress: stallarholmen.forsamling@svenskakyrkan.se
Webbadress: svenskakyrkan.se/stallarholmen

Följ oss!
facebook.com/StallarholmensForsamling


