


Kyrkoherden har ordet:

Vi vill vara en 6ppen gemenskap
med mojlighet for alla att vixa i tro
och ta emot Jesu kirlek och ge den
vidare. Det &r var vision i Vatthol-
ma pastorat.

Jag hoppas att du som ldser detta,
och sirskilt om du 4r medlem i
Svenska kyrkan, kan kinna att du
stdr bakom den och ocksé vill vara
med och férverkliga denna vision.

Férsamlingarna vill vara 6ppna
gemenskaper dir alla kan kdnna att
de dr vilkomna. Férsamlingsgérd-
arna och kyrkorna &r allas hem och
darfér striavar vi efter att halla vara
hus 6ppna s& mycket det gér. Vi vill
ocksa erbjuda mojligheter till samtal
om livet och den kristna tron och i
detta nummer kan du bl a l4sa om
vuxenkonfirmation.

Nu kommer véren snart och vi
ser fram emot vérdagjamningen. I
véra férsamlingar kinns det som var
pa manga sitt; det spirar och vixer.
Fler soker sig till férsamlingarnas
verksamheter och gudstjinstliv. Det
ar faktiskt sé att vi har ké till flera av
vara barngrupper och det ir trakigt
att vi inte kan ge alla plats. I &r har vi
fler konfirmander @n pa linge och
det dr fantastiskt hirligt att fa méta
sa ménga fina ungdomar och dven
vuxna. Vi i personalen ir vildigt
tacksamma att {8 jobba i s bra for-
samlingar och méta sd ménga goda

mainniskor. Aven om omvirlden
kanns skakig och mérk finns ljuset
dir nir vi moter varandra med en
vanlig blick eller ett uppmuntrande
ord.

Nya fortroendevalda har hittat sin
plats i de olika raden. [ kyrkorddet
jobbar vi vidare med vara fastigheter
och kyrkogardar; det ska byggas
forrad pa Arentuna kyrkogérd och
Lena kyrkogérdsmur ska ldggas klar.
I Storvreta maste ventilationen i
foérsamlingsgarden ses 6ver och
atgirdas och det dr ett stort jobb
men vi har fatt ekonomiskt bidrag
till detta. Nar det géller forsamlings-
livet sd ska det skrivas en ny
forsamlingsinstruktion — det dr ett
identitetsdokument som beskriver
vilka vi 4r i Tensta, Lena och
Arentuna férsamlingar och vad vi
vill jobba med. Vilka prioriterade
omréden ska vi ha? Vad kan kyrkan
bidra med i samhillet? Kyrkoradet
jobbar ocksa vidare med miljo- och
klimatarbetet. Svenska kyrkan har
en ambitids fardplan fér klimatet
och vi behover alla géra det vi kan
for att minska uppvirmningen
genom att minska utslippen fran
fossila brianslen.

Vi befinner oss just nu i Fastan
och ser fram emot att {3 fira Pask
och Jesu uppstandelse. I dagarna
firas Varldsbéndagen 6/3 och Inter-
nationella kvinnodagen 8/3. D3
péminns vi om att ingen minniska
kan vara fri s3 linge andra min-
niskor dr ofria. Det géller min och
kvinnor men ocksé rika och fattiga
och olika folkgrupper. Jesus motte
alltid manniskor som minniskor
bortom rolltillhérigheten och inte
som en representant for en grupp
eller for kén eller en viss alders-
grupp. Hur vi behandlar varandra
och sirskilt de som s6kt sin tillflykt
till vart land och etablerat sig hir
och bidrar till var vilfird siger nagot
om var virdighet som manniskor
och som land. Lat oss inte tappa var
virdighet. Vi dr alla manniskor —
skapade till Guds avbild och dlskade
av Gud.

Hdilsningar i Kristus!
Eva Asjé, kyrkoherde

INFORMATION OM
BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN:

Till alla som &r folkbokférda inom
Vattholma pastorats granser:

Eftersom alla som &r folkbokférda i
Sverige maste betala en begrav-
ningsavgift och da det ar Vattholma
pastorat som har ansvar fér begrav-
ningsverksamheten i var bygd och
aven har myndighetsansvar for
detta vill vi ge er féljande infor-
mation:

| begravningsavgiften ingdr grav-
plats, gravsattning inklusive grav-
6ppning, transporter, kremering och
lokal fér begravningsceremoni utan
religidsa symboler. | vart fall kan
Stora salen i Storvreta férsamlings-
gard anvandas. Om man ar medlem i
kyrkan ingar naturligtvis kyrklig
begravning utan extra kostnad.

| vara tre forsamlingar finns kist-
gravar, urngravar, askgravlunder
och minneslunder. Minneslunden &r
helt anonym medan det i ask-
gravlunden satts upp en namn-
plakett och de anhoriga far nérvara
vid gravsattningen av askan. Det &r
bra om du meddelar dina anhériga
vilket gravskick du 6nskar.

Till varje gravplats maste ndgon sta
som gravrattsinnehavare. Den
personen har ansvar for att graven
skots. Pastoratet kan hjalpa till med
skotseln om man sd énskar. Har du
fragor sa kontakta garna pastorats-
expeditionen pa tel: 018-366210.
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Ett trotsigt hopp

Vi befinner oss i fastan och nirmar
oss pasken. Det ir traditioner virda
att varda. De bir pa ett djup, ett
allvar, samtidigt som de ger rum for
nytt liv och mycket glidje.

Fastetiden &r en tid fér reflektion
och eftertanke da vi utmanas att inte
bara tinka pa vart eget bista. Vi far
vidga blicken till vdra medmin-
niskor. Det kan vara familjen eller
grannarna eller de som lever i andra
lander 18ngt bort. Det ér en tid d&
var hektiska och konsumistiska
livsstil utmanas. Det kan bli till en
tid da vi viljer att avstd det som kan
befria oss till att uttrycka solidaritet.

Ett av manga sitt dr att deltai Act
Svenska kyrkans fastekampanj "Frdn
vdra hdnder till ddir det hinder” som i
ar fokuserar pa akut katastrofarbete
till stéd for dem som dr drabbade av
konflikter och klimatférandringar.
Vi dr en del av den virldsvida kyrkan
och det ger oss en méjlighet att £fa
vara med i detta meningsfulla
sammanhang. Vi har ocksa vinner i
den virldsvida kyrkan, bland annat i
var vinforsamling i Zimbabwe,
vilket gér att varlden kommer
niarmare och blir mer personlig.

Hela den virldsvida kyrkan firar
pask. I véra lokala forsamlingar fér vi
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leva med i paskens dramatiska-
berittelse kring lidande — déd -
uppstandelse till nytt liv. Det
handlar om nigot som hinde d3,
men som ocksd hinder nu. Det ir ett
uttryck for att livet dr starkare dn
déden, att kirleken segrar trots allt.
Det ir en erfarenhet som ménga
delar. Vi kan se glimtar av detta i
vara liv. Efter svar sorg kan livet
inda ga vidare. En djup depression
kan vinda. Nir vi méts som med-
minniskor och delar det svara blir
det littare att leva. Nir vi ser all
medminsklig omsorg om oss och om
andra kan nytt liv spira fram.

Nu kinns det som att virldsliget
ir nere i en djup svacka. Det ar
naturligt att vi kinner stor oro,
ridsla och sorg. Det finns ocksd en
risk att vi drabbas av hopploshet och
missmod. Aven detta svéra far vi
dela med varandra. Vi far hjilpas at
att hitta sitt att leva med ett
varldsldge som priglas av stor
osikerhet och hot. Vi far ta emot
stéd fran véra medmainniskor — s
handlar Gud i sin omsorg om oss.

Ja, 18t oss dirfor hjilpa varandra
att rikta blicken mot det som 4nda
g6rs, mot det goda som dnda sker,
mot dem som vigrar att ge upp, mot
de sammanhang dir vi fortfarande

Foto: Ewa Almgvist, Ikon

kan gora skillnad. Och det finns
verkligen manga sddana samman-
hang bade i Sverige och i virlden. Vi
kan se alla dem som kimpar. S8
ménga minniskor kimpar for livet,
for rittvisa och fred och en hotad
skapelse. Och vi har en méjlighet att
fa vara med i meningsfulla
sammanhang och peppa varandra
att inte ge upp.

Jag tinker att hopp inte handlar
sa mycket om att allt kommer att bli
bra. Det handlar mer om att viigra ge
upp - att bevara var mianskliga
vardighet genom ett trotsigt hopp.
Aven om vi inte kan géra virlden till
en plats dir bara det goda sker, sd
kan vi tillsammans géra skillnad.
Aven om vi inte kan foriandra virld-
en sé ska virlden inte fa férindra oss.

Att {3 fira pask kan ge oss styrka i
detta trotsiga hopp. Att under
fastan reflektera 6ver vara liv och
uttrycka solidaritet, och att sedan
leva med i paskens drama, kan bli
nagot djupt existentiellt som
rymmer bade allvar och glidje. S&
har det varit f6r ménga generationer
-1 stdder och byar 6ver hela vir
varld. Traditioner virda att varda.

Henrik Rosén
Ordférande i kyrkofullmaktige



Om Okenparlan, fastan och
bekymmersldsheten

Med anledning av att
. Fralsarkransen fyller
J @ 304rharvivalt att
- ha en artikelserie
" under nadgra nummer
av Kyrkbanken som
tillagnas detta fina hjalpmedel till bon,
reflektion och meditation. | detta
nummer fokuserar vi p& Okenpérlan
och Bekymmersldshets-parlan.

Al

‘/i befinner oss just nu i fastetiden.
Den kristna fastan inleds pa Ask-
onsdagen och avslutas pa Paskafton.
Det #r en tid for sjilvreflektion, en
mojlighet att hitta enkelheten i
tillvaron, komma fram till vad som
ar viktigt och vad vi kan vara utan
och kanske hitta en bra rutin fér
bon och bibelldsning i en annars
stressad tillvaro.

Fastetiden symboliseras ibland av
S6knen — sanden, hettan, strivsam-
heten och lingtan att f§ komma ut
ur det. I 6knen vill ingen stanna men

4

ibland 4r den en nédvindig genom-
resa. Det #r en plats som vi av olika
omstindigheter har hamnat i. Det dr
inget vi sjilv viljer. I 8knen sitts
verkligen saker pd prov och sddant
som vi inte tinkte lika mycket pa
innan, vira basala behov, blir s
mycket viktigare. Vi behéver mat,
vatten, skugga, somn. Vi inser att
det finns vissa saker som vi inte kan
klara oss utan och saker som vi
trodde var livsviktiga men som inte
langre dr det.

I Bibeln beskrivs hur Jesus drevs
ut i 6knen. Det var inget han sjilv
valde. Det var direkt efter sitt dop
som Jesus sedan hamnade pa sin
dkenvandring. Han var i 6knen i 40
dagar och dérfor varar var kristna
fasta ocksd i 40 dagar. Han hamnade
i 6knen direkt efter en period av stor
glidje och bekriftelse. Han fick hora
hur han var élskad och utvald medan
han stod i Jordans vatten omringad
av minniskor som hoppades pa
honom. Men Jesus tog de orden och
den upplevelsen med sig ut i Sknen.

Han var ensam dir men #nd3 inte.
Bade Matteus och Markus skriver att
dnglarna var dir och betjdnade
honom och Lukas skriver att Jesus
var uppfylld av helig ande och hade
andens kraft inom sig i samband
med sin tid i sknen. Loftet vi alla far
i dopet 4r att helig ande uppfyller oss
och att Gud alltid 4r med oss. Det ir
sant ocksi i stunder som vi skulle
karakterisera som en 6kenvandring i
vara liv.

P& frilsarkransen finns ocksd
dkenpirlan. Den #r sandbrun och
handlar om stunder da livet kinns
som 6ken. Vi har ingen ork, ingen
lust, ingen att tala med och om-
virlden kanske upplevs som karg och
fruktlds. Vi hamnar alla i 6knen
nagra ganger i vara liv. D3 blir
langtan efter vara basala behov
tydligare. Livet dras till sin spets. Vi
langtar efter liv och vatten. Efter
gemenskap och kirlek.

Att komma igenom de hir
perioderna #r svart. I boken Livets
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pérlor skriver Carolina Welin och
Carolina Johannson sa hir:

"Nir det dr ken i livet sd finns det
bara en vdg framdt och det dr rakt
igenom. Det finns inga genvdgar, ingen
snabb vég bort. Det dr dd Oken-péirlan
manar oss till trining i talamod. Ett
steg till ett andetag till, 6gonblick liggs
till 6gonblick och sa kommer vi vidare —

dag lggs till dag.” (Livets pérlor, Verbum
2005, s. 46)

Med oss i 6knen har vi Jesus.
Jesus som sjilv upplevde dken-
vandringen och lingtan efter liv och
vatten vet hur det ir att vara
minniska. Vi kan be om hjilp att
béra. Jesus gér vid var sida.

Bilden av fotspéren i sanden
passar vl in hir. En dikt om Guds
nirvaro i vara liv. Den handlar om
en person som efter sin dod ser sitt
liv sdsom fotspar i sanden och fragar
da Gud varfor det pa vissa stillen dr
tva par fotsteg men vid de svaraste
stunderna hon upplevde i livet fanns
dir bara ett par fotspar. "Léimnade du
mig dd?” "Nej” svarar Gud, "dd bar
jag dig.”

D irekt efter Skenpirlan kommer
den bla Bekymmersléshetspirlan.
Den har ett sd underbart namn.
Bekymmersloshetspérlan ér en
rastplats efter en lang kenvandring.
Vi kom ut pa andra sidan. Hir dr det
fullt av liv och vatten. Vi har lirt oss
négot, fatt nya perspektiv och insett
vad som &r viktigt i livet. Karleken
och relationerna till vira medmin-
niskor och att Gud delar mitt liv. I
stillet for att fraga oss "vad ska jag
gora nu?” sd kan vi 6va pa att siga
"vad behiver jag inte gora nu?” Att
bara vara istillet for att hela tiden
prestera. Finns det nagra sirskilda
platser dir du kiinner dig sirskilt fri
att bara vara? Det kan vara i naturen
eller en aktivitet som ger dig ro eller

kanske att vara med en minniska
som du tycker om. Vi behover
stanna upp i bekymmerslosheten
oftare i véra liv. Uppfyllas av den
kraft som finns bara genom att vi
andas och ir till och inte hela tiden
6verskoljas av krav och tankar om
framtiden. Du duger som du ir, du
ar dlskad som du 4r! Fér mig handlar
bekymmersléshetspérlan ocksé
mycket om Jesus som bjuder oss alla
till sig: "Kom till mig alla ni som dr
tyngda av bordor; jag skall skénka er
vila. Ta pa er mitt ok och léir av mig,
som har ett milt och 6dmgjukt hjdirta, sd
skall ni finna vila for er sjil. Mitt ok dir
skonsamt och min borda dir ldtt.” (Matt
11:28-30)

Bjorn Nilsson

153

Fordjupning under fastan!

Under fastetiden bjuder Lena
forsamling in till ett par fordjupnings-
kvallar utifran serien The Chosen! Varje
tillfalle ser vi ett avsnitt och samtalar
sedan om den. Det bjuds pa kaffe, te
och smorgas. Vi traffas pa Trekanten i
Vattholma kI 19.00 och avslutar
senast k| 21.00 .

5 mars, 12 mars, 19 mars, 26 mars

The Chosen, en tv-serie uppdelad i
sju sdsonger som berdttar om Jesus
och hans Idrjungars liv, har under
dren blivit ett globalt fenomen med
tvéhundra miljoner tittare och
dttahundra miljoner visningar av
enskilda avsnitt.
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Vdrens Pilgrimsvandringar

Pilgrimsvandring l6rdag 18 april
"Marken técks av blommor, sdngens
tid ar inne ” (Hoga visan 2:12)

Lena kyrka till Storvreta forsamlings-
gard, ca 12 km.

Start vid Lena kyrka kI 9.30.

Ca kl13 Méssa i gardskapellet pa
Kapellbacken. Vandringsledare: Paula
Lundberg.

Avslutning kI 14 vid férsamlingsgarden.
Medtag matsack. Fragor: Kontakta Eva
,&sjb

Pilgrimsvandring I6rdag 23 maj
Pingstafton till Gamla Uppsala och den
gemensamma gudstjdnsten tillsam-
mans med Uppsalas kyrkor kl.14.00.
Start vid Storvreta férsamlingsgard
kl'9.00 och langs Marialeden. Medtag
matsack.

Vandringsledare: Bodil Davidsson och
Jarita Rutkowski

Fragor: kontakta Eva Asjo
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Paskens budskap

Fran dod till liv och morker til

Efter vintern kommer vdren, efter
morkret kommer ljuset och efter natten
kommer dagen. Dagarna blir ljusare
och dagarna blir lingre under viren. I
denna enkla formel ryms ocksd
budskapet om Jesus Kristus. Hur déden
besegras och hur dod blir till liv.

Under pdskens olika gudstjcinster firas
vdrlden éver sjdlva kdrnan i den
kristna tron. Det som ligger till grund
for firandet dir hur Jesus forkunnelse
och girning kulminerar i berdttelsernas
berdittelse. Den har spridits over hela
jorden och hdrbdirgerar dnnu en
spréingkraft som fortfarande fordndrar
mdnniskors liv. Det dr ocksa till foljd
av padskens hédndelser som kristna firar
gudstjdnst, sondag efter sondag. Men
lat oss ta det hela frdn bérjan.

Pasken inleds med Palmséndagen
da vi firar minnet av att Jesus red in
pa en 3sna i Jerusalem. Han red dit
for att fira den judiska paskhelgen
med sina larjungar, men i forléng-
ningen ocksa for att ljuset skulle
vinna 6ver mérkret. Nir han red in i
Jerusalem bredde folket ut mantlar
pa vigen fér att understryka att de
visste att det var ndgot sirskilt som

6

var pa vig att ske denna pask. Lir-
jungarna prisade Gud och ropade:
Vilsignad dir han som kommer,
konungen, i Herrens namn. Fred i
himlen och dra i hojden. Ridan gick
upp och paskens huvudperson red in
i Jerusalem. S8lunda kunde dramat
ta sin bérjan.

Under Skirtorsdagen i pask-
veckan minns och firar kyrkan den
forsta nattvarden. Denna dag
samlade Jesus sina lirjungar i ett
stort rum pa 6vervaningen i ett hus
pa det osyrade brédets dag. Under
den judiska pésken firade man
minnet av uttaget ur Egypten och
hur Mose befriade sitt folk fran
slaveriet dir. Jesus sa till sina
larjungar: Hur har jag inte lingtat
efter att fa dta denna pdskmdltid med
er innan mitt lidande bérjar. Jesus
visste alltsd vad som skulle ske med
honom under pasken. Han visste att
det skulle bli den sista m&ltiden med
larjungarna. Sedan tog han ett bréd,
tackade Gud, brét det och gav 4t
dem och sade: Detta dr min kropp som
blir offrad for er. Gor detta till minne
av mig. Efter maltiden tog han pd

Foto: Johannes Frandsen, lkon

samma sitt bigaren och sade: Denna

béigare dr det nya forbundet genom
mitt blod, som blir utgjutet for er.

Nir vi i kyrkan firar nattvard ar
det just denna hindelse vi minns
men ocksé blir en del av. Vid varje
missa i kyrkan bjuds vi in till
maltiden med Jesus. Det enkla
brédet och vinet blir en link mellan
oss kring nattvardsbordet och Jesus.
Jesus instiftade under skirtorsdagen
ett av vara sakrament, vilket kyrkan
firar under denna dag. Men sam-
tidigt finns det en dubbelbottnad
klang i skiartorsdagen. Under den
sista maltiden visste ocksa Jesus att
han skulle bli férrddd av larjungen
Judas, och han visste ocks3 att Petrus
tre ganger skulle forneka allt
samrore med honom. Jesus sa till
Petrus: Jag sdiger dig, Petrus: tuppen
skall inte gala i natt forrdn du tre
ganger har fornekat att du kdnner mig.
Under méltiden rymdes alltsd manga
kénslor hos Jesus och lirjungarna.

Efter maltiden gick de ut ur
staden till Olivberget och Getsema-
ne. Hir skulle Jesus komma att bli
forradd av Judas med en kyss. Det
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var tecknet. Officerarna i tempel-
vakten skulle veta vem som var Jesus
och vem de skulle gripa. Detta dir er
stund, nu har morkret makten, sa Jesus
till dem. Han blev gripen och ford
till dverstepristens hus. Jesus
larjunge Petrus foljde efter pa
avstdnd. Tre ginger i tumultet blev
Petrus igenkind som en lirjunge till
Jesus, alltsd som nagon som i deras
dgon haft samrore med en fangslad
brottsling. Men Petrus férnekade
detta. Jesus vinde sin blick mot
Petrus och en tupp gal tre gnger.
Nir Petrus insg vad han gjort grit
han bittert. Efter detta démdes
under natten Jesus fér hidelse av de
skriftldrda och éverstepristerna. Da
de gjort det kunde de 6verlimna
fangen till romarna och Pilatus.

Under Langfredagen gér dramat
djupare in i morker och éngest. Jesus
skickas mellan Pilatus och Herodes,
for att slutligen démas till déden.
Korsfist, korsfast honom, ropade
folkmassan till romarna och Pilatus.
Domen faststilldes till korsfistelse.

Efter en plagsam vandring till
avrittningsplatsen fanns dir ocksa
tva andra som skulle korsfistas jaimte
Jesus. Den ene hinade Jesus, men
den andre sa: Jesus tdnk pd mig nér du

il
Foto: Kristin Lidell, Ikon
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kommer med ditt rike. Jesus svarade:
Sannerligen, redan i dag skall du vara
med mig i paradiset. Jesus dog pa
korset, och evangeliet berittar att
det blev morkt dver hela jorden. I
kyrkan dr langfredagen en smirtsam
och 6desmittad dag da Jesus smirta
och déd stér i fokus. Hur kan vi se
ndgot ljus, ndgot hopp, nir Jesus ir
déd? Langfredagen adresserar ménga
minskliga kinslor. Sorg, forlust,
saknad, uppgivenhet. I kyrkan sjungs
psalmer som vittnar om denna sorg.
Pristen kan bira svart stola, pa
samma vis som svart ir en vanlig
firg i begravningssammanhang.

Jesus déda kropp himtades av en
man som hette Josef frin Arimataia.
Han svepte kroppen i linnetyg och
lade den i en klippgrav. S& kommer
den stora hindelsen. P4 Pasknatten
firar vi i kyrkan den stora glidjens
dag, uppsténdelsen. Hur méorkret
besegras av ljuset och hur livet
triumferar éver déden. Hur natten

blir dag.

Det var ndgra kvinnor som nir
sabbaten var 6ver gick till graven for
att smorja Jesu kropp med
villuktande kryddor och oljor. Men
- stenen var bortrullad frén graven!
Klippgraven var tom. Tva min stod

da dir plétsligt i skinande
klader. De sa till kvinnorna:
Varfor soker ni den levande hdir
bland de déda? Han dr inte hdr,
han har uppstatt. Det dr just
detta faktum paskfirandet
kulminerar i. Fran dod till liv.
Jesus har uppstétt! Jesus dog pa
fredagen, och var déd under
sabbaten, alltsd den judiska
l16rdagen. Sabbaten slutar p
16rdagskvillen. Det dr darfér
man firar pasknattens glidje-
fyllda gudstjianst redan pa
16rdagens natt. Det riknas alltsa
som den tredje dagen. I kyrkan
6ver hela virlden ropar man pa
paskdagen:

Kristus dr uppstanden! Ja, han dr
sannerligen uppstanden!
Halleluja!

Varmt vilkomna att uppleva
paskens olika gudstjinster i
Vattholma pastorat. Frdn dod
till liv och frén mérker till ljus.

Valter Sydén,
prast

En dag att bara vara

Vélkommen till en “Bara-vara-dag” for
dig som behdver ndgra timmar i lugn
och ro. En stilla dag i Storvreta
forsamlingsgard I6rdagen 21 mars
9.00-16.00.

Dagen bérjar med frukost och sedan
tillbringas den i tystnad tillsammans
med andra.

Har ar mojlighet att bara vara, att
skapa med férg eller lera, att sitta och
ldsa, att prova pa meditation och/eller
massage/taktil stimulering

Vi anvander olika rum i férsamlings-
garden och man gor precis bara det
man har lust till. | vissa rum spelas stilla
musik. Mojlighet till enskilt samtal ges
ocksa for den som vill.

Dagen avslutas med en samling 15.30
da vi gar ur tystnaden. Behover du ga
tidigare sa ar det mojligt.

Kostnad 200 kr for frukost och lunch
om du dr medlem i Svenska kyrkan och
bor i pastoratet, annars 400 kr.

Det gdr bra att swisha eller betala
kontant pa plats. Swishar du i forvég,
gor det till Arentuna férsamling 123
073 15 70, och glém inte att ange
"Retreat Arentuna 2026".

Kontakt: Eva Asjé,
eva.asjo@svenskakyrkan.se

Anmal i formulér pd hemsidan senast
13 mars vattholma/retreat

Om forhinder uppstar, avanmal dig sa
snart som mojligt sa kan reservplatsen
erbjudas ndgon annan. Tack!

Vélkomna 6nskar massoér Ingrid
Ivarsson och zonterapeut Camilla von
Knorring, meditationsledaren Mia
Gregstedt, prasten Eva Asjo och Bella
Bjurstrém



Vattholma pastorat 2026-2029

Vid konstituerande Kyrkofull-
miktige den 10 november 2025
beslutades att utse Henrik Rosén till
ordférande for det nya kyrkofull-
miktige.

Till det nya kyrkoradet i Vattholma
pastorat utsags foljande personer:
Ordinarie: Klas Lundstrém, ordf.,
Bodil Davidsson, v.ordf., Ragnhild
Wendin, Kerstin Hogstrém, Asa
Thorsell Bonnevier, Lovis
Pettersson, Johan Stenberg och
Magnus Lind. Ersittare: Thomas
Karlsson, Henrik Rosén, Torsten
Séderstrdm, Markus Cifuentes, Erika
Boije, Ute Euler, Maria Thunberg,
Anna-Karin Vaz Contreiras.

Tensta férsamlingsrad: Till ordinarie
valdes: Markus Cifuentes, Ragnhild
Wendin, Agnetha Thisner, Mona
Pettersson, Matilda Kreem, Josefin
Virsén. Ersittare: Kim Virsén, Lovis
Pettersson, Josefin Séderstjerna och
Amanda Ek.

Lena férsamlingsrad: Till ordinarie
valdes: Thomas Karlsson, Asa
Thorsell Bonnevier, Joel Apelthun,
Susanna Tronnesjo, Olof Frank, Ann
Englund. Ersittare: Ingrid
Lundstrém, Kerstin Kronstrém,
Torsten Séderstrém.

Arentuna férsamlingsrad: till
ordinarie valdes: Ute Euler, Bodil
Davidsson, Kerstin Hogstrém, Ylva
Thatal Andersson, Maria Thunberg,
Olof Eketri. Ersittare: Ulla-Karin
Zetterstrém, Birgitta Andersson,

Vattholma pastorats kyrkordd vid det andra sammantrddet i mandatperioden.

Anna-Lena Ettemo, David Grunditz,
Susanne Nilsson och Alf G
Lindstrém.

Kyrkofullmiktige dr det hogsta
beslutande organet i pastoratet och
hir férdelas ledaméterna utifrén
valresultatet. Kyrkofullmaktige
bestar av 25 personer och fattar
beslut om budget, mal och riktlinjer
for kyrkans verksamhet.
Sammantrider 2 ginger per ar.

Kyrkoréadet triffas oftare och
ansvarar fér den ekonomiska
férvaltningen, begravnings-
verksamheten och ser till s3 att det
finns férutsittningar att bedriva
forsamlingsverksamhet. Dessutom
ar kyrkoradet arbetsgivare for de
anstillda.

Férsamlingsridet ansvarar for
forsamlingens gudstjinstliv och
verksamhet.

Hér avtackas den férra mandatperiodens fortroendevalda. Ndgra avslutade i och med
2025 sitt uppdrag i pastoratet och andra stéllde upp fér ytterligare en period.
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Fira pask 2026
i Vattholma pastorat

Séndag 29 mars

TENSTA KYRKA

09.30 Gudstjanst med folkmusik
Erika Lindgren Liljenstolpe m.fl.
Bjorn Nilsson | Martin Svensson
LENA KYRKA

11.00 Hégmassa

Erika Lindgren Liljenstolpe m.fl.
Bjorn Nilsson | Martin Svensson
STORVRETA KYRKA

1.00 Gudstjanst med smé och stora
Karolina Adlarson | Sarah Akerstrand
Gerd Simonsdotter

Mandag 30 mars

STORVRETA KYRKA
18.30 Passionsandakt

Tisdag 31 mars

STORVRETA KYRKA

18.30 Passionsandakt med méassa
Bjorn Nilsson | Gerd Simonsdotter

Onsdag 1 april
STORVRETA KYRKA
18.30 Passionsandakt

Torsdag 2 april
STORVRETA KYRKA
18.30 Skartorsdagsmaéssa
Karolina Adlarson | Ingela Wikander
Gerd Simonsdotter

tryggt
givande

givasverige

SVENSK
INSAMLINGS
koNTO | KONTROLL

Fran dina hander
till dar det hander

Swisha
din gava!

Palmséndag

Skartorsdag

act

Svenska kyrkan

Fasteaktionen 2026 pagar mellan den 15

februari och 29 mars.
Swisha din gava till 900 1223!

KYRKBANKEN 12026
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LENA KYRKA

19.00 Skartorsdagsmassa

Hanna Bendz, cello | Valter Sydén
Martin Svensson

TENSTA KYRKA

21.00 Getsemanemassa

Hanna Bendz, cello | Valter Sydén
Martin Svensson

L,

Fredag 3 april Langfredag
LENA KYRKA

11.00 Langfredagsgudstjanst

Valter Sydén | Gerd Simonsdotter

ARENTUNA KYRKA

15.00 Stabat Mater m. Ensemble Fons

Valter Sydén | Gerd Simonsdotter

Séndag 5 april Paskdagen

TENSTA KYRKA

09.30 Paskdagsmassa med barnkoren
Paskfest | Paskaggsletning | Kanonsalut
Kristina Lockner | Martin Svensson

LYCKEBOKYRKAN, STORVRETA
11.00 Ekumenisk paskgudstjanst
med nattvard

Ingela Wikander | Karolina Adlarson

LENA KYRKA

18.00 Celtic Easter med konfirmation

Bjorn Nilsson | Eva Asjo | Martin Svensson

Mandag 6 april
STORVRETA KYRKA
11.00 Hogmaéssa
Kristina Lockner | Gerd Simonsdotter

KATARINAKAPELLET, SKYTTORP
14.00 Massa

Fest pa rester

Kristina Lockner | Valter Sydén

Annandag pask

Vi lever alla under samma himmel, men vara
verkligheter ser olika ut. Konflikter, klimatférandringar
och ekonomiska kriser slar hart mot ménniskor som
lever i utsatta samhallen. Just nu kdmpar fler &n 300
miljoner for sin dverlevnad. Bakom varije siffra finns en
manniska — med ett namn, ett liv, relationer, dréommar
och hopp om en framtid.

Nar katastrofen drabbar &r Act Svenska kyrkans lokala
partnerorganisationer och kyrkor redan pa plats. De
arbetar férebyggande, i den akuta katastrofen och
med ateruppbyggnaden nar krisen ar over.

Genom vara insatser och gavor stéttar vi modiga
manniskor som raddar liv och sprider hopp — mitt i
katastrofen. Varmt vdlkommen att vara med!

"Ty liksom vi har en enda kropp men manga lemmar,
alla med olika uppgifter, sa utgor vi, fast manga, en
enda kropp i Kristus, men var for sig ar vi lemmar som
ar till for varandra.” Romarbrevet 12:4-5



Att konfirmeras som vuxen
- kan man det?

Varfér vill man konfirmeras som
vuxen? Det ar frigan jag stillde till
de fem som just nu triffas fér samtal
om kristen tro infér konfirmationen
i pask. Svaren jag fick av Anna,
David, Elisabeth, Fredrik och Carl-
Johan var dessa:

— Jag vill fa ordning pa min
kristna tro och fa ateruppticka
grundlidggande sanningar i tron.

- Det ir fint att & samtala om
tron och fa hora andras perspektiv
pa den kristna tron. Att fa rita upp
sin tro och f4 chans att uppticka att
man kan tinka pé flera sitt.

- Vi vill veta mer om Svenska
kyrkan och dess tradition eftersom
vi kommer frén ett annat samman-
hang dir det inte fanns konfirma-
tion fér ungdomar. Det blir bra att
konfirmera sig i en ordning som &r
tydlig och pataglig. Att det finns en
speciell gudstjanst dir vi far bekrifta
var tro och genom handpalaggning
och bon sindas vidare ut i livet.

Konfirmationen bekriftar ju
Guds 16fte i dopet och kallar dem
som konfirmeras att vara Jesu Kristi
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larjungar och leva i Kristi virldsvida
kyrka. Det giller bdde dem som
konfirmeras vid 15 ars &lder eller om
man dr dldre och 4ven om man levt
linge som kristen.

Under ett antal traffar har vi i
denna grupp triffats for att tala om
bl.a skapelsen, Jesus, korset, kyrkan
och den heliga Anden. [ mitten av
mars ska vi ka pd "konfirmandlager”
till Vadstena fér dven vuxna
konfirmander vill 8ka pa liger.

Det ir vildigt larorikt att fa
triffas och samtala om livet och den
kristna tron. I Vattholma pastorat
har vi flera sddana sammanhang som
Alpha, bibelsamtalgrupp och
naturligtvis vanliga konfirmations-
grupper. I ar ir det 60 ungdomar
som konfirmeras i maj men vuxna dr
alltid vilkomna att ta kontakt med
ndgon av oss prister for vuxen-
konfirmation.

Halsar Eva Asjo,
kyrkoherde

Bon och lovsang

Manga som bor i Storvretabygden ar
engagerade i de férsamlingar som finns
har, men manga ar ocksa med i kyrkor i
Uppsala. Aven om vi inte firar
gudstjanst tillsammans pa sondagar ar
det viktigt att ibland tréffas till
gemensam bon och lovsang.

Vi far tillsammans be for var bygd och
for varlden, for alla som bor har och for
dem av oss som behover forbon. Under
en timme sjunger vi lovsang, ber,
samtalar och lyssnar till Guds ord.

Dag?

1/2,8/3,12/4,10/5

Tid?

Séndagar 18.00

Var?

Storvreta kapell

Valkommen med!

Kontakt: karolina.
adlarson@svenskakyrkan.se

Paus infor helgen

Under nagra fredagar i var ar du
valkommen till Paus infér helgen: 13/3,
10/4, 8/5.

Det &r en kostnadsfri tyst retreat kl
14-19 under ledning av Jessica C
Krezic. Medtag egen matlada.

Obs! Begransat antal platser.

Anmaélan gors till Jessica:

07083791 91.

v

Det nya doptradet

Under luciagudstjansten i
Storvreta kyrka, da Sang-
svamparna och Sang-
stjdrnorna sjong, invigdes
och valsignades det nya
doptradet!
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Pastoratsresa till Djurgdarden 20/5

for Tensta-Lena-Arentuna férsamlingar

8.00 Avresa Skyttorp 10.45 Avresa mot Vasa museet

815 Pastigning Vattholma 12.30 Avresa till Lilla Hasselbacken
station, darefter skolan for lunch

8.30 Pastigning Storvreta 14.00 Avresa till Rosendals tradgard

forsamlingsgard
15.30 Hemresa
1000 Férmiddagsfika och Ankomst ca 1700 Storvreta 1715 Vattholma
andakt i Oscarskyrkan 17.30 Skyttorp

Avgiften 300 kr tas upp pé bussen och det underlattar
om man har jdmna pengar. Swishbetalning gar ocksa bra.
De som reser ifran Storvreta, far gérna betala i férsamlings-
garden innan man kliver pa bussen.

Anmal senast 5/5 till Jenny pa expeditionen 018-36 62 10
eller mejla: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se.

OBS! Bussen gar att sanka ner och underlatta for dig
som har svart att ta dig ombord.

Svenska Vattholma
kyr kan pastorat

KYRKBANKEN 12026



Vad hander i Kyrkans hus i Skyttorp

Kyrkans hus i Skyttorp &r
motesplats for alla aldrar.
Forutom barngrupper i olika
aldrar som méts vardags-
eftermiddagar, ar det med
jamna mellanrum 6ppna
motesplatser flera dagar i
veckan.

Tisdag och fredag kl. 9-12
ar det Oppet hus, dvs dppen
forskola med sangstund.
Torsdagar jamna veckor ar
det s.k. Kvallsoppethus. Det
innebar 6ppet hus fran kl.
16. Enkel barnvanlig mat

Y

Lager for alla

dukas fram vid 16.30.
Anmaél garna eventuella
allergier i forvag. Vege-
tariskt alternativ finns alltid.
KI. 17.45 forflyttar vi oss in
till kapellet for Eftermaten-
gudstjanst, en enklare guds-
tjdnst med barnperspektivet
i fokus. Ibland medverkar
ocksd barnkdren. Obs! Bade
Kvallséppet och Efter-
matengudstjanst utgar nar
det &r skollov. Terminen
avslutas torsdag 28 maj
med grillkvall och barnkérs-
medverkan i gudstjansten.

Valkommen att folia med pa lager pa Finndkers kursgard!

Nar: 14-17 maj 2026

For vem: Alla som vill aka
pa en harlig resa tillsam-
mans med andra i sitt
pastorat. Barn, foraldrar,
ungdomar, vuxna och
seniorer

Vad ska vi gora: Umgas,
pyssla, leka, vara utomhus
och inomhus, dela maltider,
fira andakter och guds-
tjanst.

Nar kan man anmala sig:
Anmalan 6ppnar mandag 2
mars via lank pa pastoratets
hemsida
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Vad kostar det:

750 kr per vuxen, medlem i
Svenska kyrkan.

1500 kr per vuxen, icke
medlem

500 kr per ungdom (utan
medféliande vuxen), medlem
750 kr per ungdom (utan
medféljande vuxen), icke
medlem.

Vem som jag kontaktar
om jag har fragor:
sarah@akerstrand@svenska
kyrkan.se

Genom tidens gang

En uppldndsk Spelmansmassa

Den 19 april klockan 14.00
blir det folkmusikméssa i
Tensta kyrka.

Musiken i massan ar
komponerad av Magnus
Kilvén, och den liturgiska
utformningen och texterna
ar skrivna av Per Harling.

Medverkar gor Tensta
spelmanslag, Tensta folk-
danslag, Stefanoskéren med
dirigent Linnéa Sjoberg samt
Tensta-Lena kyrkokér med

Diakonen i foajén
Sitter du ensam med ditt
fika? Kom och drick kaffe
eller te med diakonen! Har
finns en stund for dig i en
trygg miljé och ndgon som
lyssnar pa dig! Har du en
liten stund 6ver eller bara
vagarna forbi férsamlings-
garden i Storvreta ar du
varmt valkommen in!
Visitter i foajén i forsam-
lingsgarden mellan ki 9,30-
11 féljande dagar:

11 mars, 25 mars, 8 april
och 22 april

Kanner du dig ensam?
Villl du ha ndgon att
samtala med?
Varmt valkommen att hora
av dig till mig.

Charlotta Nilsson, diakon

dirigent Martin Svensson,
som star for den musikalis-
ka ledningen under méassan.
Prast ar Valter Sydén.

Méssan uruppfoérdes ar
2005 i Bjorklinge kyrka.
Polska, ganglatar, schottis
och vals finns represen-
terade i madssan. Kom och
var med och fira méssa i
uppléndsk folkton!

, n T NS
B i

Sa gott som varje
sondag i Tensta

Under vinterhalvaret firas
enklare gudstjanster med
kyrkkaffe i Tensta forsam-
lingssal kl. 14.
Palmsodndagen flyttar
gudstjanstfirandet tillbaka
till kyrkan och ordinarie
gudstjansttid kl. 9.30. Det
firas bl.a. med medverkan av
riksspelman Erika Lindgren
Lilienstolpe, fiol.

Paskdagen 5 mars 9.30 sker
varens stora fest: ballonger i
vapenhuset, barnkoéren
medverkar, kanonsalut,
smorgastarta, paskaggs-
letning m.m.

KYRKBANKEN 1 2026



Tensta kyrkliga
syférening

Varannan torsdag, jdmna
veckor, kI 11-13.30 traffas
Tensta kyrkliga syférening i
Tensta sockenstuga. Trots
namnet ar fokus framfor allt
pd gemenskap. Férutom
traffar varannan vecka,
bistar syforeningen férsam-
lingen med kyrkkaffen
ibland, inklusive grotfrukost
efter ottan pa Kristi Him-
melsfards dag. Sommartid
driver Syféreningen café i
tradgarden vid Forsam-
lingssalen. Allt dverskott
som féreningen far in skanks
till vélgérande dndamal.

| ar fyller féreningen ocksa
100 ar. Ett storre firande
med auktion planeras under
hosten.

Vill du veta mer och kanske
komma med, kontakta ordf.
Kerstin Johansson:

073 064 97 92.

Stickcafé i Tensta

Onsdagar udda veckor
kl17.30-19.30 &r du
valkommen till trivsamma
kvallar i Tensta sockenstuga.
Har finns plats for smaprat,
handarbete, hantverk och
pyssel. Eller att bara vara
tillsammans med andra. Man
tar sjalv med fika.

Hor av dig till Ewa Jansson
om du undrar nagot:
070651 28 34.
Datum:11/3, 25/3, 8/4,
22/4

Syjuntan i Storvreta

Nu kor vi pa nytt!

Vi traffas for att sticka,
virka, ldra oss om painting
blommor, makramé, fluff
och annat handarbete. Och
sjalvklart traffas vi for att
umgas och fika tillsammans.
Har ar alla valkomna till
denna grupp for vuxna,
damer och herrar.

Ni ar varmt valkomna den
11 mars (Frosd), 25 mars
(Pasktema), 8 april
(Diamond painting), 22 april
(Ampel), 6 maj (Blommor).
Vi tréffas i Forsamlings-
garden i Storvreta onsdagar
kl 18.00-20.00, ojdmna
veckor.

Precis som vanligt tar du
med ditt eget hantverk och
vi har en trevlig stund
tillsammans. Fika kostar 30
kr/st.

Varmt valkommen. Linnea,
Martina och Linn.

Hantverkscafé i
Vattholma

Tisdagskvallar kl.18-20
traffas hantverkssugna i
Trekanten i Vattholma

Du som tycker om att
hantverka och skapa ar
valkommen att dela
gemenskap pa tisdagar kl.
18-20

Under kvallen serveras dven
gofika.

Foto: Johannes Frandsen, IKON

Mat & prat
-lunch for alla

"Mat och prat” ar en
méjlighet till gemenskap
med gamla och nya véanner i
Kyrkans hus, Skyttorp och i
Tensta sockenstuga! Vi delar
det goda samtalet och en
|attare maltid, 75 kr. Anmal
garna om du vet att du
kommer, men det gar dven
bra att bara dyka upp.

Onsdagar udda veckor
kl'11.30-13.00.

Datum: Tensta 11/3,
Skyttorp 25/3,

Skyttorp 8/4,

Tensta 22/4,

Skyttorp 6/5 Varlunch, 200 kr,
Skyttorp 20/5 Varresa.

Anmadlan gors till Emmeli
076-144 02 65,
emmeli.sandberg@
svenskakyrkan.se

Damernas

Véalkommen pa gemenskap
och enkel maltid varannan
vecka mellan kl 12-14 i
forsamlingsgarden i
Storvreta.

Anmalan senast fredagen
innan, till expeditionen
018-366210 eller e-post
till Vattholma.pastorat@
svenskakyrkan.se.
Lunchen kostar 55 kr.
Datum: 17 mars, 31 mars,
14 april, 28 april

Onsdagslunch
Trekanten

Att dela maltid och gemen-
skapen runt bordet ar ett
trevligt satt att umgas!
Déarfor inbjuder Lena for-
samling till onsdagslunch
varannan vecka for den som
vill och kan i férsamlings-
garden Trekanten, Vatt-
holma till en kostnad av 55
kr.

Kl 11.30-13.00, onsdagar
udda veckor

Datum: 11/3, 25/3, 8/4,
22/4,6/5 20/5 Pastorats-
resa

Afternoon Tea

Vélkommen till Afternoon
Teaien lugn och trygg
gemenskap i férsamlings-
garden i Storvreta. Har
erbjuds olika teer, kaffe,
scones, kakor, kaffebrod
och lite olika tilltugg.
Tanken med caféet &r att
skapa en trivsam miljo, en
paus mitt i vardagen dér vi
tillsammans kan njuta av en
kopp te/kaffe.

Teasalongen haller 6ppet
14-15.30 den 12 mars, 26
mars, 9 april, 23 april

Du kan komma och ga nar
du vill. Kostnad 50 kr.

Fika for alla

Café i Kyrkans hus, Skyttorp
kl 13.15 fredagar jdmna
veckor. 6/3, 20/3 och
17/4.



Vill du 16

| sommar arrangerar Vattholma
pastorat en bussresa till den kristna
kommuniteten Taizé i Frankrike. Om
du &r intresserad att aka med kan du
anmala dig nu i man av plats! Resan
ager rum 1 aug-10 aug.

Resan tar drygt 30 timmar och under
veckan i Taizé deltar vi tillsammans
med tusentals andra, framst ung-
domar, i olika aktiviteter och gemen-
samma uppgifterna som dger rum dar.

En dag i Taizé brukar bérja med en
morgonbon, fortsatta med frukost,
bibelstudium i storgrupp med samtal i
lite mindre grupper, lunchbén, lunch,
gemensam staduppagift, fritid eller
olika valfria &mnesworkshops och
sedan avslutas med middag och
kvallsbon. Manga tréaffas sedan pa ett
stélle som heter Oyak, dar det gar att
kopa snacks och dryck och umgas.

Det finns olika sovalternativ i Taizé,
antingen i mindre rum med vanings-
sangar eller i talt som finns uppstéllda
pa omradet.

Inbjudan riktar sig framst till dig som
ar 16-30 &r men det gar att besoka
Taizé om du ar déver 30 ar och/eller
som familj. Taizé har bade ett omrade
for vuxna och ett omrade for familjer,
sa du som passar in har ar ocksa varmt
valkommen att anmala dig och resa
med!

Kostnad for resa och uppehdlle i Taizé:

2.500 kr for dig som ar under 30 ar
och har koppling till Vattholma
pastorat.

5.000 kr for dig som vill dka med men
inte bor/jobbar/ar konfirmerad eller
ung ledare i Vattholma pastorat.

7.000 kr for dig som ar éver 30 ar.
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ja med till Taizé

Anmal dig sa fort som mojligt da vi har
begransat med platser! Vi vill ha
intresseanmalningar redan i mars.
Sista anmalningsdag &r 8 maj och da
ska en anmalningsavgift pa 1.000 kr
betalas till Vattholma pastorat bg
189-2546 alternativt swish till
Arentuna férsamling: 123 073 15 70.
Mérk betalningen med deltagarens
namn.

Reseledare:

Kristina Lockner
kristina.lockner@svenskakyrkan.se
0703145044

Bjorn Nilsson
bjorn.nilsson2@svenskakyrkan.se
0730203661

Ur férsamlingsboken

Tensta forsamling
Dépta
29/11 Oliver Carl Philip Lavén
Vigda
15/10 Kim Virsén och

Josefin Virsén
Avlidna
5/11 Gunnar Emanuel Arén
5/12 Ernst Elof Jansson
20/1 Hjordis Birgitta Myrnas

Lena férsamling

Avlidna

5/10 Per Adolf Eduard
Folkesson Tamm

28/12 Lars-Hugo Ekberg

3/1 Berndt Gunnar Eriksson

8/1 Bengt Ingemar Cato

9/1 Hans Ivan Pettersson

10/1  Edith Christina Nylund

Arentuna férsamling

Dépta

18/10 Ella Tove Lundell Skog

19/10 Edith Elisabeth Hjerpe

25/10 Alma Adele Ohlund

25/10 Theo Benjamin Ohlund

8/11 Elliott Arnold Bonnevier
Ohanian

15/11 Ella Victoria Carlstén
Nargeli

17/1  Carl Felix Alenvall

17/1  Liv Eden Granfrid

6/12 Stina Vivianne Vera

20/12 Oliver Martin

Kypengren

17/1  Noomi Xinmei Svensson
Cai

17/1  Leia Lundberg

Vigda

1/12 lIsaac Edvards och
Elinor Eriksson

Avlidna

2/9 Hans Gustav Vilhelm
Lindgren

19/11 Kerstin Margareta Raab
Georgsson

27/11 Stig Vilhelm Pettersson

2/12  Erik Mattias Andreasson

5/12 Karl Niklas Ekholm

7/12  Tord Inge Gunnar
Larsson

13/12 Berit Elisabet Bengtsson

29/12 Ake Gunnar Andersson

2/1  Helge Orjan Gronwall

3/1 Carin Margareta
Forslund

14/1 Kerstin Elisabeth Lidén

25/1 Bengt Anders Lindqvist



Adresser
Internet

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma

De flesta anstéllda nas pa "fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”

Forsamlingsexpeditionen
Arentunavégen 3, 743 30 Storvreta
Kanslist Jenny Storm

Kamrer Martin Karlsson

Adm. assistent Helena Hallsten
Informatér Camilla von Knorring
Husmor Therese Lagerquist

Praster och diakon

Kh Eva Asjo

Km Kristina Lockner

Km Bjorn Nilsson

Km Karolina Adlarson

Pa Valter Sydén

Diakon Charlotta Pagard Nilsson

Kyrkomusiker
Tensta/Lena: Martin Svensson
Arentuna: Gerd Simonsdotter

Kyrkvaktmastare

Tensta: Cecilia Johansson
Lena: Johan Mattsson
Arentuna: Malin Henningsson

Ungdomsverksamheten
Fritidsledare Samuel Holmberg
Ungdomsteolog Mattias Boije

Tensta

Kyrkans Hus

Uggelbovégen 1, 743 94 Skyttorp

Fors. assistent Emmeli Sandberg

Fors. vardinna Jenny Lennerbjork Pettersson

Lena

Trekanten

Bruksgardarna 42, 743 50 Vattholma
Fors. pedagog Gabriella Bjurstréom
Fors. vardinna Amy Almgren

Arentuna
Fritidsledare/pedagog Niclas Sand
Fors. pedagog Sarah Akerstrand

Kyrkoradets ordférande
Klas Lundstrém

Forsamlingsradens ordféranden
Tensta: Markus Cifuentes

Lena: Thomas Karlsson

Arentuna: Ute Euler

tel:

tel

tel
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tel:
tel:
tel:
tel.
tel:

tel:

tel

tel:
tel:
tel:

tel:

tel

tel

tel:

tel:
tel:

tel:

tel

tel:

tel

E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se
Webb-red: Camilla von Knorring, camilla.vonknorring@svenskakyrkan.se

018-36 62 10

1 076-14173 30
tel:
tel:

070-546 17 70

martin.karlsson3@svenskakyrkan.se

018-3144 85, 070-379 19 29

1 072-7311155
tel:

070-52772 07

070-299 52 80
070-314 50 44
073-020 36 61
072-740 8010
076-764 33 28
070-58513 58

070-283 09 33

1 076-14513 45

070-210 90 12

bjorn.nilsson2@svenskakyrkan.se

charlotta.nilsson3@svenskakyrkan.se

018-30 47 13, 070-942 85 04

070-895 94 67

070-366 82 91

: 070-730 03 84

1 076-144 02 65
tel:

070-113 00 14

018-35 07 09

070-310 50 67
076-762 7162

073-70197 57

: 076-777 5430

076-833 00 16

1 070-224 04 97
tel:
tel:

070-189 1172
073-055 86 48

Bankgiro: 189-2546

Swish:
Tensta 12365713 01 (
Lena 123269 50 47 2 )

Arentuna 123 0731570 swish’

jenny.pettersson4g@svenskakyrkan.se

Vattholma pastorat har upphort med att an-
nonsera veckans gudstjanster i de sk predi-
koturerna i Uppsala Nya Tidning. | stéllet ges ett
informationsblad ut varje manad med uppgifter
om gudstjanster och andra arrangemang under
den ndrmaste manaden. Manadsbladet finns
tillgangligt pa pastoratets hemsida, i kyrkor och
forsamlingshem. Hor av dig om du vill ha bladet
hemskickat.



Gudstjanster i vara kyrkor

Mars

5tors 17.45 Eftermatengudstjénst,
Katarinakapellet, Skyttorp

6fre  12.00 Gudstjanst,
Varldsbdndagen, Lyckebokyrkan

8 3:e séndagen i Fastan
11.00 Gudstjanst med sma och
stora, Lena kyrka
11.00 Lekmannaledd guds-
tjanst, Storvreta kyrka
14.00 Massa, Forsamlingssalen,
Tensta
18.00 Bon och lovsang, Storvreta
kapell

10tis 17.00 Vardagsgudstjanst,
Storvreta kyrka
18.30 Massa i Taizéton, Storvreta
kapell

13fre 8.00 Massa, Katarinakapellet,
Skyttorp

15 Midfastoséndagen
11.00 Hogmassa, Lena kyrka
11.00 Hoégmassa, Brodauktion,
Storvreta kyrka
14.00 Gudstjanst, Forsamlings-
salen, Tensta

17 tis  18.30 Massa, Storvreta kapell

19tors 17.45 Eftermatengudstjanst,
Katarinakapellet, Skyttorp

20fre 10.00 Dopfest, Storvreta kyrka

22 Jungfru Marie Bebadelsedag
11.00 Hogmassa, Tensta och Lena
kyrkokdr, brédauktion, Lena kyrka
11.00 Hoégmassa, Storvreta kyrka

24 tis 18.30 Massai Taizéton,
Storvreta kapell

27 fre 8.00 Massa, Katarinakapellet,
Skyttorp

29 Palmséndagen

9.30 Gudstjanst med folkmusik,
Tensta kyrka
11.00 Hogméssa, Lena kyrka
11.00 Gudstjanst med sma och
stora, Storvreta kyrka

30 man 18.30 Passionsandakt, Storvreta
kyrka

31tis 18.30 Massa, Storvreta kapell

Varldsbéndagen 6 mars

April
1ons 18.30 Passionsandakt, Storvreta
kyrka
2 Skartorsdagen
18.30 Skartorsdagsmassa,
Storvreta kyrka
19.00 Skartorsdagsmassa, Lena
kyrka
21.00 Getsemanemadssa, Tensta
kyrka
3 Langfredagen
11.00 Langfredagsgudstjanst
Lena kyrka
15.00 Stabat mater, Ensemble
Fons, Arentuna kyrka

5 Paskdagen

9.30 Paskdagsmassa, barnkéren

Tensta kyrka
11.00 Ekumeniisk Pask-
gudstjanst, Lyckebokyrkan

18.00 Celtic Easter, konfirmation,

Lena kyrka
6 Annandag Pask

11.00 Hogmassa, Storvreta kyrka

14.00 Méssa, Katarinakapellet,
Skyttorp
7 tis
kapell
8.00 Massa, Katarinakapellet,
Skyttorp

2:as6nd i Pasktiden

10 fre

12

11.00 Hogméssa, Storvreta kyrka

11.00 Hogmassa, Lena kyrka

18.00 Bon och lovsang, Storvreta

kapell

18.30 Massa, Storvreta kapell
17.45 Eftermatengudstjanst,
Katarinakapellet, Skyttorp

3:e sond i Pasktiden

14 tis
16 tors

19

11.00 Hogmassa, Storvreta kyrka

14.00 Folkmusikmassa "Genom
tidens gang”, Tensta och Lena
kyrkokor, Stefanoskéren, Tensta
kyrka
18.00 Stilla massa, Lena kyrka
21 tis
kapell
8.00 Massa, Katarinakapellet,
Skyttorp

24 fre

18.30 Méssai Taizéton, Storvreta

18.30 Massa i Taizéton, Storvreta

26 4:e sond i Pasktiden

9.30 Gudstjanst, Tensta kyrka
11.00 Gudstjanst med sma

och stora, barnkér, dopfest,
Lena kyrka

11.00 Hogmassa, kor,
Arentuna kyrka

17.00 Vardagsgudstjanst,
Storvreta kyrka

18.30 Massa, Storvreta kapell

28 tis

Maj

3 5:e sond i Pasktiden

9.30 Gudstjanst, Tensta kyrka
11.00 Hégmassa, Lena kyrka
11.00 Hbégmassa, Storvreta
kyrka

18.30 Massai Taizéton,
Storvreta kapell

8.00 Massa, Katarinakapellet,
Skyttorp

11.00 Konfirmation, Arentuna
kyrka

14.00 Konfirmation, Tensta
kyrka

Bonsdndagen

11.00 Konfirmation, Lena
kyrka

11.00 Gudstjanst med sma och
stora, Sangstjarnorna, frukost kl
10, Storvreta kyrka

18.00 Bon och lovsang,
Storvreta kapell

18.30 Massa, Storvreta kapell

Kristi Himmelsfards Dag

8.00 Otta, Tensta och Lena
kyrkokar, vid klockstapeln,
grotfrukost, Tensta

11.00 Gudstjanst, Kung Skutes
hog

Sondagen fore Pingst

11.00 Hogmassa, Lena kyrka
11.00 Hégmassa, Storvreta
kyrka

18.30 Massa i Taizéton,
Storvreta kapell

8.00 Massa, Katarinakapellet,
Skyttorp

5 tis

8 fre

9 lor

10

12 tis
14

17

19 tis

22 fre

Svenska kyrkan i Vattholma pastorat
och Lyckebokyrkan bjuder in till bon
under Varldsbdndagen den 6 mars kl
12. Plats: Lyckebokyrkan.

Tema: Jesu ord: Kom till mig, jag ska
skdnka er vila.

Fran solens uppgang till dess nedgang —
samma gudstjanst firas runt hela jorden
den forsta fredagen i mars. Samma

gudstjanst i Nya Zeeland, Australien,
Asien, Afrika, Europa, Amerika anda bort
till Hawaii. En syskonskara som omringar
hela var jord — i forbon for fred och
kristen enhet. Boner beds pa mer &n
100 sprak med borjan nér gryningen
kommer i Tonga och slutar 40 timmar
senare i Alaska. Varldsbéndagen har
firats sedan 1887, | Sverige sedan
1931, en ekumenisk rorelse som firas i

mars varje ar och genomfors pa flera
hundra olika sprak. Véarldsbondagen
startades av kvinnor och férbereds av
kvinnor.

Pengarna som samlas in gar till unga
kvinnors yrkesutbildning i laginkomst!-
ander.

Information:
Ingela.wikander@lyckebokyrka



