
 

   
 

Vad blir det för mat? 

 Vecka 11 

 

 

Måndag           9 Kassler, Ostsås, Pasta 
Morot, Tomatsallad, Vitkål 

Tisdag              10 Fiskgratäng med frasigt täcke, Potatismos 
Ärtor, Blomkål, Isbergssallad 

 
Onsdag            11 
 

Korvgryta, Ris 
Stekta grönsaker, Tabbouleh, Majs 

 
Torsdag           12 
 

Köttfärssås, Spagetti 
Gurka, Pizzasallad, Apelsin 

Fredag             13 Örtrostad kyckling, Äppeltzatziki, Potatis i ugn 
Rostad Blomkål, Tomat, Bladspenat 


