
Kollekt Midfastosöndagen 
Söndagen den 15 mars 
Livets bröd 

Bröd har länge varit en basföda och att dela sitt bröd är en av de äldsta 
symbolerna för gemenskap och medmänsklighet. 

”Jag är livets bröd”, säger Jesus i dagens evangelietext. Han använder ofta 
bilden av bröd, för att tala om det som mättar och ger liv – både konkret 
och bildligt. Jesus var aldrig främmande för nöden. 

Varje dag slås människors liv i spillror av krig och katastrofer. Just nu går 
280 miljoner människor hungriga var dag och på platser som Sudan, Gaza, 
Sydsudan och Haiti råder svält. 60 kronor räcker till skolmat för ett barn i 
flyktinglägret Kakuma i Kenya under en månad. 

Vi inbjuds att dela de resurser vi har med dem som inget har, för att i ord 
och handling dela Guds gåvor, livets bröd. Tillsammans med människor på 
plats verkar Act Svenska kyrkan för att rädda liv och skänka hopp – mitt i 
katastrofen.  

Tack för din gåva!  
Act Svenska kyrkan 

Kollektvädjan på tio sekunder

Dagens kollekt går till Act Svenska kyrkan som bekämpar fattigdom och 
orättvisor samt agerar snabbt vid katastrofer. Du kan göra skillnad för dem 
som behöver det mest. Från dina händer till där det händer! 

Tack för din gåva!


