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Kyrkoherdens tankar

Fastetid — att skala bort for att hitta ratt

Har du fastat nagon gang? Jag har fastat pa olika satt och
manga ganger sedan tonaren. Det har varit allt fran att
avsta fran att ata vissa saker, till att ha kopfasta (att inte
handla nagra nya saker) och att forsoka ge mig sjalv tid
att fa en battre balans i livet och se 6ver vad som ar viktigt
for mig.

Nu ar vi inne i fastan, forberedelsetiden innan pask. Kyrkoherde Katia Lin

Fastetiden betyder fér manga att avsta fran nagot — men poangen ar egentligen inte sjalva
uppoffringen. Det handlar om att skapa utrymme. Att stanna upp och reflektera dver hur vi lever
vara liv, hur vara relationer ser ut, och hur var relation med Gud far ta mer plats i vara liv.

Manga valjer att avsta fran det som latt tar mycket tid och uppmarksamhet. Nagon valjer kanske
att pausa sociala medier, dra ner pa serier eller lagga mobilen at sidan lite oftare. Inte for att det
ar "fel”, utan for att det sa latt tar over.

Nar vi avstar fran nagot som annars ar sjalvklart, blir vi paminda om vara vanor. Nar vi plockar bort
nagot som vi gor varje dag marker vi snabbt hur invanda vara ménster ar. Hur ofta stracker vi oss
efter mobilen utan att ens tanka pa det? Haromdagen raknade jag hur manga ganger jag rent
reflexmassigt tar upp mobilen for "att bara titta”. Svaret ar: alldeles for ofta.

Men fastan ar inte bara en 6vning i att avsta — den ar en inbjudan att rikta uppmarksamheten at
ett annat hall. Fastan kan bli en chans att stanna upp och fraga sig: Vad fyller egentligen mitt liv?
Vad ger mig energi — och vad bara tar tid?

Fastetiden ar en mojlighet att hitta tillbaka till en enklare rytm.

Jag tror att ar det som ar fastans djupare mening: att férenkla. Att rensa bort det som skymmer
sikten. Manga av oss skulle nog ma bra av att fasta fran sadant vi tar for givet — det som upptar
var tid och energi utan att ge liv tillbaka.

Ibland ar det inte de stora férandringarna som gor skillnad, utan de sma justeringarna. Att ge
plats for stillhet. Att ta nagra minuter i bon. Att vaga vara utan allt brus en stund och se vad som
hander inom oss.

Kanske ar det just nar vi slapper taget om nagot, som vi upptacker att vi inte behdver klara allt
sjalva. Att Gud redan bar dig och mig. Att vi far landa i orden:

Frid ldmnar jag kvar &t er, min frid ger jag er.

— Johannesevangeliet 14:27



Du kan ge dig sjalv mojligheten att |ata fastetiden fa bli just det — en tid att skala bort lite, for att
tydligare se vad som faktiskt bar och komma Gud narmare.

Med de orden dnskar jag dig allt gott sa har i fastetider och vill samtidigt dnska dig valkommen
till gudstjanster och gemenskap.

Katja Lin, din kyrkoherde i Melbourne, Australien

Kyrkans oppettider

Tisdagar, torsdagar och lérdagar: kl.10 - 16.
Sondagar: Gudstjanst kl.11. Café och butik kl.12 - 16.

Gudstjanster i mars

Andra sondagen i fastan

Sondag 1 mars kl.11 - Musikgudstjanst
Tema: Den kdmpande tron

Svante Talltorp - diakon

Mats Bjorklund - musiker

Tredje sondagen i fastan

Sondag 8 mars kl.11 - Dansk gudstjanst
Pastor Christian Rgnlev Berwald

Staffan Thuringer - musiker

Midfastosondagen

Sondag 15 mars kl.11 - Gudstjanst med nattvard
Tema: Livets bréd

Kyrkoherde Katja Lin - prast

Staffan Thuringer - musiker

Jungfru Marie bebadelsedag
Sondag 22 mars kl.11- Musikgudstjanst
Tema: Guds méktiga verk

Gunnar Wenehult - lekman

Michael Spencer - musiker

Palmsoéndagen

Sondag 29 mars kl.11 - Musikgudstjanst
Tema: Végen till korset

Kyrkoherde Katja Lin - prast

Staffan Thuringer - musiker

Suzann Frisk - korledare

Kéren Skutan

Efter varje gudstjanst serveras kyrkfika och soppal!

Valkommen till gudstjanst!



Grillkvall

Loérdagen den 7 mars kl. 17 samlas vi igen for arets sista
grillkvall.

Grilltallrik serveras och kvallen fylls med sang och musik
av Mats Bjorklund, lotteri och trivia. Kvallen rundas av med
en kort kvallsbon omkring kl. 19.30.

Kostnad: medlem $26, icke medlem $31,barn 5-12 ar
$10. Barn 0-4 ar gratis och de behover inte boka plats.

Onlinebokning till grillkvallen senast 5 mars via Trybooking.
Du kan aven gora din bokning med betalning i kyrkans café.

OBS - det ar viktigt att boka plats innan sista bokningsdag for respektive tillfalle, sa koket kan
planera hur mycket mat som skall serveras. Meddela aven kdket om du énskar
vegetariskt/veganskt alternativ eller om du har nagra matallergier via email

till melbourne@svenskakyrkan.se.

Semlor, semlor, semlor — nu ar vi mitt i arets
godaste tid!

| Kyrkans café ar det full fart p4 semmelbaket och Stinas omtyckta
semlor gar at i rask takt. Du har fortfarande chans att njuta av dem
hos oss fram till och med |6rdag 7 mars.

Kom forbi pa en fika eller ta med nagra hem och 6verraska familj
och vanner.

Hej!
Emma heter jag, ar 27 ar gammal och bor till vardags i Géteborg dar
jag jobbar med rekrytering och bemanning.

Jag har nu tagit tjanstledigt ett halvar for att aka till Australien, en
drém jag haft sedan jag var dar 2020 och Covid kom. Nar jag inte
jobbar eller reser sa uppskattar jag tid med vanner och familj, att ta en
I6ptur, fynda pa loppis, ata pa restaurang och vara vid havet!

Jag ser verkligen fram emot att komma till Melbourne och Svenska
Kyrkan for att fa ta del av er gemenskap och verksamhet. Dessutom
kanns det lite lyxigt att fa [Gmna kylan har i Sverige :)

Halsningar, Emma Sande
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Hej!
Jag heter William Jarl-Boiardt och ar 19 ar och eran nya volontar har i
Kyrkan!

Nyligen under hosten har jag spenderat tiden i Kbpenhamn som
volontar o vaktmastare i deras utlandskyrka. Jag ar fran Norrkoping
dar jag annars bor. Jag gick naturprogrammet pa gymnasiet, men
annars hallit paA mycket med musik och teater. Vilket jag dessutom
jobbat med som syntolk, biljettkassér och publikvard pa
Ostgotateatern fram tills nu.

Ska bli s& himla kul och spannande att f& komma till Melbourne for forsta gangen och fa uppleva
staden och eran fantastiska forsamling.

Ser sa mycket fram emot det, hoppas vi ses nu i host!

Halsningar, William Jarl-Boiardt

Inbjudan till alla vara fantastiska frivilliga!

Vi vill uppmarksamma och tacka alla er som under aret har hjalpt
till pa sa manga olika satt och gjort kyrkans verksamhet mgjlig.
Oavsett om du har statt i caféet, hjalpt till i koket, varit med pa
julmarknaden, ordnat i biblioteket, bidragit med musik, jobbat i
tradgarden eller stallt upp dar det behdvts som mest — sa ar du en
del av hjartat i var gemenskap.

Darfor vill vi bjuda in dig till ett extra festligt specialfika:
“Afternoon Tea” med goda sma lackerheter, varme och gemenskap i kyrkan Iérdagen den 14
mars kl. 15.00.

Beratta for oss att du kommer senast 12 mars samt om du har nagra matallergier via
e-post: melbourne@svenskakyrkan.

Varmt, varmt valkommen - vi ser fram emot att fira er!

Kallelse till kyrkstamma

Medlemmarna i Svenska kyrkan i Melbourne kallas harmed
till kyrkstdmma och arsmote for Swedish Church Australia Ltd,
sdndag 29 mars 2026, kl.13.

Har du férslag pa nya ledaméter till kyrkoradet,
kontakta Tina Zenou pa tina.lowzen@hotmail.com eller
Berit Ostrém pa berith_ostrom@fastmail.fm
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Medlemskap 2026

Nu ar vi redan inne i 2026, och det ar dags att fornya ditt
medlemskap i Svenska kyrkan i Melbourne — eller kanske bli
medlem for allra férsta gangen.

Som medlem ar du en viktig del av var gemenskap.

Ditt stod gor det majligt for oss att fortsatta fylla kyrkan och
tradgarden med gudstjanster, barn- och ungdomsverksamhet, kulturarrangemang, café,
volontarinsatser och moétesplatser for bade stora och sma.

Du bidrar till att vi kan finnas dar — i livets gladje och i livets svarare stunder.

Medlemsavgifter 2026
Student: $45
Pensionar: $60

Singel: $80
Pensionarspar: $85
Familj: $95

Sa blir du medlem eller fornyar ditt medlemskap
Det ar enkelt att stddja var verksamhet:

Las mer och bli medlem via var hemsida

Betala direkt via Shopify

Eller betala nar du besoker kyrkan nasta gang.

Vi ar djupt tacksamma for varje medlem. Tillsammans fortsatter vi att bygga en levande svensk
motesplats i Melbourne — dar tro, traditioner och gemenskap far blomstra, mitt i den australiska
vardagen.

Varmt tack for att du ar med och bar var férsamling!

Torsdagsluncher i mars

5 mars — Kalpudding

12 mars - Korv i ugn och potatismos
19 mars - Fiskgratang

26 mars - Pastagratang

Vegetariskt alternativ finns alltid vid varje lunch.

Lunchen serveras kl.12.15 - 13.15 (middagsboén kl.12)
och det ingar sallad, bréd och kaffe.

Lunchen kostar $18 for medlemmar, $22 for icke medlemmar och for barn $1 per ar upp till 12 ar.

Husmor Stina tar garna emot dnskemal pa lunchratter fér kommande manader.
Du kan maila dina forslag till stina.dunstan@svenskakyrkan.se
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Kyrkobockerna

Vigda
Jonna Kristiansson och Niklas Wallberg
7 februari 2026, Clark Island, Sydney Harbour NSW

Ann Lindgren och Patrik Olofsson
26 februari 2026 i Svenska kyrkan i Melbourne.

Vigselprast kyrkoherde Katja Lin

Har du fragor om dop, konfirmation, vigsel eller begravning?
Kontakta kyrkoherde Katja Lin. T: 0421 045 112. E: katja.lin@svenskakyrkan.se

Aterkommande aktiviteter varje vecka

Gudstjanst
Sondagar kl.11.

Lunchbon
Tisdagar och torsdagar kl.12 i kapellet.

Barngruppen Lille Skutt
Traffas torsdagar kl.10 - 12 i kyrksalen. Sangstund kI.11.30.

Tisdagstraffen
Traffpunkt for daglediga som traffas andra tisdagen i manaden kl.12 fér gemensam andakt och
lunch. Nasta tillfalle blir 10 mars och da serveras pannbiff.

Bokklubben
Traffas tredje tisdagen i manaden kl.13.30 for att diskutera aktuella svenska bocker.
Nasta tillfalle ar 17 mars.

Unga vuxna
Traff for unga vuxna som permanent eller tillfalligt befinner sig i Melbourne och vill lara kdnna nya
manniskor. Hall utkik i vara social medier fér narmare information.

Koéren Skutan
Ovar onsdagar kl.19 - 21.

Torsdagslunch
Torsdagar mellan kl.12.15 - 13.15.

Tradgardsgruppen
Fredagar kl.10 traffas tradgardsgruppen for att ta hand om kyrkans tradgard.

Ekumenisk bonegrupp
Traffas den sista torsdagen kl.10 varje manad i nagon av kyrkorna i Toorak.

Har du fragor angaende nagon av aktiviteterna eller grupperna, kontakta kyrkan via email:
melbourne@svenskakyrkan.se
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Vi finns har for dig

Vi finns har fér samtal pa telefon eller via e-post. Kontakta oss om
du vill prata eller fa stdd. Du kan ocksa kontakta oss om du
onskar fa ett hem- eller sjukbesok.

Sa har nar du oss:

Katja Lin, kyrkoherde

T:0421 045 112

E: katja.lin@svenskakyrkan.se

Gunnar Wenehult, pedagog
T: 0459 225 532
E: gunnar.wenehult@svenskakyrkan.se

Vill du att vi ska be for dig eller nagon du kanner?

Varje vecka samlas vi som arbetar pa kyrkan for att be for de behov som uppstar. Vi omsluter alla
i vara tankar och boner. Ingen ska behdva kanna sig bortglomd. Hor av dig med dina bénedmnen
till Katja eller Gunnar.

FOlj oss pa sociala medier och hemsida

Har far du sa gott som dagligen halsningar fran kyrkan i olika former.
Lank till var hemsida

Lank till var Facebooksida

Lank till var Instagram

Lank till var Tiktok

+61 (0)3 9827 5580 | melbourne@svenskakyrkan.se

21 St Georges Road, 3142 Toorak VIC, Australia
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