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Livet i Danderyds férsamling #1 2026



AREN GAR ... Man samlar pa sig.
Saker, erfarenheter, sorger, glidjeamnen,
pengar, minnen... Att "déstada” har dykt
upp som ett nytt begrepp i svenskan.

Vi ska stdda ur vara vindar och garage,
rensa ur garderoberna. Gora oss av med
gamla skolbocker, diabilder, souvenirer
fran semesterresor, babykldderna ... allt
det som skulle kunna "komma till nytta”
eller rota mig i min historia. Det ska
rensas bort.

Det ligger nagot insiktsfullt i begreppet
“d6stadning”. Man far ingenting ta med
sig dit man gar, som den gamla sangtexten
lyder. Istéllet for att stjalpa over allt mitt
pa de som kommer efter sa tar jag ansvar
och stadar ur medan jag kan.

VI SKULLE BARA bli lite bittre pa att
dven "dostdda” sjalen. Plocka fram gamla
oférritter, sdriga minnen, smartsamma
tillkortakommanden. Granska dem,
reflektera och sedan gora oss fria fran
dem. Sjalavardssamtal med en prést eller
en diakon kan hjilpa till. Se dem som en
“kyrkans stadpatrull”. Bikten ar kyrkans

”Vad behover jag
slappa taget om?

Vad behover jag gora
upp med? Vad behoéver
jag fa forlatelse for?

"atervinningscentral”. Du ldimnar 6ver
dina synder och skulder till Gud och Gud
ger forlatelse och upprittelse tillbaka.
Recycling i dess basta form!

Agodelar som vi héller fast vid
kommer att bli vara efterkommandes
huvudvark nér vi dr borta. De misstag,
synder, morker som vi haller fast vid
kommer dven de att bli vara efterkom-
mandes huvudvark (i bibeln kallas det for
arvsynd).

DETTA NUMMER AV tidningen Livet
handlar om Renhallning. Renhallning
inom alla livets omraden. Tidningen
kommer ut ndr fastetiden i den kristna
kyrkan gér in. En tid for sjilens "dostad-
ning”; Vad behover jag slippa taget om?
Vad behover jag géra upp med? Vad
behover jag fa forlatelse for?

I kyrkan finns inget Rut-avdrag for
renhdllning, men det finns Gud-avdrag.
S& anvdand majligheten till att stdda i ditt
inre. Med Gud-avdraget dr det helt gratis!

Kristin Molander, kyrkoherde

Bikt — att be
om forlatelse

LIVET KAN FORA med sig saker
som 4r svara att slippa. Handelser
och ord som jag bar ansvar for och
som blev fel. Att "vinda blad” och
bara ga vidare 4r inte den kristna
kyrkans satt. I stéllet finns bikten.
Att ga till bikt innebdr att sétta ord
pa det som skaver tillsammans med
en prést, att fa hjalp att sortera vad
som blev fel och fa méjlighet att i den
enskilda ritens form be om Guds
forlatelse. Och bli hérd, sedd och
uppréttad.

I vissa kyrkliga traditioner gar man
till bikt regelbundet - for att inte skav
ska bli djupa sar. I andra traditioner
har bikten hamnat i skymundan. Nar
coachning, terapi, gruppsamtal,
frigbrande andning eller varfor inte
gammal hederlig borttringning inte
riktigt fungerar - da kan bikten vara
en plats for sista ordet att bli sagt;
Guds forlatande ord.

Under Stilla veckan - veckan fore
pask - finns prast i Danderyds kyrka
(se motsatt sida for tider) redo att ta
emot bikt enskilt inne i sakristian.
Bikten tar ca 15 minuter.

J
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Pask i Danderyds kyrka
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HOPP, TVIVEL, SVEK, sorg, smarta, dod och liv. Varje dag i paskveckan
’ bar sin kénsla, sina hdndelser. GA med Jesus upp till Jerusalem, fira den
sista maltiden, sta vid korset pa Golgata, sorj med vinnerna, férundras

ondska o

6ver den tomma graven, jubla i moétet med den Gud som segrar 6ver
0d. Lat oss foljas at in i dramat tillsammans!

‘l \‘

Palmsondag 29 mars
Jesus riderin i Jerusalem
och folket jublar. Ett jubel
som vdnds till forakt

om bara ndgra dagar.
11.00 Hogmassa,
séndagsklubben,
kyrkkaffe, sondagsskola
for vuxna.

16.00 Barnens
paskgudstjanst.

Bla mandag 30 mars
Jesus grater over virlden,
over lidandet, over
mdnskligheten. Han rasar
over habegdret och egoismen.

Hans kritik av virldens
malkthavare dr monumental.
08.30 och 18.30
Passionsandakt

! 17.00-18.30 Dropin-bikt

OO

Vit tisdag 31 mars

Det tdtnar ...
Konspirationsteorier
florerar och forenklingar
dominerar. Rddsla, fake news,
hat och hamndbegir.

Jesus mdste rojas ur vdgen.
08.30 och 18.30
Passionsandakt.
12.30-14.00

Soppa och Gud
17.00-18.30 Dropin-bikt

Dymmelonsdag 1 april
Svenska kyrklklockor dymlas.
Klangen dr dov och skamsen.
Mdnskligheten vinder sig bort
frdn Gud.

08.30 och 18.30
Passionsandakt
17.00-18.30

Dropin-bikt

Skartorsdag 2 april
Slutet ndrmar sig ... “Hdll
ihop, fortsdtt dlska!” dr Jesu
ord till en fortviviad vinkrets.
Gemenskapen overgdr i det
totala svekets morker.

08.30 Passionsandakt
17.00-18.30 Dropin-bikt
18.30 Skartorsdagsmassa
med efterfoljande soppa.

Langfredag 3 april
Mdnskligheten dodar Gud.
11.00 Gudstjanst
12.00-18.00

Stilla langfredag i
Forsamlingens Hus
12.30-14.00

Soppa och Gud

15.00 Vid Jesu kors
17.00-18.00 Dropin-bikt
18.00 Vid Jesu grav

Har hittar du hela paskens program
svenskakyrkan.se/danderyd

Paskafton 4 april

Virlden tvekar ... mitt emellan
fortvivlan och hopp ...
08.30-12.00 Familjedag
med fika, pyssel och
paskpase till barnen.
Paskens berittelse (20
min) 09.00,10.00,11.00
23.30 Pasknattsméassa

Paskdagen 5 april

Ondska och dod fick inte

sista ovdet! Gud lever! -
Virlden har vdddats!

11.00 Festhégmadssa, S .
Paskkoren sjunger, =
trumpetaren spelar. Mﬁ
Efter massan bjuds "\“\

till pasklunch i -~
Forsamlingens Hus. :

Annandag pask 6 april
Gud, skapelsen, mdnniskan.
Tillsammans gdr det!

For att vdrlden ska riddas.
16.00 Gospelmassa
med Danderyd gospel.
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Samilarsynarom

Kanske ar det ett av de mest osynliga psykiatriska tillstdnden
som finns. Den som lider samlarsyndrom, hoarding, gor allt for
att dolja sitt beroende. Det ar allvarligt och det ar komplicerat.

Men det finns hjalp att fa.

DET FINNS SAMLARE och sa finns det
samlare. For samtidigt som vissa samlar
pa en viss sak och ar stolta 6ver sin
samling, finns ocksd det morka,

dolda samlandet. Det skamliga, det

som kallas samlarsyndrom, eller hoarding,
dar samlandet har gatt 6verstyr.

— Hemmet hos en hoarder 4r belamrat
med saker. Det kan finnas tidningar och
prylar staplade upp till taket, det ligger
saker pa diskbianken, koksbordet, spisen i
sddana méngder att det ndstan dr omoijligt
att rora sig obehindrat, sdger Carl Kyrk,
som driver saneringsforetaget Banerry.

Varje vecka gor Carl Kyrk och hans
medarbetare hembes6k hos manniskor
som tappat kontrollen 6ver sina prylar och
sitt samlande.

FOR EN UTOMSTAENDE finns det
kanske inte ndgon logik bakom samlandet,
det kan handla om en lagenhet dar alla
ytor dr belamrade av tomma bregottpaket,
eller hem dér ndgon samlat pa sig 10 000
syndlar eller tusentals plastpasar. Rader av
kylskap som bade fungerar och inte
fungerar, oanvinda kldder som inte ens
packats ur sina kassar eller trasiga klader
som nagon gang ska lagas.

Det forekommer i alla samhéllsklasser
och i alla dldrar, men gemensamt ar ofta

att syndromet omges av skam, smirta och
stor ensambhet, eftersom personen i fraga
inte kan bjuda hem nagon.

Utat sett syns det sdllan, och in i det
langsta forsoker personen som drabbats
dolja situationen. Men nir man kliver in i
personens hem blir det uppenbart att det
dr nagot som inte stimmer.

DET FINNS INGET enkelt svar pa vad
hoarding beror pd, inte mer dn att samlan-
det i sig ger en kidnsla av trygghet och att

Att lida av samlarsyndrom &r
ofta skambelagt, sdger Carl Kyrk.

personen som drabbats bade har svart att
kontrollera sitt samlande och att sjalv
gora sig av med sakerna.

— Det 4r ett psykiatriskt tillstdind som
ligger under samma diagnosparaply som
ocD, det vill sdga tvangssyndrom. Vi vet
att det finns ett visst genetiskt drag, att
vissa traumatiska hdndelser i livet i
kombination med en underliggande
sarbarhet okar risken, sager Volen Ivanov,
leg psykolog, docent och forskargrupps-
ledare vid Karolinska institutet och som
leder utbildningar kring hur man ska
bemdta manniskor med samlarsyndrom.

For att bemota en person med samlar-
syndrom &r svart. Hos en person med
samlarsyndrom leder tankar pd att rensa,
kasta eller pa annat sitt gora sig av med
sakerna ofta till stark angest.

NAR CARL KYRK och hans medarbetare
far i uppdrag att sanera hemma hos nagon
med samlarsyndrom sker det vanligtvis efter
att en narstaende eller att de sociala myndig-
heterna har hort av sig och att personen
hotas av vrakning. Det hander ocksa att
personen sjdlv hor av sig, i samband med att
det ska komma hantverkare.

— Vi borjar da med ett gratis hembesok
da vi berattar hur vi kan hjilpa och hur lang
tid vi raknar med att det kan ta. Ibland =~ =



”Det kan finnas

prylar staplade
upp till taket,

i sddana mangder

att det nastan ar

omdjligt att réra

sig obehindrat.”

Carl Kyrk jobbar
ofta med att sanera
hos méanniskor

som tappat kontrollen
over sina saker. —



Volen Ivanov, leg psykolog, docent och
forskargruppsledare vid Karolinska institutet.

”V1i vet att det finns

ett visst genetiskt drag,
att traumatiska handelser
1livet i kombination

med en underliggande
sarbarhet okar risken.”

= ir det personen sjdlv som ringt, efter
det att han eller hon insett att nagot maste
goras, sager Carl Kyrk.

Men sjélva utrensningen ér bara ett
forsta steg i behandlingen. Syndromet,
som raknas som svarbehandlat, kraver
ytterligare hjalp.

Det vanligaste dr KBT, kognitiv beteen-
deterapi dar personen far hjilp i att trana
beslutsfattande och minska angesten vid
rensning.

- For ndrvarande driver vi dven ett
forskningsprojekt dir vi kombinerar KBT
och hembesok, férklarar Volen Ivanov. ¢

Behover du eller en
ndrstaende hjilp?

Las mer har: ocdforbundet.se/
behandling/hittabehandling/

SSNH SYIHLLYIN :0LO4d

”En morgonsol som sprider
ljus 1 morkret och doftar rattvisa,
upprattelse och férsoning”
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—ur doftar en
solUpDLgang’?

En personlig betraktelse av Katja Stroeven, prast i Danderyd.

TIDIG MORGON.
Jag vaknar och upptack-
er att jag saknar
tvittmedel. Inte
varldens storsta
problem, men dnda
nagot som behévde
l6sas innan min bokade tvattid. I vinter-
jacka och skor gér jag till ndrmaste butik.
Citron, tall och fonsterputs, jag minns
tydligt doften av varstidning fran barn-
domen. Hemma var det viktigt att ren-
goringsmedlen vi stidade med var
skonsamma, bade for oss och for naturen.
En annan insikt jag bar med mig, och
som jag fortfarande forknippar med
stadning, dr att det skrdp som jag slinger
alltid hamnar négonstans och blir nagon
annans problem. Sa lange denne "niagon”
inte dr en del av det "vi” som jag ingdri ar
det lockande att lata bli att tinka pa det som
det bortglomda dammet under mattan.

NAR JAG SKRIVER det hir pdgér den
internationella boneveckan for kristen
enhet. Med Jesu ord om att "ga ut 6verallt i
varlden och forkunna evangeliet for hela
skapelsen” behover vi fraga oss om vi gjort
enheten alltfér manskligt begransad? Vi
talar ofta om enhet mellan kyrkor,

religioner och kulturer - men riskerar att
glomma var djupare tillhorighet: att vi ar
en del av Guds mangfaldiga skapelse,
fysiskt, mentalt och andligt.

I bon, i gemenskap eller framfor
butikshyllan glommer vi litt denna
samhorighet. Det skapar en dissonans —
ett hoande fran den utrotade fjallugglan,
en skrillande cymbal, ett olakt sar
i relationen till det som forenar oss.

I dag paminns vi staindigt om artdod och
hotad biologisk mangfald. "Den ekolo-
giska krisen gor var andliga oordning
synlig”, skriver Dr. Louk A. Andrianos,
konsult for bl.a. hallbarhet och klimat-
rattvisa i Kyrkornas Vérldsrad, wwc.

Nar Jesus i pilotoversittningen* av
Markusevangeliet uppmanar oss att
“andra ert sitt att tinka och var trogna
budskapet” ar det en uppmaning att
stanna upp, var vi an befinner oss, och

erkdnna var identitet som skapade av Gud.

JAG BRUKAR IBLAND 6ppna schampo-

flaskor for att kinna doften, en ”forsmak”

av framtida hartvittar. Nu stod jag i min

affar for att vilja tvattmedel och blev lika

lockad att lukta pa ett tvittmedel markt

med orden "med doft av soluppgang”.
Hur doftar en soluppgang? Enligt

Katja
Stroeven

profeten Jesaja kommer fralsaren med ljus
in i morkrets land, foljt av jubel och
fredens vilsignelser. En morgonsol som
sprider ljus i morkret och doftar rittvisa,
uppréttelse och férsoning, for hela vérlden.

Han skall komma ner till oss frdn hojden,
en soluppgdng forv dem som dr i morkret och i
dodens skugga, och styra vdra fotter in pd
fredens vig. (Luk 1:78-79)

Pa viag hem fran butiken bryter solen
fram mellan molnen. Min varstidning
doftar fortfarande citron och fonsterputs,
men nu ocksa soluppgang. For varsolen
kommer for fler 4n bara mig: det dr en sol
som gar opp for alla som fér mig, en sol
som malar ododlighet, liv och hopp for
hela Guds skapelse. ¢

*Den nya bibeldversattningen av
Nya testamentet presenteras under 2026
och leds av Svenska bibelsallskapet.
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VWINn-win-vintage

Varje ar tillverkas ungefar 100 miljarder plagg.

Halften slangs inom ett ar. Men nu haller det pa att bli
andring pa det. Tre av fyra svenskar har nagon gang

handlat second hand. Inte bara av ekonomiska skal.

VINTAGE. SECOND HAND. Begagnat.
Kért barn har manga namn. For en sak ar
saker: Att handla i andra hand har blivit en
etablerad del av vara shoppingvanor.

Det visar en rapport fran Myrorna. 2019
handlade bara en tredjedel av oss second
hand. 2024 hade 75 procent av svenskarna
nagon gang under det senaste aret handlat
begagnat.

- Genom att handla vintage kan man
kopa kvalitetsplagg for ungefar halva priset,
men for manga dr det ocksa ett sétt att
shoppa klimatsmart, siger Jennie Kallas,
som driver den lilla, exklusiva butiken
Selected Vintage vid Djursholms torg.

Hit kommer kunder fran hela Sverige
som har en forkiarlek for design. Kladerna
ar fargkoordinerade och i princip i nyskick.
Pa en kladstallning hanger ett antal
nyinkomna kjolar fran Prada, Dior och fran
Chanel. Pa en annan hanger en brudklan-
ning fran Lars Wallin i tunt ylle och en
fargsprakande aftonkldnning fran New
Yorkbaserade designern Prabal Gurung.

- Den kostar 55 000 i nyskick. Jag séljer
den f6r 3 500, sdger Jennie Kallas, vars
drivkraft 4r att sédlja vilskraddade design-
klader till ett 6verkomligt pris.

Langre in i butiken star skor fran Louis
Vuitton och Christian Louboutin pa en
hylla. P4 en annan ligger kashmirtr6jor

frén olika designers.

Sedan hon startade butiken 2017 har
hon sett parlor komma och ga. Ett exempel
pa det 4r den orangea Hermes Birkin
35-vaskan som hon letat linge efter.

ATT OPPNA EN second handaffar mitt i
Djursholm var lite av ett vagspel. Men
Jennie Kallas, som sjilv ar djursholmsbo,
insdg att det fanns ett behov. Bade for att
ge modemedvetna kvinnor mojlighet att
hitta unika plagg till bra pris, men ocksa
for att ge service at alla de som inte lingre
anvander ett visst kladesplagg och pa sa
satt kan sdlja det via Selected Vintage.

- Alla kanske inte vill ha samma
klanning tva ganger pa tillstallningar, och
vill variera sig. Da blir min butik lite av ett
kretslopp. De kan ldmna kldnningen har
och komma ut med en annan.

EXAKT 4,5 KILOMETER visterut ligger
Roda Korsets Kupan. Ocksa det en second
handbutik, men med ett betydligt bredare
utbud och inte specialiserat pa design och
markeskldder, nagot som ocksa innebar att
priserna ar riktigt laga.

Har finns allt fran kldder och skor till
mobler, husgerad och sportprylar, allt
prydligt upphédngt pa hyllor och stillningar.

Kerstin Ejderby, som ar butiksansvarig,

har sett hur intresset fér second hand har
Okat pa senare ar.

- Hit kommer alla slags kunder i olika
aldrar, som kanske vill képa lite mer unika
klader, vill fynda och inte se ut som alla
andra. Och vi dr extremt noga med
kvalitén pa kldaderna. I ett omrade som
Danderyd ar det ett maste, sager hon.

Hennes rad till den som vill lamna in
nagot till forsiljning dr att se till att det ar
helt och rent.

Till Kupan skianker manniskor det som
de vill bli av med. Overskottet fran for-
saljningen gar till Roda Korsets verksam-
het. Genom att skdnka hit hjdlper man
alltsd till med att hjilpa.

Och intresset ar stort, ocksa for att
skdnka bort foremal efter utrensningar
hemma.

- Vi far in saker hela dagarna. Det dr vi
tacksamma over, konstaterar Kerstin
Ejderby.

ATT BESOKA SECOND HANDBUTIKER,
oavsett om det handlar om att man sjalv
har ett 6verflod dar hemma eller om att
man vill gora fynd, 4r en win win for alla.
Enligt siffror fran Naturvardsverket
slanger varje svensk 7,5-9 kilo klader och
textilier om aret. Samtidigt koper vi ndstan
14 nya kilon. &
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Andlig friskvaro

Sa kan bikten beskrivas. Jonas Eveborn, pastor i Equmeniakyrkan
tror pa biktens comeback. Det finns flera orsaker till det.

JONAS EVEBORN, PASTOR i Equmenia-
kyrkan och forestandare for Ekumeniska
Kommuniteten i Bjarka-Saby, har en drom:

- For tio ar sedan anséags det lite skam-
fyllt att ga till en terapeut. Sa ar det inte
langre. Jag skulle 6nska att sjalavardssamta-
let och bikten blir lika avdramatiserat.

Han &r 6vertygad om att ndstan alla
skulle ma bittre av att bikta sig. Att de flesta
kommer ut pa andra sidan bikten med ett
lite lattare hjarta — och att den ocksa kan
medverka till ett battre samhalle i stort.

- I den katolska kyrkan, dir bikten ar
betydligt vanligare dn hos oss, har man
nagot som kallas for generalbikt. Det

Jonas Eveborn, pastor i EQumeniakyrkan

10

innebdr att den som natt en nagot sdnar
vuxen alder tillsammans med sin prast gar
igenom allt ordtt som han eller hon gjort
sedan barnsben.

Det skulle ha stor betydelse for hilsan
och det fortsatta livet, menar Jonas
Eveborn.

For bikten handlar om sa mycket mer
dn att bekdnna sina synder infér Gud och
sedan fa Guds forlatelse. I sjdlva verket
handlar det ocksd om att ta ut en riktning
for hur livet ska levas, om att jobba med sig
sjalv, och de sidor hos sig sjilv som man
inte dr sa stolt 6ver.

- Bikten dr inte kravlos. Syftet med
bikten 4r att man - med f6rlatelsen och
naden som grund - ska gora vad man kan
for att, med Guds hjalp, gora gott konstate-
rar Jonas Eveborn.

I SAMBAND MED reformationen fick
bikten allt mindre betydelse och ersattes till
stor del av den allménna syndabekannelsen.

I Svenska kyrkan dr bikten fortfarande
relativt sillsynt, 4&ven om det naturligtvis
forekommer. I EQumeniakyrkan ar det
nagot vanligare eftersom det i samband
med Ekumeniska Kommunitetens olika
arrangemang alltid erbjuds mojlighet
till bikt.

Men Jonas Eveborn tror pa biktens
comeback.

For i takt med att vi blir allt mer

intresserade av vart inre maende, finns det
mycket som tyder pa att fler kommer att
vilja bikta sig.

Vissa liknar bikten vid andlig friskvard.

— Det ar vanligt att syftet fran borjan inte
varit att man vill bikta sig. Ofta borjar det
med ett vanligt sjalavardssamtal, som leder
in i ett biktsamtal, forklarar Jonas Eveborn.

BIKTSAMTALEN KAN HANDLA om de
mest varierande saker.

- Det kan handla om att nagon har
problem i sin relation och har sokt hjalp for
det. Under samtalets gang kan jag kanske
lagga marke till att det finns véldigt starka
kénslor av svartsjuka och missunnsamhet
som skaver. Da kan jag foresla att vi ska
boka in ett biktsamtal, siger Jonas Eveborn.

I de fallen bokas en ny tid in, och den
absoluta tystnadsplikten aberopas. Under
samtalets gdng behover en syndabekan-
nelse avkunnas, dar den som sokt hjalp far
stod att sdtta ord pa det som skaver och
ocksa att hitta sétt att bearbeta det som
hént eller pagar.

- Sjalva bikten tar bara ndgra minuter
da vi ber en kort bon, den biktande
formulerar syndabekédnnelsen med delvis
egna ord. Efter avlosningen avslutas bikten
med en tackbon och en vilsignelse.

Sedan borjar det verkliga arbetet. Att
gora bot och gottgora.

For den som tror att bikten ar kravlos tror
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fel. Det racker inte att, som bikten i den
katolska kyrkan framstélls i Hollywood-
filmer, bara be tio Ave Maria och sedan kora
paide gamla vanliga hjulsparen.

- Den logiska konsekvensen efter att ha
biktat sig och tagit emot forlatelse 4r att ge
vidare av den nad och kirlek som rackts mig.

DET KAN HANDLA om att pa ett genom-
tankt satt be den man dsamkat sméarta om
forlatelse. Men det dr nagot som stéller
stora krav pa mottagaren, och som kan riva
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En synd kan se olika ut. Gemensamt ar att den skaver.

upp kénslor. Det krévs ofta tid innan det
steget 4r moget. Ett alternativ kan vara att
gora bot pa annat sitt. Att undvika att agera
pa samma sitt framover och att forsoka
gora gott i motet med andra médnniskor.

- En vanlig orsak till bikt dr det som
kallas underlatelsesynd. Det som kan
forklaras med “de goda manniskornas
tystnad”, dir man som medminniska hade
kunnat ingripa, men dar man aldrig gjorde
det, sdger Jonas Eveborn.

Det kan ocksa handla om att den man
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gjort fel emot har gatt bort. Da kan bikten
bli ett viktigt steg i sjdlva sorgeprocessen.

Ett mardromsscenario ar att under
tystnadsplikt fa kinnedom om ett paga-
ende eller planerat brott. Ocksé da géller
den absoluta tystnadsplikten fér en prast
eller pastor.

- D4 dr det enda jag som sjdlavardare
kan gora att férsoka bearbeta personen i
fraga, att fa henne eller honom att tinka
om, och soka ratt stod for att hitta satt att
agera annorlunda. &
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TEXT: KRISTINA LINDH
FOTO: ELLIOT ELLIOT

Djursholmsbon, journalisten och férfattaren Liza
Alexandrova-Zorina riktar stralkastarskenet mot en
osynlig varld dar invdnarna inte har ndgra rattigheter.
Men de finns mitt ibland oss. Kanske renoverar de

din grannes villa. Eller kanske stadar de ditt eget hem?

ETT INDUSTRIOMRADE utanfor stan.

En lokal, 6vergiven men anda full av
boende. Mdnniskor i rum utan vare sig el
eller rinnande vatten.

- Jag hade aldrig sett nagot liknande,
sager Liza Alexandrova-Zorina.

Scenen utspelade sig 2019. Tva ar hade
da gatt sedan hon kom till Sverige fran
Ryssland, med en lang karridr som
journalist och forfattare sig bakom sig.

Forsta tiden bodde Liza Alexandrova-
Zorina i en ligenhet p& Ostermalm. Hon
hingde med ménniskor av sin egen sort
— forfattare, politiker och journalister.

Successivt borjade hon intervjua
rysksprakiga personer i Stockholm,
minniskor som ldmnat landet av ekono-
miska och politiska skal.

En virld bortom kulturmedelklassen
Oppnade sig.

Bortanfor den kulturella
medelklassen finns en
osynlig vérld.

- Ju mer jag pratade med de har
personerna desto mer insag jag att de
bodde pa konstiga stillen, saknade riktiga
jobb och levde under vidriga villkor. En av
dem, en person fran den Nordkaukasiska
maffian i Stockholm, tog mig till en illegal
bostad i ett industriomrade i Jakobsberg.

Det var dir hon motte det postsovijetiska
skuggsamhallet for forsta gdngen.

NOG FOR ATT hon hade skildrat skugg-
samhillet pdA hemmaplan, i Moskva. Men
att det skulle finnas har, i valfardslandet
Sverige? Hon bestamde sig for att beratta
om det hon sag. Genom att utge sig for att
vara en papperslos stiderska kom hon
manniskor nira. Intervjuerna blev ofta
flera timmar langa.

Resultatet av alla samtal resulterade i
boken "De livegnas land”, som i hostas
belonades med Stora Journalistpriset.

Dér beridttar Liza Alexandrova-Zorina om
hur ryssar, ukrainare och uzbeker betalar
illegala flyktingsmugglare for att komma
till Sverige. Det 4r en undre varld befolkad
av manga av dem som forsorjer sig som

byggarbetare, budleverantorer, stiderskor
och diskare,

Livsvillkoren ar svara. Dygnets fa lediga
timmar tillbringas i boenden med usla
sanitdra forhdllanden.

— Det 4r vanligt med villor en bit utanfor
stan, dar husbilar och husvagnar trings pa
tomten. Alla rum i huset anvinds som
sovutrymme med sdngar, soffor och
sovsdckar.

Boenden i industriomrade ar de
farligaste. Dar uppstar ofta brander.
Eftersom arrangemangen &r illegala finns
streckade gadngar som visar hur man ska ga
for att undvika att fastna pa omradets
bevakningskameror.

FOKUS FOR LIZA Alexandrova-Zorina ar

byggbranschen. Utnyttjandet ar skrupel-

16st. Ofta 4r de papperslosa skuldsatta

redan innan de satt sin fot pa svensk mark.
- De betalar smugglare som hjilper

dem med visum, svartjobb och bostad.

De kan inte resa tillbaka utan att betala av

skulden. Med en enda 16n forsorjer de fru,

barn, foraldrar och syskon darhemma.



"Eftersom jag bor har i Djursholm ser jag ofta
manniskor som jobbar helt utan skydd pa hustaken.”

= Att dtervianda skuldsatt vore ett miss-
lyckande. De lever i patriarkala samhéllen
och i vissa fall &ven hederskulturer. Att inte
kunna forsorja sin familj ar en skam och
innebdr social uteslutning.

Forstdr de innan de reser hit vad som
vdntar dem?

- Nej, oftast inte. Men dven om de
gjorde det skulle manga dnda komma,
desperationen ar sa stor.

Skuggvirlden av svartarbetare dr tatt
sammankopplad med samhillets hogsta
topp. Liza Alexandrova-Zorina bor med sin
familj i en lagenhet i Djursholm. Som den
journalist hon 4r har hon gravt dar hon star.
I boken berdttar hon om hur Danderyds
dyraste villor, ddribland vilkanda foretags-
profiler, lyxrenoveras av personer som star
i direkt beroende till den organiserade
brottsligheten.

DAGEN INNAN VI ses har rikspolischefen
Petra Lundh presenterat en rapport som
visar att den kriminella ekonomin omsat-
ter 352 miljarder kronor per ar, motsva-
rande 5 procent av Sveriges BNP. Den
storsta delen dr knuten till just svartjobb.

- Jag 4r inte 6verraskad, sager Liza
Alexandrova-Zorina om siffrorna.

De papperslosas direkta vardag ma vara
dold for manga. Men vetskapen om att
svartarbete bade bygger pa och goder
utnyttjandet av andra manniskor ar
vilkint. Anda anlitas de, inte sillan av
kunder med mycket god ekonomi.

- Jag har svart att begripa det. Ibland vill
jag forsvara de svenska kunderna och tanker
att det inte 4r sa latt att veta om det ar
svartjobbare man har att géra med. De talar
ju ett annat sprak, man forstar inte varandra.

Men nej, det ar struntprat, siger Liza
Alexandrova Zorina sedan. I sjalva verket
ar just den sprakliga nivan tecknet pa att
man som kund ska dra 6ronen at sig.
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- Personal som varken kan svenska eller
engelska dr den forsta roda flaggan. Om du
ar har lagligt och jobbar permanent maste
du kunna atminstone engelska, det dr ett
grundldggande krav hos seriosa foretag.

Djursholmsbor som renoverar huset
med hjilp av svart arbetskraft riskerar att
fa ett telefonsamtal.

Inte fran polisen. Utan fran Liza
Alexandrova-Zorina.

- Eftersom jag bor hir ser jag ofta
manniskor som jobbar helt utan skydd pa
hustaken. Det hander att jag ringer upp
villadgaren och sdger "man gor inte sa i
Sverige, tank om nagon faller ner och dor
och skadar sig”.

Ibland hjilper det, ibland inte. Dagen
efter kan hon se samma oskyddade
arbetare pd samma hustak.

Pa kvillarna, nér hon &r ute och joggar,
ser hon hur de tar r6kpaus utanfor bygg-
skjulen som star uppstéllda vid villorna.

- Trots att det 4r inte &r tillatet att bo
i byggbaracker dr det uppenbart att de gor
det. I morkret kdnner de sig obevakade,
men i skenet inifran baracken ser man
hur deras liv ser ut.

DET AR INTE bara den fysiska verklighe-
ten som Liza Alexandrova-Zorina kan
berdtta om. Hon vet ocksa vad situationen
gor med psyket. Den som dr livegen tappar
sjdlvfortroende, sdger hon och beskriver
det som att personligheten "gar sonder”.

Alkoholen dr en vanlig trost. Och med
den kommer valdet. Sarskilt kvinnorna
blir offer.

En annan trost ar religionen. En inte
sa liten del av den postsovjetiska gruppen
kommer fran muslimska linder. Darhemma
har tro och andlighet varit en underordnad
fraga, de flesta har firat sina hogtider pa
samma satt som en sekulariserad svensk.

Utsattheten i Sverige gor att manga av

Liza Alexandrova-Zorina
Alder: 41 ar

Bor: I Djursholm, féodd i
Ryssland

Gor: Journalist, forfattare
Familj: Maken Dmitri Plax,
regissor och dramatiker.
Sonen Maximilan, 4 ar
Aktuell med: "De livegnas
land” (Volante forlag)
Tidigare titlar pa svenska:
“Imperiets barn” (2023)

Om Svenska kyrkan: Jag ar
ateist men min son ar dopt

i Svenska kyrkan. Nar féorsam-
lingen gor ndgot fér barn gar
vi ofta dit. Det ar kul att kyrkan
i Sverige ar mycket mer an
bara kyrka, men jag tycker att
de borde goéra mer fér de
papperslosa.

Om Danderydsborna: Det
marks att de som bor har laser
boécker och tidningar. Nar jag
sitter pd bussen kommer det
ofta fram ndgon som vill prata
om mina texter. Nar jag fatt
Stora Journalistpriset var det en
dldre man som ropade ”Grattis
Liza!” fradn andra sidan gatan.
Skriver pa just nu: Om
tjetjener i Europa, om livet

i exil och om hur krig

skadar méanniskor for flera
generationer. Skildringen
omfattar radikala miljoer,
kontraktsmérdare och
papperslosa. Det ar ocksa
beréttelsen om kriget mellan
Ryssland och Tjetjenien,

ett krig som egentligen

aldrig har avslutats.



dem soker sig till moskén. Dar far de
kdnna att de 4r en del av nagot storre.

Men i moskémiljon finns ocksd manga
islamister. Liza Alexandrova-Zorina sdtter
ljus pa hur radikaliseringen gror i skugg-
samhallet.

- I religionens namn odlar man sitt hat.
Nagra passerar den farliga grans dir man
dras in i terrorverksamhet.

SKUGGSAMHALLET AR samtidigt fullt av
vanskap och virme. Langt fran slakt och
hemland blir madrassgrannarna den nya
familjen. Liza Alexandrova-Zorina fick
sjalv uppleva gemenskapen och kunde
kdnna igen sig i sina intervjupersoner.

- Det 4r mycket vi inte kan prata med

svenskar om, sddant som kriaver samma
referensramar.

Hon kom sdrskilt ndra en man fran
Ukraina. Mannen bodde i en av de illegala
bostaderna. Trots det pagaende kriget och
allt han kidnde inf6r ryssar fann de bada
varandra och kunde prata om livet.

Ur Liza Alexandrova-Zorinas reportage
finns manga politiska slutsatser att dra.
Men texterna dr inte i sig asiktsdrivna.
Ideologin ligger i betraktarens 6ga.

Fran svenska politiker har det varit tyst.
Déremot har en migrationsminister fran ett
skandinaviskt land, Liza Alexandrova-Zori-
na vill inte sdga vilket, ringt och tackat.

- Min drivkraft ar att berdtta om det

som dr viktigt. Det finns manga viktiga

Liza Alexandrova-Zorina
vagrar halla tyst om
skuggsambhallet.

saker som ocksa andra journalister kan
beritta om. Men det postsovjetiska
skuggsamhallet kan jag skildra pa ett sitt
som ingen annan kan.

Hennes arbete har ett hogt pris. I
Ryssland &dr Liza Alexandrova-Zorina
klassad som utlandsk agent. Om hon
atervander blir hon gripen.

Hur har motet med det svenska skugg-
samhdllet pdverkat din mdnniskosyn?

- Jag har redan sett sa mycket misar i
Ryssland sa det gor ingen skillnad. Jag vet
ocksa att det ar mycket virre i lander som
Polen, Tyskland, Frankrike. P4 sa sitt ar
jag glad att mina bocker chockerar svenska
lasare. "Herregud, det far inte vara sa har i
Sverige”, sdger de. &



Drop in-dop 1
Danderyds kyrka

Dopet ar for alla och darfér ordnas
drop in-dop f6r alla dldrar; sma
bebisar, skolbarn, ungdomar och Tid: 16rdag 14 mars
vuxna. Det ar ett enkelt alternativ 10.00-14.00

som inte kraver sd mycket Plats: Danderyds kyrka
forberedelser, men blir 4nda Kontakt:
stimningsfullt och personligt.

Tid finns for fika och samtal.

Kom som ni ar, dopklanning till
de minsta gdr att lana om man vill.
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katja.stroeven@
svenskakyrkan.se
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Ditt stod nér manniskor som med stort mod
raddar liv och ger hopp mitt i katastrofen.
En enda mansklighet - under samma himmel!




For stora, sma & mittemellan i Forsamlingens Hus

(
Babycafé med sang
Vi sjunger, leker, samtalar

om livet och fikar tillsammans.
Tid: torsdagar, drop-in 10.00-12.00,
sdngstund 11.00. Pdsklov vecka 15.

Tac-o-lov

Fredagsmys for alla aldrar.
Gudstjansten dr anpassad for barn

med spring i benen. Ingen anméalan
eller avgift.

Tid: 17.00-19.00, fredagar 27/3, 24/4, 22/5

Onsdagar tillsammans
After School
Tid: drop-in 16.00-18.30

Kvallsméassa (Danderyds kyrka)
Tid: 18.30

Ungdomskvall med fika,
héng och program.

Tid: 19.00-21.30

Hall koll pa vad som hander pa
instagram: @ungidanderyd

Mat & prat

For dig som dr mellan 25 och 45

och vill triffa andra for att prata om
livets sma och stora fragor! For dig
som ocksa behéver dta och vill lara
dig nagot nytt att tillaga.

Tid: 18.00-21.00,

torsdagar 26/3, 23/4 och 21/5.

Ao
A

Existentiell salong
Djupgaende diskussioner, reflektion,
samtal och gemenskap.

Tid: 19.15-20.45,

onsdagarna 25/3 och 29/4.

Soéndagsskola

for vuxna

Efter hogmassan vid kyrkkaffet
traffas vi for ett samtal om tro och liv.
Tid: sondagar 12.30-13.30

Torsdagsfrukost
Motesplatsen for dig som vill dta en
god frukost tillsammans med andra.
Tid: torsdagar 09.00-10.30

Guds Livsgnista
Oppen samtalsgrupp om
existentiell hilsa.

Tid: tisdagarna 10/3, 24/3, 7/4, 21/4
och 19/5 kl. 13.30 (i samband med
lunchmusilk och soppa).

Kontakt:

rebecca.winander@svenskakyrkan.se

-

N

Heliga danser

Sjélslig ro med vagledning och

musik. Te och smorgés efter dansen.

Ingen foranmdlan.

Tid: 11.00-12.00,
tisdagar jamna veckor.
Plats: Sdtradngskyrkan

=
Morgonbodn

Mandag-torsdag 08.30
i Danderyds kyrka.

Morgonbdn och kaffe
Fredagarna 20/3, 17/4, 15/5 och 29/5
kl. 09.00-10.00

i Kevinge Seniorcenter.

Retreat
— en dag i stillhet

Tid: 09.30-16.30

lordag 25 april

Plats: Sdtradngskyrkan
Kostnad: 200 kr

(lunch och fika ingdr)
Anmdlan senast 19/4 till ninna.
birkoff@svenskakyrkan.se

-

(Soppa och Gud

“Jag inspireras av livets brackliga balans, och vill genom mina bilder och
berattelser, dela en djupare kdnsla av samhorighet” skriver fotografen,
filmaren och konstndren Mattias Klum. Han har skrivit och fotograferat
for arets upplaga av Arkebiskopens Fastebok. Stigminnen dr en bok som
forenar ord och bild for reflektion och fordjupning. Maja Hvarfner, prést,
leder samtalen. Ingen anmilan - kom de ganger du kan.

Tid: tisdagarna 3/3, 17/3, 31/3 samt fredag 3/4 kl. 12.30-14.00

Plats: Forsamlingens Hus.

kl(ostnad: Boken finns att kdpa i Forsamlingens Hus och Danderyds kyrka for 125 kr.

STIGMINNEN

é

MATTIAS KLUM

/




VocAlice.

Lunchmusik med Liv och Per Skareng.

Musik 1 Danderyds kyrka

(S

~

\ (Lunchmusik med soppa
Tid: varannan tisdag 12.00

ondagar 16.00 i Danderyds kyrka

15/3 och 10/5 10 mars

Himmel och pannkaka Bernt Lysell, violin, Gudstjinst och kyrkkaffe
Barnanpasrs.ad musikgudstjanst med och Anders Olund, piano. Vilkommen till hégmissa
pannkaksfika. 24 mars 11.00 varje sondag i Danderyds
22/3 Ingen lunchmusik p.g.a. kyrka med efterf6ljande
Gloria av Vivaldi, Magnificat av Stanford paskvandring for skolorna kyrkkaffe i Forsamlingens Hus.

och Bogoroditse devo av Rachmaninov.
Danderyds kyrkokdr. Henriikka Gréndal,
sopran. Hedvig Hasselstrom, mezzo-
sopran. Anna Froberg, kapellmastare.

Alla veckans gudstjanster
finns pa hemsidan.

7 april
Nils-Erik Sparf, violin,
David Harenstam, gitarr

Instrumentalister. Anders Olund, 21 aprilﬂ

organist. Maria Resare, dirigent. Johan W_allberg, baryton,

29/3 Anders Olund, orgel, piano

Barnens paskgudstjanst 5 maj

19/4 Liv och Per Skareng, gitarr a4 I
Ordet — for att varlden ska raddas. 1? maj o Finloppis for vuxna

Jan Eliasson. Var- och sommarrr}'usﬂ( pa Kldder av god kvalitet siljs till

3/5 orgel med Anders Olund forman for Act Svenska kyrkan.
Musikgudstjinst Endast betalning med Swish.

Start: sondag 15/3 13.00-15.00
12/5 och pdgdr t.o.m. 29/3.

Musikgudstjanst med sommarmusik { Plats: Forsamlingens Hus (Gppet
och nya psalmer. Danderyds kyrkokor. mdndag-fredag 09.00-16.00)
24/5 Vill du skdnka?
Musikgudstjanst. Kontakta maria.gibbs.persson@
VocAlice och Ceciliakéren. svenskakyrkan.se

NS
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OPPETTIDER
Danderyds kyrka
MAan—fred 08.30-16.30.
Lér—sén 09.00-16.30.

Forsamlingens Hus
Mén—fre 09.00-16.00

Vaxel tel 08-568 957 00
Man-fre 09.00-12.00, 13.00-17.00

Bokning av dop, vigsel, begravning:
Man, tis, tors 10.00-12.00, 13.00-14.00.
Fre 10.00-12.00. Tel 08-568 957 10

Begravningsverksamheten:
Man, tis, tors 10.00-12.00, 13.00-14.00.
Fre 10.00-12.00. Tel 08-568 957 39

Forsamlingens Hus
Angantyrvagen 39,

182 54 Djursholm.

Vaxel: 08-568 957 00,
man-fred 9.00-12.00

och 13.00-17.00.
Postadress: Angantyrv. 39,
182 54 Djursholm.
svenskakyrkan.se/danderyd

Kanslichef
Paola Ekenberg
08-568 957 19.

Kamrer
Martin Sandstrom
08-5689 57 09

Kommunikatorer
Christina Hogberg,
08-568 957 08.

Kyrkogardschef
Per Henrik Hinder
08-568 957 46.

Kyrkor och lokaler
Altorps kapell,
Ymervagen 55, Djursholm.

Danderyds kyrka,

Angantyrvagen 41, Danderyd.

Djursholms forsamlingsgdrd,
Valevédgen 26, Djursholm.

Djursholms kapell, (stiftelse)

Enebykyrkan,
(samarbetskyrka)
Enebytorg,

Lars Aberg 070-497 71 65.

Petruskyrkan
Kyrkvagen 27, Stocksund.

Sdtradngskyrkan
Sjobergsv. 32 Danderyd.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus,
08-123 550 00 (vaxel).

Kyrkoherde
Kristin Molander,
08-568 957 01, 070-334 16 18.

Praster

Ninna Birkoff,
08-568 957 15.
Randi Guldstrand,
08-568 957 20.
Maja Hvarfner,
08-568 957 05.
Katja Stroeven,
08-568 957 18.

Sjukhusprast
Chris Segerholm Koskull,
08-568 957 62.

Diakoner

Elin Smeds, 08-568 957 42.
Estelle Wiesel, 08-568 95729.
Rebecca Winander,

08-568 957 58.

Musiker

Sabina Lilja, 08-568 957 06.
Maria Resare, 08-568 957 07.
Anders Olund, 08-568 957 04.
Martin Ostergren, 08-568 957 12.

Musikpedagog
Ludvig Gawell 08-568 57 57.

Forsamlingspedagoger
Louise Almén, 08-568 957 66.
Pontus Degréus, 08-568 957 14.
Anton Branstrom,

08-568 957 88.

Maria Gibbs Persson,

08-568 957 25.

Kyrkans forskola
Forskolorna Enen,
Kyrkbacken och Anglagaraget.
Annelie Geilert, rektor,

08-568 957 02.

19



Vi lever alla under
samma nimmel

Tva kvallar till fé6rman f6r Act Svenska kyrkan

Onsdag

15/4
k1 19.00 et Helen §jéholm,

S o Martin Ostergren & VocAlice

: Helen Sjoholm ar en av vara storsta sdngerskor

med en fantastisk rést som spanner éver jazz,

visa, musikal. Du kan se fram emot en kvall

med musik fran Benny Andersson till Ted Gardestad.
Martin Ostergren &r pianist och musiker i Danderyds
férsamling dar han bl.a. ar korledare f6r VocAlice.
Dessutom medverkar Mirjam Charas C")stergren, fiol,
och Martin Hoper, bas.

Helen Sjoholm upptrdader utan ersittning och
behallningen av intdkterna gar till Act Svenska kyrkan.

Tid: onsdag 15/4 k1. 19.00. Insldpp fran 18.30

Plats: Danderyds kyrka

Biljetter: 750 kr. Forkop: Svenskakyrkan.se/danderyd
frdn och med fredag 13/3 k1. 18.00.

Sondag
19/4
k1l 16.00

Ordet - for att varlden ska raddas
Diplomat och fd FN-ambassadér Jan Eliasson
i ett samtal med kyrkoherde Kristin Molander
om ordets kraft och makt i en tid av fake news
och devalverade sanningar. Barockinspirerad
folkmusik med Anna och Olof Ander.

Fri entré. Insamling till Act Svenska kyrkan.
Tid: séndag 19/4 k1. 16.00. Inslapp fran 15.30.
Plats: Danderyds kyrka

.w. Svenska Danderyds
\ B 4 kyrkan forsamling S



