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VALKOMMEN

Tjuvlyssnandets

ar du tjuvlyssnat ndgon gang? Kanske suttit

lite gomd i trappan till nedervaningen nir du

var liten och férsokt hora vad dina foraldrar

pratade om i kéket? Du kanske spetsade 6ro-
nen allt vad du kunde, satt alldeles stilla for att inte
avsloja dig och noterade bade samtalston och innehall
iforildrarnas samtal? Kanske tjuvlyssnade du lite da
och daiallménhet for att du var nyfiken som liten, och
kanske gjorde du det i synnerhet nagra dagar innan jul
for att du var &nnu mer nyfiken? Kanske forsokte du
till och med andas tyst for att maximera mojligheten
att snappa upp nagot spinnande? Ja, kanske gjorde du
sé och kanske gjorde jag det ocksa?

Det man givetvis inte vet som liten &r att tjuv-
lyssnande &r en ganska komplex konst. Det ricker
nimligen inte att man endast lyssnar, i den meningen
att man bara hor orden som ségs. Nej, vill du fa ut sa
mycket information som bara &r mojligt dir du sitter
gbémd, kriver det mer av dig én att dina 6éron fangar
in ljud. Det &4r inget man funderar 6ver nir man sitter
diritrappen men man kan det automatiskt.

For ska man pa riktigt uppfatta vad en
mdnniska vill formedla behover man ta
in sd mycket mer dn bara orden.
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Jag minns att jag brukade lyssna efter fotsteg, sa
aven stolskrap mot golvet och samtalsmelodin, och
allt det tillsammans gav mig en réatt bra bild av vad det
kunde rora sig om. Vid jul horde jag férhoppningsvis
ocksa klippandet av en sax och tejp som revs av. Slut-
satserna gjorde mig glad.

SA VAD AR det man egentligen hor nir man tjuvlyss-
nar? Jo man hor personerna. Man hor forvisso vad de
sdger, men dven hur de séger det och i vilket samman-
hang. Man lyssnar inte bara p4, utan man lyssnar in
och lyssnar av. Det kriaver bade intresse, fokus och
néirvaro. Att tjuvlyssna kraver alltsa en relativt vil
kalibrerad insats avden som lyssnar.

Ska man pa riktigt uppfatta vad en méanniska vill férmedia
behéver man ta in s& mycket mer an bara orden.

En skicklig lyssnare, dvs en lyh6rd person har
dessa nyss nimnda férmagor, och far diarigenom
maénniskor att inte bara bli lyssnade pa, utan ocksa
kénna sig lyssnade pa. Sa har du tjuvlyssnat som liten
ir det inte omojligt att du omedvetet filat pa férma-
gor som gor att du kvalar in som en av dessa lyhorda.

For ska man pa riktigt uppfatta vad en ménniska
vill férmedla beh6éver man ta in s& mycket mer 4n
bara orden. For att kunna forsta behéver du kunna
hora med 6ronen och med hjirtat samtidigt. Du be-
héver lyssna in dven vad som inte ségs, kroppssprak
och ton och sammanhang och pauser. I samtal dar
lyssnaren har dessa férmagor, kan samtalet férvand-
las till ett dkta mote. Ett mote dir fértroende kan
skapas och tillit vickas, ett méte dir lyssnaren ser
dig. Ett sdidant mote uppstar dér det finns en iikthet,
en omsorg och en vilja att forsta. I en period av mitt
liv hade jag en sddan lyssnare till mitt forfogande och
det var fantastiskt. Kanske var hon en skicklig tjuv-
lyssnare som barn, precis som du och jag?

Sara Naslund
0921-77575
sara.naslund@svenskakyrkan.se
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Mot varen i din kyrka!

Viiffelcafé
Lérdag 21 mars pa
Férsamlingsgarden

Kvinnofrukost

Tisdag 24 mars kl. 08.30

i Matteuskyrkan
Enbra start pa dagen — frukost-
buffé och goda samtal tillsammans
med kvinnor i alla aldrar. Kostnad:

50 kr/person.

Middag for sma

och stora

Torsdag 26 mars kl. 17.00

i Gunnarsbyns férsamlingshem
Mat, aktiviteter och andakt for alla
mellan 0-100 ar. Anmal dig senast
tisdageninnan till Lina Sjostrand
Ziewersson pa tel. 0921-77579 eller
lina.ziewersson@svenskakyrkan.se.

Musikcafe: Orongodis

Torsdag 26 mars kl. 19.00

i Mariakyrkan
Ljuva toner ur Lars Ros repertoar
med Katarina Solander Sandberg,
Trio cantabile och bandet.

Antligen fredag

Fredag 27 mars kl. 16.00

pa Férsamlingsgarden
Kom och at tillsammans med
andra, prata en stund och bara
umgas! Vikor knytkalas, sa ta
garna med dig nagot du gillar och
vill bjuda pa. Fikat ordnar vi, ingen
anmalan behovs.

Messy church

Fredag 27 mars kl. 17.00

i Mariakyrkan
Vi ater tacos, skapar och har en
samling dar vi tillsammans sjunger,
ber och far uppleva Gud, Jesus och
den heliga Anden - alltien stor
gudstjanst. Anmal dig pa 0921-775
74 eller via sms till 076- 773 76 08.
Kostnad: 60 kr/vuxen, 30 kr/barn
eller 160 kr/familj eller det du har
mojlighet att betala.

REDAKTION

Praise the lord!

Sunday 29 March at 12.00

in Matteuskyrkan
Church service in english with
Arvid Marklund and Oskar Wallton.

Pulksondag

Soéndag 12 april kl. 11.00

i Klusans missionshus
Semlor, kaffe och full fart i backen!
Ta med matséack och sittunderlag.

Orgelmatine

Sondag 19 april kl. 16.00

i Overlule3 kyrka
Mingelfika, orgelvisning och
musikquiz med tema filmmusik.
Medverkande: Lena Stenlund,
orgel. Anna Karlsson, konferencier.

Gospelkonsert:

Boden gospel choir

Lérdag 25 april ki. 19.00

i Overluled kyrka
Boden gospel choir lyfter taket
tillsammans med vokalgruppen
Cikora samt Jonas och Karin Oberg.

Musikcafeé

Onsdag 6 maj kl. 18.30

i Bredakers bygdegard
Kom och lyssna till Jan Bodens
pastorat, Lundbergs swingband!
Jan Lundberg — tenorsax. Johan
Tegheim — piano. Astrid Lofgren —
sang, sopransax. Rune Westerlund
- kontrabas. Samuel Andersson -
trummor. Fikaservering i pausen.

Barnkorlager

Lérdag 23 maj—-sondag 24 maj

i Mariakyrkan
Hang med pa varens sanglager
med 6vernattning for barni ak 1-4.
Visamlas kl13:00, I6rdag 23/5i
Mariakyrkan och avslutar pa guds-
tjiansten, sondag 24/5 kI 10:00.
Kostnadsfritt! Anmal dig senast
18/5 till julia.magnusson@svenska-
kyrkan.se. eller 0921-77516.

Redaktor: Linnéa Kero

Adress: Kyrkfonstret, Strandplan 25,
96134 Boden

Mejladress till redaktoren:
linnea.kero@svenskakyrkan.se
Telefon: 0921-775 32

Upplaga: 14300 exemplar

Webbplats: svenskakyrkan.se/boden
Produktion: Verbum AB

Ansvarig utgivare: Martina Croner
martina.croner@verbum.se

Tryck: Printagon, Helsingborg, 2025
Distribution: Postnord
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NYFIKEN PA

EMILIA LINDFORS BRANNSTROM

Traineen i Boden hittade kyrkan i Texas.

“Vifick sjunga

for kungen”

TEXT OCH FOTO: Joakim Nordlund

20-ariga Emilia Lindfors
Brannstrém sag kraften hos
en levande férsamling nér hon
tillbringade ett ar som utbytes-
student i Texas, USA. Det har fick
henne att soka sig till Svenska
kyrkan hemma i Boden.

— Som trainee hér i pastora-
tet far jag prova pa sa mycket,
sager hon.

D Svenska kyrkans olika stift er-
bjuder traineeprogram framst fér
vuxnaialder 18-25 ar.

Sedan i host har Emilia Lindfors
Briannstrom, 20, en traineetjinst
iBodens pastorat med bas i Matt-
euskyrkan.

- Jag far prova pa mycket. Bland
annat sa far jag ju en inblick i hur
det &r att till exempel vara prast
eller diakon. Sa hir langt sa tycker
jag att det dr roligt och vildigt
intressant, sédger hon.

Hon har gatt musikprogram-

“Hon lyssnade pa mig.
Hon sag mig. Hon gav mig
rum. Rum att utvecklas.”

Emilia Lindfors Brénnstrém om sin férsta musiklérare.
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met pa Bjérkndsgymnasiet i
Boden. Och ocksa varit med om
att samla namnunderskrifter f6r
att rddda kvar en linje som har
gett henne och manga andra sa
mycket.

- Vifick sjunga for kungen och
sétta ihop musikaler sa jag upp-
levde att den holl vildigt hog niva.
Vi fick 6ver 3 000 signaturer pa 72
timmar sa det kiindes vil som att
manga ville ha kvar den, siiger hon
och skrattar.

I dag far hon i Matteuskyrkan
ocksa anvindning av kunskaper-
na som fick gro och viixa under
skoltiden.

- Hér far jag bland annat halla
pa mycket med barn- och ung-
domsverksamhet. Bland annat
sa arbetar jag en hel del med
barnkoren. Musiken har jag glddje
och nytta av pa andra platser inom
kyrkan, bland annat i samband
med gudstjénster, beréttar hon.

HON AR KONFIRMERAD men hon
hari 6vrigt inte tillbringat sér-
skilt mycket tid i kyrkan under
uppvixten. Det var i samband
med att hon var utbytesstudent i
USA dir hon bodde hos en familj

i Texas som var aktivaien for-

samling déar.

- Dér fick jag uppleva deras
relation till kyrkan. Det var ocksa
da som jag upptickte hur roligt
och givande det faktiskt kan vara
att ga till kyrkan med allt vad det
innebdr, sdger hon.

Under den hir tiden far hon
ocksa ta orgellektioner med den er-
farna musikern Lena Stenlund. Och
det handlar om lektioner pa den
stora kyrkorgeln i Overlulea kyrka.



- Det ar ju miktigt. Och sam-
tidigt bade roligt och vildigt svart.
Lena ir en fantastisk larare. Det
ar inte latt att halla koll pa alla tre
hjarnhalvorna ndr man ska spela
med bada hinder och ocksa med
fotterna. Men det gar framat, siger
Emilia med ett skratt.

PARALLELLT MED ATT hon utvecklas
musikaliskt under sitt ar som trai-
nee sa lyssnar hon ocksa mycket
pa annan musik. En av hennes

20-ariga Emilia Lindfors
Brannstrém har under
hésten pabérjat en
traineetjanst i pastoratet
med bas i Matteuskyrkan.

favoritartister &r Hurula som har
sina rétter i Lulea.

- Musiken &r en viktig del av li-
vet. Och jag dlskar Hurulas energi
och uttryck. Han dr for mig som en
norrbottnisk Hakan Hellstrom.

Samtidigt ger hon en 6msint
och hjartlig hyllning till sin gamla
musiklarare Sara Wohlin Zerpe.
Emilia blir tar6gd nér hon tinker
tillbaka pa tiden i hégstadiet och
den betydelse som hennes gamla
musiklédrare har haft.

>
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Carina Westbrandt arbetar som férsamlingspedagog

pa Matteuskyrkan och hon har hela 40 ar i pastoratet:
"Ungdomarna ar guld varda. Dels for att de ger oss aldre
mycket men ocksa for att vi kan fa betyda nagot fér dem.
Ett utbyte som ar bra”.

| Matteuskyrkan &r det ofta Arvid Marklund, 27, och Emilia
som hjalps at med det musikaliska.

“Musiken dr en viktig del av
livet. Och jag dlskar Hurulas
energi och uttryck. Han dr
for mig som en norrbottnisk
Hakan Hellstrom.”

- Hon lyssnade pa mig. Hon sag
mig. Hon gav mig rum. Rum att
utvecklas. Det ir tack vare henne
som jag haller pa med musik, siger
hon.

Vad ér det béasta med att arbeta
som trainee i Boden pastorat?

- Det dr minniskorna. Bade de
jag arbetar tillsammans med men
givetvis ocksa de som jag far triffa
iverksamheten. Det hir kinns
bade roligt och meningsfullt, séiger
Emilia Lindfors Brannstrém.

ardu
var
nasta
trainees

D Villdu veta
mer om yrken
som kyrkomu-
siker, forsam-
lingspedagog,
kommunikator
eller kyrkvakt-
maéstare?

D Trainee-
programmet
ar en praktik-
tjanst dar du
far upptacka
kyrkan som
arbetsplats
dUnder ett ar
utforskar vi din
plats i kyrkan —
utifran dig och
det du brinner
for.

D Sok sjélv eller
tipsa nadgon du
kanner!

DL&s mer pa
svenskakyrkan.
se/boden/
trainee

Ok 240
' 3
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MATCH I MUSIK

sjung
med 0ss

DI Boden finns
en massa korer
for olika aldrar
och pa olika
niva. Hitta den
kér som passar
just dig pa
svenskakyrkan.
se/boden/
sjunga.
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Nar manga
‘Oster blir en

TEXT OCH FOTO: Linnéa Kero och Mats Engfors, Fotographic

Nar rosterna stiger, pulsen 6kar
och gemenskapen tar éver sud-
das granserna ut. Kyrkokoren och
hockeylaktarens klack sjunger

i olika rum och for olika syften

— men under ytan finns samma
langtan efter att fa vara en del av
nagot storre an sig sjalv.

DAtt det dr nagot alldeles sér-

skilt som hénder nir minniskor
sjunger tillsammans 4r de eniga
om, Redstorms klackledare Willi-
am Karlsson och kyrkomusiker
Niklas Thornéus.

- Jag mérker det hos mig sjalv
ocksa nér jag dr med och sjunger.
Man far liksom mer energi av att
sjunga tillsammans. Extra hiftigt
ar det nér alla tar i fran tarna i
nagon sang de verkligen gillar. Det
ar fantastiskt, siger Niklas.

Samma kéinsla aterfinns i Boden
hockeys hejarklack.

- Det 4r magiskt. Nar det bara
ekar i hallen, da far jag verkligen
gashud, berittar William.

Han flyttade till Boden for att
ga gymnasiet och minns med ett
leende sitt forsta moéte med Boden
hockey.

- Min klasskompis tog med
mig pa en bortamatch i Kalix, och
jag kénde att men, det hir var ju
svinroligt.

Kirleken till Boden hockey
var f6dd. Efter en sésong sjungan-
des pa Bajo, klackliktaren
pa Hive Arena, blev William sa
ordférande i supporterféreningen
och dr nu inne pa sin sjitte sdsong.

KYRKOMUSIKER Niklas ddremot har
inte sarskilt manga hockey-
matcher i bagaget, men desto fler
konserter. Dragspelet hade han i
hindernaredan i tioarsaldern och
sedan har det liksom bara rullat

pa. Bland de korer han leder finns
Mariakyrkans barnkdor, Savast
singers och FUB med vénner.

- Vi sjunger allt mojligt, allt fran
psalmer till pop och visor, berittar
Niklas och vittnar om att intresset
for att sjunga tillsammans verkar
ha 6kat.

- Vihar ett stadigt gdng som
aterkommer, och det dr sa fint nér
man ser att nagon liksom hittat sin
grej. Lika roligt 4r det nir nagon
ny tittar in, testar sjunga och sa
ser man att man har en oslipad
diamant till sangare framfér sig,
det ar héaftigt.

Att de badabrinner for de
sangare de leder, det mérks tydligt.
Men det finns ganger da energin
falnar.

- Det kan vara frustrerande
de ganger nagra inte 4r med och
sjunger, siger William.

- Liksom, nér hélften ger allt
och har syrebrist och den andra
halften bara struntar i det. Eller
nir det gar daligt for laget, da ar
det klart att man blir arg. Men
man blir ju arg for att man élskar
sitt lag, berattar William och ler.

GEMENSKAPEN AR NAGOT de bada
aterkommer till. Hur viktig den
ir, den dar kédnslan av att hora
till, att gora nagot tillsammans
och med samma mal. Bade i
hockeyarenan och i kyrkan gors
anpassningar for att alla som
vill ska kunna vara med och att
tréskeln att kliva in ska vara lag.
Boden hockeys matcher har fri
entré fér barn och ungdomar av
samma anledning som Svenska
kyrkan Bodens barn- och ung-
domsverksamhet ar avgiftsfri —
ekonomiska forutsattningar ska
inte sta iviigen.

- Mariakyrkans barnkor &r
verkligen helt otrolig, det ir sa
roligt att jobba med barn. Att fa se
dem véxa inisin roll som sangare
ochbli trygga i den, och sedan se
dem vaga sjunga ut framf6r familj
och vinner... det ir nagot alldeles
sérskilt, sdger Niklas.

Sa lange man beter sig schysst
mot varandra sa ar alla vilkomna
att vara med i bade klacken och
koérerna, men ibland tar det lite tid
att hitta sin plats.

— Det finns en kor for alla, om
man mérker att nivan inte ar rik-
tigt ritt sa finns det alltid en annan
kor att testa, siger Niklas och
berittar om kérer for bade proffs
och nyborjare.

- Man behoéver inte kunna
sjunga for att vara med pa likta-



Nar Boden
métte Luled
stod 3500 pa
laktaren. Trots
att Luled vann
pa bade lakta-
ren och isen sa
minns William
matchen som
helt fantastisk.

v

ren, alla sjunger falskt men det
viktiga dr att vi sjunger. De enda
som inte dr vilkomna till Bajo ar
motstandarsupportrarna, skrat-
tar han, men beréttar ocksa om
hur de kan ge en extra krydda.

- Forra sommaren nir vi motte
Lulea pa hemmaplan hade vi 3500

T *REDSTORM *

—

vast singers mojlighet att
sjunga tillsammans med
Tommy Nilsson, det var
riktigt kul, sdger Niklas. En
fullsatt Overlulea kyrka och
en kor som verkligen tog i fran
tarna, kéinslan var helt otrolig.
Naér vibladdrar lite i kor- och

LT

paldktaren och en bortaklackivar  klackledarnas sangpédrmar hittar 1[\_1;\!2?: sus
hemmabhall. Vi svarade pa varan- vi ndgra gemensamma nimnare. ar kyrko-
dras ramsor, stimningen var helt Ibade psalmboken och bland he- musiker.

otrolig. Jag hade kunnat forlora
med 100-0, nej, 1000-0, och varit
lika glad dnda. Bara f6r trycket vi
skapade tillsammans liksom. Det
var magiskt.

ATT EN STOR publik gor skillnad
ar nagot som mirks i bade arenan
och kyrkan.

- For nagra ar sedan fick Si-

jarramsorna aterkommer ord om
kirlek, kimparanda och seger.

- De flesta kan ramsorna redan,
men de ir enkla att 14ra sig &ven
for den som &r med for férsta
gangen, siger William. I kyrkan
ir texterna svarare, men det finns
nagra som alla kan.

- Det ar nagot av det coolaste,
nir kérmedlemmarna r s trygga

William Karlsson ar numera stolt
bodensare.

REDSTORM - | MED-
OCHMOTGANG

DBoden hockeys supporter-
forening Redstorm ateruppstod
2018 och har som mél att stotta
laget fran laktaren. De leder
hejarklacken, arrangerar resor till
bortamatcher, ordnar med TIFO
och tar fram supporterartiklar.
DLas meriFacebook-
gruppen Redstorm.

BODENS HF
DBodens

HF bildades
2005 och
inrymmer flera
junior- och ungdomslag med
runt 400 flickor och pojkar.
Klubbens A-lag spelar i Hockey-
ettan Norra.

»Hemmaarenan HIVE valkom-
nar omkring 100000 besokare
varje &r och huserar

aven Hockey—gymnasiet.

imusiken att de sldpper
notbladen, tittar upp och
tar i fran tarna. Och s ha-
kar publiken pa. Det ir helt
obeskrivligt, ler Niklas.
Kanske dr det tva helt olika
platser, klackldktaren och kyr-
kokoren. Men kanske hidnder diar
ungefiar samma sak. Ménniskor
sjunger tillsammans fér nagot de
dlskar och tror pa - eller bara for
att det ar roligt och for att traffa
folk.

William skyndar vidare mot
arenan for att virma upp infor
nista match. Niklas virmer upp
Sévast singers infor varcafé-
et med Thaleia. Sdngen ekar vida-
re pa bade liktaren och i kyrkan,
och just du dr varmt vilkommen
att sjunga med.

VAREN 2026



tiga platser. Det ger en mojlighet
Vandr a att ta en paus fran det vardagliga
D Nasta pil- livet och se saker ur nya perspek-

grimsvandring
ar i april, och du
hittar din nésta
vandring pa

GOTT OCH BLANDAT

Utsikt som ger insikt

DGillar du att vara ute i naturen?
Vill du testa pa att vandra till-
sammans med andra? I Matteus-
kyrkan finns en pilgrimsvandrar-
grupp som ger sig ut pa bade
kortare och léngre pilgrimsvand-
ringar i Boden med omnejd.
Pilgrimsvandring &r en utflykt
dir man i stilla takt fardas till vik-

tiv.

Ordet pilgrim kommer fran
latinets ”peregrinus” som betyder
framling. Som pilgrim ldmnar man

Under en pilgrimsvandring
moter man nya upplevelser.

:\Sr;zlaaekny/r:;?. det VéilPekanta och soker sig mot
grim. det okénda.
Under resan méter man nya
upplevelser, ménniskor och insik-
ter, bade ensam och tillsammans
med andra.
Foto: GETTYIMAGES
% (] (1d
Sticka for Svenska
% [
kyrkaniutlandet
=
% D Ar 2026 firar Svenska kyrkan samtal, deltaibarn- och ungdom-
ks iutlandet 400 ar. Det &r 400 ar sverksambhet eller korverksamhet.
h . o ket av engagemang, gemenskap och Svenska kyrkan i utlandet gor
Qr av (] ', : ; nérvaro for svenskar - dven hembesok, besok
dl g | i runt omivérlden. dScanna  [w]el pa sjukhus och i fing-
. Uppdraget utomlands | QRr-koden ok > elser, och samarbetar
DVill du boka \/ | | d h ir detsamma som for att fa P RLREY  med Utrikesdeparte-
tid for dop eller | u a fér en forsamling i stickbe- i3 :'.!,'F mentet nir svenskar
|V'gse|’ boka en L Sverige. Har finns skrivningen! [IMERESE 51 bhas av katastrofer
cares  NjAIO Med
in- eller uttrade mgojlighet att delta eller olyckor.
eller f& hjalp iforsamlingsgemenskap. Runt Tillsammans-mossan ar ett sitt

med gravskot-
sel &r du varmt
valkommen till
expeditionen.

graven?

D Kyrkogéardsfoérvaltningen tar

att uppmirksamma jubileet - och
den betydelse utlandskyrkan har
haft och fortsétter att ha.

om i forsamlingarna firas guds-
tjdnst, forrittas dop och vigslar,
begravning, det finns méjlighet till

:n%z?jzg—fr edag kyrkogarden medan gravrittsin-
k.. 10.00-12.00 nehavaren ser till att gravplatsen
)Besdk/brev: arivardat skick. Tillsammans ser
Strandplan 25, vi till att vara kyrkogardar ir vil-
96134 Boden skotta, sikra och vackra! Vill du ha
»Telefon: hjélp med till exempel plantering
'OI? a;;ZSOO av blqmmor, ogréisrensning eller
bodens. vattning kan du bestilla gravskot-
pastorat@ sel.

svenskakyrkan. Du som &r gravrittsinnehavare
se bestéller gravskotsel i formuléret
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hand om de allménna ytorna pa

pa svenskakyrkan.se/boden/grav-
skotsel. Vi behover din bestéllning
senast 31 maj.

i - L i i
Tillsammans-méssan.
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}\{ad hander nar

vi verkligen lyssnar?

TEXT OCH ILLUSTRATION: Sophie Ekman



TEMA

ar du forsékt berétta na-
got viktigt men mérkt att
den du pratar med verkar
férsvunnit bort i tankarna?
Kanske kénner
dudig, justi
den stunden,
inte sa viktig.
Eller, handen pa
hjartat, har du sjalv
nickat och hummat nar

nagon pratar, samtidigt som du i huvudet planerat
morgondagens moten, funderat pd middagen eller
sneglat pA mobilen som blinkar pa bordet?

Vileverien tid dir sa mycket pockar pa var
uppmiérksamhet — mejl, notiser, vardagslogistik. Att
vara helt ndrvarande i ett samtal kan kéinnas som
en omdjlighet. And4 ar det kanske just det vi lingtar
mest efter, att ndgon verkligen hor oss.

“For mig dr lyssnande bdde en 6vning

och en kdrlekshandling”

10 VAREN 2026

Annika Telléus, forfattare

| en véarld dar samtalen ofta géar for fort kan ett
genuint lyssnande bli ett andrum. N&r nagon
verkligen hor oss hander nagot bade i motet
ochioss sjélva,

For Annika Telléus, férfattare till Konsten att lyss-
na, ir lyssnandet langt mer 4n en social fardighet.

- For mig ar lyssnande bade en 6vning och en kr-
lekshandling. Det dr ett sitt att visa att jag ser dig och
vill férsta dig, sdger hon.

kelt. Ndr nagon berittar nagot dr vi ofta snabba

att svara med vara egna erfarenheter: ”Ja, det
dér kinner jag igen!” Vi vill visa att vi férstar, men
istéllet riskerar vi att krympa den andres utrymme.
Fokus glider fran personen framfor oss till oss sjélva.

Annika beskriver det hon kallar for lyssnarskalan.

I ena dnden finns icke-lyssnande, i den andra finns
ldkande lyssnande. Viror oss hela tiden léngs skalan.
I vissa relationer riacker det att bara finnas, men
ibland behdover vi vara fullt ndrvarande, 6ppna och
empatiska.

- Att bli medveten om var man befinner sig ar ett
forsta steg. Man kan komma pa sig sjilv mitt i sam-
talet: Oj, nu tog jag dver. Det &r helt okej att sdga det
hogt. Det visar sjilvinsikt och 6ppnar rummet for den
andre igen.

Q tt vara narvarande i ett samtal ir inte alltid en-



Och om man sjélv blir avbruten?

-Déa kan man vinligt men tydligt
séga: Jag vill girna beritta klart. Det kan
kinnas ovant, men det ir ett sitt att virna sin
berittelse.

Varfér ér det da sa svart att lyssna i var tid?

- Fér att vi inte tranar pa det, menar Annika och
forklarar:

-Vileveri ett tempo som hyllar snabbhet. Hela
samhillet premierar att ha manga bollar i luften, men
lyssnande kréver motsatsen: stillhet och fokus.

Hon anvinder ibland en enkel symbol nér hon
forelédser, den sa kallade lyssnarmossan.

—Jaghar till och med stickat riktiga lyssnarméssor
som jag brukar ha med mig, séiger hon glatt och tar
fram ett par méssor fran sin viska.

- Mossan dr en pAminnelse om att vara medveten.
Nér dr min mdssa pa? Och nér dr den av? Om jag idr
stressad, hungrig eller tinker pa min deadline ir den
av. Det 4r ménskligt. Men da kan jag séiga: Jag vill
girna lyssna pa dig, men jag kan inte just nu. Kan vi ta
det klockan tre?

Annika inleder

ibland samtal
och podd-
inspelningar
med nagra
samlande ord:
"Lat mig vara
O6ppen, dkta
och néra.

L&t samtalet
bli varmt,
utforskande
och fullt av
tillit. LAt oss ta
fram det bas-
taivarandra
och valkomna
det som sker.”

Annika berittar att det inte
handlar om att den andre inte &r
viktig, tvirtom.
- Jag séger det for att jag vill kunna vara
helt ndrvarande nér vi vil pratar.

del av lyssnandets etik.

- Det finns nagot vildigt ménskligt i att vaga
séga: Jag vill, men jag orkar inte just nu. Det 4r mycket
mer kérleksfullt dn att latsas.

Mobiler, smartklockor och stindiga notiser ar
nagra av var tids storsta lyssnarfiender.

- Nir din klocka burrar eller mobilen blinkar bryts
inte bara ditt fokus. Den som pratar kiinner sig ocksa
mindre viktig. Var vilja att vara tillgéingliga hela tiden
gOr att vi inte dr nirvarande nagonstans, och dirfor
inte tillgdngliga alls.

For att hitta tillbaka till ndrvaron anvinder Annika
kroppen.

- Kroppen vet ofta fére tanken nér vi ir pa vig bort.
Jag brukar sitta mig lite langre fram pa stolen, luta
mig framat, s6ka 6gonkontakt. Bara det hjilper mig
att bli narvarande igen. Och om tankarna vandrar

Q tt erkéinna nir man inte kan lyssna dr ocksa en

VAREN 2026

»



TEMA

Annika Telléus:

Varje méanniska ar en
skattkista. Men for att
upptéacka det maste
vi vara nyfikna.

Foto: MARCUS GUSTAFSSON

“Att ge ndagon annan plats dr inte att
forlora sin rost. Nar vi lyssnar pa riktigt
hander ndagot mellan oss. Vi blir sedda,
horda och kanske lite mer mdnskliga.”

Albin Tanke, prast och psykoterapeut

12 VAREN 2026

iviig, for det gor de ibland, da kan jagle at det och
hédmta hem mig sjalv.

Hon beréttar om en vin som hamnade mellan tva
pratsamma mén pa en middag.

- De pratade oavbrutet om basket och ledarskap.
Hon stillde massor av fragor,t men fick inga tillbaka.
Efter flera timmar sa en av ménnen plotsligt: Du
stiller sa initierade fragor, varfér da? Da visade det
sig att hon sjélv spelat basket pa landslagsniva och

Albin Tanke: Det ar

i motet, i att nagon
lyssnar, som vara berat-
telser far kontur. Det kan
vara oerhért lakande.

Foto: JOHAN BAVMAN

satt i foretagsledning. Forst da sag de henne.

Annika ler at minnet.

- Det ir en sa talande bild. Nir vi inte 6ppnar upp
fér den andre gar vi miste om ménniskor, om hela
virldar. Varje ménniska dr en skattkista. Men for att
uppticka det méaste vi vara nyfikna.

ling.

- I ett samhille som rusar fram blir lyssnande
néstan revolutionart. Att ligga undan mobilen, stilla
tankarna och siga: Nu dr du viktigare &n allt annat, det
ar en kérlekshandling.

Hon beréttar om den tidigare amerikanske hilso-
ministern Vivek Murthy som, efter en turné runt om
1 USA, upptickte att ensamhet 1ag bakom manga av
var tids stora problem sdsom psykisk ohilsa, missbruk
och vald.

—Han sa: Att lyssna dr ett av de mest kraftfulla sitt

| or Annika ir nirvaro ocksa en motstindshand-

Sa évar du dig i att lyssna pd riktigt

DLagg undan DVaga vara arlig DSatt pa
mobilen Din S&g nar duinte "lyssnar-
néarvaro ar den orkar lyssna just méssan” Fraga
stérsta gévan. nu. dig sjalv: Ar jag

verkligen har nu?

DVar tyst lite dStall foljdfragor | DAnvéand krop-

langre an det "Beré&tta mer”, pen Luta dig fram,
kénns bekvamt istallet for "Jag sok dgonkontakt,
Ofta kommer har ocksa..". visa med hela dig
nagot mer. att du &r med.



vi kan hjilpa ménniskor att kinna sig mindre ensam-
ma. Och det dr s& sant. Lyssnande siger: Du finns, du
betyder nagot.

- Och det dr inte bara den andre som far nagot av
att bli lyssnad p4, fortsétter hon. Jag sjélv blir lugnare,
mer nirvarande. Lyssnandet fordjupar ocksa relatio-
ner, och mig sjalv.

Det vet Albin Tanke, prist och psykoterapeut,
som ofta m6ter ménniskor i livets mest sarbara
stunder.

- Nir nagon verkligen lyssnar hinder nagot i rum-
met, sdger han. Det skapas tid, plats och vélvilja.

Han beskriver det som ett rum som vidgas, dar
bade tystnad och ord far plats.

- Det dr inte bara 6ronen som ar med.
Kroppen, blicken, tystnaden och vil-
viljan ir ocksa en del av métet. Det
ar kanske det viktigaste av allt.

For Albin dr detta ocksa en del
av det andliga livet.

- Vi talar ofta om bon som att
tala, men lika viktigt ar att lyss-
na. Lyssna inat, till sin kropp,
sin langtan och till résterna
omkring oss. Nar vi gor det 6pp-
nas nagot bade i oss sjélva och i
motet med andra.

Tystnaden kan vara bade svar
och meningsfull. Albin menar att
det finns en god tystnad.

- Da ir kontakten dkta, man kan
vara tyst linge utan att det kénns kon-
stigt. Den tystnaden ir helig, den bér.

Q tt bli hord och sedd kan vara djupt ldkande.

Lyssna inat,
till din kropp,
din langtan
ochrésterna
omkring dig.

) Sag ifrdn med ) Se varje manni-

varme "Jag vill - skasomen
gérna beratta skattkista Du vet
klart.” aldrig vad som

. doljer sig dar inne.

- Men det finns ocksa en annan sorts tystnad, den
som ar fylld av oro eller ridsla. Da beh6ver man hjilpa
till att bryta den varsamt, kanske genom att stéillaen
enkel fraga: Hur kiinns det just nu? eller bara visa att
man finns kvar. Det handlar inte om att ge svar utan
om att skapa trygghet nog for att orden ska kunna
komma.

Han berittar hur mycket som kan ske i ett rum dér
nagon far tala utan att bli avbruten.

- Vi talar fram oss sjilva. Det dr i motet, i att nagon
lyssnar, som vara berittelser far kontur. Det kan vara
oerhort likande.

Precis som Annika betonar Albin vikten av att vara
drlig ndr man inte kan eller orkar vara nérvarande.

- Jag forsoker alltid valja drlighetens vig. Jag
kan siga: Jag hinner inte nu, men jag vill
verkligen hora dig. Kan vi prata senare?
Det dr mycket béttre &n att latsas lyss-
. namedan jag tittar pa klockan.

- Att lyssna kréver mod, séger
han. Modet att ge plats at nagon

annan, att sta kvar i det svara

och att lata sig beroras. Jag har

varit prist i 6ver tjugo ar, och

- jagbehover fortfarande 6va
varje dag.

or Albin handlar det
Focksé om demokrati och
ménniskovirde.
- Om ménniskor slutar vaga
tala darfor att de inte blir lyssnade
pa, da tystnar vi som samhdlle. Det ar

en fara. Lyssnande &r ett sétt att virna

maénniskovérdet och varandra.

Han menar att grunden i denna hallning r
just detta: att se och bekrifta den andra.

- Vi ldkerirelationer. Och vi lyssnar fram oss sjélva
genom andra. Nér jag moter en mianniska med empati
och tid hinder nagot med bada. Lyssnandet séiger: Du
rviktig. Jag finns hér.

I en tid dér sa mycket handlar om att horas mest,
blir det motsatta en stillsam motkraft.

Att ge nagon annan plats &r inte att férlora sin rost.
Nir vi lyssnar pa riktigt hiinder nagot mellan oss. Vi

a

blir sedda, horda och kanske lite mer ménskliga.
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MOTET

kort
om

Moa Herngren

Alder: 56 ar.

Familj: Maken

Tomas, vuxna

sonen Max och
barnbarnet Har-
ry, bonusbarnen
Wille, Nelly och
Leia och bonus-

barnbarnen

Axel, Signe och

Ivar.
Bor: Grondal,
Stockholm.

Gor: Forfattare
och manusfor-

fattare.

Aktuell med:
Boken Syskon-

fejden och

huvudforfattare

till tv-serien
Halva Malmé

bestar av killar

som dumpat

mig tillsammans
med Tove Erik-

sen Hillbom.

MOA HERNGREN

id pa lyssnarplats

Relationer och perspektiv har alltid drivit Moa Herngren.
Hon lyssnar tills hon hittar k&rnan i det som skaver — och

det som binder oss samman.

TeXT: Linda Newnham rOTO: Theresia Kolin

D Hon &r manusforfattare till tv-serier som Bonus-
familjen och har elva bocker i ryggen, som succé-
romanerna Skilsmdssan och Syskonfejden. And4, nir
hon sitter dér vid datorn och skriver pé sin nya bok,
sa kan den lilla elaka rosten inom henne séiga saker
som:

Daligt! Ar du helt séiker pa att du kan skriva?

Forsiljningssuccé, ja tjena, du kanske bara har haft
tur.

Har du ens nagot att séiga? Vem vill lisa det dir,
liksom?

Bluftf!

- Jag har alltid burit med mig en inre kritiker som
ar ratt hogljudd. Det dr en av mina véirsta fiender i
arbetet, ja, i livet 6verlag. Just den hir gangen har den
inre kritikern varit extra hogljudd. Ibland kan den
sporra, jag vill 6verbevisa den, men pa senaste tiden
har den bara varit hindrande.

Sa hur hanterar du den inre kritikern?

- Jag forsoker att inte lyssna fér mycket pa den,
utan bara fortsétta framat. Samtidigt vill jag ju lyssna
nir den har nagot viktigt att séiga, och vaga gora stora
omskrivningar.

Ja, det dr ett konststycke att veta nir man ska
lyssna, bade pa andra och pa den dir inre rosten, och
nir man i stéllet behover sta stadigt i sig sjalv. Moa
sédger att sa lange som hon sjélv forsoker bilda sig

“Jag har alltid burit med mig en inre
kritiker som dr rdtt hogljudd.”

14 VAREN 2026

en uppfattning kan hon vara ganska littpaverkad at
olika hall.

- En person kanske séiger nagot klokt och bra,
sedan kommer nista och siger nagot diametralt
motsatt som ocksa later smart. Da kan jag sviinga i
mina asikter.

Hur gor du for att vaska fram vad som ar ratt beslut
for dig?

- Iskrivprocessen forsoker jag ibland skirma av
mig. Jag aker iviig och skriver, for jag ir en introvert
person som litt blir invaderad av andras asikter.

-1 6vrigt forsoker jag lyssna till ménniskor i min
omgivning, samla pa mig klokskap och synpunkter.

I den processen kan jag svaja. Men sedan later jag allt
detta landa tills jag kénner att jag bottnar i nagot.

Och om du énda kdnner dig oséker?

- Dabrukar jag aterga till ett rad jag fick av en god
vin om att sitta lugnt i baten. Ibland, i svara livssitua-
tioner, behover man géra det for att s smaningom ta
sig fram till en punkt dir man &r redo. Jag séger inte
att det dr lidtt, men med aren har jag blivit béttre pa
det.

VI SES OVER en kopp te i den sneda, rédmalade lilla
skrivstugan i Vitabergsparken pa Sédermalm i Stock-
holm dér hon har sitt kontor. Hon séger att &ven om
hennes vanligaste arbetsstillning dr att ligga ner och
skriva sa sitter hon girna vid skrivbordet hir, for det
dr sa vilsamt att titta ut pa det gréna.

Moa fick kreativiteten med sig hemifran. Uppvuxen

»



"Jag alskar att héra
om manniskors olika
livséden och varldar.
Ja, jag ar patologiskt
nyfiken pa andra.”,
sager Moa Herngren.
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MOTET

Moa foredrar

ligglage nar hon
ska skriva.

» paOstermalm med en mamma och pappa som gjorde
revolt mot sin bakgrund genom att 1ata barnen aka
rullskridskor inomhus och mala pa viggarna. De var

ocksa uttalade ateister.
—Jaghar ingen uttalad gudstro, men redan som

barn uppsokte jag pa eget initiativ kyrkan, det &r en
sa fridfull plats. Och jag har alltid funnit stor trost i

bonen. Jag tycker mycket om savil sinnesrobonen

som Franciskusbonen, och det finns mycket att hdm-
taiflerareligioner, tankar om respekt, forstéelse och

omtanke.

Som lillasyster till tva kvicka storebroder, Felix och

Mans, blev hon tidigt betraktaren.
- Vi aker pa syskonresa da och da, och nu senast

insag jag en kvill hur mina broder babblade pa och jag

blev den dir tysta betraktaren igen, skrattar hon.

—Men som journalist har jag haft stor glddje avden
sidan. Jag dlskar att hora om ménniskors livséden och

vérldar. Ja, jag dr patologiskt nyfiken pa andra.

JOURNALISTIKEN JA. VIA Jan Stenbeck-igda TV1000
hamnade hon i mediabranschen, diar hon efter att ha
producerat program f6r TV3 och TV4 blev headhun-

tad som chefredaktor till tidningen Elle.

- Dir vaknade mina skrivdrémmar fran barndo-
men till livigen.

I sitt skrivande har hon ofta himtat stoff ur det

som ligger henne néra. Sa blev det ocksa med intres-

set for bonusfamiljen, som vicktes nér hon 2009
triaffade sin man Tomas, som precis som hon hade
barn sedan tidigare. Hon ett och han tre.

-Viblev pangkéra och kastade oss in i bonusfamil-

jen med en otrolig energi. Och som ensamstaende

mamma pa heltid hade jag en drém om att fa den dir

sammansvetsade familjen.

Hon trodde att en bonusfamilj skulle paminna om

karnfamiljen hon sjélv vixte upp i, visserligen inte
problemfri, men...

tps
... fran Moa
hur man kan

lyssna for att
forsta:

‘I Slapp dina
forutfattade
meningar

Vi har ofta
redan bestamt
oss for vad
nagon ska
séga innan de
ens dppnat
munnen.
Forsok i stallet
att latsas att

ni aldrig har
tréffats. Var
nyfiken och
stall 5ppna
fragor..

Spegla

dendu
lyssnar pa
Ség tillbaka
vad du tror
att personen
menar och
fraga om det
stémmer. Det
ar en évning ni
med fordel kan
turas om att
gora.

Snalltolka

Utga ifran
att den som
pratar vill dig
val —inteilla.
Den install-
ningen kan
férandra hela
samtalet.

“Olyckskorparna sa att det var borjan
pa slutet, och jag fick jobba en del med

bilden av vad som dr en ’riktig familj’
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- Familjen Herngren var som en liten bubbla
som gjorde allt tillsammans, sa jag hade en ganska
rosaskimrande bild av hur det skulle bli, men kom in i
nagot som var stérre och mer svarnavigerat. Och nir
man forsoker trycka in bonusfamiljen i en kérnfa-
miljsbox blir det skitdaligt.

Hon insag att hon maste forsoka férsta for att 16sa,
vilket hon delvis gjorde genom att pabérja arbetet
med Bonusfamiljen och boken Fdltguide for bonusfa-
miljen.

- Det var mycket spédnningar och jag hamnade i en
diplomatroll som innebar stindig medling.

Efter fyra ar bestdmde sig paret for att flytta isar
men fortsétta vara gifta.

- Olyckskorparna sa att det var borjan pa slutet,
och jag fick jobba en del med bilden av vad som &r
en “riktig familj”. Men det raddade var relation,
sager Moa, som sedan nagot ar tillbaka bor ihop med
Tomas igen.

- Men nu ir det bara en 19-aring kvar, sa fragor
kring uppfostran och liknande &r inte lingre lika
aktuella. Det dr inte samma spanningar.

ERFARENHETERNA FRAN BONUSLIVET satte spar, inte
bara i skrivandet, utan ocksa i hennes sitt att méta
andra. Med aren lirde hon sig vikten av att lyssna pa
andra for att forsoka férsta varifran den personen
kommer.

- I en bonusfamilj, dir man kanske kommer fran
vitt skilda familjekulturer, giller det att forsoka férsta
den andras perspektiv, varifran du kommer, varfor
du kidnner som du gor och vill det hir. Kan man foérsta
varandra, dven om man inte haller med, sa blir man
inte lika irriterad och arg.

Det hir med att ha olika perspektiv pa samma
situation har lett till béckerna Svédrmodern, Skilsmds-
san och Syskonfejden. Och nu skriver hon alltsa pa en
fijarde bok i vad hon kallar ”perspektivsviten”, dar hon
berittar historien ur flera personers synvinkel.

—Jag dr fascinerad av fenomenet, hur minniskor
kan ha sa olika upplevelser av en relation eller hin-
delse. Jag intervjuar manga méinniskor infér varje
bok och har exempelvis tréiffat syskon dér den ena
tycker sig ha haft en harmonisk barndom med en
hirligt spontan mamma, medan den andra uppfattar
uppvixten som traumatisk och mamman som en
grinslos osikrad pistol.

Varfér ér det sa?

- Dels tror jag att vi fods med olika personligheter,
dels har vi erfarenheter med oss som gor att vi tolkar
situationer pa vart sitt. Men det leder inte sillan till
missforstand och konflikter.

Vi pratar om en nyckel till goda relationer: férma-
gan att snilltolka varandra.

- Istillet for att direkt anta det vérsta &r det bra att
forsoka tdnka “okej, vad menade personen egentli-
gen?” Att utgd ifran att den andra menar vil &ven om
ord inte uppfattades sa. Fér det som du upplevde som
ett pahopp kanske bara var ett vilvilligt tips. Snélltol-
kandet kan foréindra hela dynamiken i relationen.



"Att ga tillbaka till ett liv ddr allt inte
kretsar kring barnens vardag kdnns
spdnnande.”

Hon séger att skriva de hiar béckerna, dar hon be-
hovt sdtta sigin i flera olika ”sanningar”, har varit lite
som att gai terapi.

- Bockerna handlar om psykologiskt utforskande
hos méinniskor, och enda sittet att gora det ar att
parallellt titta inat sjdlv. Nar man gor det kan man
uppticka mindre trevliga sidor hos sig sjélv, sdger
hon och ler snett.

Som vad?

- Nir jag skrev Skilsmdssan borjade jag fundera pa
vissa av mina oskona beteenden dirhemma, och hur
de kan uppfattas som kontrollerande och domineran-
de. Exempelvis dr det alltid jag som styr upp semes-
tern, tar tag i, bokar och fixar. Jag har ofta tankt "att
jag alltid ska behova...”, men om jag ska vara helt érlig
finns det ett egensyfte i det ocksa, jag far ju som jag vill.

"Jag har ingen
uttalad gudstro,
men redan som
barn uppsoékte jag
pa eget initiativ
kyrkan, det ar en
sa fridfull plats.
Och jag har alltid
funnit stor trost i
bénen”, sager Moa
Herngren.

Moa siger att forsoka forsta en annan person ocksa
handlar om att férsoka forsta sig sjélv.

— Att forsoka se sig sjidlv ur den andras filter kan
vara nyttigt.

Moas och Tomas liv och relation #r pa vig att for-
dndras igen, nir yngsta barnet inom en snar framtid
flyttar hemifran.

— Nér min son Max flyttade tyckte jag att det var
jéttejobbigt, men jag har ocksa varit vildigt mycket
fordlder i mitt liv. Det &r 30 ar sedan jag sjélv fick
barn. Att ga tillbaka till ett liv dér allt inte kret-
sar kring barnens vardag kiinns spinnande. Bara
en sadan sak som att inte behova férhélla sig till
varannan vecka-livet eller ha svar pa fragan ”vad
blir det till middag?” kénns befriande &ven om man
saklart kommer att sakna att ha barn hemma, séger
hon.

Sa vad bér framtiden med sig?

- Jag vet inte sékert. Men livet kinns mer 6ppet dn
palinge. Kinslan av att ”allt” &r mojligt dr tillbaka,
vilket kénns kluvet, lustfyllt och omtumlande pa en
och samma gang.
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Johan Garde,
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TANKAR OM TRO

Hur lyssnar man pa

egentligen®?

Det &r en fréga manga bér, men kanske f& vagar uttala hdgt. Har ar
prasten Johan Gardes béasta tips for den som vill borja lyssna.

TEXT: Sophie Ekman FOTO: Zandra Erikshede

Hur vet man att det 4r Gud man lyssnar pa, och
inte bara sina egna tankar?

- Vimaste boérja med att erkiinna att det dr svart,
séger Johan.

- Vi tinker ofta att Gud ska tala som en rést i rum-
met, men sa fungerar det néistan aldrig. Det ar vildigt
fa ganger i kyrkohistorien dir nagon faktiskt hort
Gud séiga nagot.

- Nej, jag tror Gud oftare talar i det som ror sig
inom oss: i lingtan, samvetet eller en intuition. Ling-
tan efter gemenskap, kiirlek och mening ligger nira
Guds rost. Men lidngtan efter en pase bilar... da ir det
nog inte Gud, sdger han med ett skratt.

Kan man lyssna pa Gud dven om man inte ar siker
pa att man tror?

— Ja! Bon kréver ingen fardig tro. Man kan borja
i det ménskliga: i tystnaden, i sin ldngtan, i det som
kénns viktigt. Och om Gud finns - vilket jag tror - da
kan Gud anvinda just de platserna for att na oss. Det
racker att siga: ”Jag vet inte om du finns, men om du
gor det sa dr jag hir.” Det r en helt tillracklig borjan.

Varfér behévs tystnad?

- Vifyller stindigt pa med intryck, lever med
poddar, musik, eller ndgon annans rést omkring oss.
Men Gud talar ofta i det tysta. I Bibeln beréttas det
att Elia horde Gud i ”den lilla viskningen”. Och for att
hora viskningar maste man vara tyst. Vi tror att vi har
tystnad i vardagen, men ofta ir det noll minuter.

Ar lyssnande samma sak som bén?

- Det 6verlappar. Men bon dr inte bara att "séga
saker till Gud”. De flesta ber genom att prata, prata,
prata. Om en fika med en vin varar i en timme och jag
pratar i 59 minuter, da lyssnar jag inte.

- Lyssnande i bon handlar om att ge plats. Kanske
lata tystnaden vara en del av samtalet. Inte for att det

ska kidnnas “andligt”, utan for att Gud ocksa maste fa
ordet ibland.

- Men tystnaden lser inte allt. Om jag bara gnéller
ibonen kanske jag inte behdver mer tystnad, utan
mer tacksamhet. “Det ir pissigt vider, men jag har tak
over huvudet. Jag dr trott, men jag har tva ben som bar
mig.” Den typen av perspektiv skapar ocksa lyssnande.

Om man aldrig har bett, hur bérjar man?

- Borja med érlighet. Sitt eller ga en stund och fra-
gadig: vad langtar jag efter? Dar talar Gud ofta.

Man maste inte gora det ensam, tilligger han.

- Prata med nagon. Det behover inte vara en prist,
bara ingen elak vin, som jag brukar siga, skrattar
han. Att dela sina tankar hjilper oss att urskilja vad
som dr viktigt och vad som bara &r brus.

“Det dr valdigt fa ganger i kyrko-
historien ddr ndgon faktiskt hort
Gud sdga nagot.”

Ar naturen ett sitt att lyssna pa Gud?

- Absolut. Naturen hjélper oss att bli tysta, sa vi hor
den dir viskningen inom oss. Gud anvénder det var-
dagliga. En blomma vid vigkanten, fagelsang i mars...
Allt som 6ppnar oss indt. Om naturen far dig att stanna
upp, kinna tacksamhet eller fa syn pa din lingtan.

Vilka tecken missar vii vardagen som kan vara
Guds nérvaro?

- Det ar néstan omgjligt att se Gud nar man ar mitt
iallt. Darfor kan det vara hjdlpsamt att ge sig sjalv tid
for en aterblick. Mot slutet av dagen, fraga dig: ”Var
fanns nagot gott i dag?” Ett leende, en kopp kaffe,
nagot vackert. Gud finns ofta dér, vi miirker det nér vi
blickar tillbaka.

VAREN 2026
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NYFIKEN PA

Musik har alltid haft en sjélvklar plats i kyrkan. Men kan en gammal psalm
tala till oss i dag? Kan orgeln berdra &ven den som ér ovan?

TEXT: Anna Jonasson FOTO: Mikael M Johansson

Robert Bennesh, organist och
korledare i Uppsala domkyrka:

"Orgeln dr kyrkorummets
starkaste rost”
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DRedan som pojke i Lunds domkyrkas gosskor
fascinerades Robert Bennesh av att std i det enorma
kyrkorummet och héra kyrkorgeln brusa.

- Kyrkan var, och &r, en plats dar man verkligen kan
vixa musikaliskt. Jag hade ledare som ldt mig sjunga
och testa olika instrument, beréittar Robert.

Orgeln dr hjartat i Roberts arbete, och han beskri-
ver den som en av kyrkorummets starkaste roster.

- Orgeln ramar in gudstjdnsten. Den kan vara
festlig, trostande eller dramatisk och ange tonen f6r
hela dagen.

Manga tycker det dr svart att sjunga nér orgeln
Iater mycket. Hur ska man ténka?

-Vaga sjunga ut! Orgeln dr inte dér for att drinka,
utan for att bara. Samtidigt &r det organistens ansvar
att registrera klokt, sa att samspelet fungerar. Jag
sjunger alltid sjilv nér jag spelar, det hjélper bade mig
och férsamlingen att hitta en gemensam puls.

Hur vill du att méanniskor ska kdnna nér de hér
orgelnikyrkan?

- Upplyfta, berérda, fria att andas. Pa en begrav-
ning vill jag skapa en atmosfir som 6ppnar ett rum
inat. Pa en festdag vill jag att orgeln ska understryka

det pampiga och majestitiska. Orgeln kan gestalta
och férstéirka varje kénsla.

Har du nagot tips fér den som vill lyssna mer pa
orgelmusik?

- Ga pa orgelkonsert! Manga kyrkor erbjuder
kortare konserter varje vecka. Dér far orgeln vara helt
fri och fiargsidtta musiken som en hel orkester. Manga
fastnar ocksa fér minimalistisk musik, sa som Arvo
Pirt, Philip Glass eller musiken fran Interstellar. Den
ir repetitiv, lugnande och litt att ta till sig. Men vill
man upptécka instrumentets fulla kraft tycker jag
man lyssna pa romantisk orgelmusik. Dar hor man
hela spektrat: tydliga melodier, solostammor och
stora klanger som véxer fram och transformeras. Det
ir en perfekt ingang till hur méktig orgeln faktiskt
kan vara.

Vad ténker du att kyrkomusiken kan ge manniskor
idag?

- Ett sdtt att landa. Musik gor nagot med oss som
orden sillan kan. Folk som bara ténkt tittain en
minut sitter sig ofta ner nir de hor en ton. Musik
Oppnar upp fér moétet bade med oss sjélva och med
nagot storre.
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Nar Roberts pappa dog nar
han var tolv fick han l1ana

nyckeln till sin kyrka i Bjarred.

Efter skolan satt han dar och
spelade allt méjligt. "Det var
som om rummet och klangen
héll ihop mig. Det blev en del
av min sorgebearbetning”,
sager Robert.

-



NYFIKEN PA

Susanne Wigorts Yngvesson, psalmforfattare:

* Susanne Wiggort
tar garnaen
I6ptur, och inte
sallan nynnar hon
paen passande
psalm.

“Psalmerna rymmer hela livets rikedom”

D Av en slump borjade Susanne Wigorts Yngvesson
skriva psalmer nir hon for tio ar sedan tilldelades ett
stipendium f6r Anders Frostensons stiftelse Psalm
och sang. Sedan dess har psalmpassionen f6ljt henne
ibade forskning och arbete med Svenska kyrkans
psalmbok.

Vad ér det som gor att vissa psalmer éverlever
genom seklerna?

- Det #r kombinationen av melodin som gar in i
hjartat och en poesi som bér 6ver tid. De psalmer som
lever kvar uttrycker nagot grundlidggande manskligt,
samtidigt som de rymmer de stora teologiska fragorna.

Manga tycker att vissa psalmtexter kan kdnnas
gamla. Hur kan man ndrma sig dem?

- Det dr en fraga varje generation brottats med. Man
ska bevara det poetiska och teologiska, men spraket
far inte bli obegripligt. Samtidigt behover vi inte forsta
varje ord, ibland far vi viixa in i psalmerna. Darfor
behover vi bade de gamla och de nya.

Ar det viktigt att sjunga med, dven om man ar
osaker?
- Ja, det tycker jag. Psalmen dr inte en forestéllning
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utan en gemensam bon. Det handlar inte om skénsang,
utan om att lata vara roster fa plats i liturgin. Aven en
svag eller trevande rost biar nagot viktigt.

Har du ndgon psalm som betyder extra mycket fér
dig?

- Just nu ir det Ndr mina dagar dr slut ur psalm-
bokstilldgget. Det var min svirmors favorit, och den
sjongs vid hennes begravning. Och dven nér jag 16p-
tranar dyker psalmer upp i huvudet. Du signade dag
ar en utmirkt I6parpsalm, den funkar bade i langsamt
tempo och i nerférsbacke, séiger Susanne och ler.

Vilken psalm kan vara bra fér ndgon som vill bérja
sjunga?

- Guds kdrlek dr som stranden och som grdset av
Anders Frostenson. Den &r varm, litt att ta till sig och
anda existentiellt djup. En fin ingdng i psalmsangen.

Vad énskar du att manniskor upptécker nér de
lyssnar till psalmer?

- Livets rikedom. Psalmerna rymmer allt. Sorg,
gliddje, karlek, tvivel, hopp. Det finns ingen fraga som
psalmerna inte berdr. Ménniskor i alla tider har speg-
lat sinalivi dem. Det kan vi fortfarande gora.

NOSSHVISND SNOYVIN 0304



Att lyssna till naturen ger hopp

o 7. ... Pella Thiel, ekolog och
halla dar utbildare i ekopsykologi, som

lyfter lyssnandet pa naturen som en vag tilloaka
till det levande sammanhang vi alltid tillhort.

Varifran kommer ditt engagemang fér naturen?

- Jag viixte upp pa en liten gard i Stockholms skér-
gard, nira djur och landskap. Det priglade mig tidigt.
Med aren har jag ocksa sett konsekvenserna av vart
samhilles dévhet for naturen, som om den vore nagot
utanfor oss.

Du arbetar med ekopsykologi. Vad handlar det om?
- Ekopsykologin ser psyket som en vév av rela-
tioner vi deltar i, snarare 4n nagot vi bir inom oss.
Vart inre liv formas av de relationerna, eller bristen
padem. Nir vi ser oss som en del av en stoérre helhet
fordndras bade var sjilvbild och hur vi vill leva.

Vad betyder det att lyssna pa naturen?

- Manga av oss mérker ju att vi mar bra nér vi dr
ute, och forskning bekriiftar det. Lyssnandet handlar
ocksa om att anvinda fler delar av oss dn tanken, ett
mer sinnligt och kiinsloméssigt forhallningssitt. Da
kan vi bli mer mottagliga fér det som hénder omkring
oss, men ocksa inom oss. Det dr ett sitt att lira kinna
sig sjélv.

Vilka signaler hér du starkast just nu?

- Jagbor vid Ostersjon, som ropar hogt. Den mar
inte bra, och det kiinns nir man tar in det. Samma sak
hénder pa manga hall. Nyligen kom nyheten att fjill-
ugglan ir utrotad fran Sverige, exempelvis.

- Det ér inte alltid bekvamt att lyssna. Om vi later
sadant hinda utan att 1ata det beréra oss, vilka dr vi da?

- Samtidigt upplever jag nagot fint, nistan som att
naturen saknar oss och vill att vi ska komma tillbaka,
att relationen faktiskt gar at bada hall.

Vad kan en vanlig ménniska géra?

- Tillbringa mer tid ute och ligg mérke till det le-
vande omkring dig. Hitta girna en plats ndra hemmet
och atervind regelbundet. Tacka f6r maten du éter
och tank pa var den kommer ifran, vem som produ-
cerat den. Det dr ocksa viktigt att vaga kiinna det som
kinns, dven maktloshet. Det behover inte genast bli
handling, men det paverkar vem vi ir, och dérifran
kan férandring vixa.

Vad ger dig hopp?

- Ménniskors lingtan. Jag méter sa manga som vill
nagot annat, som soker en djupare relation till natu-
ren. Den lingtan tror jag kommer att fora oss vidare,
dven om vi inte ser resultatet direkt.

Sophie Ekman

"Jag upplever
det nastan som
att naturen
saknar oss och
vill att vi ska
komma tillba-
ka", sager Pella
Thiel, ekolog
och utbildare i
ekopsykologi.
Foto: MIKAEL

M JOHANSSON

tips

... frén Pella
Thiel for att
lyssna pa
naturen:

‘I Ta en kort
stund ute
varje dag och
lagg marke till
det levande om-
kring dig.

L&t sinnena
fa plats:
ljud, dofter, hur
platsen kanns i

kroppen.

Vaga bli

berérd av
det som kanns,
darifran vaxer
férandring.

Tacka for

maten och
fundera 6ver
landskapet som
burit den.

Forestall

dig hur ett
friskt ekosystem
skulle kunna
se ut. Fantasin
hjalper oss att
hitta riktning.

VAREN 2026
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GULDKORN

satt att
lyssna

HUR LATER
DJUREN?
Clara
Dackenberg
Natur & Kultur

‘-H'J
% I'ﬁlll‘"

DAPEN

DVem vet

hur grodan,
blasfisken
eller den jittestora tigern later?

I denna fargstarka och fnissiga bil-
derbok bjuds ldsaren in att lyssna,
gissa och féorundras 6ver djurens
ovintade laten.

En rolig hogldsningsfavorit som
tranar bade fantasi och lyh6rdhet.
En bok som verkligen paminner
om att stanna upp och lyssna.

hur mar din horsel?

DHorseln foljer oss helalivet och
fortjainar samma uppmairksamhet
som resten av kroppen. I dag finns
teknik, som moderna hoérlurar och
appar, som gor det mojligt att géra
enkla horseltester hemma och
samtidigt skydda 6ronen mot héga
ljud, till exempel pa konsert eller i
bullrig miljo. Att kolla horseln da
och da kan vara ett enkelt sitt att
tahand om ett sinne som ofta tas
for givet.
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Styrka hand-
lar om mer én
om muskler,
menar Petra
Malm.

Foto: MARCUS
GUSTAFSSON

Moderna
hérlurar och
appar, som
gor det mojligt
att géra enkla
horseltester
hemma.

Foto: UGUR
KARAKOC/GETTY

“Nadr vi ar i balans c'ir.det
lattare att hantera kriser”

STARK
Petra Malm
Max Strém

DI boken Stark
vill Petra Malm
visa att styrka
handlar om mer
4n muskler. Med
traning, stillhet och reflektion som
utgangspunkt uppmuntrar hon till
att lyssna inat, hitta balans och ta
hand om bade kropp och psyke.

- Genom att vara mer medve-
ten och nirvarande, kan vi fa mer
kvalitet, sdger Petra.

Petra Malm

Du skriver om att lyssna mer pa
sig sjalv i en tid full av brus. Vad
betyder det for dig?

- Det handlar om att reflektera
och varai kontakt med sig sjalv.
Mobilen och alla intryck konkur-
rerar med vart inre, och vi foljer
ofta andra i stillet for oss sjilva.
Nir vi stannar upp och reflekterar
blir det lattare att se energitjuvar
och vad som behover féréndras for
att livet ska bli mer hallbart.

Hur médrker man om man
behédver battre balans i livet?

- Jag brukar se hélsa som ett
bord med fyra ben: rérelse, kost,
vila/somn och mental hélsa. Nar

alla ben ir stabila star bordet
stadigt. Om ett ben sviktar, till
exempel om du sover for lite, kan
balansen dnda fungera. Men ju fler
ben som forsvagas, desto storre ar
risken att allt faller. Nir nagot ska-
ver brukar jag darfor se 6ver vilka
ben som ir starka och vilka som

ar svaga. Det visar var jag behover
borjaldgga min tid och energi.

Du har levt i extrema miljéer men
ocksa sett vardaglig styrka. Vad
har du lart dig om mod nér livet
inte gar enligt plan?

- Mod hénger ofta ihop med
hur vi mar. Nér vi dr i balans ar
det ldttare att hantera kriser och
sddant vi inte kan paverka. Ar vi i
obalans ligger kiinslorna mer pa
utsidan, och livets svarigheter blir
svarare att béra.

Om dufick ge ldsarna en sak att
bérja med redan i dag — nagot
litet som kan géra stor skillnad -
vad skulle det vara?

- Prioritera somnen. Sétt en
paminnelse pa kvillen som hjilper
dig att varva ner, avsluta skdrmtid
och annat som stér sémnen. Ladm-
na telefonen utanfor sovrummet
och se till att du far de timmar du
behover varje natt.



GOTT OCH BLANDAT

Fran dina hander
till dar det hander

DVilever alla under samma him-
mel, men vara verkligheter ser
olika ut. Konflikter, klimatforand-
ringar och ekonomiska kriser slar
hért mot ménniskor som lever i
utsatta samhiillen.

Just nu kdmpar fler &n 300 mil-
joner for sin 6verlevnad. Bakom
varje siffra finns en ménniska
- med ett namn, ett liv, relatio-
ner, drommar och hopp om en
framtid.

EXEMPEL PA VAD EN

GAVA RACKER TILL

Sé kan din géva gora skillnad:
» 60 kronor kan ge en elev en
skolmaltid varje dag under
en manad i flyktinglagret
Kakuma i Kenya.

» 250 kronor kan ge
ettbarni

Ukraina ett skolpaket
med anteckningsbok,
pennor, lunchlada,
sportbag, vatten-

flaska och batteridriven
LED-lampa.

» 530 kronor kan ge en kvinna

i Guatemala material och utbildning

i vavning av traditionella textilier for
att sélja och darmed fa en inkomst.

» 1300 kronor kan ge cyklondrabba-
de invanare i Bangladesh material for
att bygga upp enraserad bro.

250 kronor kan ge
ett barn i Ukraina
ett skolpaket.

Nir katastrofen drabbar ar Act
Svenska kyrkans lokala partneror-
ganisationer och kyrkor redan pa
plats. De arbetar forebyggande,
iden akuta katastrofen och med
ateruppbyggnaden nér krisen dr
over.

Genom vara insatser och gavor
stottar vi modiga ménniskor som
raddar liv och sprider hopp — mitti
katastrofen. Varmt vilkommen att
vara med!

ACT SVENSKA KYRKANS
KATASTROFINSATSER
Act Svenska kyrkans katastrof-
arbete:
D sker via lokala kyrkor och
organisationer i ACT-
alliansen
» genomférs med
kvalité och foljer
globala katastrof-
standards
D utférs av ménniskor
som finns pa plats dar
katastrofen har intraffat
» ndr manniskor som
nastan ingen annan nar
D varnar om ménniskors vardighet
och egenmakt
D ser till hela manniskan, inte bara
fysiska behov.

Foto: GETTYIMAGES

STOVINIALLIO 10104

swisha

DFaste-
aktionen
2026 pagar
mellan den
15 februari
och 29 mars.
DSwisha din
gava till:
9001223

Foto: KON

Fira pask

Musik pa

palmsondagen

Sondag 29 mars kl. 16.00

i Overluled kyrka
Overluled kyrkokor, séngkvartetten
Bel Canto, en instrumental-
ensemble och Lena Stenlund,

ledare framfor Massa i G-dur
avW A Mozart.

Skdrtorsdagsmdssor
Torsdag 2 april kl. 18.00
i Gunnarsbyns kyrka
Torsdag 2 april kl. 18.00
i Edefors kyrka

Torsdag 2 april ki. 19.00
i Mariakyrkan

Torsdag 2 april kl. 19.00
i Overluled kyrka
Torsdag 2 april kl. 20.00
i Rérvikskyrkan

Ldangfredagsgudstjinst
Fredag 3 april kl. 10.00

i Rérvikskyrkan

Fredag 3 april kl.11.00

i Overluled kyrka

Fredag 3 april kl. 15.00

i Mariakyrkan

Fredag 3 april kl. 16.00

i Gunnarsbyns kyrka

Korsvagsandakt

Fredag 3 april ki. 18.00

i Matteuskyrkan
Meditativ vandring langst de
fjorton stationer som Jesus
vandrade langs Via Dolorosa.

Pasknattsmdssa
Lérdag 4 april ki. 23.30
i Overluled kyrka

Festgudstjdnster
pa paskdagen
Soéndag 5 april kl. 10.00
i Rorvikskyrkan
Sondag 5 april kl. 10.00
i Mariakyrkan
Sondag 5 april kl. 11.00
i Overluled kyrka
Soéndag 5 april kl. 11.00
i Edefors kyrka
Soéndag 5 april kl. 16.00
i Gunnarsbyns kyrka
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Akalla miginéden,
sd vill jag hjalpa dlg,

HISTORIENS KLOCKSLAG

TEXT: Johan E. Skoglund

Nar hérde du senast kyrk-
klockorna ringa? Félj med pa
en spannande resa genom
historien och lar dig mer om
kyrkorna i Bodens klockor —
hur ringer de, nar och varfor?

DNir kristendomen etablerades
som en religion var det en forfoljd
skara utévare som fick triffas i
storsta hemlighet. Att da utan-
nonsera sina sammankomster
med ljud var absolut en dalig
idé. Men arhundradena gick och
kristendomen var inte lingre en
forbjuden religion. Pa 500-talet
efter Kristus hade man sarskilt
iklostren borjat inse att det
behdvdes en signal som hordes
vida omkring nir man kallade till
gudstjinst och missor. Sa foddes
kyrkklockorna. Innan personli-
ga klockor blev vanliga var &ven
kyrkklockorna viktiga for att
kunna hall pa tiden f6r méanniskor
idess nirhet. Under stilla veckan,
innan pask ska allt buller und-
vikas. Dérfor sitter man dymlar,
kliappar pa kyrkklockorna som
gor att de lit tystare nér de ringer.
Dirav kallas onsdagen i stilla
veckan for dymmelonsdag.
Det finns det tva sétt att
dymla kyrkklockor,
och det gors dn idag,
Overlulea kyrka

Ring, klocka, nng

har ett klocktorn inbyggt i sjdlva
kyrkobyggnaden. Dess moder-
kyrka, Nederlulea kyrka, vill inte
ldmna ifran sig den mindre av
sina egna kyrkklockor utan kdpte
1832 en klocka till Overluled kyrka
av klockgjutaren Gronwall 1832.
Denna klocka anvindes fram till
1856 da den sprack. Sedan gjots
den om till det som ér storklock-
an. Bade den och lillklockan &r
gjutna i Sundsvall. Lillklockan ar
fran 1857 och bir inskriften Allt
drredo, Fallna sldgte, Hor den

rost som kallar dig. Texten dr fran
svensk psalm 164. Storklockan ar
fran 1858 och bir inskriften: En dr
du kallas av mitt ljud. Trdd upp till
herrens hus och kyrka. Lyd villigt
detta milda bud. Som manar dig att
Honom dyrka.

UTE PA TORPGARDAN finns
Matteuskyrkan. Dar finns en
klockstapel skinkt ar 2000 av
frivilliggruppen Grabbhornan.
Den hade statt i Notviken innan
den renoverades. Pa Pristholmen
ar Rorvikskyrkan beldgen. Dess
klockstapel restes 1994 och ar
ritad av arkitekt Olle Metz. Forsta
versen ur Forsta Korintier-
brevets trettonde kapitel dr
inskriptionen pa klockan;
Omjag talar bade mdnn-
iskors och dnglars sprdk,
men saknar kdrlek, dr
Jjag bara ekande brons, en
skrdllande cymbal.
I Hamptjirnmoran
finner vi Mikaelskyrkan. Har

dersminnen och frivilliggrupper i
kyrkan. Pa Lundagards kyrkogéard
finns en klockstapel rest 1987.

Akalla mig i néden, sd vill jag
hjdlpa dig, och du skall prisa mig.
Ifrid kan jag ldgga mig ner och
sova, ty du, Herre, du ldter mig bo
i trygghet.

Tva texter ur Psaltaren utgor
inskriptionen pa kyrkklockorna.

| GUNNARSBYNS KYRKA finns en
klockstapel med en stor klocka
som véger 500 kilo. Den dr gjuten
av Bergholtz i Stockholm. Inskrip-
tionen pa den lyder:

Hoér Gud dnnu sin ndd dig bjuder,
se templets portar 6ppna sig
Kommen alla. Tillbedjen Gud, loven
hans namn i sangens ljud. GGmmen
hans ord och hallen hans bud,
kommen ndr klockorna kalla.

Nagot littare dr den mindre

och du skall prisa mig.

Text pé klockan i Mikaelskyrkan.

finns sedan ar 2000 en klockstapel
med kyrkklocka skdnkt av byal-

klockan som viger 350 kilo. Den
fanns i en tidigare klockstapel och
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ar gjuten hos Joh. A. Beckman i
Stockholm.

Utanf6ér Mariakyrkan i Sévast
star en fristdende klockstapel. Den
ar inspirerad av tidigare klock-
stapel vid Nederlulea Kyrka. Dir
hénger tva kyrkklockor gjutna
av Bergholtz klockgjuteri i Sigtu-
na. Den stora klockan bér texten:

Jesus sade: Du dr Petrus, klippan
och pa den skall jag bygga min
kyrka, och dodsrikets portar skall
aldrig fa makt over den.

Texten dr fran Matteusevang-
eliets sextonde kapitel, artonde
versen.

Paden lilla klockan star att lisa:

Maria sade: Jag dr Herrens
tjdnnarinna. Ma det ske med mig
som du har sagt.

Texten &r himtad ur vers 381
Lukasevangeliets forsta kapitel.
Klockan ér gjord av malm som ar
en legering av koppar, bly, zink och
tenn.

Mariakyrkan {Sévast.

Da Edefors kyrka forsta gangen
invigdes, ar 1888, sa var kyrktornet
40 m hogt och kyrkklockorna
kom fran England via Stockholm.
Dessvirre sa uppstod en brand i
maj ar 1918 sa kyrkan brann ned
och kyrkklockorna smélte sonder
ibranden.

Ar1928 invigdes den aterupp-
byggda kyrkan och nya kyrkklock-
or koptes in. Den mindre klockan
viager 350 kg och den storre viger
590 kg. Bada klockorna &r rikt
dekorerade.

Kyrkklockorna ringer vid
specifika tillfdllen som helgmals-
ringning, infor gudstjénster och
maéssor, samt for att markera
viktiga handelser som dop, begrav-
ningar och vid tacksigelse for en
avliden. Dessutom kan klockorna
ringa vid sdrskilda hogtider, som
under pasken, eller for gemensam-
ma boner och paminnelser.

Niér forsta varldskriget brot ut

kdllor

DKyrkorna

i Overluled

» Gunnarsbyns
och Savasts
férsamlingar

D Leif Nordens-
torm, Lottie
Rasmusson
mfl.
DKyrkvaktmas-
tare Desirée
Lindstrom

D Svenska kyr-
kans hemsidor

Alfred
Tennyson
1809-1892.

1914 ringde Sveriges alla kyrk-
klockor for att ringa in krigs-
utbrottet. Och varje nyarsnatt,
direkt efter tolvslaget och ett
nytt arsskifte hors i Sveriges
Radio P1]judet fran Sveriges alla
domkyrkoklockor. Aven i Boden
ringer kyrkklockorna in det nya
aret. Pa Skansen l4ser en folkkér
skadespelare dikten Nyarsklockan
som dven sénds i TV vid tolvsla-
get. Dikten som inleds med orden
Ring klocka ring &r skriven avden
engelske poeten Alfred Tennyson
1850.

Med anledning av den f6r-
skréckliga situationen i Gaza
tog Biskopsmotet ett initiativ
till en férlingd klockringning
for de avlidna vid h6gmaéssorna i
Sveriges kyrkor sondag 10 augusti
2025. Nar Kung Charles IT av
Storbritannien krontes behovdes
6000 volontérer rekryteras da
landets alla 38 000 kyrkklockor
skulle ringa samtidigt.

DET PRAKTISKA KRING kyrkklock-
orna i Bodens kyrkor som gors dr
underhall. Det innebér att kyrk-
vaktmaistarna regelbundet kollar
sa att allt fungerar som det ska,
om det uppstatt sprickor, om
alla bultar sitter ordentligt,
drar at vajrar vid behov,
kollar sa att motorerna
fungerar med mera.
De smorjer lagerboxar,
vajrar med mera, drar at
bultar och byter ut slitna
delar. Detta férebygger
tex sprickor sa att klockans
livslangd forldngs. Kldppen och
dess upphingning kontrolleras
ofta fér att undvika att nagot
slapper. Men till de storre jobben
anlitas foretag. Det genomfors
aven en arlig besiktning pa klock-
ornavia foretag.

Idag skots kyrkklockornas
ringande mekaniskt men histo-
riskt sett har klockringare varit en
viktig yrkesgrupp. Manga kanske
drar sig till minnes den puckel-
ryggige Quasimodo i Victor Hugos
klassiska roman Ringaren i Notre
Damme fran 1831.

Sa nista gang du hor kyrkklock-
ornaringa tink pavad det dr du
lyssnar till och dess historiska
klang och betydelse.

VAREN 2026
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riddar-
skolan

DI gott sam-
arbete med
olika skolor i
Boden dubbar
vi varje termin
massor av
riddare! Riddar-
skolan ar en
serie arbetspass
dar vi tillsam-
mans med barn
i 8k 4 reflekterar
kring omrédena
manniskosyn,
etik och sjalv-
kénsla. De
blivande
riddarna far
aven skapa en
egen riddar-
skéld och

skriva sin egen
riddarlegend.
Avslutningen

ar en hogtidlig
riddardubbning
infor stolta vux-
na och syskon.
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GOTT OCH BLANDAT

“Jag dr mest tacksam for min
80 darochpigg™

halsa. Jag dir snart

Leif Nordstrém, ordférande
for kyrkoradet i Bodens pastorat
sedan 1januari.

Vad tycker du verkligen om
att géra?

- Jada ar det min fritid det
handlar om, jag tycker mycket om
att aka skidor pa vintern och jag
cyklar mycket pA sommaren. Mo-
tion helt enkelt. Sen ligger kultur
mig varmt om hjéirtat, jag tycker
mycket om att ga pa konsert och
dven se filmer. Jag har tidigare
suttit i styrelsen for Havre-
magasinet hir i Boden.

Vad ér det mest ovdntade som
hént dig?

- Det &r vil nér jag fick mina
barn, de ar ju vuxna nu, och de
ar ju en stor glddje for mig, och
man visste ju inte att man skulle
fa dem. Men sen finns det ju sorg
ocksa, som nir mina forildrar gick
bort, sadant hidnder ju ovéntat.
Om du fick méjlighet att resa
bakat eller framat i tiden, vilket
skulle du vilja och varfér?

Leif Nordstrom mottogs av Ivar
Sundstrém, tillférordnad kyrkoherde.

- Det var mycket lugnare forr,
sa jag skulle pa det sittet viljaresa
bakat i tiden. Det ir sa mycket
oro i virlden nu med alla krig och
konflikter, samtidigt &r man ju
nyfiken pa hur det ska ga, det ir
lite spiannande, sa visst vill man
vara med dér.

Vilken superkraft vill du ha?

- Jag skulle vilja en som kan

bidra till fred i viarlden, om det nu

finns nagon sadan. En superkraft
som gor slut pa allt eldnde.

Vad ar du mest tacksam fér just
nu?

- Ja, mest tacksam &r jag nog for
min hélsa. Jag dr snart 80 ar och
kénner mig pigg. Det ir jag vildigt
glad for, men det giller ju att sk6ta
om sig ocksa, skita sig bra.

Sara Naslund

Allt har sin tid

DI december kom kyrkoradet och
Luisa Landewall 6verens om att
Svenska kyrkan Boden behover
en ny riktning och att Luisas tid
som kyrkoherde ar slut. Vi tackar
Luisa for de ar hon tjanat Bodens
pastorat och Onskar ett stort lycka
till pa viigen framat.

Ivar Sundstrém tjanstgor just
nu som tillférordnad kyrkoherde.

Lyssningstips

FEMMINUTERSBIBELN

DEn bibeltext och négra korta tankar
med néatprast Charlotte

Frycklund. Mitt i varda-
gen, mitti allt.

DE NYA PSALM-
FORSLAGEN

b Infér att
psalmboken

ska revideras

kan du ta del av
forslag pa 233
nya psalmer och
vara med och
tycka till om dem!
DLas mer pa
svenskakyrkan.se/
psalmboken.

Foto: GETTYIMAGES

AV JORD KOMMEN — EN PODD
OMINRE OCH YTTRE OMSTALLNING
D Utforska andlig héllbarhet tillsammans

med teologiprofessor Petra Carlsson
Redell och présten Claes Hed-
strém med inbjudna gaster.

BONEPODDEN

D Mojlighet och

utrymme att

reflektera dver

Guds ord och
préva sina
egna tankar i
lugn ochro.

KYRKANS
GRUNDKURS
D Johnny Sti-
gesjo, prast, gar
igenom grunderna
fér den kristna tron.
Perfekt for dig som &r nyfi-
ken pa kyrkan men inte riktigt
vet var du ska borja. Finns dér poddar
finns.

NITHOS OILS 0304



LYSS TILL ORDEN FRAN

expertp anelen

Ni har sakert Iast om hur man allra bast far sitt barn
attlyssna, eller hur en larare ska fa eleven att lyssna
| klassrummet. Men om vi vander pé det; hur ofta far vi
lasa om hur vuxna lyssnar — fran ett barns perspektiv?

DFor att fa klarhet i detta, har vi véint oss till en
expertpanel for att fa svar; nimligen fem barn fran
Boden: Lilly 5 ar, Sebastian 5 ar, Lova 9 ar, Hardy 11 ar
och Victor 11 ar. Tack vare dessa experters erfarenhet,
far vi inte bara svar pa hur vuxna lyssnar, utan dven
pa hur vi inte lyssnar och hur det kéinns f6r barnet.
Vad ér att lyssna?

- Det #r att man &r tyst nir nagon pratar och nir
den pratat klart sa byter man och sa far man inte
avbryta, svarar Lova snabbt.

- Exakt, bekriftar Victor och fortsétter: Att lyssna
ir att visa respekt, man visar att det nagon siger r
intressant och att det den séger dr virt att lyssna pa.
Hardy 11 ar utvecklar resonemanget:

- Alltsa, man vet ju om nagon lyssnar, da har de
kanske 6gonkontakt och nickar. Men en vuxen kan
titta bort eller géra nagot annat medan man pratar,
och d lyssnar den egentligen inte. Lova visualiserar
detta genom att ta upp sin mobil och visar hur hon
tycker att vuxna ofta gér nér barnen pratar; namligen
scrollar pa mobilen.

- Fast vuxna kan faktiskt lyssna &ven om de gor
saker, papekar Sebastian 5 ar. Nir jag berittar for
mamma och pappa vad jag gjort pa férskolan da mas-
te de ibland gora saker samtidigt och da vet jag att de
lyssnar dnda. Fast oftast sitter de tysta. Eller star. Fast
oftast sitter. Och om de inte lyssnar da, da tjatar jag
tills de lyssnar. Det gor jag varje gang siger han stolt.

AVEN LILLY 5 ar jobbar med tjat som verktyg for att fa
vuxna att lyssna.

- Om mamma och pappa jobbar med datorn pa
dagen, da maste jag tjata for att de ska lyssna. Men de

NOMI/ININODVIO X3V 10104

Attlyssna ar
en konst och
inte en helt

enkel sddan.

ar lite bittre pa att lyssna pa morgonen, fér pa kvillen
ir det for sent. Da ska vi sova!

Lilly ler och tipsar om att man kan skrika ocksa om
den vuxna inte lyssnar.

- Fast det funkar &nda inte, séiger hon och ler
finurligt.

- Oftast lyssnar ju vuxna &nda ganska bra, tilldgger
Hardy och Victor nickar och siger lite versliatande:

- De forsoker nog sa gott de kan, sdger han och
fortsétter: En del vuxna lyssnar koncentrerat men
siger inte sd mycket och andra stéller ménga fragor
och s dir. Lova skakar pa huvudet och ir inte lika
forstaende nir hon séger:

- Problemet dr att manga vuxna hor daligt och da
maste man prata jattehogt och da sager den typ att
man inte far skrika men da hor hon ju inget, sa vad
ska man gora? sidger hon och suckar.

Har ni nagra tips som ni vill ge vuxna sa de kan lira
sig lyssna béttre fragar jag och barnen delar frikos-
tigt med sig.

- Ja! Lyssna noggrant!

- Fraga barnet forst och lyssna innan du séger till
om du ir arg. Var fokuserad, titta inte pa mobilen.

- Den vuxna behover inte siga ja till allt barn vill
for att de ska bli glada, bara den vuxna har lyssnat
forst pa det man sa.

- Nir vuxna lyssnar pa riktigt, kinner man sig vik-
tig. Speciellt om man sjilv glomt nagot man sagt och
sa kommer den vuxne ihag, det kinns bra.

Jag ska precis avsluta intervjun med en sista fraga
men Lilly hinner fére.

- Ska du fraga nagra fler fragor? Jag ir trott pa att
lyssna nu.

VAREN 2026
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GIFTEMAL

Vigsel for nybonare

lds mer

DMer informa-
tion om att gifta
eriBoden finns
péa svenska-
kyrkan.se/
boden/brollop.

HO)
h L
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Att gifta sig kyrkligt eller
borgerligt har samma varde
infor lagen, men en kyrklig
vigsel bestar av en guds-
tjanst med manga symboler.
| Guds och alla vittnens
narvaro lovar ni varandra att
varda kérleken och sta vid
varandras sida livet ut.
Tillsammans ber vi Gud
att valsigna ert dktenskap
och finnas med i bade
gladje och sorg.

Sa gifter ni er i kyrkan

DFria till din partner

(och faett “ja”)

DKolla sa att minst en av er 4r
medlem i Svenska kyrkan (om
inte — bli det genom att kontakta
forsamlingen dir du bor).

D Bestill hindersprévning fran
Skatteverket.

DKontakta forsamlingen dir du
bor / dar ni vill gifta er och boka
in en vigsel eller ta reda pa nir
nésta drop in-vigsel ar.

DHa ett vigselsamtal med pristen.

DKom till kyrkan, fira en vigsel-
gudstjanst och ségja!

Allt annat - sirskilda klader,
blommor, gister, middag — véljer
ni sjdlva om ni vill ha eller inte.
Ervigsel kan vara hur stor eller
liten som helst - storst av allt dr
#nda alltid kérleken.

Ar det gratis att gifta sig?

Det dr néstan alltid gratis att
gifta sig i Svenska kyrkan. Bara
om ni har sérskilda 6nskemal
som innebir extra kostnader for
forsamlingen behéver ni bekosta
dessa sjilva. I Svenska kyrkans
forsamlingar utomlands medf6r
vigseln oftast en kostnad.

Kan vigseln vara pa ett annat
sprak én svenska?

Om svenska inte dr det sjélvklara
spraket for er vigsel, kan ni vilja
ett annat sprak. Men det finns ett

inslag i vigseln som kallas "till-
kidnnagivandet”. Det kan jamstél-
las med nér en myndighet eller en
domstol fattar ett beslut. Enligt
lagen ska sadana beslut alltid
uttalas pa svenska, &ven om de kan
kompletteras med ett uttalande
ocksa pa ett annat sprak.

Hur fungerar det med musiken?
Nar du bokar en vigsel i Svenska
kyrkan Boden ingar en kyrko-
musiker, och tillsammans med

denne bestdammer ni vilken musik
nivill ha. Vi anvénder i férsta hand
levande musik, men det finns ock-
sa tillgang till inspelad musik.

Kan vi gifta oss pa ndgon annan
plats an i kyrkan?

Ja! Om ni 6nskar ett brollop vid
havet, i hemmets trygga vra eller
kanske upp pa ett berg kommer
prasten girna dit. Kontakta for-
samlingsexpeditionen sa hjéilper
de ervidare.



Far vivilja vilken préast som ska
viga oss?

Om ni har ett séirskilt onskemal
kring vilken prést ni 6nskar

gor vi vart bista for att till-
godose det.

Kan vi lata vart barn dépas
isamband med vigseln?
Sjélvklart! Om ni fatt barn, men
dnnu inte har dopt barnet kan ni
kombinera de bada hogtiderna
ien vigsel- och dopgudstjanst.

Foto: KRISTIN LIDELL/IKON

Vigseln utgor da den forsta delen
av gudstjinsten och dopet den
andra.
Vad ér det fér skillnad pa vigsel
och bréllop?
Vigsel ir sjélva handlingen - da ett
dktenskap ingas. Den kallas vigsel
oavsett om den sker i kyrkan eller
itill exempel stadshuset. I kyrkan
kallas det ofta for vigselgudstjénst.
Brollopet dr bade vigseln och
festen efterat.

Foto:
MAGNUS
ARONSON/
IKON

RINGEN

D Vigselringen &r en sluten cirkel, en
urgammeal symbol fér evighet och eviga
férbund. Présten laser en bon éver
ringen — eller ringarna — och vigsel-
paret haller gemensamt i den medan de
uttalar sina l6ften till varandra. En ring
kan vara av vilket material som helst.
Man kan ténka att ringen blir en synlig
symbol fér aktenskapet.
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FORNYA LOFTEN

D Om ett redan gift par dnskar kan de ha
en ceremoni dar de férnyar sina l6ften
till varandra. Svenska kyrkan har ingen
sérskilt ordning fér en sddan ceremoni
utan den utformas av paret sjélva
tillsammans med en prast.

ATT FORGIFTA SIG

» Ordet giva (som tidigare stavades
gifva) anvandes for lange sedan nar en
dotter betraktades som en faders
agodel. D& kunde han till exempel
séga "Jag gifter dig min dotter
till heders och hustru” - vilket
betydde att han gav bort sin
dotter.
Ordet “gift” i bemérkelsen
“skadligt 8mne” kommer
frén samma ord, gifva.
Da betyder gift ndgot som
“ges till fortaring”.

RISKORN

DI slutet av 1800-talet inférdes seden
att kasta ris eller sddeskorn éver brud-
paret for att bringa fruktsamhet och
rikedom till paret. Det finns en seglivad
myt om att smaféglar dor av att picka i
sig riskornen. Detta &r inte sant och har
avfardats av flera experter. Faglarnas
matsmaéltning gor att de Iatt kan smalta
riskorn som de eventuellt ater.
Sépbubblor kan vara vackert, men
kan skada vaggar och inventarier om
de hamnar inne i kyrkan. Blomblad och
fargade papperskonfetti kan kladda fast
under skor och sedan férstéra mattor.
Fraga vad som galler i just din kyrka.
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KORSORD

grattis

Vi gratulerar
vinnarnai
det senaste
korsordet:

D Jan Nordmark
dingela
Lundmark

D Ulla-Britt
Wallstrém

De vinner en
presentcheck
till en kyrk-
lunch.
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