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Uppdaterad information om aktuellt i  
Björketorps församling finns på  
hemsidan: svenskakyrkan.se/bjorketorps-forsamling.
Vi finns även på facebook. 
För aktuella e-postadresser till församlingens  
medarbetare, se hemsidan. Välkommen!

Förskolan Fisken i Rävlanda, 
tel: 0301-443 14

Förskolerektor: 
Karin Julin, tel: 0301-443 77 

Vaktmästare:
Håkan Werre, tel: 0301-443 68
Rolf Zetterberg, tel: 0301-443 73 
Kenny Anderson, tel: 0301-443 64
Vaktmästare i Hindås:
Mia Bruce, tel: 0301-443 59

 

Kyrkorådets ordförande:
Eva Rydén, tel: 0708-756564

Postadress:  
Björketorps församling 
Hedvägen 1, 438 51 Rävlanda 
e-post: bjorketorps.forsamling@ 
svenskakyrkan.se 
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/ 
bjorketorps-forsamling
Bankgiro: 374-7037  

Redaktion: Mattias Svenningsson,  
Maria Berggren och Anna Söderhjelm 
Ansvarig utgivare: Mattias Svenningsson
Tryck: Alfredssons offset, Bollebygd
Omslagsbild: Svenska kyrkan 
Foto:© Björketorps församling och respek-
tive upphovsman. Församlingsbladet är en 
periodisk tidskrift och har utgivningsbevis 
registrerat.

Besöksadresser: 
Hindås kyrka och församlingshem: 
Tyringevägen 7, Hindås
Björketorps kyrka:
Björketorps kyrkväg 1, Rävlanda
Rävlanda församlingshem: 
Hedvägen 1, Rävlanda

Det finns möjlighet att ge söndagens 
kollekt via swish:
Hindås kyrka: 1235443866
Björketorps kyrka: 1232668720
Övrig verksamhet: 1233261609

Församlingsexpeditionen:  
Mån-tors: 09.00-12.00, tel: 0301-443 60
Bokning av våra församlingshem och  
kyrkliga handlingar sker via expeditionen.

Kyrkoherde: 
Mattias Svenningsson,  
tel: 0301-443 63

Diakon: 
Maria Berggren, tel: 0301-443 58

Kyrkomusiker:
Sophia Blum, tel: 0301-443 86
Julia Klöfver, tel: 0301-443 20
Administratör: 
Anna Söderhjelm, tel: 0301-443 62

Kyrkogårdsadministratör: 
Maria Öberg, tel: 0301-442 06 

Församlingsassistenter:
Mia Attholm, tel: 0301-443 66
Janet Brandin, tel: 0301-443 55

Hjärtstartare och HRL
All personal, vikarier och kyrkvärdar fick under en dag lära sig HLR 

(hjärt-lung-räddning), och att släcka små bränder som kan uppstå.
Vi har även installerat en 

hjärtstartare utomhus på Rävlanda församlingshem. 
Den sitter vid den stora entrén. 

Nytt kyrkoråd 2026-2029
Kyrkorådets ordförande
Jag heter Eva Rydén, är gift, född och 
uppvuxen i Rävlanda, bor mitt i Rävlanda i ett 
hus som min mans morföräldrar byggde 1908. 
Jag är pensionär sedan flera år, mamma, 
farmor och mormor. 
Yrkeslivet ägnade jag i huvudsak åt barn och 
unga i förskola och grundskola.

För mig är det viktigt med en öppen och levande kyrka som står upp för 
alla människors lika rätt och värde och där alla är välkomna. 
Det är viktigt med en lyssnande och närvarande kyrka som finns där 
”från vaggan till graven” och kan ge ljus, hopp, glädje och omtanke 
i en orolig tid. 
Jag hoppas att vi ska fatta kloka beslut som är gynnsamma för hela 
samhället och som gör att kyrkan och våra verksamheter ska kännas 
angelägna för fler.
								        Eva Rydén
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Stilla veckan och påsk 2026 ACT:s fasteaktion 
15 feb - 29 mars

Kampen för barnen som 
ingen ser

I flyktinglägret Kakuma i norra Ke-
nya får barn med funktionsnedsätt-
ning stöd  för att gå i skolan och bli 
mer självständiga. Genom insatser 
som Act Svenska kyrkan stödjer 
förändras attityder och skapas 
hopp om en framtid där alla barn 
får möjlighet att växa och delta i 
samhället.

I flyktinglägret Kakuma i norra 
Kenya arbetar Collins Juma för att 
ge barn med funktionsnedsättning 
en chans till ett värdigt liv. 
”Det jag älskar mest är att se barnen 
bli mer självständiga. När ett barn 
lär sig äta själv, kan gå igen eller 
vågar gå till skolan – då vet jag att 
arbetet gör skillnad”, säger arbetste-
rapeuten Collins Juma. 
På utrednings- och resurscentret där 
han jobbar får barn med särskilda 
behov stöd för att kunna delta i 
undervisning. På centret bedömer 
han barnens behov, tränar motorik 
och vardagsfärdigheter samt utbil-
dar lärare och föräldrar i hur de kan 
stötta barnen. 

Barn med funktionsnedsättning ut-
sätts ofta för diskriminering. I vissa 
samhällen har barn hållits gömda på 
grund av fördomar och rädsla, men 
attityderna har förändrats. I Kakuma 
vågar allt fler föräldrar söka stöd 
och ta med sina barn till skolan. 
Arbetet handlar om att barn med en 
funktionsnedsättning ska få skol-
gång och hjälpmedel, men också om 
att ändra normer i samhället. För 
varje barn som lyckas med något 
nytt, väcks hoppet om en framtid 
där alla barn får möjlighet att växa 
och delta i samhället fullt ut. 

Ge en gåva till  
Swish: 900 1223

Arbetsterapeuten Collins Juma 
hjälper Mariam att träna upp 

rörligheten i höger arm.
Leva vidare-samtal

Leva vidare-samtal är till för den 
som mist en nära anhörig. Det 
har visat sig att det är gott att 

träffa andra som är i en liknande 
situation och som kan bli med-
vandrare i sorgen när vardagen 

tar vid efter begravningen.
Vi träffas sex torsdagar 

kl. 16.00-17.30 från och med 
den 12 mars med en 

uppföljningsträff.

Information och anmälan:
 Maria Berggren, diakon, 

tel: 0301-44358 epost: 
maria.berggren@svenskakyrkan.se

Den som inte vill vara med i 
någon grupp, men vill tala om 
sin sorg eller andra förluster i 
livet är välkommen att höra av 

sig för enskilt samtal.

Palmsöndagen 29 mars
11.00 Högmässa i Björketorps kyrka

17.00 Lovsångsgudstjänst i 
Hindås kyrka

Passionsandakter
30 mars - 1 april kl.12.00

i Hindås kyrka
Vi följer Jesu lidandes historia under 

stilla veckans första dagar. 
Efter andakten serveras en enkel 
sopplunch i församlingshemmet.

Skärtorsdagen 2 april
18.30 Skärtorsdagsmässa 

i Hindås kyrka

Långfredagen 3 april
11.00 Långfredagsgudstjänst

i Hindås kyrka
18.00 Musikgudstjänst

i Björketorps kyrka

Påskafton 4 april
23.30 Påsknattsmässa 

i Hindås kyrka

Påskdagen 5 april
11.00 Högmässa

i Björketorps kyrka

Annandag påsk 6 april
17.00 Annandagsmässa

i Björketorps kyrka

Vi samlade totalt in 7 680 kr 
till ACT 

från 30 november - 6 januari.  
Tack för ditt bidrag!
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Babyrytmik
Under vårterminen kommer vi att erbjuda 

babyrytmik på tisdagar i Hindås. 
 

Rytmiken passar för ålder 0-1 år. 
För mer information kontakta Janet Brandin.

En plats för dig som förälder att till-
sammans med ditt/dina barn möta  
andra familjer för samtal och lek. 

Vi fikar, pysslar och  
sjunger tillsammans. 

För barn och vuxna i alla åldrar, 
ingen anmälan behövs.

Kyrkans barntimmar  
4-5 år 

Rävlanda  
torsdagar kl. 09.30-10.45 

Anmälan och kontakt: Janet Brandin, 
janet.brandin@svenskakyrkan.se

Öppen förskola
Rävlanda:

fredagar jämna veckor
kl. 09.00-12.00

Hindås:
fredagar ojämna veckor

kl. 09.00-12.00

Hitta oss på facebook: Öppna förskolan Björketorps församling
Ledare: Janet Brandin, tel: 0301-443 55. Mia Attholm, tel: 0301-443 66. 

Våra barn och  
ungdomsverksamheter

hålls i våra församlingshem

Anmälan och kontakt: 
Janet Brandin, tel: 0301-443 55, e-post: janet.brandin@svenskakyrkan.se
 Ledare: Församlingsassistenterna Janet Brandin, Mia Attholm och 
               kyrkomusiker Sophia Blum.

Rävlanda barnkör

Anmälan och kontakt: Sophia Blum, kyrkomusiker, tel: 0702-996954 
e-post: sophia.blum@svenskakyrkan.se.

Miniorer 
För barn i förskoleklass till och med årskurs 2. 
Nytt för denna termin är att vi träffas varje vecka:
Hindås: tisdagar kl. 14-15.30
Rävlanda: onsdagar kl. 14-15.30

Kontakt: Janet Brandin, tel: 0301-443 55. Mia Attholm, tel: 0301-443 66  

Familjegudstjänster
Söndagen den 12 april
kl. 17.00 i Hindås kyrka

Efteråt serveras det mackor.

Söndagen den 7 juni 
kl. 11.00 i Hindås kyrka.

Avslutning för våra 
barnverksamheter. Efteråt 

serveras det korv med bröd. 

Gillar ditt barn att sjunga? Välkommen till barnkören! 

Kören är för årskurs  4 och 5.
Vi övar torsdagar kl. 15 - 15.45 i 
Björketorps kyrka.
Vi uppträder både i och utanför kyrkan. 
Vi sjunger förstås på familjegudstjänster i 
båda våra kyrkor, men vi har också två år i 
rad varit med och sjungit in våren vid 
Valborgselden. 
Ibland dramatiserar vi texter ur Bibeln och då får de som vill, ha en 
egen roll. 
Se hemsidan för aktuell information.

Vi välkomnar alla, nya som gamla, 
små som stora, till våra familjeguds-
tjänster. Miniorer från både Rävlanda 
och Hindås samt Rävlanda barnkör 
medverkar.
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Hänt sedan sist 

Alphadag på Helsjöns folkhögskola

Sångstund med Sophia 	

Luciatåg

Kyrkmössen har flyttat in på förskolanFödelsedagsfest för jubilarer Allhelgonakväll i kyrkan och på 
kyrkogården

Familjegudstjänst med julavslutning Gott med fika efter luciatåg Lite julpyssel

Glimtar från Förskolan Fisken
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Hindås kyrkokör 
Hindås kyrkokör är en fyrstämmig blandad kör som främst sjunger  

kyrkomusik i olika genrer, men också annan musik. Det är för  
närvarande fullt i damstämmorna men vi välkomnar gärna fler män.

Du behöver inte kunna noter, men lite körvana och gehör är önskvärt. 
Lite hemövning kan förekomma i perioder.

I vår kommer vi att delta i gudstjänst 15 mars och 14 juni.  
Vi kommer också att ha en viskonsert på Hindås station lördag 28 mars 

och höja stämningen med körsång vid Valborgsbrasan i Hindås.

Vi övar onsdagar kl. 19.00 - 21.00 i Hindås församlingshem. Ta kontakt med körledare Sophia Blum på telefon 0702-99 69 54  
om du är intresserad av att sjunga med oss.

Visor i vårvinden
på Hindås station lördag 28 mars kl. 15.00

Viskväll med Hindås kyrkokör med både allsång och körsång. 
Det blir bland annat folkvisor, Lasse Berghagen, Evert Taube, 

Dan Andersson och C.M. Bellman.
I pausen blir det försäljning av kaffe och kaka.

	 Musikgudstjänst söndag 22 mars 
kl. 17.00 i Björketorps kyrka
Vi får besök av pianist Helen Sällfors som kom-
mer att spela på vår Steinway-flygel. Hon tar med 
sig ett vackert och virtuost program med musik 
av Clara Schumann, Frederic Chopin och Edward 
Grieg. Bland annat får vi höra det vackra 
Regndroppspreludiet och Nocturne i ciss-moll, 
känd från filmen Pianisten.
Helen är konsertpianist med utbildning från 
Göteborg och London. Hon är flitigt engagerad som pianosolist, håller 
föreläsningar om scenisk närvaro och undervisar på 
Helsjöns folkhögskola.

Musikgudstjänst långfredag 3 april 
kl. 18.00 i Björketorps kyrka
I Bibeln finner vi Psaltarens bok, skriven av kung 
David runt år 1000 före Kristus. Fastän texterna är 
skrivna för så länge sedan talar de till oss 
fortfarande i dag. I kloster världen runt reciterar 
man Psaltarens psalmer varje dag som en viktig del 
av tidegärden. Just på långfredag är det i Svenska 
kyrkan psaltarpsalm 22 och denna kväll kommer 
den att bli läst i sin helhet. Orgelmusik kommer att 
knyta an till det som uttrycks i texten, allt från den 
djupaste förtvivlan till lovsång.

Söndagar med extra musik:
22 mars: sångsolist Kajsa Mörtzell

12 april: sångsolister Anna Söderhjelm och Charlotta Gråberg

Gudstjänst söndagen 10 maj
En svängig musikgudstjänst kl. 17.00 i Björketorps kyrka med 

Rävlanda barnkör och ungdomar från 
församlingen. 

Medverkar gör också Madelene Birgenius - piano, 
Anders Ljungberg - kontrabas m.fl. 

Spelar du fiol, flöjt, dragspel, gitarr eller 
något annat instrument? 

Har du lust att delta i en gudstjänst? Ta kontakt med kyrkomusiker 
Sophia Blum sophia.blum@svenskakyrkan.se
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Torsdagar i Hindås kyrka och församlingshem

Lovsångstorsdagar kl. 17.30 - 19.00
Kom och sjung lovsång i Hindås församlingshem! 
Vi träffas följande torsdagar: 
5/3, 19/3, 16/4, 7/5, 28/5
Kvällarna startar kl. 17.30 i församlingshemmet 
med enkel servering. Så följer en timmes lovsång  
- för glädje och till tröst och styrka.
Vi avslutar med en enkel aftonbön i kyrkan.
Inga förkunskaper krävs. 

Vi som håller i detta är Sophia Blum, 
kyrkomusiker, och Maria Berggren, diakon.
Kontaktinfo: sophia.blum@svenskakyrkan.se

Bibelförklaring  
i Hindås församlingshem 
varannan torsdag kl 18-19

Under våren följer vi evangelisten Lukas.  
Det behövs inga förkunskaper och det går bra att 
komma de torsdagar man kan. 
Vi träffas följande torsdagar: 26/2, 12/3, 26/3, 9/4, och 23/4.  
Ingen anmälan. Välkommen!
Bibelstudieledare: Bengt Johansson, präst, tel: 0705-107262.

Lovsångsgudstjänst söndag 29 mars kl. 17 i Hindås kyrka. 
Lovsångsmässa söndagen den 31 maj kl. 17 i Hindås kyrka

kl 18.00-18.30
 Vi sitter i kyrkbänken eller på en  

bönepall i inre bön inför korset. 
Vi är i tystnad, i stillhet, i Guds närvaro.  

Kontakt: Maria Berggren,  
diakon, tel: 0301- 443 58.

Onsdagar i Hindås kyrka  
Följande onsdagar: 25/2, 11/3, 25/3, 8/4, 22/4, 6/5, 20/5

Veckomässa
 kl 18.30-19.00

Välkommen att fira nattvard. 

Tyst bön

Reflekterande bibelsamtal 
- Lectio Divina

Det behövs inga förkunskaper för 
att delta i samtalet. 

Ingen anmälan.
Samtalsledare: Maria Berggren, 

diakon, tel: 0301-443 58

Vi träffas följande onsdagar: 
25/2, 25/3, 22/4, 20/5

kl. 19.00-19.30
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Välkommen att dela pilgrimsliv för en dag.
”Pilgrimen är på ständig vandring med lätt bagage mot 

’det himmelska målet’. 
Att packa sin ränsel med det nödvändigaste, gå från ställe till ställe, uppför 
och nedför, ensam ibland och med andra ibland, gå den inre vägen och den 

yttre. Det är livet i mikroperspektiv.” (Ur Lilla pilgrimsboken)

Kl 11 Vi börjar vår dag tillsammans med att fira högmässa 
(gudstjänst med nattvard) i Hindås kyrka. 

Efter högmässan är det ett enkelt kyrkfika, sedan vandrar vi på 
stigar från Hindås till Rävlanda.

Ca kl 16 Vi avslutar vandringen med en kort andakt i Björketorps kyrka.

Ta med egen matsäck. Ingen anmälan behövs.
Kontakt och information: Maria Berggren, diakon, tel: 0301-443 58, 

e-post: maria.berggren@svenskakyrkan.se

Pilgrimsvandring söndag 24 maj
Solidarisk sopplunch torsdag 19 mars

Hindås kyrka och församlingshem

11.00 Samling i församlingshemmet för att gå en tipspromenad. 
Dragning av vinnare vid sopplunchen.

12.00 Andakt
12.30 Soppa

Dagens behållning går till Svenska kyrkans internationella arbete Act.
Välkomna!

Vi börjar med andakt.  
I Hindås hålls den i kyrkan och 

i Rävlanda i församlingshemmet. 
Ingen anmälan. 

Tisdagar:
Hindås kyrka och församlingshem

kl. 12.00-14.00
Våfflor, 30 kronor  

 
Onsdagar: 

Rävlanda församlingshem  
kl. 13.00-15.00 

Våfflor, 30 kronor
Torsdagar: 

Hindås kyrka och församlingshem 
kl. 12.00-14.00 

Soppa, 40 kronor 

Öppet Hus i Hindås och Rävlanda

Värdinnan Mia Bruce serverar soppa 
och våfflor i Hindås församlingshem.    

Kontakt: Maria Berggren, 
diakon tel: 0301-443 58

Välkomna!

Mässa på Midfastosöndagen
 - Livets bröd

15 mars kl. 11 i Björketorps kyrka
Hindås kyrkokör medverkar.

Vid kyrkkaffet efter gudstjänsten tänker vi oss en försäljning 
till förmån för ACT, Svenska kyrkans internationella arbete.

Bidra gärna med något hantverk att sälja (Sylt, något bakat, fågelholkar, 
smörknivar, stickat m.m.), lämna in till 

församlingshemmet i Rävlanda veckan innan.
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DÖPTA

Uppgifterna på denna sida gäller kyrkotillhöriga i Björketorps församling

Barn och ungdom som har 
döpts i Björketorps församling  

under hösten 2025/2026 

Adrian, Valter, Iris, Tuva, 
Leonard, Trisha, Max, 

Alve, Alfred

Ing-Marie Milich, 75 år
Igelkottvägen 13, Hindås

Kerstin Petersson, 83 år
Vadets väg 25, Hällingsjö

    

Timo Pekkanen, 71 år
Björkelidsvägen 12, Rävlanda

Irma Johansson, 90 år
Smedstorp 414, Rävlanda

Anita Söfting, 85 år
Rodelvägen 70, Hindås

DÖDA

Ibland liksom hejdar sig
tiden ett slag

och någonting alldeles oväntat sker.
Världen förändrar sig varje dag

men ibland blir den 
aldrig densamma mer.

Alf Henrikson

Mitt barn, du är buren i Skaparens famn. Han 
andas intill dig så nära. Han håller omkring 
dig. Han känner ditt namn. Han gråter med 

dig, han ler när du ler. (Sv.ps.606)

Julmat och klappar
  

från Ica kvantum i Landvetter 
och Landvetter församling. 

Ett stort tack för ert engagemang!
 

 Julgåvan

Tack till alla som skänkt 
pengar vid julmarknaden 

och luciagudstjänsten. 
Vi fick in 8 818 kr.

Hälsning från en ung ledare
När jag var 14 år gammal konfir-
merades jag i Rävlanda, en väl-
digt fin konfirmationsgrupp med 
fantastiska ledare. Jag fortsatte 
efter konfirmationen med att vara 
ung ledare i församlingen och har  
bland annat varit med på lucia-
firanden och olika äventyr inom 
kyrkan. Nu har jag gjort ett annat 
äventyr - cyklat till Paris

Förra året bestämde jag mig för 
att cykla ner till Paris med Team 
Rynkeby Sjuhärad och har precis 
anmält mig för nästa år igen. 
Team Rynkeby är ett välgören-
hetsprojekt som varje år samlar in 
pengar till svårt sjuka barn.  
2025 var det 2700 cyklister från 
olika lag i 9 länder, som sam-
lade in pengar och avslutade året 

med att cykla ner till Paris. I Paris 
möts alla lag upp.

Deltagarna har alla olika bakgrund 
– allt från motionärer utan cykeler-
farenhet till mer erfarna cyklister.  
Alla deltar på event för att samla 
in pengar och tränar tillsammans 
under året. Vi cyklister står för 
våra egna kostnader för att delta. 
Det betyder att alla insamlade 
pengar går till organisationer för 
svårt sjuka barn. 

Sara Saetre
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Mars
1 Andra söndagen i 
fastan

11.00 Högmässa
Thomas Nordin

17.00 Gudstjänst
Thomas Nordin

4 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤
8 Tredje söndagen i 
fastan

11.00 Högmässa
Mattias Svenningsson

11 Onsdag 18.30 Veckomässa
15 Midfastosöndagen 11.00 Mässa på Midfasto-

söndagen * ♪ ¤¤
Thomas Nordin

18 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤

22 Jungfru Marie 
bebådelsedag

17.00 Musikgudstjänst ♪♪
Bengt Johansson

11.00 Högmässa ♪♪
Thomas Nordin

25 Onsdag 18.30 Veckomässa

29 Palmsöndagen 11.00 Högmässa
Mattias Svenningsson

17.00 Lovsångsgudstjänst 
*♪♪♪ Mattias Svenningsson

 30/3-1/4 
måndag-onsdag

12.00 Passionsandakter ¤¤

April
2 Skärtorsdagen 18.30 Skärtorsdagsmässa

Mattias Svenningsson

3 Långfredagen 18.00 Musikgudstjänst ♪♪
Thomas Nordin

11.00 Gudstjänst
Thomas Nordin

4 Påskafton 23.30 Påsknattsmässa
Mattias Svenningsson

5 Påskdagen 11.00 Högmässa * 
Bengt Johansson

6 Annandag påsk 17.00 Annandagsmässa
Thomas Nordin

8 Onsdag 18.30 Veckomässa

Björketorps kyrka Hindås kyrka

Gudstjänster 12 Andra söndagen i 
påsktiden

11.00 Högmässa ♪♪
Mattias Svenningsson

17.00 Familjegudstjänst *
Mattias Svenningsson

15 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤
19 Tredje söndagen i 
påsktiden

17.00 Gudstjänst
Thomas Nordin

11.00 Högmässa
Thomas Nordin

22 Onsdag 18.30 Veckomässa

26 Fjärde söndagen i 
påsktiden

11.00 Högmässa *

29 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤
Maj
3 Femte söndagen i 
påsktiden

11.00 Högmässa

6 Onsdag 18.30 Veckomässa

10 Bönsöndagen 17.00 Gudstjänst ♪♪ 11.00 Högmässa

13 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤

14 Kristi himmels-
färds dag

09.00 Friluftsgudstjänst på 
gamla kyrkans plats

17 Söndagen före 
pingst 

11.00 Högmässa *

20 Onsdag 18.30 Veckomässa

24 Pingstdagen 11.00 Högmässa * ¤¤
27 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤

31 Heliga trefaldig-
hets dag

11.00 Konfirmationsmässa 17.00 Lovsångsmässa ♪♪♪

Björketorps kyrka Hindås kyrka

* Kyrkkaffe 
♪ Hindås kyrkokör

♪♪ se sid 10-11
♪♪♪ Sophia Blum med band
¤  Morgonmässorna hålls i 
Rävlanda församlingshem

¤¤ se sid 14-15



Mattias Svenningsson

Frid och fred – Shalom i en 
orolig tid

Orden frid och fred har samma rot i 
Bibelns språk. På hebreiska används 
ordet shalom, ett ord som rymmer mer 
än frånvaro av krig. Shalom handlar om 
helhet, upprättelse, trygghet och liv 
i balans med Gud, med varandra och 
med oss själva. Fred kan beskriva det 
yttre tillståndet mellan människor och 
nationer. Frid pekar oftare på det inre, 
det som bär oss när livet skakar.

Vi lever i en orolig värld. Mycket av det som tidigare kändes stabilt är 
inte längre självklart. Samtidigt finns oron ofta nära: bekymmer över 
ekonomi, relationer, hälsa eller sorg över det som gått förlorat. Frågan 
tränger sig på: var finner vi frid när både världen och det egna 
livet är i gungning?

Jesus säger till sina lärjungar: ”Frid lämnar jag kvar åt er, min frid ger 
jag er. Jag ger er inte det som världen ger. Känn ingen oro och tappa 
inte modet.” (Joh 14:27). Jesu ord pekar på en frid som inte är beroende 
av omständigheterna. Det är inte den frid som vilar på maktbalanser, 
trygg ekonomi eller ordnade livsvillkor. 
Det är en frid som kommer från Gud själv.

Denna frid ges mitt i det brustna, inte först när allt är löst. Den kommer 
utifrån, som en gåva, men får fäste inom oss, i tron, i förtröstan på att vi 
inte är övergivna. Jesu frid bär när vi inte själva orkar bära, och ger 
mod när oron annars tar över.

Att leva i shalom är inte att blunda för världens smärta. Det är att våga 
leva med öppna ögon och ändå hålla fast vid hoppet. 
I Gud finns en frid som världen inte kan ta ifrån oss. 
Där får våra hjärtan vila, även i oroliga tider.


