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Ge oss mod att vaga leva.
Ge oss mod att vaga dlska.
Ge oss mod att vaga bira
ett bud om var Gud och hans Son.

Ge oss kraft att kunna segra
over allt som vill oss binda.
Ge oss kraft att kunna vandra
den vig, som du stakat ut it oss.

Ge oss tro, som overvinner
allt det falska har i varlden.
Ge oss tro att vaga leva
var dag hand i hand med Jesus Krist.

Ge oss nad att kunna lyda
sanningen som ingen skyler.
Ge oss nad att verkligt dga
din frid, o var Gud, ja, allas Gud.

Psalm 785
Text & musik: Kjell Janunger 1969, musikldrare och kompositor



"HOPPET ar det sista
som lamnar ménniskan”
brukar man saga.

I detta nummer ar
temat hopp och mod.

[ artikelserien historiens
vingslag moter du en
modig man som méanga
ganger riskerade sitt eget
liv for att radda andra
manniskor.

Men det racker att ge

lite av sin tid for att ge
mening och kanske ocksa
hopp till en medman-
niska. Las mer om detta
pa sidan 12.

Hoppas att du far en
givande lasstund!

Ewa Linnros, redaktor

En av de mest hoppingivande saker jag vet
ar modiga manniskor. Inte den typ av
dumdristigt mod som gor att man satter
sitt liv eller sin halsa pa spel for en
adrenalinkick, men det mod som gor att
man beslutsamt star kvar for att
medmanskligheten och vardigheten kraver
det.

[ detta nummer av Livet i Ekero pastorat
moter Mariann Edgar Budde, som gav rost
at en grupp manniskor som hade anledning
till oro nar Donald Trump installerades som
president i USA.

UTGES AV EKERO PASTORAT
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Mod att sta emot

Vi moter ocksd Ekerobon Harald Edelstam
som gang pa gang riskerade sitt eget liv for
att ridda andras.

Vi far ocksa veta lite mer om Spa for sjalen,
som snart kommer att starta i Munso kyrka.
Anne-Charlotte Keiller berattar om vad det
kan innebéra att vara ideell medarbetare.
Om du sjalv vill gora en insats i din
forsamling; hor av dig!

Anita Elweskiéld, kyrkoherde

Ekero pastorats forsamlingsblad delas ut fyra gdnger om aret till alla hushall i vara tre forsamlingar Adels6/Munso, Ekeré och Lovo.
Ansvarig utgivare: Anita Elweskiold ¢ Redaktor: Ewa Linnros

Upplaga: 7 500 ex. Tryck: Billes Tryckeri AB e Utdelning: Ekerd budservice, samhallsinformation

Foto: Kenneth Bengtsson, Alex Giacomini /Ikon, Joakim Carlstrém/Ikon, Emma Cednert, Stefan Cristoph, Gustav Hellsing, Magnus
Ehntorp, Ewa Linnros, Henrik Mattsson/Ikon, Anna Thorstensson.Omslagsbild: Pastoratets "hoppfulla” praster och diakon.

Vi reserverar oss for programforandringar efter presslaggning. Aktuell information finns pa var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/ekero e Lokaltidningen Malaroarnas nyheter o Affischering « Vara digitala skarmar

Kontakt/adress: Bjorkuddsvigen 2. Oppettider: Ma-fre 9:00-15:00. Telefon: 08-560 387 00 (Ma-fre 9:00-12:00)
Postadress: Box 116, 178 22 EKkerd ¢ e-post: ekero.pastorat@svenskakyrkan.se
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Snodroppen med dess ordrda vita
kronblad som trianger igenom snén,
tjanar som en paminnelse om att dven i
de morkaste tider kan hoppet blomma.

"Hoppet i bade 'det vi bidrar tlll och det vi v11ar i”

Hur kan man kidnna hopp nir virlden ser ut som den gor? Kyrkoherde Anita Elweskiéld fick nagra frigor om hopp.

Vad betyder hopp fér dig?

— For mig ar hoppets djupaste innebord en fraga om att
kunna sldppa taget och samtidigt ta kontrollen. Det ar
motsagelsefullt och kan kanske ocksa verka véldigt lang-
sokt ndr temat ar "hopp”, men fér mig ar hopp

verkligen ndgot aktivt och passivt pa samma gang.

Nar jag tdnker pa varldens tillstand idag, framforallt
tillstandet for den planet som ger oss vara grundlaggande
livsmojligheter, da kianner jag - precis som manga andra,
kanske dven du - hopploshet. Jag kan hemfalla at pessi-
mism och kdnna mig hjalplos och hopplds. Blotta tanken pa
att hysa hopp kan kdnnas klamké&ckt, naivt och rent vérlds-
franvant. Men jag vet ocksa att jag har kant sa forut, manga
ganger, just nar det har gallt tillstdndet i varlden. Och att
aktivitet ofta har fungerat som ett steg ut ur hopplos-
heten genom att, i den man man sjalv kan, ta kontrollen.
Att faktiskt gora nagot at det som ér fel, och att se att det
finns andra som ocksa gor det, som tar utmaningarna pa
allvar och inte bara vander bort blicken, det skapar ett
hopp som inte i férsta hand ar intellektuellt eller kanslo-
massigt, utan praktiskt, konkret.

— Sedan finns det hopp som jag inte kan vara med och
skapa. Det hopp som finns kvar nér allt eget hopp ar ute.
Dér har jag ocksa varit, precis som de flesta.

Jag har suttit tyst och inuti mig upprepat "Det-far-inte-ha-
hant-gode-Gud-det-far-bara-inte-ha-hant. Och hoppats,
fortvivlat hoppats sa lange det har varit majligt att hoppas,
tills det inte finns nagot hopp kvar, allt hopp &r ute. Men
dar i den bottenldsa fortvivlan ocksa erfarit att det finns ett
annat hopp, ett storre hopp, som inte ar mitt eget.

— I Psaltaren i bibeln uttrycks det sa vackert: "Om jag sa-
ger: Morker ma tacka mig, ljuset omkring mig bli natt, sa ar
inte morkret morkt for dig, natten ar ljus som dagen, sjalva
morkret ar ljus.” Det ar det yttersta hoppet for mig. Att den
som 4r storre dn jag, storre dn allt, bar ocksa mitt morker
och min hopploshet. Jag far slappa taget om det jag inte kan
paverka och veta att Gud bar det.

Hur férmedlas hopp genom den kristna Idran och i Bibeln,
tycker du?

— [ Bibeln moéter jag en Gud som ar odndlig i sin storhet.
Det stammer ocksd med min upplevelse av universum - att
det finns en kraft som ar oandlig, som far mig att hisna,
bade av dess storhet och av hur komplext kosmos ar upp-
byggt, i dess storsta och minsta bestandsdelar. I Bibeln ser
jag hur manniskor erfarit den kraften, relaterat till den, hur
den blivit ett "du” i stéllet for ett "det”. Gud som vill ha en
relation med manniskan. Dar borjar mitt hopp. Guds kérlek
till oss manniskor. Det ar utgangspunkten for allt hopp.

— Nar Jesus talar om Guds karlek omsatt i praktiken, ge-
nom manniskor, da kallar han det ”"Guds rike”. Och uppma-
nar oss alla att leva i det riket. Att arbeta for forandring, att
se det som har verkligt varde och inte slésa tid och energi
pa sant som anda inte haller att leva och do pa. Och dar
sluts cirkeln med det aktiva hopp som kommer sig av hand-
ling. Hoppet ar bade det vi bidrar till och det vi vilar i.

Hur férmedlar du hopp?

— Nar jag forsoker formedla hopp, sa gor jag det med
utgangspunkt i Guds rike, precis som hela kyrkan gor, och
vi gor det tillsammans. Har i Ekero pastorat ar alla vara
verksamheter grundade i hoppet. Att alla manniskor ska
leva i meningsfull gemenskap. Att alla manniskor ska ha
mojlighet att bestimma 6ver sina egna liv. Att orattvisor
ska kunna utjamnas. Att det som gar at fel hall i varlden ska
kunna vandas. Att alla manniskor har en plats och en upp-
gift. Att alla manniskor ska erfara att de ar dlskade av Gud.
Att sorg ska viandas i gladje. Det dr ocksa min utgangspunkt
de ganger jag predikar.

— Om jag lyckas formedla hopp eller inte, det kan jag inte
kontrollera. Det far jag ocksa slappa taget om och lamna.
Dér inte jag lyckas kan nagon annan gora det.

[ gemenskapen, med Gud och med varandra, finns ocksa
hopp: Jag ar viktig. Men det hianger inte bara pa mig.



Mod, hopp och medmansklighet

act

Svenska kyrkan &

Act Svenska kyrkan for en kamp for liv. Tillsammans med partner, kyrkor och

organisationer varlden over, kimpar vi for varje manniskas ratt till ett vardigt liv.

Manga ganger fors den kampen i komplicerade och utsatta kontexter, dar Act:s partner
tillsammans med folket, driver forandringsprocesser for ett mer jamlikt och rattvist samhalle.

[ november 1874 bildades Svenska kyrkans mis-
sion, Act Svenska kyrkans tidigaste foregangare.
Fran Sydafrika till Indien - genom aren fanns
Svenska kyrkans mission pa plats i ett stort antal
lander. Arbetet utgick fran en "trebent gryta”:
kyrka, skola och sjukhus.

150 ar av internationellt engagemang har lamnat
mangder av avtryck. Hos tusentals manniskor i
hundratals férsamlingar i Sverige. Och inneburit
att vi som kyrka knutit vanskapsband éver hela
varlden. Detta engagemang bygger pa med-
mansklighet och en dvertygelse om alla mannis-
kors lika varde och det bygger pa hoppet om att
en forandring ar majlig. Manga ganger visar Act:s
arbete pa inslag av ett imponerande mod - mitt i
extremt komplicerade sammanhang.

"Ocksa i tider ndr mycket i virlden ser ut att ga

i fel riktning sd ligger vdrt hopp som kyrka i att
verka tillsammans. Tillsammans med Gud i Guds
mission i vdrlden. Tillsammans med dem som vi
med vdrt perspektiv pa det globala livet har stdllt i
maktens marginaler. Och tillsammans i gemenskap

med andra kyrkor och mdnniskor av god vilja, som
genom Kyrkornas vdrldsrdd eller Act-alliansen.
Och for inte bara mdnniskans bdsta utan for hela
Guds livsvav’, skrev arkebiskop Martin Modéus i
forordet till Act Svenska kyrkans

jubileumsbok 2024.

Tand ett ljus for fred

Vi lever alla under samma himmel. Men for
manga ar vardagen praglad av krig, vald och
otrygghet. Genom att tinda ett digitalt ljus for
fred sprider du ljus i morkret.

Manifestera for fred genom att tdnda ett digitalt
ljus pa varldskartan. Din gava sprider ljus och
hopp genom Act Svenska kyrkans arbete for fred
i ndgra av varldens mest konfliktdrabbade omra-
den.

Som vérldsvid kyrka och internationell bistand-
saktor har Act Svenska kyrkan unika méjligheter
att skapa fordandring. Tillsammans med lokala
kyrkor, organisationer och manniskoratts-
forsvarare agerar vi for fred.

www.svenskakyrkan.se/act
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Mod att sta emot

Washingtons biskop Mariann Edgar Budde visade pa stort mod nir hon vidjade om
"barmhartighet mot nationens svaga och radda” i sin predikan vid gudstjansten i samband med

Donald Trumps installation som president.

Att hon vande sig direkt till Donald Trump och valde hon att ta in politiken och det dags-
aktuella i sin predikan, dr nagot mycket ovanligt. Och for det blev hon hyllad, men ocksa hatad

och hotad.

Donald Trump sjalv reagerade starkt och kallade henne for
radikalvanstertrumphatare, han avfardade henne och sa att
hon ar en “sa kallad” biskop. En republikansk kongress-
ledamot, Mike Collins, sa att Marianne Budde borde

deporteras fran USA.

Men hon hyllades ocksa och fick stort stdd av bland annat
hogsta biskopen inom Episkopalkyrkan som sa att det har
var inte ett partipolitiskt stallningstagande utan det har var
en vadjan om barmhartighet och medmansklighet och det
ar naturligt for en biskop att uttrycka sig pa det sittet.

Mariann Budde predikade i Uppsala domkyrka i september
och den predikan handlade om mod, att agera och gora sin
rost hord mot ordttvisor men ocksa att samtidigt ha
6dmjukhet och veta att vi alla kan ha fel.

Hon talade med stort allvar och och stor sorg om
situationen i USA.

— Utmaningen just nu ar att det finns en kultur av forakt
dar man misskrediterar och pratar pa ett hatfullt satt om
varandra. Det foder i sin tur vald.

Trots allvaret handlade predikan dven om hopp och vad
som hiander nar en manniska far stunder av klarhet och vad
det innebar att leva ett kristet liv. En svar sak ar att vara
tydlig i sitt budskap och 6dmjuk pd samma gang, sa hon.

Mariann Edgar Buddes budskap att vi inte ska forlora
hoppet finns sida vid sida med hennes sorg éver hur USA
utvecklas. Det hon tror behover formedlas i dag ar
grundlaggande sanningar:

— Men det har ar inte latt att tala om. Sanningen har blivit
logner, 6verdrifter. Vi behover halla fast i vad som ar sant.

Att behalla hoppet kan vara svart men Budde sédger att det
far man bestdmma sig for. Det dr som en disciplin, en 6vning
att forsoka hoppas.

Text: Ewa Linnros
Kdlla: Agneta Stefansson, Kyrkans tidning.



Har féljer delar ur Mariann Buddes predikan

vid gudstjinsten i samband med Donald Trumps
installation som president i Washington National
Cathedral i januari i ar.

Som nation har vi samlats denna morgon for att be om
enighet som ett folk och en nation - inte om dverens-
kommelser, vare sig politiska eller andra utan om en enighet
som frdmjar gemenskap 6ver mangfald och splittring.

En enighet som tjdnar det gemensammas bdsta. Ett enande,
i denna mening, dr en grundférutsdttning fér att mdnniskor
ska kunna leva i frihet och tillsammans i ett fritt samhdlle.
Det dr den fasta grunden, som Jesus sa, pd vilken man kan
bygga en nation.

Det handlar inte om likriktning. Det handlar inte om seger.
Det handlar inte om artig uppgivenhet eller passiv passivitet
fodd ur utmattning. En enighet dr inte partisk. Snarare dr
enigheten ett sdtt att vara tillsammans som innefattar och
respekterar vdra olikheter, Idr oss att betrakta olika
perspektiv och livserfarenheter som giltiga och virda
respekt, och som gér det mdjligt fér oss i vdara gemenskaper
och i maktens korridorer att genuint bry oss om varandra,
dven ndr vi tycker olika.

I sin bergspredikan uppmanar Jesus fran Nasaret oss att
dlska inte bara vdr ndsta utan dven vdra fiender och att be
for dem som forféljer oss. Att visa barmhdrtighet, sd som vdr
Gud dr barmhdrtig. Att forldta andra, sd som Gud forlater
oss. Jesus gick ldngt for att vilkomna dem som hans
samhdille betraktade som utstétta.

Nu medger jag att enighet, i denna breda och omfattande
mening, dr ett hégt ideal. Det dr mycket att be om. Det dr

en stor begdran till vdar Gud, virdig det bdsta av vilka vi dr
och vilka vi kan vara. Men det finns inte mycket att vinna pd
vdra béner om vi handlar pa sdtt som férdjupar splittringen
mellan oss. Vdra skrifter dr mycket tydliga om detta: Gud
later sig aldrig imponeras av boner om inte handlingarna
speglar dem. Gud skonar oss inte heller frdn konsekvenserna
av vdra gdrningar, vilka alltid, i slutdndan, betyder mer dn
de ord vi ber.

Vi gor misstag. Vi sdger och gér saker som vi senare dngrar.
Vi har vdra blinda fldckar och vdra férdomar. Och kanske dr
vi som farligast fér oss sjdlva och andra ndr vi dr
overtygade, utan tvivel, att vi har absolut rdtt och ndgon
annan har absolut fel.

Fér da dr vi bara ndgra steg frdn att etikettera oss sjdlva
som de goda mdnniskorna och andra som de onda.
Sanningen dr att vi alla dr mdnniskor - kapabla till bade
gott och ont. Som Alexander Solzjenitsyn trdffande
observerade: "Linjen som skiljer gott frdn ont gdr inte
genom stater, inte mellan klasser, inte mellan politiska
partier, utan rakt genom varje mdnniskas hjdrta.”

Ldt mig framféra en sista vddjan, herr president:

Miljontals mdnniskor har satt sin tillit till er. Och som ni sa
till nationen igar, ni har kdnt forsynen frdan en kdrleksfull
Gud. 1 var Guds namn ber jag er att visa barmhdrtighet mot
de mdnniskor i vdrt land som nu dr rddda.

Det finns homosexuella, lesbiska och transsexuella barn i
demokraters, republikaners och oberoendes familjer - en
del fruktar for sina liv. Det finns mdnniskor som plockar vdara

for social rattvisa och manskliga rattigheter.

{ Under hennes ledarskap har Washington National

grédor, stadar vdra kontorshyggnader, arbetar pd
kycklingfarmer och i slakterier, diskar efter vdra maltider pd
restauranger och arbetar nattpass pd sjukhus - de kanske
inte dr medborgare eller har rdtt dokumentation - men den
stora majoriteten av invandrare dr inte kriminella.

De betalar skatt, dr goda grannar och trogna medlemmar i
vdra kyrkor, moskéer, synagogor, gurdwaras och tempel.

Jag ber er, herr president, att visa barmhdrtighet mot dem i
vdra samhdllen vars barn fruktar att deras férdldrar
kommer att tas ifrdn dem. Och att ni hjdlper dem som flyr
frdn krigszoner och férféljelse i sina hemldnder att finna
medkdnsla och vilkomnande hdr. Vir Gud ldr oss att vi ska
visa barmhdrtighet mot frdmlingar, fér vi har alla en gdng
varit frdmlingar i detta land.

Mad Gud ge oss styrka och mod att hedra varje mdnniskas
vdrdighet, tala sanningen till varandra i kérlek och att
vandra i 6dmjukhet med varandra och vdr Gud - fér alla
mdnniskors bdsta, i denna nation och i vdrlden.

Hela predikan kan du lasa via QR-koden eller via:
https://blankspot.se/en-predikan-for-usa-om-enighet-las-
hela-biskopens-kraftfulla-predikan/

|

Foto: Steven Phillips/Washington National Cathedral b |

Fakta Biskop Mariann Edgar Budde

Mariann Edgar Budde ar biskop i episkopalkyrkan i
Washington, D.C. sedan 2011, som den forsta kvinnan pa
den posten.

Som biskop har Budde gjort sig kdnd som en stark rost

Cathedral tagit viktiga symboliska steg for inkludering.

[ samband med en gudstjanst efter president Donald
Trumps installation i januari 2025 uppmanade hon
presidenten att visa barmhartighet mot marginaliserade
grupper - ett uttalande som vackte stor uppmarksamhet.

Budde har svenska rotter, hennes mamma emigrerade
fran Sverige till USA och hon har sldktingar i Sverige som
hon brukar besoka.




Den m¢c

iplomaten

Harald Edelstam eller "Svarta Nejlikan” som han kallades, hade mod och civilkurage att riadda
manniskoliv fran brutala diktaturer, ibland med fara for sitt eget liv. Harald Edelstam ligger

begraven pa Ekero kyrkogard.

[ borjan av 70-talet blev den svenske ambassadéren Harald
Edelstam varldskand for sitt mod och osjalviska agerande i
militdrdiktaturens Chile nar han rdddade hundratals
flyktingar undan juntans forféljelse. Men det var inte forsta
gangen som Harald hamnade i hetluften.

Hans liv var en resa genom varldens alla tdnkbara
historiska platser och oroshardar och det var i andra
varldskrigets Norge, som det hela borjar pa allvar. Hit an-
lande Harald med sin fru Louise i november 1942.

Efter att tyskarna invaderat Norge den 9 april 1940 och
snabbt slagit ner motstandet, hade den norska regeringen
lamnat landet och bildat en exilregering i London medan
en tyskstyrd marionettregering* regerade i hemlandet
med politikern Vidkun Quisling i spetsen.

Den svenska representationen i Norge utgjordes av ett
generalkonsulat dar Harald, 29 ar gammal, blev vicekonsul
med uppgift att skota viseringar. Men det var snart andra
plikter som kallade. Det drdjde inte lange innan den norska
motstandsrorelsen, den sd kallade hjemmefronten, hade
vuxit sig stark och Harald valde att engagera sig i dar.
Tyskarna hade borjat med judedeportationen. Redan
under hosten 1942 borjade man arrestera judar for vidare
transporter till koncentrations- och forintelselagren i
Auschwitz.

Harald deltog i vad de kallade for Exporten som innebar
att man exporterade de manniskor som 1ag illa till och var
tvungna att fly 6ver gransen till Sverige. Man lyckades fa
over ett tusental judar till Sverige.

Ju battre Hjemmefrontens verksamhet blev organiserad,
desto fler blev arresterade och deporterade av Gestapo.
Det gjorde att manga sokte skydd.

Oslo under kriget hade stor brist pa matvaror och
alkohol men diplomater kunde skicka efter detta fran

Sverige och familjen Edelstam blev snabbt kdnda och upp-
skattade for sin gastfrihet.

Det Edelstamska hemmet blev ocksa en hemlig fristad och
hans mest omtalade bedrift under tiden i Oslo var hans
rdddning av 12 studenter undan Gestapo.

De eftersokta studenterna bodde under nagra veckor i
Edelstams gillestuga i kéllaren. Dar kunde de héra hur
fester for tyskar pagick pa 6vervaningen. Sa smaningom
lyckades man ordna en transport for studenterna till
Sverige.

Hjemmefronten som kallade Harald Svarta Nejlikan, en
hansyftning till romanhjalten "Roda nejlikan” som raddade
doédsdomda aristokrater undan galgen nar franska
revolutionen hade urartat till terror.

99 Ge inte upp, sta pa dig”
Harald Edelstams motto

Men Edelstams arbetsmetoder var illa sedda pa UD i
Stockholm. Vid hemkomsten fran Oslo blev han avsatt och
placerad i ett kyffe att ratta kollegornas reserakningar.

Ett ar senare avtackades han daremot av sina
inflytelserika norska vanner och forlanades den
prestigefyllda S:t Olav-orden. Det bidrog till att han fick
upprittelse och blev utrikesminister Osten Undéns privat-
sekreterare.

Ar 1972 blev Edelstam ambassadér i Santiago de Chile och
det som gjort honom mest kiand ar hans

insats i samband med militarkuppen i Chile den 11
september 1973. Han lyckades med list och frackhet gora
Kubas ambassad, som militaren holl pa att inta, till svenskt
territorium.

*En regering kallas marionettregering om den i sjdlva verket styrs av en annan stat och bara existerar for syns skull
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Han lyckades ocksd hamta ut 54 uruguayanska fangar fran
Nationalstadion, och sammanlagt féra ut ca 1300 chilenare
till Sverige, manga ganger med mycket okonventionella
metoder - ndgot som inte uppskattades av vare sig
militdrjuntan eller UD.

Han utvisades ur Chile och forklarades "persona non grata”,
vilket betyder "icke 6nskvard person”.

i

2013 nér Edelstam skulle ha fyllt 100 ar, gav Uruguay ut ett frimérke till hans minne. Frimarket iféllt i bilden.

Correos URUGUAY

A FE.

©

Men idag betraktas han som hjalte i Chile och bland
chilenare i Sverige. 2013 nar Edelstam skulle ha fyllt 100 ar,
gav Uruguay ut ett friméarke till hans minne.

Harald Edelstam tillbringade sina sista ar de sista aren av
sitt liv pa Ekerd tillsammans med sin hustru Christine. Han
ligger begraven pa Ekero kyrkogard.

Text: Ewa Linnros

FAKTA OM HARALD EDELSTAM

e Svensk diplomat

e Kimpade mor vald och oréttvisor och blev kallad
Svarta Nejlikan under andra varldskriget da han
hjalpte norska motstandsmén och judar

¢ 1973 - arbetade som ambassador pa svenska
ambassaden i Chile i Sydamerika

e Manniskor fors till Nationalstadion i Santiago dar
de torteras och mordas

 H. Edelstam tog 6ppet stallning for folket och den
stortade presidenten i militirkuppen 11 september
1973. Diktatorn Augosto Pinochet tog makten

e Han utnyttjade sin diplomatiska stéllning for att
rddda manniskor

¢ Riskerade ofta sitt eget liv

¢ Bedoms fortfarande som en hjalte i Chile och av
chilenare i Sverige

¢ Hjalpte 1000- tals manniskor

e Gillades inte av Utrikesdepartementet i Sverige -
han ansags ta for mdnga egna initiativ utan
att fraga

e Skickades hem till Sverige i december 1973

 Hyllas varje ar av chilenare pa sin dodsdag

e Dogiapril 1989. Ligger begravd pa Ekero
kyrkogard

Kdllor: Svarta nejlikan: "Harald Edelstam - en berdttelse om mod, humanitet och passion” av Mats Fors, P3 dokumentdr
Sveriges Radio, "Pappa rdddade liv - blev mobbad pd UD” av Erik Edelstam
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Spa for sjdlen
Ndrvaro, frihet och lugn

I borjan pa februari startar en ny verksamhet i pastoratet — Spa for sjilen. Det dr en enkel men djupt
avslappnande och forskningsbaserad metod for inre aterhdmtning och pafyllning.

— Spa for sjdlen ar en sorts mini-retreat som ar snappet
langre an ett traningspass men valdigt avslappnande,
berattar Anna Sixtensson, prast i Ekero pastorat.

Hon har varit prasti 30 ar och jobbade som arbetslivsprast
och skolprast i borjan.

— Da insdg jag att manniskor behover nagonstans att hitta
ro, men som kanske inte nédvandigtvis ar gudstjanst eller
sa. Det passar ju manga, men inte alla. Da formade jag det
har konceptet. Man kan sdga att det ar ett satt att steg for
steg ta sig in till sin inre kdrna och hitta lugnet.

Hon utvecklade metoden for 25 ar sedan. Den finns bade i
Svenska kyrkan pa manga hall 6ver hela Sverige, men den
finns ocksa i Equmeniakyrkan, i naringslivet och andra
arbetsplatser.

— Det hér ar en neutral metod. Den ar alltsa inte konfes-
sionell eller kyrklig, men den blir kyrklig nér vi gor den i
kyrkan. Ungefar som tartbiten till kyrkkaffet. Den kan man
ju dta dven pa konditori.

99 Det viktigaste dr inte att
jag ska hinna med allt,
utan att jag hinner med
mig sjalv.”

Anna beskriver metoden som ett sitt att hitta lugn och ro,
men ocksa att bli ompysslad.

— Det dr mycket som ror sig i den har varlden, som stressar
oss, tar var energi och var uppmarksamhet. Spa for sjalen ar
ett satt for dig och mig att aterhamta oss i tystnad. Det ska
fungera for alla, oavsett tro eller icke-tro.

Spa for sjilen borjar med mjuka rorelser.

— Mjuka rorelser fungerar for alla. Det ar sddana enkla
rorelser som att man rullar axlarna lite eller stracker pa sig.
Det fungerar dven ndr man har rullator, férklarar Anna.
Metoden passar ocksa om man till exempel har smabarn
och kdnner att man inte har fatt kdnna efter i sin egen kropp
pa ett tag.

— Ofta brukar man vilja komma utan sina barn, men jag
hade en mamma som kom med sitt barn fér hon kunde

inte sova och barnet hade kolik. Det enda stéllet de kunde
sova pa var nar de var pa Spa for sjalen. De kom och la sig
pa en saccosick och sen sov de en och en halv timme. Bade
mamma och barn.

Efter mjuka rorelser i fem till tio minuter, har man en
stunds valfrihet. Man kan valja att f4 hand- eller huvud-
massage ellervilja att bara lasa lite eller mala.

— Det gar ocksa bra att bara lagga sig i en kyrkbank och
bara vila eller till och med sova. Det finns de som har sovit
sig igenom ett helt Spa for sjalen.

Dérefter kan man vara med pa en narvarodvning. Da far
man hjalp att scanna kroppen och ga igenom alla kropps-
delar, slappna av i kdkarna, i axlarna, i allting. Sa att man
verkligen har hela kroppen med sig.

Efter det ar det en ny stund av valfrihet. Det avslutas med
en stillhetsdvning. Man gar in i tystnaden och beror den en
liten stund.

— Jag tankte prova det har i Munsoé kyrka. Den dr varm och
skon dven pa vintern och ar sa vacker. Det ar ocksa ett fint
satt att anvanda vara vackra kyrkor, sdger Anna som har
kopt farskinnsfallar som hon tanker lagga framme i koret.
Man kan sitta pd dem nar man har ndrvaro6vning, mjuka
rorelser och stillhet.

— Sedan tinker jag att vi anvander hela kyrkorummet, sa
att man kan ha kuddar och lagga sig och vila i en kyrkbank.
Man kan fa hand- och huvudmassage nere vid orgeln. Och sa
kanske vi avslutar med fika berattar Anna och tillagger:

— Det har dr nadgonting man lar sig. Det blir kroppsminnen
sa att sdga. Det viktigaste ar inte att jag ska hinna med allt,
utan att jag hinner med mig sjélv. Och att jag verkligen lar
mig och kanner efter vad jag och min kropp behéver.

Spa for sjalen bygger pa tre vardeord som ocksa praglar
hela stilen; det ar narvaro, frihet och lugn.

— Det har en djup pedagogisk innebord. Att man far
narvaro, att man far med sig hela sig sjalv och sin kropp.
Frihet, att man véljer sjalv vad man vill géra, att man inte
kanner sig patvingad nagonting. Och att man hittar det har
lugnet.

Den 8 februari ar det “premiar” for Spa for sjalen. Det ar
kostnadsfritt men da platserna ar begransade, beh6ver man
anmala sig. Ndrmare information om anmalan kommer pa
var hemsida och i annonsering.

Text: Ewa Linnros

Se Annas presentation om Spa for sjélen
via QR-koden
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Eker¢ pastorats soppluncher.

Jan Keiller, Anne-Charlotte Keiller, Jo McMahon, Marianne Jansson och Mats Brunstedt stéller upp ideellt vid

Vill du gora skillnad?

Hos Ekero6 pastorat finns plats for dig som vill bidra med tid, virme och engagemang.
Som ideell medarbetare ar du med och bygger gemenskap, sprider omtanke och skapar

mening — bade for andra och dig sjalv.

— Jag ger av min tid, min kraft och min omsorg.
Gladjen man fér av att se att man kan betyda ndgon-
ting fér andra bara genom att man ér hygglig, ger sa
mycket tillbaka, siger Anne-Charlotte Keiller som
hjalper till ideellt vid Eker6 pastorats soppluncher.
Hon har en ldng erfarenhet av ideellt arbete bade i
Sverige och utomlands och hennes yrkeserfarenhet
inom serviceyrken har hon nytta av.

Olika yrkeserfarenheter dr naturligtvis en tillgang
da man kan dela med sig av sina kunskaper, men
det viktigaste &r du— en person som skapar mening
béade for dig och for dina medmanniskor.

— Samtalet kan ju vara det viktigaste, samtal med
folk med andra erfarenheter och helt andra liv. Man
kan na varandra. Och det dr sa vardefullt for alla,
sdger Anne-Charlotte och tillagger:

— Det behover inte vara djupa samtal men att se och
bli sedd och bli lyssnad pa, det ér det viktiga for oss
alla.

Vill du veta mer?
www.svenskakyrkan.se/ekero/ideell-medarbetare

Vill du bli ideell medarbetare?
Kontakta: susanne.olsson@svenskakyrkan.se

Vialkommen till sopplunch
Pa torsdagar severas sopplunch i
Ekebvyhovskyrkan 11:30-13:00 med start
den 15 januari.

Trevlig samvaro med god soppa, alltid vegetarisk.

Kostnad: 50 kr (kontant eller Swish).
Barn upp till 6 ar gratis.




Pa Lovo kyrkogard har nyligen en “nygammal” gravsten kommit pa plats. Till vinster ses den gamla gravstenen fore nyinskription och
upputsning. Till hdger samma sten i nyskick.

Aterbruk — en del av miljoarbetet

Ekeros kyrkogardsforvaltning har ett aktivt miljoarbete och en del i detta dr aterbruk av gravstenar.

[ Sverige har personer som ar folkbokforda ratt att
begravas pa en allman begravningsplats nar de avlider.
Denna gravratt varar vanligtvis i 25 ar.
Gravrattsinnehavaren kan nar som helst vélja att ater-
lamna gravratten. Innehavaren har vid ett aterlimnande
alternativen att sjilv ta hand om gravstenen eller dverla-
ta den till kyrkogédrdsforvaltningen.

Nar en gravplats dterlamnas och gravrattsinnehavaren
valt att overlata stenen bedomer kyrkogardsforvalt-
ningen om stenen ska bevaras, ateranvandas eller om
den ska tas bort fran gravplatsen. Om den tas bort fran
graven forvarar kyrkogdrdsforvaltningen gravstenen for
mojlighet till ateranviandning.

— Det ar en del av vart hallbarhetsarbete och dessutom
bibehéller detta karaktaren pa vara kyrkogardar, sager
Henrik Mattsson, kyrkogardschef.

Att anvanda en aterbrukad gravsten kostar ingenting hos
kyrkogardsforvaltningen i Ekerd pastorat, men daremot
betalar man for ny inskription samt dtermontering av
stenen. Den som valt en dterbrukad gravsten tar ocksa
sjalv kontakt med ett stenhuggeri.

— Man behéver inkomma med en ansokan om god-
kannande av stenen hos oss, forklarar Henrik Mattsson.

Det man tittar pa for ett godkdnnande ar att den foljer
kyrkogardens gravstensreglemente som till exempel
innehaller direktiv om maxmatt pd gravstenar, om det ar
ett kvarter for enbart liggande hall, att gravstenen
harmonierar med 6vriga gravstenar pa ett specifikt kvar-
ter.

99 Detir en del av vart hdllbarhetsarbete
och dessutom bibehaller detta
karaktaren pa vara kyrkogardar”

— Vi dubbelkontrollerar dven inskriptionen, att namn
och artal stammer.

Pa Lovo kyrkogard kom nyligen en aterbrukad gravsten
pa plats. Den star pa en av Lovo kyrkogards kulturgravar,
har vilar arkitekten Per Borgstrom. Han var en av dem
som gjorde en omfattande kulturgravsinventering av
Lovo kyrkogard i borjan av 2000-talet.

Om du har fragor, vilkommen att kontakta
kyrkogardsforvaltningen:
ekero.pastorat@svenskakyrkan.se

T: 08-560 387 00
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Kalender Gudstjdanster - Mdssor

JANUARI

Torsdag 1 januari

¢15:00 Ekebyhovskyrkan: Psalmer och pizza
eAdelsé-, Munsé- och Lovo kyrka sammanlyst till
Ekebyhovskyrkan

Sondag 4 januari

¢11:00 Ekero kyrka: Hogmaéssa

eLové kyrka sammanlyst till Ekero kyrka
¢15:00 Adelso kyrka: Massa

Tisdag 6 januari

¢16:00 Lovo kyrka: A Festival of Nine Lessons and Carols
med Lovd Kyrkas Kor, dir: Leif Asp, orgel: Martin
Blomgqvist.

eAdelsé-, Munsé- och Ekero kyrka sammanlyst till Lové
kyrka

Séndag 11 januari

¢11:00 Ekebyhovskyrkan: Madssa som huvudgudstjanst
eLové kyrka sammanlyst till Ekebyhovskyrkan

¢15:00 Munso kyrka: Gudstjanst

Onsdag 14 januari
+18:30 Ekebyhovskyrkan: Veckoméssa m.ungdoms-
medverkan

So6ndag 18 januari

¢11:00 Lovo kyrka: Familjegudstjanst, Lovo barnkor.
Julgransplundring i Klockargdrden efter gudstjansten.
¢11:00 OBS: Malarokyrkan: Ekumenisk gudstjinst. ’En enda
kropp och en enda ande” Medverkande fran Malarokyrkan,
Marielunds katolska stiftsgard, Faringso forsamling och
Eker¢ pastorat. Ekerd Gospel + Birka Gospel. Predikan: Anita
Elweskiold, Eker6 pastorat.

eEkeré kyrka sammanlyst till Mdlarékyrkan

¢15:00 Adelso kyrka: Gudstjanst

Onsdag 21 januari
+18:30 Ekebyhovskyrkan: Veckomadssa m.ungdoms-
medverkan

Sondag 25 januari

¢11:00 Eker6 kyrka: Hogmassa

¢15:00 Munso kyrka: Massa

¢15:00 Drottningholms slottskyrka: Hégmassa. Karolina-
koren, Vastermalms forsamling, dir Anna Trensing.

¢16:00 Ekero6 kyrka: Flarkens Jarn & Farg tolkar den
svenska psalmboken. Lars Almkvist: trumpet, Jonas Knuts-
son: saxofoner, Per Sjoberg: helikon.

Onsdag 28 januari
#18:30 Ekebyhovskyrkan: Veckomassa m. ungdoms-
medverkan

FEBRUARI

Sondag 1 februari

«11:00 Ekebyhovskyrkan: Massa, Eker6ensemblen
«11:00 Lovo kyrka: Gudstjanst

¢15:00 Adelso6 kyrka: Massa

Onsdag 4 februari
#18:30 Ekebyhovskyrkan: Veckomdssa m. ungdoms-
medverkan

Séndag 8 februari

¢11:00 Ekero kyrka: Hogmassa, Ekerd kyrkokor
¢11:00 Lovd kyrka: Familjegudstjanst Lovo barnkor
¢15:00 Munso kyrka: Gudstjanst, koren Ad Mundi

Onsdag 11 februari
#18:30 Ekebyhovskyrkan: Veckomassa m. ungdoms-
medverkan

Sondag 15 februari

¢11:00 Ekebyhovkyrkan: Mdssa med sma och stora, Blue
Voices och Gronsangarna. Efter gudstjansten forsiljning av
fika till forman for ACT:s fastekampanj.

#11:00 Lovo kyrka: Hogmassa

¢15:00 Adelso kyrka: Psalmsangsgudstjanst

Onsdag 18 februari

¢18:00 Munso kyrka: Askondagsmassa

#18:30 Ekebyhovskyrkan: Askonsdagsmassa

©19:00 Lovo kyrka: Askonsdagsmassa, Lovo Kyrkas Kor

Soéndag 22 februari

¢11:00 Ekero kyrka: Hogmassa

¢15:00 Munso kyrka: Massa

#15:00 Drottningholms slottskyrka: Gudstjanst, Markus-
kyrkans Kammark®ér, dir Eva Karpe.

Tisdag 24 februari
#19:00: Fasteandakt i hemmet, plats anges senare pa var
hemsida och i Malar6arnas nyheter.

Onsdag 25 februari
#18:30 Ekebyhovskyrkan: Veckomassa m. ungdoms-
medverkan

Efter att detta forsamlingsblad gdtt till tryck kan dndringar férekomma. Aktuell och detaljerad information
om konserter m.m. pd vdar hemsida: https://www.svenskakyrkan.se/ekero/kalender samt i annons i

Midlaréarnas nyheter.



Efter att detta forsamlingsblad gadtt till tryck kan dndringar forekomma. Aktuell och detaljerad information
om konserter m.m. pd vdar hemsida: https://www.svenskakyrkan.se/ekero/kalender samt i annons i

Milaréarnas nyheter.

MARS

Séndag 1 mars

¢11:00 Lovo kyrka: Hogmassa
¢11:00 Ekero kyrka: Orgelhogmassa
¢15:00 Adelso kyrka: Gudstjanst

Tisdag 3 mars
¢19:00: Fasteandakt i hemmet, plats anges senare pa var
hemsida och i Malar6arnas nyheter.

Onsdag 4 mars
+18:30 Ekebyhovskyrkan: Veckomassa m. ungdoms-
medverkan

Séndag 8 mars

¢11:00 Ekebyhovskyrkan: Gudstjanst, Ekerd Gospel
eLové kyrka sammanlyst till Ekebyhovskyrkan
¢15:00 Munso kyrka: Massa

Tisdag 10 mars
¢19:00: Fasteandakt i hemmet, plats anges senare pa var
hemsida och i Malar6arnas nyheter.

Onsdag 11 mars
+18:30 Ekebyhovskyrkan: Veckomassa m. ungdoms-
medverkan

Sondag 15 mars

¢11:00 Lovo kyrka: Klimatgudstjanst
¢11:00 Ekero kyrka: Hogmassa
¢15:00 Adelso kyrka: Massa

Tisdag 17 mars
¢19:00: Fasteandakt i hemmet, plats anges senare pa var
hemsida och i Malardarnas nyheter.

Onsdag 18 mars

¢19:00 Ekebyhovskyrkan: Gospelkonsert med Ekerd
Gospel, Daniel Stenbaek: flygel, Magnus Ahlgren: elbas, Os-
car Uggla: slagverk, Pernilla Thorewik: dirigent. Fri entré.

E‘

Hos oss finns nagot for alla!

o Oppen forskola

e Barnkorer

e Ungdomsverksamhet
e Konfirmation

e Vuxenkorer

e Pilgrimsvandring

¢ Retreat

e Sopplunch

e Handarbetscafé

e Samtalsgrupper

e Sorgegrupper

Var verksamhetskatalog finns att hdmta pa Ekebykyrkan.

Mer info: www.svenskakyrkan.se/ekero eller via QR-koden.

Séndag 22 mars

¢11:00 Ekebyhovskyrkan: Gudstjanst med sma och stora.
barnkoren Tonfiskarna, Bibelutdelning till 6-aringar.
¢15:00 Munso kyrka: Familjegudstjanst. En timme fore
gudstjansten traffas de som vill vara med och sjunga, alla
aldrar vialkomna. Vaffelcafé och lekar efter gudstjansten i
Munso forssamlingsgard

¢16:00 Ekero kyrka: Mariamusik med Ekeréensemblen
— MAGNIFICAT: Musik av Vivaldi, Buxtehude, Hindel och
Mozart. Ekergensemblen, solister, strakmusiker, Kerstin
Baldwin Sterner: dirigent.

eLové kyrka sammanlyst till Ekeré kyrka (se ndsta sida
under under musik)

Tisdag 24 mars
¢19:00: Fasteandakt i hemmet, plats anges senare pa var
hemsida och i Malar6arnas nyheter.

Onsdag 25 mars
#18:30 Ekebyhovskyrkan: Veckomassa m. ungdoms-
medverkan

Séndag 29 mars

¢11:00 Ekebyhovskyrkan: Mdssa med musik och sanger
Jesus Christ Superstar. Kéren Lena Stimmor och instru-
mentalister under ledning av Helena Hansson.

¢15:00 Adelso kyrka: Gudstjanst

¢15:00 Drottningholms slottskyrka: Gudstjanst, Katarina
Vokalensemble, dir Gregory Lloyd.

Musikmedverkan finns alltid vid pastoratets
gudstjdnster och mdssor.

Pastoratets musiker:

Leif Asp, Carina Einarson, Kerstin Baldwin Sterner,
Helena Hansson, Mie Johansson, Hugo Roseau,
Daniel Stenbaek.

Dop pa éppna forskolan |

Det finns manga mojligheter till dop i
Ekero pastorat, en av dessa ar dop pa
oppna forskolan.

: i
Oppna férskolan i Ekebyhovskyrkan ér igdng mandagar
och torsdagar kl: 9-12. Har tréffas fordldrar med sina
barn 0-5 ar och leker, pysslar och sjunger.

Det gar ocksa bra att dopa ert barn har.
Hoér av er minst en vecka fore énskad dag for dopet till:
expeditionen: 08-560 387 00

eller via mail: ekero.pastorat@svenskakyrkan.se

Mer information om dop via QR: koden
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Medlemskap

I Svenska kyrkan finns det plats for dig som tror - eller tviviar.
Du dr valkommen till kyrkan oavsett om du dr medlem eller ej.

Som medlem hjdlper du Svenska kyrkan att jobba for:

Forutom de aktiviteter de flesta forknippar med kyrkan gudstjdnster, dop,
vigslar, begravningar och konfirmandarbete, gér vi ocksd betydelsefulla
insatser i samhdllet och vdrlden.

Som medlem i Svenska kyrkan bidrar du bland annat till:

e Motesplatser for att motverka ensamhet och isolering

e Stod och hjdlp for den som behover

» Verksamheter och Idger for barn och unga

e Bevarandet av kulturhistoriskt vdirdefulla byggnader och foremdl
e En levande musikverksamhet

o Internationellt hjdlparbete

e Ett aktivt miljéarbete

e Ndrvaro pd sjukhus och fdngelser

Ja, jag vill bli medlem i Svenska kyrkan!
Fyll i dina uppgifter och skicka eller ldmna talongen till oss sa kontaktar vi dig.

RS Y00 000 1000010 0 1<) o4
E-POSt eller telefOn. ..t

Skicka till Ekeré pastorat, Box 116, 178 22 Ekero eller Idmna in den pd var
expedition i Ekebyhovskyrkan, Bjérkuddsvdgen 2, Ekerd.

Du dr ocksad vidlkommen att kontakta oss sa skickar vi dig en blankett.
08-560 387 00 » ekero.pastorat@svenskakyrkan.se

Svenska | g5
kyrka n pastorat



