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Ägget som spräcktes
En urgammal symbol för Jesu 
uppståndelse – det är det råa, 
befruktade hönsägget. Bakom 
skalet döljer sig ett osynligt liv. 
Men kanske man vill se om där 
verkligen fi nns liv.

Vi hade ställt upp ett riktigt fi nt litet 
påskbord, församlingspedagogen 
och jag, ny kyrkoherde. Och oj, vad 
vi såg fram emot att få berätta 
för eleverna i årskurs fem, vad vi i 
kyrkan menade med påskfi randet. 
Och specifi kt försöka förklara det 
oförklarliga – att en död person 
uppstod från de döda.

Så bordet var uppställt med en tom 
grav, sörjande lärjungar, kycklingar, 
målade kokta påskägg och ett helt 
omålat rått ägg. Vi hade försökt 
levandegöra påskens händelser ur 
ett kristet perspektiv och berättat 
om det råa ägget, att fastän man 
inte såg genom skalet så fanns där 
liv. Vi hade sjungit någon välkänd 
påskpsalm och målat de kokta 
äggen.

Till slut var det dags för klassen 
att lämna vår presentation. En av 
pojkarna gick förbi vårt påsk-
bord och norpade åt sig det 
råa ägget. Plötsligt krossade 
han det mot sin panna så att 
gulan och vitan fl öt ner över 
ansiktet och hans kläder. Vi 
ledare blev förskräckta och 
samtidigt som vi torkade av 
det geggiga ägget frågade 

vi varför han gjort så: ”Jag ville bara 
prova om det verkligen var rått!”

Och eleven hade ju rätt – man 
måste få möjlighet att fundera, 
tvivla och pröva om det vi säger 
i kyrkan är sant. Stämmer det att 
Jesus lever?

”Jumala!” – Gud, sänd din ängel 
till mig, så jag får höra: att vi inte 
behöver vara rädda! Att stenen 
är bortrullad! Att döden inom mig 
också förlorat! Och att morgonen 
äntligen ljusnar! [Pirjo Kantala, fi nsk 
präst]

Är det inte det som ändå är 
påskens essens – att det där ägget, 
ett befruktat sådant, det hade liv 
– och en liten kyckling pickar sin 
väg ut ur skalet. Som en tydlig bild 
av vad som hände när vår befriare 
Jesus klev ut ur gravens mörker och 
uppstod från de döda. Det vi fi rar 
på påsknatten och sedan dess varje 
söndag i våra gudstjänster.

Och när fastetidens fokus på 
de enkla saker i livet vi kan vara 
tacksamma för, är över och det 
nya livet träder fram i Jesus, Guds 

son, då blommar det inte bara 
på fårens ängar där lammen 
söker sina tackmammor för 
trygghet, utan också i vårt 
inre ropar själen: Gud – tänk 
att du lever! Tänk att Jesus 

fi nns!

Markus von Martens, prost

Jag är en 62 årig sjubarnsfar som 
närmast kommer från Katrine-
holmsbygdens församling, där jag 
verkat i 13,5år. Sommaren 2019 
vigdes jag till diakon i Strängnäs 
domkyrka, efter att ha arbetat 
diakonalt med mötesplatser, socialt 
stöd och barn och ungdomsverk-
samhet i Katrineholms försam-
ling. På senare år har jag arbetet 
på Karsuddens rättspsyk, där jag 
trivdes utmärkt. 

Åren innan min anställning i kyrkan 
tillbringade jag på en högstadie-
skola framför allt med ”ungdomar 
i diket”. Så min diakonala gärning 
sträcker sig längre tillbaka än min 
vigning. 

Maria, min fru och jag bor sedan 
åttitalet i Katrineholm och har 
numera inga hemmavarande barn, 

vilket tar tid att vänja sig vid. Det är 
skillnad på att vara två i hushållet 
mot att vara nio…

Sen tonåren spelar jag i rockband, 
vilket är min stora glädje även om 
spelningarna nuförtiden inte är lika 
tätt förekommande. Drömmen om 
världsturnén ligger nu på is, men 
musiken har alltid varit en dörr-
öppnare oavsett om den framförts 
i kyrkan, fängelset eller på lokal. 
Njuter i övrigt gärna av att vistas i 
naturen både till fots och via kajak.

Är i övrigt alltid nyfiken på att sam-
tala om stort och smått, vilket jag 
tror är en förutsättning för detta 
jobb. Min nya anställning i Hällby 
församling är uppdelad så att halva 
tiden ligger på Hällbyanstalten och 
övrig tid i församlingsarbete.

Jag ser fram emot att möta alla 
församlingsbor i vardag och guds-
tjänst.

Mikael Svennberg, diakon

Ny medarbetare: Mikael



Renoveringsarbetet av Råby-
Rekarne kyrka 
Renoveringen invändigt av Råby-
Rekarne kyrka startade upp 
i mitten av januari 2026 och 
förväntas vara färdigställt under 
juli/ augusti 2026.

Kyrkan totalrenoveras med 
ommålning av alla fasta snickerier, 
byte av golv och golvbjälklag samt 
åtgärda ytskikten på alla putsade 
ytor.

Inventarierna ska rengöras 

och konserveras, och även 
orgeln rengöres och renoveras. 
Radonåtgärder ska även utföras i 
samband med renoveringen.

Thomas Lindholm
fastighetsansvarig

Det var 385 församlings-
medlemmar som röstade 
(15,3%), vilket var nästan lika 
många som förra gången 2021. 
Deltagandet i valen 2025 och 
2021 var tydligt högre än valen 
före dem, positivt!

Rösterna till kyrkofullmäktige 
fördelade sig:
- POSK (Partipolitiskt Obundna i 
Svenska Kyrkan)  47%
- Socialdemokraterna 40%
- Sverigedemokrater i Svenska 
kyrkan 13%

Till kyrkofullmäktiges ordförande 
valdes Åsa Kratz (S), och vice 
ordförande Susanna Bärgård (POSK).

Till ordinarie ledamöter i nya 
kyrkorådet valdes:
- Magnus Elfström (POSK)
- Ewa Bånkestad (POSK)

- Susanna Bärgård (POSK)
- Jan I Arvhult (POSK)
- Michael Wallbom (S)
- Linda Plymkvist (S)
- Thomas Ackelid (S)

Ersättare i kyrkorådet:
- Ann-Charlotte (Lotta) Ekman 
(POSK)
- Lena Appel (POSK)
- Anders Kronqvist (S)
- Kjell-Arne Larsson (S)

Till ordförande i kyrkorådet valdes 
Magnus Elfström (POSK), och till vice 
ordförande Michael Wallbom (S).

Det är flera nya förtroendevalda 
i kyrkoråd och kyrkofullmäktige, 
vilket är roligt och nödvändigt för 
församlingens fortbestånd. I början 
av våren blir det utbildning för de 
förtroendevalda.

Magnus Elfström
kyrkorådets ordförande

Kyrkovalet 2025 i vår församling



Extra trevligheter under våren

MARS
Söndag 1 mars kl. 11.00
Hällby kyrka.
Mässa. Präst Markus von 
Martens. Elin Blomberg och 
Elin Nilsson, sång. 

Söndag 8 mars kl. 11.00
Hällby kyrka.
Mässa. Präst Sten Elmberg.

Söndag 15 mars kl. 11.00
Hällby kyrka 
Mässa i jazzton. Präst 
Markus von Martens. Marie 
Jacobsson, sång. Daniel 
Rasmussen, sax/fl öjt. Jenny 
Kristoffersson, kontrabas. 
Max Häggberg, trummor. 
Eva Linder, piano/orgel. Efter 
mässan säljs bröd bakat av 
församlingens barn- och 
ungdomsgrupper samt 
frivilliga. Behållningen går till 
ACTs fastekampanj.

Marie bebådelsedag, 
Söndag 22 mars kl. 11.00
Hällby kyrka.
Mässa. Präst Magdalena 
Silfverstjerna. Efter 
mässan serverar ACT-
gruppen nygräddade 
våffl or till självkostnadspris 
i församlingshemmet. 
Behållningen går till 
fastekampanjen.

Palmsöndag 
29 mars kl. 11.00
Tumbo kyrka.
Palmsöndagsmässa. Präst 
Hans Boije. DoReMini 
medverkar. 

APRIL
Skärtorsdag 
2 april kl. 19.00
Tumbo kyrka.
Skärtorsdagsmässa. Präst 
Magdalena Silfverstjerna.

Långfredag 
3 april kl. 11.00
Tumbo kyrka.
Långfredagsgudstjänst. 
Präst Markus von Martens

Påskdagen
Söndag 5 april kl. 11.00
Hällby kyrka.
Påskdagsmässa. Präst 
Magdalena Silfverstjerna. 
Dur&Mollkören medverkar. 

Annandag påsk
Måndag 6 april kl. 11.00
Hällby kyrka.
Mässa. Präst Markus von 
Martens. Från klockan 10.00 
fi nns det möjlighet för barn 
i alla åldrar att påskpyssla i 
ungdomslokalerna i kyrkans 
källare tillsammans med 
pedagog.

Söndag 12 april kl. 11.00
Hällby kyrka.
Gudstjänst. Diakon 
Mikael Svennberg. Roland 
Andersson och Björn 
Jönsson, fi ol. 

Söndag 19 april kl. 11.00
Hällby kyrka.
Mässa. Präst Markus von 
Martens. 

Lördag 25 april kl. 16.00
Tumbo kyrka. 
”Pärlornas sånger” 
Vårkonsert med barnkörerna 
DoReMi och DoReMini. Piano 
Heléne Fredriksson, dirigent 
Eva Linder, pedagog Linda 
Rosenlind

Söndag 26 april kl. 11.00
Hällby kyrka.
Mässa. Präst Magdalena 
Silfverstjerna. 

Valborgsmässoafton, 
Torsdag 30 april kl. 19.00
Tumbo  
Vårkonsert med Dur&moll-
kören i kyrkan kl. 19.00. 
Därefter fackeltåg till brasan 
och kören avslutar konserten 
med några vårsånger när 
elden är tänd.

MAJ
Söndag 3 maj kl. 11.00
Hällby kyrka.
Mässa. Präst Markus von 
Martens.

Söndag 10 maj kl. 11.00
Hällby kyrka.
Mässa. Präst Magdalena 
Silfverstjerna. Efter 
mässan inbjuder 
Vävkällaren till kyrklunch i 
församlingshemmet.

Torsdag 14 maj kl. 08.00
Utomhus vid Hällby 
kyrka/församlingshem. 
Gökotta. Präst Markus von 
Martens. Efteråt bjuds vi på 
frukost.

Söndag 17 maj kl. 11.00
Hällby kyrka
Gudstjänst. Diakon Mikael 
Svennberg. 

Söndag 23 maj kl. 16.00
Tumbo kyrka.
Orgelkonsert med Heléne 
Fredriksson. Vår nya 
kantor musicerar på den 
nyrenoverade orgeln.

Forts →

Gudstjänster mars - maj

Forts Gudstjänster →

Pingstdagen
Söndag 24 maj kl. 11.00
Hällby kyrka.
Mässa med konfi rmation. 
Präst Markus von Martens.

Heliga trefaldighets dag 
Söndag 31 maj kl.11.00
Hällby kyrka.
Mässa. Präst Hans Boije. 
Kören Salig blandning från 
Västerås under ledning av 
Lena Larsson medverkar.

Pilgrimsvandringar
- Onsdag 25 mars Pilgrimsvandring till 
Skogskyrkogårdens kapell, tur och retur. 
Medtag egen matsäck och kläder efter väder. 
Samling kl 9.30 vid Hällby kyrka. 

- Onsdag 6 maj Pilgrimsvandring till Ekeby 
Kyrkoruin, tur och retur.
Medtag egen matsäck och kläder efter väder. 
Samling kl 9.30 vid Hällby kyrka.

Mer information 
om vandringarna 
kommer på hemsidan 
och sociala medier 
då vi närmar oss. 
Vid frågor kontakta 
församlingsassistent 
Carina Oscarsson, 
070-23 65 164, eller 
diakon Mikael Svennberg, 070-53 51 673.

Save the 
date!
Söndag 
7 juni klockan 11.00 
i Tumbo blir det 
friluftsgudstjänst med 
sommaravslutning.  
DoReMi/DoReMini 
sjunger, husbandet Ad 
Lib spelar. 
Roliga aktiviteter 
för hela familjen, 
ansiktsmålning, 
förtäring mm.

DoReMi/DoReMini 
sjunger, husbandet Ad 
Lib spelar. 
Roliga aktiviteter 
för hela familjen, 
ansiktsmålning, 
förtäring mm.

Varmt välkomna till 
våffelcafé den 22 mars i 
Hällby församlingshem!

Kom och njut av nygräddade våfflor 
serverade med sylt och grädde som ACT-
gänget anordnar. 

Serveringen öppnas efter söndagens 
Mässa som börjar kl. 11.00 i Hällby kyrka. 

All behållning går till ATC:s fastekampanj. 

Välkomna!



Ny medarbetare: Heléne

Meny
Lunchträffar VT 2026

21 januari - Köttfärslimpa, potatis 
och sås 

4 februari - Ugnspannkaka med 
bacon och ost 

18 februari - Potatis och 
purjolökssoppa. Semlor.

4 mars - Kasslergratäng

18 mars - Korvstroganoff och ris

1 april - Påskmat

15 april - Chili corn carne med ris 

29 april - Kyckling, potatis och sås 

13 maj - Tacos

27 maj - Indisk linsgryta

10 juni - Lax med dillstuvad potatis

Kostnad 70 kronor utom soppan den 18 
feb som kostar 50 kronor. 

Kaffe och kaka ingår.
Varannan onsdag kl. 12. 00 i 

Hällbysförsamlingshem Skogsborg.

Hej! Jag heter Heléne Fredriksson 
och börjar som ny kantor i Hällby 
församling med Tumbo och 
Råby Rekarne i slutet av 
februari. 

Jag är född och 
uppvuxen i 
Eskilstuna. I 
källaren hemma 
på Bragegatan 
hade jag 
förmånen att 
kunna öva på en 
riktig piporgel. 

Efter kantorsexamen 
i Oskarshamn gick jag 
organistutbildningen 
i Malmö. Under 5 år 

hade jag organisttjänst i S:t 
Johannes församling i Norrköping. 

Sedan återvände jag till 
min hemstad och 

tjänstgjorde som 
kantor i S:t Pauli 

kyrka under 16 år. 

Mina senaste 6 år 
har jag arbetat i 
Husby-Rekarne 
och Näshulta 
pastorat. Nu är 
det dags för nya 

utmaningar. Jag 
ser fram emot 

att få möta er alla 
församlingsbor i olika 

sammanhang framöver. 

Heléne Fredriksson, kantor

församling med Tumbo och 
Råby Rekarne i slutet av 

Efter kantorsexamen 
i Oskarshamn gick jag 
organistutbildningen 

Sedan återvände jag till 
min hemstad och 

tjänstgjorde som 
kantor i S:t Pauli 

kyrka under 16 år. 

ser fram emot 
att få möta er alla 

församlingsbor i olika 
sammanhang framöver. 



Invigning av nya textilier i skogskapellet
Under min tjänstgöring i Hällby 
församling med Tumbo och 
Råby-Rekarne fick jag äran den 5 
december hålla i invigningen av en 
ny bonad och ett nytt antependium i 
skogskapellet i Hällby. 

Antependium är ett grekiskt ord som 
betyder ”hänga före”. Ordet används 
i kapell och kyrkor som namn på det 
tyg som hänger framtill på altaret 
eller bordet.

På plats vid invigningen i 
skogskapellet var ett 50 tal personer,  
det var personal från kyrkogård 
och församlingsverksamhet, 
kyrkorådsledamöter, volontärer 
i församlingsarbetet och 
församlingsbor.

Det var en fröjd att se vad bonaden 
”Långt borta” och antependiet ”Nära” 
gjorde med begravningskapellet. 
Rummet fick ett nytt ljus tack vare 

de nya konstverken. Ett ljus som 
välkomnar och omfamnar de som 
besöker kapellet.

Tanken från början var att använda 
bonaden endast vid ”borgerliga” 
begravningar. Men vi som samlades 
till invigningen var rörande överens 
om att den skulle pryda sin plats på 
alla begravningar, även ”kyrkliga”.

Under en provperiod av tre 
månader kommer vi även på kyrkliga 
begravningar att använda bonaden 
och antependiet, då tillsammans med 
glaskorset som vi lånat från Hällby 
kyrka.

Om du som läser detta har tid och 
möjlighet, kom gärna till skogskapellet 
och se bonad och antependium på 
plats.

Thore Rosenberg
Tidigare vikarierande kyrkoherde

Bonaden ”Långt borta” i lin och ull 
tillkom som en process under våren 
2023 till våren 2025. Tanken är att 
man som besökare vid en andakt 
skall ha något att ”vila” sina tankar 
i. Skuggade partier i sidorna och en 
teknik i vävsättet som får blicken att 
söka sig vidare.

När bonaden kom på plats uttryckte 
personalen ett önskemål om ett 
antependium som kompletterade 
bonaden. 

Antependiet, vävt i lin, har fått 
namnet ”Nära”.  Inspirationen är 
den mycket vackra kyrkogården. 
Muren med sina vackra stenar och 
blåbärsmattan med sina ljusa lätta 
gulgröna färger. Det krönes med de 
ståtliga furorna som strävar uppåt i 
brunt och svart. Tekniken är hålkrus 
och munkabälte.

Ett hjärtligt och innerligt tack till 
kyrkogårdspersonalen för förtroendet 
och ett inspirerande och innerligt 
samarbete under de här två åren.

Ulla Ericsson

Goda möten
Torsdagen den 26 mars kl. 14.00 i Hällby 
församlingshem

Vi får denna gång följa med på en resa i ord och 
bild genom både Vietnam och Kambodja. Det är 
reseledaren och föreläsaren Lars Ove Knopp som 
delar med sig av sina fantastiska resor.

Kaffeservering till självkostnadspris. Ingen anmälan.

Vid funderingar kontakta Ida Larsson: 070-811 15 10

Torsdagen den 26 mars
kl. 14.00 träffas vi i Hällby 

församlingshem. 

VI får denna gång följa med på  
en resa i ord och bild genom 
både Vietnam och Kambodja. 
Det är reseledaren och 
föreläsaren 
Lars Ove Knopp som delar med 
sig av sina fantastiska resor. 

Kaffeservering till 
självkostnadspris. 
Ingen anmälan. 

Vid funderingar kontakta 
Ida Larsson: 070-811 15 10 

Goda 
möten



Kontakt
Magdalena Silfverstjerna	  076-644 22 44 
Kyrkoherde	  magdalena.silfverstjerna@svenskakyrkan.se

Markus von Martens 	  072-726 59 70 
Präst, kontraktsprost 	  markus.vonmartens@svenskakyrkan.se

Patrice Nyström	  076-148 91 48 
Församlingspedagog 	  patrice.nystrom@svenskakyrkan.se  
Ansvarig för ungdom, konfirmand & information

Linda Rosenlind	  070-264 52 45 
Förskollärare	  linda.rosenlind@svenskakyrkan.se  
Ansvarig för barn och familj

Heléne Fredriksson	  - 
Kantor	  helene.fredriksson@svenskakyrkan.se  
Ansvarig för musikverksamheten

Thomas Lindholm	  070-575 90 66 
Kyrkogårdsföreståndare	  thomas.lindholm@svenskakyrkan.se  
Fastighetsansvarig

Jimmy Ekberg	  072-585 22 82 
Kyrkogårdsarbetare, Lagbas	  jimmy.ekberg@svenskakyrkan.se 

Ida Larsson	  070-811 15 10 
Värdinna/Kyrkvaktmästare	  ida.larsson@svenskakyrkan.se  
Kontakt för lunchträffar och gemenskaparna	

Ella Branescu	  072-573 58 63 
Kamrer	  antoanela.branescu@svenskakyrkan.se 

Liselotte Bodin	  070-680 48 47 
Administratör	  liselotte.bodin@svenskakyrkan.se 	  
Grav- och kyrkoboksärenden

Mikael Svennberg	  070-53 51 673  
Diakon 	  mikael.svennberg@svenskakyrkan.se

För kontaktuppgifter till övriga medarbetare, se vår hemsida eller kontakta församlingsexpeditionen.

Expeditionen	  016-35 20 29 
tid måndag 9-12, tisdag 13-15	  hallby.forsamling@svenskakyrkan.se  
Övrig tid, tala in ett meddelande

Besöksadress 	 Kyrkvallen 2, 632 39 Eskilstuna

Webbplats	 www.svenskakyrkan.se/hallby

Redaktör Patrice Nyström	 Ansvarig utgivare Magdalena Silfverstjerna 


