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Bryt monstret

Ta chansen att bryta dina ménster under fastetiden. Ta fem minuter och
gor nagot du inte brukar géra - blunda, be, skriva, vara tyst, vad som passar
dig - skriv sen ner vad du gjorde i rutan. Lat fastetiden skapa utrymme for
nagot nytt. Relati-

oner, vila, Gud, b&n 182 Askonsdag | 19/2 20/2 21/2 22/2

eller andra saker du

saknar.
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Fastan ar de 40 vardagarna foére pask (séndagar raknas inte som fastedagar). Idag handlar fastan
om att skapa tid for eftertanke och férdjupning. En del valjer att avsta nagot for att trana pa att
bryta moénstren man har. Det &r upp till var och en att vélja sin vag.

Forr i tiden hade fastan strikta regler kring bot, battring och mat.
Svenska Sf‘é é:wr det inte langre. Da bérjat]de vin‘F?rns forrad iatt. sina sa det var

viktigt att vara sparsam. [dag ar det sjalen som star i centrum.
kyrkan



