
Bibelläsningsplan fastan 2026

Vecka 10

Ons 18 feb	 Luk 1:1–25 
Tors 19 feb	 Luk 1:26–56 
Fre 20 feb	 Luk 1:57–80 
Lör 21 feb	 Luk 2 
Sön 22 feb	 Luk 3

Vecka 11

Mån 23 feb	 Luk 4:1–30 
Tis 24 feb	 Luk 4:31–44 
Ons 25 feb	 Luk 5:1–16 
Tors 26 feb	 Luk 5:17–39 
Fre 27 feb	 Luk 6:1–19 
Lör 28 feb	 Luk 6:20–49 
Sön 1 mars	 Luk 7:1–17

Vecka 12

Mån 2 mars	 Luk 7:18–35 
Tis 3 mars	 Luk 7:36–8:15 
Ons 4 mars	 Luk 8:16–39 
Tors 5 mars	 Luk 9:1–17 
Fre 6 mars	 Luk 9:18–43 
Lör 7 mars	 Luk 9:44–62 
Sön 8 mars	 Luk 10:1–24

Vecka 13

Mån 9 mars	 Luk 10:25–42 
Tis 10 mars	 Luk 11:1–23 
Ons 11 mars	 Luk 11:24–36 
Tors 12 mars	 Luk 11:37–12:7 
Fre 13 mars	 Luk 12:8–34 
Lör 14 mars	 Luk 12:35–59 
Sön 15 mars	 Luk 13:1–21

Vecka 14

Mån 16 mars	 Luk 13:22–14:6 
Tis 17 mars	 Luk 14:7–35 
Ons 18 mars	 Luk 15 
Tors 19 mars	 Luk 16:1–18 
Fre 20 mars	 Luk 16:19–17:6 
Lör 21 mars	 Luk 17:7–37 
Sön 22 mars	 Luk 18:1–30

Vecka 15

Mån 23 mars	 Luk 18:31–19:10 
Tis 24 mars	 Luk 19:11–27 
Ons 25 mars	 Luk 19:28–48 
Tors 26 mars	 Luk 20:1–26 
Fre 27 mars	 Luk 20:27–47 
Lör 28 mars	 Luk 21:1–24 
Sön 29 mars	 Luk 21:25–38

Vecka 16

Mån 30 mars	 Luk 22:1–13 
Tis 31 mars	 Luk 22:14–23 
Ons 1 april	 Luk 22:24–38 
Tors 2 april	 Luk 22:39–70 
Fre 3 april	 Luk 23:1–49 
Lör 4 april	 Luk 23:50–24:12 
Sön 5 april	 Luk 24:13–35

Så här får du ut det mesta av 
bibelläsningen:
1. Inledande bön: Herre, visa mig din väg och 
gör mig villig att vandra den.

2. Läs texten tre gånger

1:a gången: Lyssna efter ett ord/en fras som 
du fastnar för. Den kan vara positiv eller 
oroande. Skriv ner några ord.

2:a gången: Lyssna in på vilket sätt texten 
berör ditt liv idag. Skriv ner några meningar.

3:e gången: Lyssna om du hör någon 
inbjudan/uppmaning/får någon tanke att 
göra något närmaste tiden. Skriv ned det 
med några meningar.

4. Samtal med Jesus: Berätta vad du bär på. 
Ta emot Jesu kärlek.

5. Skriv ner dina tankar: Använd några 
minuter till att skriva ner tankar du fått och 
vad i texten som berört dig.

6. Överlåtelsebön: Herre, visa mig din väg 
och gör mig villig att vandra den.


