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bön & bibelläsning
fastetiden 2026

Välkommen med in i fastan - en tid av fördjupad bön och överlåtelse till Kristus. Det är en 
tid för förberedelse inför påskens händelser – Jesu lidande, död och uppståndelse för vår skull. 
Fastans mål är att blicken ska riktas tydligare på Kristus och det han gjort för oss.
Fastetiden är en tid för att se över prioriteringar och val. Vi får fråga oss: Vad upptar mina  
tankar? Vad drar min blick bort från Kristus? Vad ligger i vägen för ett mera överlåtet liv?  
Fastan är en tid för sådana reflektioner.
Vi fastar inte för att förtjäna Guds nåd eller för att Gud ska älska oss mer. Jesus har gjort  
allting färdigt på korset, och nådens mysterium är att det inte finns något som vi kan göra,  
som kan få Gud att älska oss mer eller mindre än vad han gör just nu. Vi fastar för att 
tydligare se, förstå och uppleva Kristus och den kärlek som han har till oss, och som han 
hade till oss, redan innan vi inledde vår fasta. Det är gott att tillsammans som församling närma 
oss Kristus under fastan. Det finns välsignelse i att gemensamt följa Kristus på hans väg genom 
lidande och död till uppståndelse och liv – för vår skull.
Därför  finns  också  i  år  en plan för  bibelläsning i  fastan,  där  alla  tillfällen  till  bön och 
gudstjänst finns samlade. I årets upplaga av fastekalendern har vi valt ett kort bibelord, bara 
en eller två verser, för varje dag. Låt gärna bibelordet för varje dag följa dig under dagen.  
Välkommen   med  i  gemensam  bibelläsning  och  bön,  och  i  gemensam  reflektion  och 
fördjupning i vad Kristus har gjort för oss. Välsignad fastetid önskas dig som läser detta!
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BÖN INFÖR FASTAN

Herre Jesus Kristus, hjälp mig att under denna fastetid se dig tydligare. Hjälp mig att ta  
emot denna tid som en gåva. Hjälp mig att ge av den tid som du gett mig, tillbaka till dig.  
Visa mig under denna fasta de vägar, som jag ska söka dig på. Dra mig närmre dig, och  
forma mig efter din vilja! Det ber jag, i ditt eget namn, Amen.

Om ingen annan plats anges, möts vi i Klockaregården i Horred!



februaRi
15 + SÖNDAG

Herren är min herde, mig skall intet fattas.
Ps 23:1

Fastlagssöndagen + Kärlekens väg
G  UDSTJÄNSTENS LÄSNINGAR:  

Höga v. 8:6-7, Ps 86:5-11,
2 Kor 5:14-21, Mark 10:32-45.

1000 HÖGMÄSSA, HORREDS KYRKA, 
1000 GUDSTJÄNST, ÖXNEVALLA KYRKA.
1800 GUDSTJÄNST, ISTORPS KYRKA.

16 + MÅNDAG

»Jag vet vilka avsikter jag har med er,« säger  
Herren: »avsikter om välgång och inte om 

olycka, för att ge er en framtid och ett hopp.«
Jer 29:11

1200 MIDDAGSBÖN.

17 + TISDAG

Jesus sade: »Och se, jag är med er
alla dagar intill tidens slut.«

Matt 28:20

1200 MIDDAGSBÖN.
1830 BÖN & LOVSÅNG.
1915 BIBELSTUDIUM.

18 + ONSDAG

Jag lyfter mina ögon upp till bergen: Varifrån 
kommer min hjälp? Min hjälp kommer från  

Herren, som har gjort himmel och jord.
Ps 121:1-2

Askonsdagen + Bön och Fasta
G  UDSTJÄNSTENS LÄSNINGAR:  

(Manass 11–15,) Ps 32:1–5,
2 Kor 7:8–13, Luk 5:33–39.

1200 MIDDAGSBÖN.
1830 ASKONSDAGSMÄSSA,

HORREDS KYRKA.
En stunds fortsatt bönevaka i kyrkan för dem som vill.

19 + TORSDAG

Var inte rädd, ty jag är med dig, se dig inte  
ängsligt om, ty jag är din Gud.

Jes 41:10

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.

20 + FREDAG

Jesus sade: »Du skall älska din nästa
som dig själv.«

Matt 22:39

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.

21 + LÖRDAG

Vi vet att för dem som älskar Gud 
samverkar allt till det bästa.

Rom 8:28

22 + SÖNDAG

Allt förmår jag genom honom
som ger mig kraft.

FIL 4:13

Första söndagen i fastan +
Prövningens stund

G  UDSTJÄNSTENS LÄSNINGAR:  
1 Mos 3:1–13, Ps 31:2–6,

Heb 5:7–10, Mark 1:12–13.

1000 HÖGMÄSSA, HORREDS KYRKA, 
1200 GUDSTJÄNST, ÖXNEVALLA KYRKA.
1800 GUDSTJÄNST, ISTORPS KYRKA.

23 + MÅNDAG

Jesus sade: »Frid lämnar jag kvar åt er,
min frid ger jag er.«

Joh 14:27

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.



24 + TISDAG

Tron är en övertygelse om det man hoppas,  
en visshet om ting som man inte ser.

Heb 11:1

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.
1830 BÖN & LOVSÅNG + LJUSVESPER,

HORREDS KYRKA.

Vi uppmärksammar årsdagen av Rysslands 
invasion av Ukraina med en ljusvesper. Detta 
kombineras med Bön och Lovsång, och vi möts i 
Horreds kyrka, ej i Klockaregården.

25 + ONSDAG

Herren är mitt ljus och min frälsning,
för vem skulle jag frukta?

Ps 27:1

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.
1815 BÖN OM FRED.
1830 MÄSSA + PASSIONSPREDIKAN.

26 + TORSDAG

Så älskade Gud världen att han gav den sin  
ende son, för att var och en som tror på  

honom inte ska gå under, utan ha evigt liv.
Joh 3:16

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.

27 + FREDAG

Men nu består tro, hopp och kärlek, dessa  
tre, men störst av dem är kärleken.

1 Kor 13:13

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.
1900 LOVSÅNGSGUDSTJÄNST,

HORREDS KYRKA.

28 + LÖRDAG

Vi älskar därför att han först har älskat oss.
1 Joh 4:19

maRs

1 + SÖNDAG

Kärleken är tålmodig och god.
Kärleken är inte stridslysten,

inte skrytsam och inte uppblåst.
1 Kor 13:4

Andra söndagen i fastan +
Den kämpande tron

G  UDSTJÄNSTENS LÄSNINGAR:  
Jes 61:1–3, Ps 130,

Heb 11:23–27, Mark 14:3–9.

1000 FAMILJEGUDSTJÄNST,
ISTORPS KYRKA.

1000 HÖGMÄSSA, HORREDS KYRKA, 
1800 GUDSTJÄNST, ÖXNEVALLA KYRKA.

2 + MÅNDAG

Jesus sade: »Detta är mitt bud: att ni skall  
älska varandra så som jag har älskat er.«

Joh 15:12

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.

3 + TISDAG

Du skall älska Herren, din Gud, med hela
ditt hjärta och med hela din själ och med

hela ditt förstånd.
Matt 22:37

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.
1830 BÖN & LOVSÅNG.
1915 BIBELSTUDIUM.

4 + ONSDAG

En väns kärlek består alltid.
Ords 17:17

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.
1815 BÖN OM FRED.
1830 MÄSSA + PASSIONSPREDIKAN.



5 + TORSDAG

Var goda mot varandra, visa medkänsla
och förlåt varandra.

Ef  4:32

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.

6 + FREDAG

Den som inte älskar har inte lärt känna  
Gud, ty Gud är kärlek.

1 Joh 4:8

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.

7 + LÖRDAG

Men de som hoppas på Herren får ny  
kraft, de får vingar som örnar.

Jes 40:31

8 + SÖNDAG

Förtrösta på Herren av hela ditt hjärta
och lita inte till ditt eget förstånd.

Ords 3:5

Tredje söndagen i fastan +
Kampen mot ondskan

G  UDSTJÄNSTENS LÄSNINGAR:  
1 Kung 18:26–29, 36–39, Ps 25:12–22,

Upp 3:14–19, Mark 9:14–32.

1000 HÖGMÄSSA, HORREDS KYRKA, 
1200 HÖGMÄSSA, ÖXNEVALLA KYRKA.
1800 GUDSTJÄNST, ISTORPS KYRKA.

9 + MÅNDAG

Gör er inga bekymmer, utan låt Gud i allt få  
veta era önskningar genom åkallan och bön.

Fil 4:6–7

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.

10 + TISDAG

Gud är vår tillflykt och vår styrka, en hjälp  
i nöden, väl prövad.

Ps 46:2

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.
1830 BÖN & LOVSÅNG.

11 + ONSDAG

Ty Gud har inte gett oss modlöshetens  
ande, utan kraftens, kärlekens och  

självbehärskningens ande.
2 Tim 1:7

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.
1815 BÖN OM FRED.
1830 MÄSSA + PASSIONSPREDIKAN.

12 + TORSDAG

Var tapper och stark! Låt dig inte  
skrämmas, bli inte förskräckt! Herren, din  

Gud, är med dig i allt vad du gör.
Jos 1:9

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.

13 + FREDAG

Min nåd är nog för dig,
ty kraften fullkomnas i svaghet.

2 Kor 12:9

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.

+
+

+ + + + +
+
+



14 + LÖRDAG

Om någon av er brister i vishet skall han be  
till Gud, som ger åt alla utan förbehåll eller  

förebråelser, och han skall få vad han ber om.
Jak 1:5

BÖNDAG I ÖXNEVALLA
»Sju gånger om dagen prisar jag dig

för dina rättfärdiga lagar.«
Ps 119:164

Välkommen med på en dag av bön, stillhet 
och gemenskap i och kring Öxnevalla kyrka. 
Förutom  bön  utifrån  tidegärden  vid  sju 
tillfällen, innehåller dagen mässa, föredrag, 
måltidsgemenskap och egen tid för stillhet, 
läsning eller kanske en promenad. 
Man är med så mycket man kan och vill. 
Det går bra att  delta hela dagen,  delar  av 
den,  eller  bara  ansluta  till  någon  enstaka 
punkt  i  programmet.  Du  behöver  bara 
anmäla  dig  om  du  önskar  vara  med  vid 
någon  av  måltiderna.  (frukost,  lunch, 
middag). Anmälan senast kvällen innan till 
Fredrik på 0722–180982. Välkommen!

P  ROGRAM FÖR DAGEN  :

0600 Laudes
0700 Prim

Frukost
0900 Ters, därefter Mässa.

Egen tid för stillhet, läsning.
1130 Lovsång, Sext OBS TIDEN!

Lunch
Egen tid för stillhet, läsning.

1500 Non
Bibelföredrag & Fika:
Människan i Psaltaren
Carl Magnus Adrian

1700 Kvällsmat
1800 Lovsång, Vesper
1900 Stilla orgelmusik, Completorium

15 + SÖNDAG

Ditt ord är mina fötters lykta
och ett ljus på min stig.

Ps 119:105

Midfastosöndagen + Livets bröd
G  UDSTJÄNSTENS LÄSNINGAR:  

Ords 9:1–6, Ps 107:1–9,
1 Kor 10:1–6, Joh 6:48–59.

1000 HÖGMÄSSA, HORREDS KYRKA, 
1000 GUDSTJÄNST, ÖXNEVALLA KYRKA.
1800 GUDSTJÄNST, ISTORPS KYRKA.

16 + MÅNDAG

Herrens namn är ett starkt torn, den  
rättfärdige skyndar dit och får skydd.

Ords 18:10

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.

17 + TISDAG

Allt vad ni vill att människorna skall göra  
för er, det skall ni också göra för dem.

Matt 7:12

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.
1830 BÖN & LOVSÅNG.
1915 BIBELSTUDIUM.

18 + ONSDAG

Jesus sade: »Ni är världens ljus. En stad  
som ligger på ett berg kan inte döljas.«

Matt 5:14

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.
1815 BÖN OM FRED.
1830 MÄSSA + PASSIONSPREDIKAN.

+
+
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19 + TORSDAG

Andens frukt däremot är kärlek,
glädje, frid, tålamod, vänlighet, godhet,  

trohet, mildhet, självbehärskning.
Sådant är lagen inte emot.

Gal 5:22–23

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.

20 + FREDAG

Jag tackar dig för att jag är så underbart  
skapad.

Ps 139:14

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.

21 + LÖRDAG

Jesus sade: »Sök först Guds rike och hans  
rättfärdighet, så skall ni få allt det andra  

också.«
Matt 6:33

22 + SÖNDAG

Allt har sin tid, vart företag
under himlen har sin stund.

Pred 3:1

Jungfru Marie Bebådelsedag +
Guds mäktiga verk

G  UDSTJÄNSTENS LÄSNINGAR:  
1 Sam 2:1–10, Ps 147:7–15,
Kol 1:15–20, Luk 1:26–38.

1000 HÖGMÄSSA, HORREDS KYRKA, 
1200 GUDSTJÄNST, ÖXNEVALLA KYRKA.
1800 GUDSTJÄNST, ISTORPS KYRKA.

23 + MÅNDAG

Jesus sade: »Döm inte,
så skall ni inte bli dömda.«

Luk 6:37

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.

24 + TISDAG

Låt dig inte besegras av det onda, utan  
besegra det onda med det goda.

Rom 12:21

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.
1830 BÖN & LOVSÅNG.

25 + ONSDAG

Herren är nära dem
som har ett förkrossat hjärta.

Ps 34:19

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.
1815 BÖN OM FRED.
1830 MÄSSA + PASSIONSPREDIKAN.

26 + TORSDAG

Ni skall lära känna sanningen,
och sanningen skall göra er fria.

Joh 8:32

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.

27 + FREDAG

I begynnelsen skapade Gud himmel och jord.
1 Mos 1:1

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.
1900 LOVSÅNGSGUDSTJÄNST,

HORREDS KYRKA.

28 + LÖRDAG

Lova Herren, min själ, ja,
hela mitt inre hans heliga namn!

Ps 103:1

+
+

+ + + + +
+
+



29 + SÖNDAG

Jesus sade: »Kom till mig, alla ni som 
arbetar och är tyngda av bördor,

så skall jag ge er vila.«
Matt 11:28

Palmsöndagen + Vägen till korset
G  UDSTJÄNSTENS LÄSNINGAR:  

Jes 50:5–10, Ps 118:19–29,
Rom 5:1–5, Luk 19:28–40.

1000 HÖGMÄSSA, HORREDS KYRKA, 
1200 GUDSTJÄNST, ÖXNEVALLA KYRKA.
1800 GUDSTJÄNST, ISTORPS KYRKA.

30 + MÅNDAG

För om du med din mun bekänner att Jesus är  
Herren och i ditt hjärta tror att Gud har upp-
väckt honom från de döda, ska du bli frälst.

Rom 10:9

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.

31 + TISDAG

Ty av nåden är ni frälsta genom tron,
inte av er själva, Guds gåva är det.

Ef  2:8

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.
1830 BÖN & LOVSÅNG.
1915 BIBELSTUDIUM.

apRil
1 + ONSDAG

Och han ska torka alla tårar från deras  
ögon. Döden ska inte finnas mer, och ingen  

sorg och ingen gråt och ingen plåga,
för det som förr var är borta.

Upp 21:4

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.
1815 BÖN OM FRED.
1830 MÄSSA + PASSIONSPREDIKAN.

2 + TORSDAG

Jesus sade: »Jag är uppståndelsen och livet.  
Den som tror på mig skall leva

om han än dör.«
Joh 11:25

Skärtorsdagen + Det nya förbundet
G  UDSTJÄNSTENS LÄSNINGAR:  

2 Mos 12:15–20, Ps 111:1–5,
2 Kor 5:6–8, Luk 22:7–23.

0800 MORGONBÖN.
1200 MIDDAGSBÖN.
1800 MÄSSA, HORREDS KYRKA.
1800 MÄSSA, ISTORPS KYRKA.
1930 MÄSSA, ÖXNEVALLA KYRKA.

3 + FREDAG

Det är Herrens nåd att det inte är ute med 
oss, att det inte är slut med hans  

barmhärtighet. Den är ny varje morgon,  
stor är din trofasthet.

Klag 3:22–23

Långfredagen + Korset
G  UDSTJÄNSTENS LÄSNINGAR:  

Jes 53:1–12, Ps 22,
Fil 2:6–8, Luk 23:26–49.

0900 KORSVANDRING FÖR BARN,
HORRED. SAMLING VID KYRKAN.

1000 GUDSTJÄNST, HORREDS KYRKA.
1000 GUDSTJÄNST, ISTORPS KYRKA.
1800 GUDSTJÄNST, ”VID JESU GRAV,”

ÖXNEVALLA KYRKA.

4 + LÖRDAG

Ha din glädje i Herren,
han skall ge dig vad ditt hjärta begär.

Ps 37:4

Påsknatten + Genom död till liv
G  UDSTJÄNSTENS LÄSNINGAR:  

2 Mos 12:21–28, Ps 114,
Kol 2:6–15, Luk 23:55–24:12.

2300 PÅSKNATTSMÄSSA,
HORREDS KYRKA.



KRISTUS ÄR
UPPSTÅNDEN!!

5 + SÖNDAG

För människor är det omöjligt, men inte  
för Gud. Ty för Gud är allting möjligt.

Mark 10:27

Påskdagen + Kristus är uppstånden!

G  UDSTJÄNSTENS LÄSNINGAR:  
Hos 6:1–3, Ps 118:15–24,

Apg 3:14–16, Luk 24:1–12.

1000 GUDSTJÄNST, HORREDS KYRKA.
1000 GUDSTJÄNST, ÖXNEVALLA KYRKA.
1200 GUDSTJÄNST, ISTORPS KYRKA.

6 + MÅNDAG

I begynnelsen var Ordet, och Ordet var hos  
Gud, och Ordet var Gud.

Joh 1:1

Annandag Påsk +
Möte med den uppståndne

G  UDSTJÄNSTENS LÄSNINGAR:  
Jer 31:9–13, Ps 16:6–11,

1 Pet 1:18–23, Joh 20:19–23.

1000 HÖGMÄSSA, ÖXNEVALLA KYRKA.
1000 PILGRIMSVANDRING, ISTORP.

PILGRIMSVANDRINGEN:
Samling  kl.  1000 vid  kyrkan  i  Istorp.  Vi 
vandrar  tillsammans  i  lugnt  tempo  under 
förmiddagen, med stopp för reflektion och 
delande längs vägen. Ta med matsäck, vatten 
och sittunderlag.  Vi firar även mässa längs 
vägen.  Räkna  med  att  vi  är  tillbaka  vid 
kyrkan senast  kl.  1300.  Vandringen är  inte 
barnvagnsvänlig. Välkommen med! 

+
+

+ + + + +
+
+

VÄLKOMMEN MED
I FORTSATT BÖN!

Efter  påskhelgen  blir  veckorna  ”som 
vanligt” igen, vilket innebär att vi möts för 
bön och mycket  annat  i  församlingen,  till 
exempel:

Mån 1200 MIDDAGSBÖN
Tis 1200 MIDDAGSBÖN

1830 BÖN & LOVSÅNG
Ons 1200 MIDDAGSBÖN

1815 BÖN OM FRED
Tors 1200 MIDDAGSBÖN
Fre 1200 MIDDAGSBÖN

Söndagar: Gudstjänster i våra kyrkor.

Välkommen med!

+
+

+ + + + +
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+


