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Till:

Kyrkoherdarna,
komministrarna, diakonerna
och férsamlingarna i Visby stift

Att lasas upp vid massan 1a sondagen i Fastan (eller foljande s6ndag)

Fastebrev till Visby stifts forsamlingar pa Gotland och i utlandet
Kéara forsamlingar i Visby stift — pd Gotland och i utlandet

Tillsammans med hela kyrkan forbereder vi oss nu infor paskens mysterium och firande.
Det finns en risk att vi &r s vana vid fastetiden att vi inte riktigt tanker pa vad ordet betyder.
Att fasta arivar tid bAde modernt och omodernt.

A ena sidan rekommenderas vi av halsoskal kortare eller langre fasteperioder for att halla
vikten och valmaendet. Samtidigt framhalls séllan kyrkans fasteperiod som en period som
skulle kunna vara bra for var héalsa, vilket den naturligtvis ocksa kan vara.

A andra sidan ses fastan som nagot omodernt. Att avsta fran vart tids 6verflod av mat,
klader, konsumtion, sociala medier, film eller tv-serier ses som nagot frammande. Ett
overflod som langt ifran galler alla.

| kristen forstdelse av fastan s& halls dessa perspektivihop. Det ar bra for oss, bade fysiskt,
psykiskt och andligt, att dra ner pa konsumtionen, pa intrycken och stka oss inat. Samtidigt
verkar det som att det finns en stérre 6ppenhet idag. Fler manniskor an pa lange soker sig
till kyrkan for att upptécka nagot annat an det nastan slentrianmassiga innehallet i var tid av
att arbeta, festa, kopa, resa och tv-serier.

Fastetiden erbjuder nagot annat. En period av férnyelse av vara andliga liv och en slags
mobilisering for hela kyrkans gemenskap. Bade som en férberedelse for att ta emot den
gava som ges i paskens mysterium och som en period av bén. Da vi ber om en storre insikt
och 6ppenhet for att Jesu dod och uppstandelse blir en allt mer levande narvaro och kraft i
det egna livet. Sa att vi allt mer 6ppnas for de olika behov manniskor har runt omkring oss.
Saval som en bonens mobilisering i forhallande till allt som sker omkring oss.

| fyra &r har Rysslands hansynslosa, brutala och meningslosa invasionskrig av Ukraina
pagatt. Likasa det brutala kriget i Sudan saval som kriget i Gaza och pa Vastbanken.
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Fangenskapen av hela Irans folk fortgar, liksom de svarigheter vi har med géngkriminalitet i
Sverige. Vi kan fraga oss hur vi ska forhalla oss till all denna 6kande polarisering.

Under fastan foljer vi hur Jesus pa olika satt forberedde sig infor sitt offentliga uppdrag och
pé vagen upp till Jerusalem och korset. Lasningarna handlar om Jesu frestelse och om trons
kamp mot ondskan. En kamp som behdéver ske bade i detinre och i det yttre och som talar
till oss idag. Dessa lasningar bryts av den fjarde sdndagen som istallet handlar om Jesus
som Livets bréd och hur Jesus skanker evigt liv och seger dver frestelser och ondska. Jesus
ar, som historiens Herre, med oss i vara dagliga liv. | synnerhet under turbulenta tider.

Som kristna far vi varken férlora hoppet eller den kristna vagens riktning och mal. Namligen
Jesu vag av medlidande, empati, sdval som rattvisa och kreativitet. Vi far varken tappa
empatin och omsorgen om vara medmanniskor eller hemfalla 4t slagord eller férenklade
losningar. Istallet behover vi be och arbeta for att stédja allt gott och darigenom bidra
positivt till bade de sma sammanhang vi befinner oss i — som familj, vdnner, grannar och
arbetsplats - saval som till mer 6vergripande samhallsinsatser i vdra hemlander och
internationellt.

| den oroliga tid vi nu befinner oss i ar det en kristen uppgift att hoja oss over polarisering
och istallet bidra med valvilja och generositet. Misstro och avstandstagande sprider sig latt,
bade i kyrkan och i samhallsgemenskapen, som ett gift som kan vara svart att komma
tillratta med. Samtidigt ar det just ett tillitsfullt och generdst forhallningssatt, forankrat i
bdnen, som kan motverka och dverraska misstron. Hela tiden med syftet att framja karlek,
ratt, rattfardighet, respekt och tjanst for medmanniskan - i enlighet med Jesu vilja.

Som Kristi kyrka, ja, som paskens och den uppstandne Herrens folk, har vi som kristna
mycket att bidra med, om en bonens, tillitens och tacksamhetens kultur far pragla vara
gemenskaper. Vi ser detta i aposteln Paulus brev till forsamlingen i Thessaloniki nar han
uppmanar dem att alltid trosta och bygga upp varandra, saval som att alltid vara glada, att
be standigt och tacka hela tiden Gud (1 Thess 5:11, 16f). | en saddan kultur kan aven var
gemenskap med Jesus véxa, liksom var tillit och var gladje.

| bon for er och ma er fastetid vara valsignad och béra frukt

P O Vichy

"K Erik Eckerdal
Biskop av Visby
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